Bon phap dwa dén hanh phuc
(Trich gidng Tang Chi B¢ Kinh)

Dtrc Phat khi day phap gi cho dé tir ciing nghi dén hanh phuc hién tai cia ngudi dé tir minh, va
loi day ay phai thiét thuc dugc tng dung ngay trong hién tai va két qua ciing duoc dem lai ngay trong
hién tai. Ngai khong dé cap dén nhimg triét Iy mo hd, triru twong vién vong, trai lai 161 day ctia Ngai
rat thiét thuc véi doi séng con ngudi, tng dung ngay trong nép song hién tai. Trong kinh Dighajanu,
ngudi Koliya (Tang Chi, VIII-54) truc tiép dén thua Thé Ton:

"Bach Thé Ton, chung con 1a nhitng nguoi gia chu, huong tho duc vong, séng hé phuoc véi vo
con, ding cac huong chién dan ¢ Kasi (Benares), deo va dung cac vong hoa huong liéu, phin sap, tho
lanh cac vang bac. Bach Thé Tén, Thé Ton hdy thuyét cho nhimg ngudi nhu chung con, thuyét nhu thé
nao dé nhitng phap iy dem dén cho chung con hanh phiic an lac ngay trong hién tai".

Va sau ddy 13 bon phap dua dén hanh phiic hién tai va an lac hién tai cho céc thién nam tu:
"Day du su thao vat, diy du su phong hd, 1am ban véi thién va séng thing bang diéu hoa".

Thé nao 14 sw ddy dii thdo var? O day, vi thién nam tir phai 1am nghé gi dé sinh séng, hodc nghé
ndng, hodc di budn, hodc nudi bo, hodc 1am ngudi ban cung, hodc 1am viéc cho vua, hodc bt ctr nghé
gi, trong nghé 4y, nguoi ay thién xao, khong biét mét, biét suy tu phuong tién, vira du dé ty 1am va
diéu khién nguoi khac 1am”,

Nhu vdy, Dtrc Phat day ngudi gia cha phai chon mot nghé dé lam, dé sinh song. D4 chon nghé
xong, phai gitt nghé ay cho duoc thién xdo, c6 thé tw minh khéo lam nghé 4y, lai con c6 kha ning bay
vé huin luyén cho nguoi khac ¢ thé lam duoc. Day la diéu kién tién quyét cia mot ngudi gia chu, co
mot nghé thién xao trong tay dé nudi séng minh va nudi séng gia dinh. Va dbi véi nghé ay, minh phai
tinh xao, thién nghé, vira du dé ty minh 1am, vira da dé chi day nguoi khac 1am.

Phap thi hai 12 day di sw phong hg. Dtic Phat day nhu sau:

"O day nhimg tai san cua thién nam tir, do théo vat tinh tan thu hoach duoc, do sttc manh ban
tay cat chira duoc, do md hoi do ra dung phéap, thu hoach dung phép, vi 4y giit gin va bao vé. Lam thé
N30 CAc tai san cua ta khong bi vua mang di, khong bi trom cudp mang di, khong bi lira thiéu dét,
khong bi nudc cudn troi, khong bi cac ngudi con khong kha ai chiém doat. Day goi 1a day du sy phong
ho".

O day 161 Dtrc Phat day hét strc thiét thuc. Trude hét 12 tai san thu hoach dugc phai do sy thao
vét hanh nghé dem lai, do tinh tdn nd luc 1am ra mot cach ding phép, mot cach chon chanh. Nhu vay
Dtic Phat pht nhan cac cach 1am tién phi phap, phi nhan; thé thirc ludng gat, man tra dé lam giau déu
khong dugc cong nhan. Cac thé luc hdi mai quyén thé, héi 16, luong gat, cho vay nang 18i, an trom, an
cudp, déu thudc vé phi phap. Ngoai ra, Dirc Phat cOn nhan manh, cac sd tién thau hoach, phai do su nd
lyc tinh tin cta chinh minh, do stc manh ctia ban tay chinh minh lam ra, dé ty minh d6 mé hoi dé
cong stc cuia minh tao ra cua cai tai san ay. Tai san nhu vy méi goi 12 tai san chon chanh, dung phap
virng vang. Vi sao Dirc Phat mudn nhan manh diém ndy? Vi rang theo Dtic Phat, con nguoi chi séng
hanh phtc véi mot doi song trong sang, 1anh manh va chon chanh. Do vy tai san kiém duoc dé séng
phai 1a tai san 1anh manh, chon chanh, ding phap. Puc Phat ¢ noi day nhac nhi ching ta phai bao vé
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tai san chon chanh 4y, khoi bi vua 14y mat di, khoi bi ltra thidu dét, khoi bi nudc cudn tréi, khoi bi ké
trom cudp danh cip di, khoi bi cac con chau thira tu khong tot tiéu pha hoang phi.
Thir dén 14 ban véi thién, va chung ta nghe 101 khuyén ctua Dac Phat:

"Tai chd ndo, c6 nhimng gia chu hay ngudi 16n 18n trong gisi dic, day da long tin, day du gisi
duc, day da bd thi, day du tri tué, thién nam tir lam quen, n6i chuyén, thao luan. Véi nhitng nguoi day
dua 1ong tin, vi 4y hoc tap day dua 1ong tin. V&i nhimg ngudi ddy da gisi dic, hoc tap day du gidi duc.
Véi nhitng nguoi ddy da b thi, hoc tap ddy da b thi. Vi nhitng ngudi day du tri tué, hoc tap day du
tri tué".

O noi day, Dtrc Phat khuyén vi thién nam tur nén than thién 1am ban véi nhiing nguoi lanh. Va
ngudi 1anh ¢ noi day duoc dinh nghia 13 ngudi ¢ 10ng tin, ¢ gidi dic, co bd thi, ¢é tri tué. Va lam
ban véi thién 13 hoc tap day du 10ng tin, hoc tap day du gidi dirc, hoc tap day du b thi, hoc tap day du
tri tué. Noi mot cach thiét thyc, hanh phuc chi dén v6i ngudi 1anh, chi dén véi nguoi thién, chi dén vai
ngudi séng mot doi song 1anh manh trong sang, ¢ gidi duc, co dao dirc, cd dao hanh, c6 gidi hanh.

Phap thir tr dé duoc séng hanh phiic va an lac 12 séng thing bdng diéu hoa. O noi day, Dic
Phat ludn ludn c6 nhimg dinh nghia that 6 rang va thiét thuc:

"O day thién nam tir sau khi biét tai san nhap, va sau khi biét tai san xuat, sinh séng mot cach
diéu hoa, khdng quéa phung phi, khdng qué bon xén. Vi ay suy nghi: " Day Ia tién nhap cua ta. Sau khi
trir di tién xudt cla ta, sau khi trir di tién nhap, con lai nhu sau... khong phai 12 tién xuit cta ta, nhung
sau khi trir di tién nhap con lai nhu sau: "Ngudi thién nam tir ndy 4n tai san ctia né nhu ngudi an trai
cay sung" (Rung cay khién trai roi xudng rat uéng phi). Néu thién nam tir ndy c6 bién nhap 16n, nhung
séng nép sdng co cuc thoi ngudi ta s& ndi v& ngudi ay nhu sau: "Thién nam tir ndy s& nhu nguoi chét
d6i". Nhu vdy song thing bang diéu hoa 1a khdng séng bon xén hoang phi, sbng nhu thé nao dé tién
nhap trdi hon tién xuat, va hang thang hang nim déu c6 tién tiét kiém. L& di nhién, d6 1 nhiing yéu té
can thiét va bao dam cho mot doi sng an lac va hanh phic".

R4i Pre Phat nhic khéo thién nam tir ¢6 bén cira xuat 1am phung phi tai san, tirc 13 dam mé dan
ba, dam mé rugu che, dam mé c& bac, ban bé ké 4c, than hitu ké 4c. Néu thién nam tir roi vao bdn cai
mé nay, thoi bao nhiéu tai san thau hoach duoc s& bi phung phi tiéu tan hét. Nhu mot hd nude co bon
clra nhép, bon ctra xuat. Cira nhap thi bi dong lai, ctra xuét thi bi mé toang. Nhu vay bao nhiéu nudc
trong hd déu tudn chay ra ngodi hd hét. Trai lai c6 bdn clra vao dé tang trudng tai san. Tic 12 khong co
dam mé dan ba, khong dam mé ruou che, khong dam mé co bac, than hitu véi bac thién. Nhu méot ho
nuéc ¢ bdn cira nhap déu mé toang, bon cira xuat déu dong kin. Nhu viy nudc & ngoai tudn vao trong
hd va hd nudce s& day tran. Ciing vdy, vi thién nam tir, tranh xa bon dam mé trén, thoi tai san cta vi ay
ngay mat tang trudng, ngay mot hung thinh.

Bai kinh nay, voi bon phap mén xay dung hanh phiic hién tai gitip chung ta c6 mét sé suy nghi.
Trude hét, Dic Phat day nhitng gi, chi yéu 1a 1am voi ndi dau khé cua con nguoi, muc dich chinh 12
ctru khd d6 sanh, dem lai an lac, dem lai hanh phiic cho con ngudi. Bac Dao su dd néi: "'Trong suét 45
ném thuyét phdp, xwa ciing nhw nay, ta chi day cé hai diéu: sw kho va sw diét khé". Thoi tat nhién,
trong 101 day nay, chu dich 1a dem lai hanh phtic va an lac cho chung sanh, ngay trong hién tai, khong
phai chd doi trong tuong lai va ciing khong phai chd doi sau khi chét moi duge hudng.

Mot diém nita 1am chung ta dang suy nghi, 1a pham chidng ta hanh tri phap mén nao duoc xem
12 161 Phat day, néu trong khi hanh tri, khdng cam thiy an lac, thoi 1a chlng ta hanh tri sai lac, hay 1a
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d6 khong phai 12 16i day cua Duc Phat. Phap cua Duc Phat duoc dinh nghia 1a Sanditthiko (thiét thuc
hién tai), Akaliko (khéng c6 thoi gian), Ehipassiko (dén dé ma thiy)... Thoi khi chiing ta hanh tri cac
phap mén Phat day, ching ta huong duoc ngay qua an lac hanh phic ma phap méon iy dem dén. Chung
ta lai nghi dén nhiing céng ning ky diéu ciia nhitng 10i Phat day, khi ching ta nhan thay rang, trong
bén phap Phat day 1a day hon 2500 nam vé trude, cho xa hoi An D, cho ca nhin con ngudi An D,
nhung néu nay ching ta dem ap dung trong thoi diém hién tai trén dat nudc Viét Nam va cho con
ngudi Viét Nam, chiing ta van thdy bon phap ndy van c6 kha niang dem lai hanh phiic va an lac cho
ching sanh, néu chung ta hanh tri bén phap nay dén noi dén chon.

Thich Minh Chéau
(Trich Tuyén Tap "Hay tw minh thdp duéc lén ma di")



