Chang PBat Chanh Tri

Noi dén su ching dat chanh tri (annaradhanam) la noi dén su ching dat hoan toan tué¢ quan,
ciing tirc 1 ndi dén chimg qua A La Han, néi dén giac ngd va giai thoat. Va sy ching dat dy, chi c6 thé
hoc tir tir, tap tir tir, thue hanh tir tir khong c6 van dé hoat nhién dai ngd, khong c6 van dé dén ngd, nhu
Duc Phat d4 giai rt r trong kinh Kitagiri, sé 70, Trung Bo Kinh. Trong kinh 4y, Dtic Phat day nguoi
hanh gia phai thuc hanh tién trinh gidc ngo giai thoat 4y qua mudi bon giai doan, giai doan ndo ciing
phai thuc hanh xong rdi méi duge qua giai doan ké tiép, tiép tuc thyc hanh nhu vay cho dén khi dat
duoc chanh tri.

1) Giai doan thtr nhat: 13 vi iy phai c¢6 10ng tin (saddha) vao bac Pao su ma minh duoc biét va
dit 10ng tin, tin rang vi 4y c6 kha ning gidi thiéu chanh phap va chi day con duong giai thoat cho
minh.

2) Giai doan th{r hai: 12 dén gan (upasankamati), néu chi c¢6 10ng tin rdi ma & nha thoi 1am sao
nghe dugc chanh phap. Do vy, vi ay phai di dén gan vi Dao su, khong phai chi dén 13p 16 & ngodi
cong rdi nhin vao, ma phai tim cach di dén gan vi Pao su ay.

3) Giai doan tht ba: khi di &én gin, nguoi hanh gia can phai 1am mét vai ctr chi dé phuc vu vi
Pao su 4y, nhu chao mung, hoi thim, bung tach nude trd moi vi Dao su udng, nghia 1a 1am mot sé cir
chi phuc vu nho nhé dé dugc & gan bén bac Pao su, khong c6 dimg qua xa tAm mét nhin, tai nghe.

4) Giai doan thir tu: 13 16ng tai (sotamodahati) tirc 13 tai dé y nhimg gi bac Pao su néi, tai sin
sang nghe bac Pao su néi chuyén, khong co lo ding, khdng ¢ nghi vo nghi van ma thiét thuc ling
nghe.

5) Giai doan thir nam: 13 nghe phap (Dhammam sunati). Khi bac Pao su gidng phép, thoi lang
tai nhimg 101 thuyét giang ctiia bic Pao su, ghi nhan timg chir mot, tip trung tu tudng ling nghe nhing
|61 day cta bac Pao su.

6) Giai doan thir sau: sau khi nghe phap, vi y tho tri phap (dhammam dhareti) tic 13 ghi nho,
khéng c6 bo quén phap dd duoc nghe, da duoc giang; khong phai khi ding day thoi quén hét nhiing
diéu duoc nghe, khong phai nghe vao 15 tai ndy rdi cho di ra 15 tai bén kia. Trai lai, vi hanh gia phai
tho tri ghi nhé cac diéu da dugc nghe, khéng c6 quén mat nhimg gi da dugc nghe.

7) Giai doan thtr bay: sau khi tho tri phap, vi iy suy tu y nghia cac phap duoc tho tri (dhatanam
dhammanam attham upaparikkhaiti), nghia 1a vi iy tim hiéu y nghia cac phap dd duoc nghe, da duoc
tho tri.

8) Giai doan thir tAm: sau khi tim hiéu y nghia phap duogc tho tri, vi 4y chip nhan phap Ay
(dhamma nigghanam khamati), nghia 1a sau khi hiéu duoc ¥ nghia phap 4y, vi iy s& nhan phap ay 1a
dung din, chon chanh.

9) Giai doan thtr chin: mot khi phap 4y d4 duoc chip nhan, vi 4y khai 16n wéc mudn (chanda),
lam thé nao thanh twu dugc phap ay.

10) Giai doan thir muoi: dd khoi 18n y mudn thanh tyu duoc phap ay, vi dy phai nd luc
(ussahati) dé thanh tuu phép ay.

11) Giai doan thir mudi mot: dén day vi hanh gia phai biét cn nhéc (tuleti) trong su tu hanh caa
minh, xem thtr kha ning tu hanh cta minh, can nhic nhimg hiéu qua tu tip, va tiy theo d6 ma nhiét
tam hanh tri.



12) Giai doan thi muoi hai: &én déy, vi hanh gia méi bit dau tinh can tu tp (padahati), khong
phong dat, nhiét tm tinh can dé chtng cho duoc phap d4 lya chon.

13) Giai doan thtr mudi ba: vdi su tinh can nhu vay, Vi éy tu than chung sy that tdi thuong
(paramam saccan sacchikiroti).

14) Giai doan thtr mudi bén: vi hanh gia, v6i tri tué thé nhap sy that, vi dy thiy
(Pannayanamativijjha passati). Day |a giai doan cubi cling, vi ay thanh twu dugc chanh tri.

Nhu vay, mudn thanh tyu duoc chanh tri, duoc gidc ngd giai thoat, vi hanh gia phai can trai qua
mudi bén giai doan dé cudi cung duge gidc ngd giai thoat. Tién trinh ndy I& di nhién 1a khéng dé dang,
va doi hoi & noi vi hanh gia mot nghi luc phi thuong, mot su sang sudt dic biét, mot su kién tri lién tuc
khong thdi that. Con duong dua dén giai thoat khoi kho dau, cham dirt sy sanh tir luan hoi khong bao
gio 14 mot tién trinh dé dang don gian, hoat nhién dai ngd. Tuy nhién, bac Dao su cia ching ta hiéu
dugc tién trinh tu tap kho khin ndy, nhan thic duoc nhiét tinh tha thiét giac ngod cua dé tir, nén Dic
Phat d4 gi6i thiéu bon tuy phap (anudhamma) dé giup cac dé tir cua minh tién budc trén con duong tu
hanh dat duoc chanh tri.

a) TUy phéap thi nhat: mot dé tir nhiét tinh 6 10ng tinh tin dbi voi gido phap bac Pao su, va
séng thé nhap phap 4y, tly phap nay dugc khai 1én : "Bac Dao su 1a Thé Ton. Dé tir 1a con. Bac Thé
T6n biét, con khong biét". Y thirc duoc tiy phap ndy, ngudi dé tir ton xung Thé Toén 1a bac Pao su,
minh tu xac nhan la nguoi dé tir, nén nguoi dé tor c6 mot sirc manh dac biét vuon 1én cho xtg dang la
dé tir ctia bac Thé Ton, vang theo 11 day cua bac Dao su va c¢b ging hanh tri nhitng phap bac Thé Tén
da giang day.

b) TUy phap tht hai: duoc khoi 18n cho vi dé tir thudn thanh 14 tim dugc nhitng sitc manh dic
biét trong gido phap Puc Bon Su (Rumhaniya ojavatam), nhitng phap Phat day thanh nhiing don bay
tao thanh stc manh vuon 1én cho ngudi dé tir hudng thuong. Loi day ciua Pac Bén Su 13 nhimg stc
manh ky diéu ddi véi nguoi Phat tir, thuc ddy ngudi Phat tir tién 1én phia trude. Vi sitc manh ndy cia
chanh phap, nguoi dé tr dat dugc chanh tri.

¢) TUy phap th ba: 1a su phat tim déng manh: "Dau chi con da, gan va xuong, dau thit va mau
trén than bi kho héo, mong rang s& c6 tinh tin luc dé ching dac nhiig gi chua ching dac, nhd trugng
phu can ddng". Ngudi Phat tir cam thiy diy 18n mot sitc manh vo song, mot tinh tin luc ddng manh
dau chi con da boc 14y xwong, mau thit c6 kho héo, vi dé tr vin hing héi tu tap, hanh tri dé ching dic
nhitng gi chua chimg dic, dé ching ngd nhitng gi chwa ching ngd. Vé6i nghi luc quyét tim ddng manh
nhu vay, nguoi dé tur s€ dat dugc chéanh tri.

d) Tuy phap thi tu: 1a thé nao ciing chimg dic duge mot trong hai qua sau ddy: "Chanh tri ngay
trong hién tai va néu c6 du y, chimg qua Bat Lai"

Nhu vay trong con dudng tu chimg thanh tri c6 dén muoi bdn giai doan can phai déng manh
Kién tri tu tap. Nhung ddi voi nguoi Phat tir thanh tdm dugc gidi thiéu rd rang di ca mudi bon giai
doan can phai tu tap, lai thanh twu dugc bén tly phap noi trén, thoi thé ndo vi Thanh dé tir cling ching
ngo dugc chanh tri, thanh tuu giai thoat va giac ngo. Con duong giac ngd chanh tri c6 khoé khan, nhung
khong vuot ngodi tim tay cua vi dé tir chi thanh, khi duoc bdn tiy phap thuc day va trg duyén.
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