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Loi noi dau

"Pao dirc Phat gido va hanh phuc con ngudi" 14 mot tuyén tap gom 29 bai nghién ciru va thuyét
giang cho Tang Ni Phat tir, duwoc rut ra tir rat nhiéu bai bdo, bai thuyét phap cua Hoa thugng Thich
Minh Chéau trong vong 10 nam qua, trong sy nghiép 50 nam nghién ctru Phét phap, dich thuat kinh
dién, hoang phap, gido duc va tham gia lanh dao Gido hoi Phat gi4o Viét Nam ctua Hoa thuong.

Pao dtrc hoc trong triét hoc 14 mén hoc nhim danh gia hanh dong; tir d6 nhan rd con dudng
ngudi ta phai theo dé loai trir nhimg sai 1am, kho dau, tién dén hanh phuc t6i hau. Trong y nghia tong
quat va can ban ndy, toan bo kinh sach Phat gido du vo cung phong pha, chi li, khic chiét van duogc
xem 14 thudc phap mén dé thuc hanh, dé tu tap, tién dén giai thoat, hanh phiic mién truong, ciru canh
Niét-ban; va nhu thé, Phat hoc rot lai chinh 1a dao dirc hoc. D6 12 ¥ nghia thuc tién nhat cua giéo ly
Phat gido vay.

O bai ddu ma tya dé duoc chon 1am twa dé cua tap sach ndy, Hoa thuong da viét: "Bao dire Phdt
gi&o 1& mét nép séng dem lai hanh phiic cho con nguwoi, dé cao gid tri con nguoi; mot né}v séng trong
sach, thanh tinh 1anh manh, logi bo cdc phép bdt thién, thanh tuu cdc thién phdp,; mét nep séng di déi
V6i lac, khéng di déi véi kho, gzaz thodt cdc trién phuoe, cdc duc trucng dwdng; mot nep song trong dy
tri tué dong vai tro then chot, song hai hda véi thién nhién, Véi con nguoi; mét nép song vé Nga vi
tha". RO rang day 1a mot minh hoa vé nép séng dao dire, vé con nguoi dao duc Phat giao déy tri tué,
thién 1anh, tu tai va vo nga trong moi truong x4 hoi va thién nhién hai hod, an lac. Cac bai tiép theo 1a
28 sy trién khai, giai thich, dan chung bd sung cho y nghia trén cua dao dtc hoc Phat gido theo nhan
dinh trén cua Hoa thuong.

Theo yéu cau déng dao chu Tang Ni, Phat tir, chung t6i tuyén chon 29 bai cho noi dung tip sach
nay, trinh Hoa thuong va dugc Hoa thuong dong ¥ cho ching toi tién hanh tha tuc xin xuat ban va 4n
hanh. Mong sao nhu doc gia kha ¥ véi nhing loi lac thyc tién trong nodi dung tap sach nay.

Phdt lich 2546

TP. Hé Chi Minh, ngay 14/11/2002
Vién Nghién Ciru Phdt hoc Viét Nam



Phan I
[01]
PAO PUC PHAT GIAO VA HANH PHUC CON NGUOI

Chiing ta c6 thé néi tat ca nhimg 101 day cta dirc Phat déu truc tiép hay gian tiép 1ién hé dén van
dé dao dirc va chling ta can phai dinh nghia dao dtrc Phat gido nhu thé ndo trudc hét cho phu hop véi
dung ¥ thuyét phap do sanh ctia Ngai, sau d6 Gmg dung nén dao duc iy vao thé gidi loai ngudi cla
chung ta, dac biét 1a con nguoi hién dai cia ching ta.

Khi Ngai tuyén bé: "Nay cac ty-kheo, xuwa ciing nhw nay Ta chi néi nén sw khé va diét kho"
(Trung Bo 1, 140), 10i tuyén bd xac nhan Ngai chi day cho loai ngudi biét dén kho va sy diét kho trong
sudt 45 nam qua thuyét phap cua Ngai. Ching ta dugc biét trong kinh Chuyén Phap Luan, ban kinh
dau tién cua Ngai thuyét giang cho 5 vi trudce kia ciing tu khd hanh v6i Ngai. Ngai da tuyén bd: "Day
la kho, day 1a khé can phai duwoc biét, ddy la khé da dwoc biét. Day 1a khé tap, day 1a khé tdp can
duoe doan diét, day 1A kho tdp da dwoc doan diét. Pay 1a kho diét, ddy 14 khé diét can phdi chitng ngd,
day la khé diét 3 dwoc chimg ngd. Pady la con dwong dwa dén khé diét, day la con dwong kho diét can
phai hanh tri , ddy la con dwong khé diét da dwoc hanh tri. " Khong nhitng vy ngai con khuyén
nhitng dé ttr xuit gia cua Ngai: "Nay cac Ty-kheo hdy du hanh, vi hanh phiic ciia quan sanh, vi an lac
cho qudn sanh, vi 10ng thurong tieong cho doi, vi loi ich, Vi an lac cho chw thién va lodi nguoi”. (Tuong
Ung I, 128).

Nhitng 161 tuyén bé trén cia dirc Phat néu rd hoai bdo tha thiét ciia Ngai 1a ctru khé d6 sanh, diét
khd wu, dem lai hy lac cho tat ca loai hitu tinh. VA nhu vy chung ta c6 thé dinh nghia, dao dirc Phat
gido 1a mot nép sdng dem lai hanh phiic va an lac cho moi loai chung sinh, dic biét 1a loai ngudi chung
ta. Can dac biét nhan manh day 12 mot nép sdng, khong phai 1a nhimng 151 day ludn 1y hanh kiém can
phai theo mot cach may méc thu dong. Va nép sdng ay can phai dem ra hanh tri, thuc hién, khong phai
dé 12 bai cau xin. C6 thuc hién ngudi hanh tri méi huong duge hanh phic an lac, thiét thuc hién tai va
ngay trong doi ndy (sandithiko akaliko), cd thé thiy biét duoc (ehipassiko), khong phai 14 mot canh
gioi thién duong xa xam tudng tuong .

Mot s6 101 day sau day ciia dirc Phat cang chimg minh rd nhiing 11 day ctua Ngai 1a huéng téi
diét khd va dem vui cho chung sinh: "Thanh twu 5 phdp ndy, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo trong hién tai
song dau kho, véi ton ndo véi wu ndo, Voi nhiét ndo, sau khi than hoai mang chung dwge cho doi 1a ac
th . Thé nao 1a 5? O day nay cac Ty-kheo, Ty-kheo khdng c6 1ong tin, khdng c6 10ng xdu hé, khéng cé
long so h&i, biéng nhdc va &c tué. Thanh tuu 5 phdp ndy, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo trong hién tai song
an lac, khéng ¢ tén ndo, khong co wu ndo, khéng cé nhiés ndo va sau khi mang chung, dige cho doi
la cbi lanh Thé nao la 5? Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo c6 1ong tin, c6 long hé then, ¢é 10ng so A, tinh
can tinh tan, cé tri tué... " (Tang Chi Il, 11).

Mot 101 day tiép, cang nhan manh thém: "Thanh tuu 5 phdp ndy, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo dem
lai hanh phiic cho minh VA dem lai hanh phiic cho nguoi . Thé ndo 1a 5? O ddy ndy cac Ty-kheo, Ty-
kheo day du giGi hanh va khuyén khich nguoi khdc day di giéi hanh. Tw minh ddy di thién dinh va
khuyén khich nguoi khdc day di thién dinh. Tw minh ddy du tri tué va khuyén khich nguoi khéc day di
tri tué. Tw minh ddy di gidi thodt va khuyén khich nguoi khdc day di gidi thodt. Tw minh day du gidi



thoat tri kién va khuyén khich nguoi khdc ddy di gidi thodt tri kién. Day du 5 phdp ndy, nay cac Ty-
kheo, Ty-kheo dem lai hanh phic cho minh va dem lai hanh phic cho nguoi”. (Tang Chi II, 20).

Néu Pao durc Phat gido 1a mot nép sdng dem lai hanh phuc an lac, nép song 4y ciing 1a mot nép
Séng dé cao cho con ngudi vao mot vi tri toi thugng, xac dinh con nguoi c6 kha nang doan trir moi kho
ndo, chim dut sanh tr ludn hon. Loi ciia Ngai 1a ca mot hinh anh linh déng cia mot ngudi dua trén sic
manh con ngudi, ty minh di tim dao, tw minh tu khd hanh, ty minh hanh thién cho dén khi chimg qua,
khéng nhd mot ai, khong ¥ lai mot than lyc ndo. Khi dén tim dao voi Ngai Alarakalama, vi d4 ching
thién vo s& hiru xt, Ngai suy nghi: "Khong phai chi Alarakalama cé 1ong tin, Ta ciing c6 1ong tin,
Khoéng phai chi Alarakalama c6 tinh tin, Ta ciing c6 tinh tan. Khong phai chi Alarakalama c6 niém, ta
cling c6 niém. Khong phai chi Alarakalama c6 dinh, Ta cling c6 dinh. Khong phai chi Alarakalama co
tué, Ta cling co tué¢". Vi nhitng suy nghi nhu vay, va véi kha nang tu luc, tu cuong, Ngai Kién tri tu
tap va ching dugc qua Vo so hitu xir nhu Alarakalama da ching. Khi Ngai ty ching niém trén ban
than rang kho hanh khong dua dén giac ngd, Ngai lién roi bo khd hanh, hanh tri thién dinh, ching
dugc so thién, thién thir hai, thién tht ba, thién th tu, ching dugc Tac mang minh, Thién nhin minh,
L4u tdn minh, giai thoat khoi cac 1au hoidc, thanh bac Chanh dang, Chanh giac.

Nhu vay doi Ngai tir khi tAm dao dén khi gidc ngd, chirng minh mot cach cu thé rang, v6i than
con ngudi v6i Y tri nd luc con nguoi, khong nhd va v lai mot ai, Ngai da dugc ctru canh pham hanh t6i
thuong. Ngai chimg minh rang: khong qua dau kho trong canh gidi dia nguc, khong qua sung sudng
trong canh gidi chu Thién, chi vdi than con ngudi, tué¢ tri dugc dau khd dé vuot qua dau khd, tué tri
dugc lac dé giai thoat khoi thién lac, dat duoc giai thoat lac dé thanh bac Chéanh giac.

Nhu vay Dao dtc Phat gido 1a mot nép sdng dé cao vi tri con nguoi va chimg minh ring con
ngudi c¢6 kha niang dat dén giai thoat t6i thuong, néu con ngudi c6 du ¥ tri va nd luc cia con nguoi,
néu con nguoi tang trudng dugc niém luc, dinh luc va thién luccua con nguoi, néu con nguoi phat huy
duogc tué luc giai thoat lyc cia con nguoi.

Budc thém budc nita, dao dirc Phat gido 1a mot nép sdng thanh tinh, trong sach va lanh manh, vi
chi c6 mot doi séng thanh tinh mdi bao dam dwoc doi séng hanh phic. Trong kinh Vi du Tam vai
(Trung Bo L, s6 7), dirc Phat xac nhan mot tim vai cAu ué dem nhudém s& dwoc mot mau nhudém khong
tét dep. Ciing vay cBi 4c chd doi mot tim cau ué. Trai lai, mot tim vai thanh tinh trong sach dem
nhuém s& duoc mdt mau nhudm tot dep. Ciing vay cbi thién chd doi mot tim khong cau ué. Nhu vay,
hanh phuc chi dén v6i mot tam trong sach, khong dén véi mot tAm cu ué.

R4i Pirc Phat ké 16 cAu ué tim, trong ay tham séan si 1a chinh, can phai tiy sach va doan trir,
nho 10ng tinh tin bat dong ddi véi ba ngdi bau, nho ching duoc nghia tin tho va phap tin tho. "Tir noi
ddy, hdn hoan lién hé dén phdp sanh. Tir hén hoan, hy khoi 18n. Tir hy, than dwoc khinh an. Than khinh
an, cam gidc duoc lac tho. Voi lac tho, tdam dwoc thien dinh" (Trung Bo I, 37A-37B). Muén ching
duoc thién dinh, phai loai trir ndm trién cai duge xem nhu 1a ciu ué cua tim thay thé béng nam thién
chi tdm t&r hy lac va nhit tim. Mudn chimg qua A-la-Han, phai doan trir ba lau hodc: Duc 1au, Hiru 1au,
V6 minh lau; phai tiy sach muoi kiét sir: Than kién, gidi cAm thu, nghi, tham, san, sic i, vo sic 4i,
man, trao ctr vd vd minh. Ciing phai doan trir 7 ty mién: tham tly mién, san ty mién, kién tiy mién,
nghi tly mién, man t0y mién, hiru tham tdy mién, vé minh ty mién; va cac trién cai, kiét st, 1au hoic,
tuy mién dugc xem nhu cAu ué cia tAm. Va nhu vay, mot tam trong sach cho doi 1a hanh phuc an lac,
mot tam cau ué cho doi 12 dau khd, sdu muon. Noi dén ciu ué tire 1a noi dén bét thién, noi dén trong



sach tic 1a noi dén thién lanh. Nhu vay dao duc Phat gido cling 1a mot nép séng tir bo bat thién, thuc
hién diéu lanh, nhu biét bao 10 day cta dirc Phat vé van dé nay. Chung ta déu nhé cau:

"Khong lam moi diéu dc,
Thanh tuwu cdc hanh lanh,
Tamy gii trong sach,
Chinh loi chu Phat day.
(Phap Ca 183)

S6 phan cho doi ké 4c va bac thién duoc phan biét rd rang:

"Mt s6 sinh bao thai,
Ké dc sinh dia nguc;
Nguoi thién [€n cOi troi
V0 ldu chitng Niét-ban.
(Phap cu 126)

Hay cau:

"Ac hanh khong nén lam,
Lam xong chiu khé Iuy;
Thién hanh dt nén lam,
Lam xong khong an nan".
(Phap cu 319)

Su sai khac gitra nguoi ac va bac lanh ciing dugc phan biét rd rang:
"Nguwoi lanh du o xa,
Sang té nhuw nii tuyét;

Ké dc du o day,

Ciing khéng hé dwoc thay,
Nhur tén ban dém den.
(Phap cu 309)

Khi duoc du si Vacchagotta y8u cau giang vin tit cac phap thién va cac phap bt thién, thé ton
phan tich rd rang nhu sau: "Tham |1& bt thién, sdn 1a bt thién, si 14 bdt thién; vo tham 14 thién; vé sén
|a thién, vo si 12 thién. Nhuw vdy ba phdp 14 bat thién, ba phdp 14 thién. St sanh 14 bat thién, tir bo sdt
sanh la thién. Ldy ciia khéng cho 14 bt thién, tir b6 ldy ciia khéng cho 14 thién. Ta hanh trong cdc duc
|a bat thién, tir bo t& hanh trong cdc duc 1a thién. N6i 140 1& bdt thién, tir b6 néi ldo 14 thién. Néi hai
luGi 14 bat thién, tir bo ndi hai ludi 14 thign. N6i de khdau 12 bat thién, tir bo néi de khdu Ia thign. Néi
loi phty phiém 14 bdt thién, tir b6 néi loi phU phiém [a thién. Xan tham [ bat thién, tir bé xan tham 1a
thién. Sdn 1a bat thién, tir bé sdn 14 thién. Ta Kién 1a bat thién, tir bo ta kién 14 thién. Nhu vdy nay
Vacha, muoi phdp 12 bdt thién, mwoi phdp 1a thién”. (Trung Bo IL, 135, bo méi).

Trong kinh Song Tam, Trung B9 I, s6 19, dirc Phat phan chia cac TAm ra hai loai:

- Dyc tAm, san tim, hai tim thudc bét thién tdm, vi C4c tAm ndy dua dén ty hai, dua dén hai
ngudi, dua dén hai ca hai, diét tri tu¢, du phan vao phién ndo, khong dua dén Niét-ban.



- Ly dyc tam, v6 san tim, bat hai tim thudc thién tdm, vi cac tam nay khong dua dén ty hai,
khong dua dén hai ngudi, khong dua dén hai ca hai, ting trudng tri tué, khong du phan vao phién nio,
huéng dén Niét-ban.

Vi sao0 ¢6 sy phan biét nay? Dirc Phat néu rd: "Ta thay su nguy hai, su ha liét, sy ué nhiém cua
cac phap bat thién va thiy su vién ly, su loi ich, sy thanh tinh cta cac phéap thién" (Trung Bo 1, 116). O
day chiing ta hiéu vi sao Ptrc Phat khuyén ching ta

"Cho than voi ban ac,
Ché than ké tiéu nhan,
Hay than nguoi ban lanh,
Hay than bdc thién nhan.
(Phap cu 78)

Hay cau:

"Ai dung cac hanh lanh,
Lam xéa mo nghiép dc,

Sé choi sang doi nay,

Nhuw chang thoat may che”
(Phap cu 73)

Ptic Phat dung mot hinh anh tuyét dep dé dién ta su sai khac giira phap cua bac thién va phép
cua ké ac: "That 1a xa, that xa, khoang cach giita mit dat va bau troi. That 1 xa, that xa, khoang cach
bd bién bén nay voi bd bién bén kia. That 14 xa, that xa, khoang cach chd mat troi lin va chd mit troi
moc. Nhung cOn cach xa, cach xa hon nita 1a khoang cach gitra phap cta bac thién va phap cua ké ac. "

Dao dirc Phat gido 1a mot nép séng di doi lac khong di d6i voi kho, dé cao mot kinh nghiém ban
than ctiia Puc Phat, 1a dau kho khong dwa dén giai thoat. Vuong tir bd dé trong kinh sé 85, Trung B 11,
d4 dén bay t6 cam nghi cua minh: "Lac dwoc chitng ddc khéng phdi do lac, Lac dwoc chimg ddic do
khé” (Trung B 11, 403).

Pay ciing 1a quan diém cua cac Ni Kién Tir, khi cac vi ndy tu khd hanh dé thiéu ddt cac nghiép
4c quéa khtr. Quan diém Dirc Phat khac han, khi Ngai d4 ¢6 kinh nghiém 6 nim kho hanh cta minh. Va
161 day hay phap mon nao ctua Ngai ciing dem lai an lac va hanh phtc cho ngudi hanh tri. Trudc hét
Ngai so sanh hai loai lac:

- Lac duoc Buc Phat goi 1a lac nhu phan, tirc 1a thuy mién lac, lgi dudng lac, cung kinh lac,
danh vong lac (Tang Chi I, 334-335), ma Puc Phat khuyén cac dé tir ciia Ngai tranh xa.

- Ngai dé cao lac cac bac Thanh 13 vién ly lac, an on lac, an tinh lac, chanh giac lac, Niét-ban
lac.

Ngai khuyén cac dé tir Ngai thuong di nghe phap dé huong dugc phap lac, thuong ngdy hanh
thién dé hudng duoc thién lac, thudng gitr gin 5 gidi, tu tip bat quan trai giéi dé huong duoc thanh tinh
lac, an tinh lac. Ngai goi hanh thién 1a phap moén hién tai lac tru, thc la dem lai hy lac hién tai cho
nhitng vi hanh thién. So thién dem lai hy lac do ly duc sanh. Thién thit hai dem lai hy do dinh sanh.
Thién tht ba dem lai xa niém lac tri. Thién thr tu dem lai x4 niém thanh tinh. Nhu vay ngudi hanh
thién 1am cho sung mén tran day hy lac do dinh sanh, khong c6 chd nao trén toan than la khéng do hy
lac 4y thAm nhuén.



Mot nép séng dé cao an lac nhu vay, nhung khong hiéu sao c6 nguoi lai hiéu 1am Phat giao 1 bi
quan yém thé, trong khi dung 1y, ngudi Phat tir phai 13 ngudi lac quan nhit doi, ludn ludn dugce thim
nhuan phép lac, thién lac, vién ly lac va an tinh lac.

Mot dic diém khac cta dao dtrc Phat gido 1a dé& cao mot nép sdng giai thoat moi rang budc. Mo
dau 1a cac rang budc ddi véi 5 duc trudng dudng tic 12 sic dep, tiéng hay, huong thom, vi ngon, xtc
&m diu. Ptrc Phat thuong hay chi rd sy nguy hiém cta duc: "So hdi, ndy cac Ty-kheo, la dong nghia
Véi cdc duc. Bénh, ndy cac Ty-kheo, la dong nghia véi cdc duc... Cuc buGu... tham dinh... bun ldy, ndy
cac Ty-kheo, la dong nghia Véi cdc duc. Va ndy cac Ty-kheo Vi sao s hai 1& dong nghia véi cdc duc?
Nay cac Ty-kheo, say ddam béi tham duc, bi tréi budc béi cac ham mudn, ngay trong hién tai khéng
thodt dwge sor hii. Do Vdy so hai 1a dong nghia véi duc..." (Tang Chi I, 309).

Trong Tiéu kinh Kho uan, Trung Bo sb 14, Puc Phat day cho Mahanama rd vi sao tuy van biét
tham, san, si 1a cau ué ctia tdm, nhung tham sin si van thinh thoang khai 18n, Ngai day: "Nay
Mahanama, vi phap 4y trong nguoi chwa duoc doan trir nén nguoi séng trong gia dinh va tho hudng
cac duc". Puc Phat giai thich rd thém: "Nay Mahanama, khi nao cac vi thanh dé tit, khéo thdy nhw viy
Voi nhu thdt chanh tri tué: 'Cac duc vi ngot it, khé nhiéu ndo nhiéu, sw nguy hiém & day lai nhiéu hon,’
va Vi ndy chitng duoe hy lac do ly duc, ly de bat thién phdp sanh, hay mét phdp ndo cao thieong hon,
nhir vy vi dy khéng bi cdc duc chi phéi” (Trung Bo 1, 92-92B). O day ching ta thiy tri tué di d6i véi
thién dinh méi c6 kha ning giai thoat dugc 10ng duc ctia con ngudi, va chling ta méi hiéu 16 vi sao
Ptic Phat ding danh tir tam giai thoat, tué giai thoat dé dién ta mot vi dugc giai thoat giac ngd, vi thm
giai thoat 1 giai thoat nho thién dinh va tué giai thoat 1 giai thoat nho tri tué. Hai giai thoat ndy cong
lai v&i nhau méi la mot su giai thoat toan dién.

Mot diém ndi bat trong Pao dic Phat gido 1 vai tro tri tué trong tit ca cac phap mon dua dén
giai thoat va giac ngd. Nhu vay ciing d& hiéu, vi tri tué méi co cong ning doan trir cic 4c, bét thién
phap, c4c lau hoic, cac kiét s, cac tly mién vv... va vi vy trong moi phap mon Phat day déu cé vai
trd noi bat cua tri tué. Trong ba vo 1au hoc gidi-dinh-tué, tri tué dong vai trd tué tri khd, kho tap, khéd
diét, con duong dua dén khé diét; tué tri cac 1au hodc, cac lau hodc tap khai, cac lau hodc doan diét,
con duong dua dén 1au hodc doan diét. Nh¢ tué tri nhu vay nén nham chan sanh, do nham chan nén ly
tham, do ly tham dwa dén doan diét, dwa dén tAm giai thoat va tué giai thoat. Tri tué voi kha ning giup
phan biét dau 1a phap thién, dau 12 phap bat thién, dau 1a phap den, dau 1a phap tring, dau 1 thanh tinh,
dau 1a cdu ué, dau 1a chanh phap, dau 1a ta phap. Nho sy phan biét ndy, ching ta méi c6 thé tir bo céac
phap &c, thanh twu cac phap 1anh. Chinh nho tri tug, ching ta tué tri duoc vi ngot, sy nguy hiém, sy
Xuit ly cta cac duc.

Dbtrc Phat xac dinh: "Nay cac Ty-kheo, nhitrng sa mon Ba-la-mo6n nao nhu that tu€ tri vi ngot cac
duc 1a vi ngot nhu vay, su nguy hiém 13 su nguy hiém nhu vay, su Xuat ly l1a su Xuét ly nhu vay, nhiing
Vi nay S€ nhu that tué tri cac duc cua ching, ching c6 thé dat nguoi khac trong dia vi trong tu, nghia la
nhu that tué tri cadc duc, sy kién nhu vay c6 xay ra" (Trung B9 I, 87C). Trong 37 phép tr¢g dao, phap
moén Nao ciing c6 tri tué. Trong bén niém xtr, ¢ quan phap trén cac phap ddi véi 5 trién cai, 5 thi uan,
6 no1 xr ngoai xu; trong 5 can, 5 luc, co tu¢ can, tu¢ luc; trong 7 gidc tri co tranh phap giac chi; trong 8
chanh dao, c6 chanh tri kién, chanh tu duy thudc v tri tué .

Mot dic diém nita ciia dao duc Phét gido 12 Xy dung mot nép sdng hai hoa voi thién nhién va
1am cho méi trudng sdng vira 1anh, vira dep. Chung ta thdy Puc Phat dan sanh & ngodi troi, dudi mot
gdc cy, thanh dao ¢ ngoai troi, dudi mot gbe cdy, thuyét phap 1an dau tién & ngodi troi, & tai vudn nai,
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va thi tich ciing ¢ ngodi troi, dudi gbc cay Ta La Song Tho. Poi sdng ctua Ngai rat gan giii v6i thién
nhién, than can v6i nai rimg, hoa vién va rimg 14. Doi séng cua cac vi xuit gia, dai dé tir cuia Ngai
cling thuong 13 doi séng trong rimg nui, xa chdn thi thanh, va hién cac hang dong con lai nhu dong
Ajanta, Ellora, Kanheri déu nim sau trong nai tham, xac dinh doi sng, Pao dtrc tu hanh bao gio ciing
hai hoa véi thién nhién, voi nai rimg. O Viét Nam chung ta, chia Yén tir, chua Huong dugc xay dung
cheo leo trén nui d4, hodc 4n sdu trong ring ram. Ciing nhu phan 16n chia chién Viét Nam, chiia nao
cling c6 vuon canh, vuon hoa, ciing ¢c6 hon non bg, cling co hd nuée, co céc loai ca boi qua boi lai.
Nhiing hinh anh nay chimg minh mot diéu 1a doi séng ctia cac nha xuét gia theo Pao Phat duoc séng
trong moi truong thién nhién trong sach, hai hoa véi nhitng canh xung quanh, tinh tdm hai hoa véi tinh
vat, trang sao soi sang thién tam.

Pao duc Phat gido d4 1a mot nép sdng hai hoa véi thién nhién thoi ciing 1a mot nép sdng hai hoa
V6i con ngudi. Cho nén ching ta khong lay 1am la khi dugc Dandapani hoi Ngai co quan diém thé nao
va giang day nhiing gi, Dtrc Phat d4 tra 10i: "Theo 10i day cua ta, trong thé gidi v6i chu thién, 4c ma va
pham thién, v&i cac chung sa mon, Ba-la-moén, chu Thién va loai nguoi, khong c6 tranh luan véi mot ai
& doi" (Trung Bo IIL 109, 109A). M6t cau tuyén bd nita néi nén thai do khong tranh chap cua Puc
Phat:

"Nay cac Ty-kheo, Ta khong c6 tranh chdp véi doi, chi ¢é doi tranh chdp véi Ta. Nay cac Ty-
kheo, Nguwoi néi phdp khéng tranh chdp véi mét ai ¢ doi" (Tuong Ung 111, 165).

Dic tinh cudi cling cua dao dirc Phat gido 1a mot nép sdng vo ngd, mot triét Iy uyén tham vi
diéu, vira gitp con ngudi tu chi, thoat ly sy chi phdi ciia than ngudi va thé gidi, vira vuot qua duge cac
khd dau, sau mudn, do tanh vo thudng cua tir ngd va thé gidi gy ra, vira 1a con duong dua dén tim
giai thoat va tu¢ giai thoat .

Trude hét, Dic Phat néu 1én 6 kién xr cia nguoi pham phu nhu d duoc trinh bay trong Kinh
Xa Du (22, Trung Bd). Ttrc xem sic, tho, tudng, hanh, thirc 12 cua ta, 14 ta, 12 ty ngd cua ta, va xem ty
ngd va thé gidi sau khi chét, ta s& thuong hang, thuong ton mai mai. Truéc hét, Ptc Phat phan biét
gitta ngudi pham phu it nghe va vi thanh dé tir nghe nhiéu, ngudi pham phu thoi chap thu sau kién xir
nay, con vi thanh dé tir nghe nhiéu thoi khong. Tiép dén, Pic Phat néi dén su vo 1y cta chip ngd nhu
d4 trinh bay trong kinh Sau Séau, sb 148, Trung Bo 3: "Néu mit 13 ty ngd, nhu vay khong hop 1y. Su
sanh va diét ctia mat dd dugc thay nén phai dua dén két luan 'Tu ngd sanh va diét & noi toi.' Do vay
néu ai n6i: 'Mit 1a ty ngd', nhu vay khong hop 1y" (Trung Bo 111, 474-475). Ciing viy, ddi v6i cac phap
khéc.

Kinh V6 nga tuéng lai néi thém, xem 5 uan 1a ty ngd khdng thé chip nhan duogc, vi dbi voi than
Cla ta, ta khong c6 quyén luc mudn thin cia ta phai nhu ¥ mudn ta. Do vy khong thé xem 5 thu uan
|2 ty ngd. ROi Ptrc Phat noi 1én nhimg nguy hiém dau kho do chap ngé gay ra: "Ai khai nén y nghi, cai
gi chic chin cua ta, nay chic chin khong con 1 cua ta, chic chin ta khong duoc cai ay. Suy nghi nhu
vay, no sdu mudn than van khoc 16c, dap nguc di dén bat tinh. Néu n6 khong suy nghi nhu vay, thoi nod
dau c6 sau mudn than van" (Trung Bo I, 136A).

Con nhiing ai tin rang sau khi chét, ta s& thuong hang, thudng ton mai mai, va khi nghe Buc
Phat hay dé tir cuia Dtrc Phat giang phap, bat trir tit ca kién xw, tinh chi cic hanh, tir bé moi sanh y,
doan trur khat ai, thoi vi éy sdu muodn than van khoc 16¢ dap nguc di dén bat tinh, vi nghi réng minh sé



bi hoai diét, khong cOn ton tai. Cho nén moi dau kho khai 1én déu chinh do chip 5 thii uan ndy 14 cua
ta, la ta, la tu ngé cua ta.

Dé moi ngudi ¥ thirc 8 5 thi udn 14 vo ngd, Pirc Phat dat mot s6 cu hoi: "Sic 13 thuong hay vo
thudong? Cai gi vo thuong 1a khd hay lac? Cai gi vo thuong, khd chiu su bién hoai, liéu c6 hop 1y ching
néu xem sac 14 cua t6i, 1a t6i, 12 ty ngd cua t6i?" Cac cau tra 101 tit nhién x&c nhan sic 13 vo thuong, 12
kho, 12 vd nga, ciing nhu cac thu uan khac. Roi Pic Phat di dén két luan, khich 1& cac vi Ty-kheo can
phai quan sat: "Nay cac Ty-kheo, bit cr sic phap ndo ... cam tho nio ... tudng ndo... hanh no... thic
nao qua kh, vi lai, hién tai, ndi hay ngoai, tho hay té, liét hay thing, xa hay gin tat ca thtc 1a: 'Cai nay
khong phai cua t61, khong phai 1a tdi, khdng phai 1a ty nga cuia to6i' (Trung Bo I, 138A). Nho quén nhu
vay, vi Thanh dé tir nham chan ddi véi sic... ddi véi tho... ddi voi tuong ... ddi v6i hanh... d6i vai thic.
Do nham chéan nén ly tham, do ly tham nén duoc giai thoat. Trong su giai thoat co tri biét dugc d3 giai
thoét. Vi ay biét: "Sanh d4 tan, Pham hanh da thanh, viéc nén lam da lam, khong con tro lai trang thai
nay nira" (Trung Bo 1, 139).

Nhu vay chinh nho quan v6 ngd, vi hanh gia chimg dugc Thanh qua. Va dd chiung Thanh qua
thoi moi dau khd déu duoc tiéu diét hoan toan. Nhu viy Pao dirc Phat gido 1a mot nép sdng dem lai
hanh phiic cho con ngudi, dé cao gia tri con nguoi, mot nép séng trong sach thanh tinh, 1anh manh, loai
bo cac phap bat thién, thanh twu cac thién phap, mot nép séng di doi véi lac, khong di doi voi kho, giai
thodt céc trién phuoc, cac duc truong dudng, mot nép sdng trong Ay tri tué dong vai trd then chét, song
hai hoa véi thién nhién, véi con nguoi, mot nép séng vo ngd vi tha.

[2]
PAO PUC PHAT GIAO

Puoc yéu cau viét vé Pao dirc Phat gido, chung t6i thdy ngay tim quan trong cta vin dé ndy
cling tat ca kho khin cua né. Tam quan trong vi ching ta c6 thé noéi tat cac 1o day ctia Ptrc Phat duogc
lwu truyén dén nay déu lién hé truc tiép hay gian tiép dén van dé Pao dirc. Kho khan 1a ching ta can
dinh nghia dao dic Phat gido nhu thé ndo trude hét cho phl hop v6i dung ¥ thuyét phap do sanh cua
Ngai, sau dé tmg dung nén dao dirc 4y vao thé gidi loai ngudi ching ta duoc dic biét 1a con ngudi hién
dai cua chung ta. Mot bac dao su khong xem thuyét phap dé khoai khau bién luan, khong phai dé chi
trich nguoi khac (Kinh xa Du, s6 22, Trung Bé I), tu nhién tit ca nhimg 16i day cua Ngai déu c6 mot
chu truong nhit dinh, déu phan anh mot hoai bao do sanh rd nét trong ting ciu timg chit.

Khi Ngai tuyén bé: "Nay c&c Ty-kheo, xuwea ciing nhuw nay ta chi néi I18n su kho va sie diét kho”,
(Trung Bé 1, 140). Loi tuyén bd xac nhan Ngai chi day cho loai nguoi biét dén kho va su diét kho trong
suét 45 nam thuyét phap cua Ngai. Ching ta ciing duoc biét, trong kinh Chuyén Phap Luan, ban kinh
dau tién Ngai thuyét cho 5 vi trude kia cling tu khd hanh véi Ngai, Ngai da tuyén bd: "Pdy la kho. Day
la khé can phdi dwoc biét. Day 1a kho da dwoc biét. Ddy 14 khé tdp. Day 1a khé tdp can dwoc doan
diér. Day 1a khé tdp da duwoc doan diét. Pay 14 khé diét, Ddy 14 khé diét can phdi chimg ngé. Pady 14
khé diét da dweoe dige chitng ngé. Day 1a con duong dwa dén khé diét. Pdy la con dwong dwa dén kho
diét can phai hanh tri. Day 1a con duong dwa dén khé diét da dwoc hanh tri".

Khong nhitng vy Ngai con khuy@n cac dé tir xuat gia ctia Ngai: "Nay cac Ty-kheo hay du hanh,
Vi hanh phiic ciia quan sanh, vi an lac cho quan sanh, vi 10ng thurong tuéng cho doi, Wi loi ich, vi hanh
phuc, vi an lac cho chu thién va loai nguwoi” (Tuong Ung I, 126). Nhitng 161 tuyén bd trén cta dirc Phat
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néu rd hoai bao tha thiét cua Ngai 12 ciru khé do sanh, diét kho wu, dem lai hy lac cho tt ca lodi hitu
tinh. Va nhu vy chung ta c6 thé dinh nghia, dao duc Phét gido 12 mot nép song dem lai hanh phuc va
an lac cho moi loai chiing sinh, dac biét 1a loai nguoi ching ta. Can dic biét nhan manh: day 1a mor
nép song, khong phai 1a nhimg 151 day luan 1y hanh kiém cin phai theo mot cach may méc thu dong.
Va nép séng ay can phai dem ra hanh tri, thyc hién, khong phai dé 18 bai cau xin. C6 thuc hién nguoi
hanh tri méi huong duoc hanh phuc an lac, thiét thuc hién tai va ngay trong doi ndy (sandithiko
akaliko), c6 thé thiy biét duoc (chipassiko), khong phai 14 mot canh gidi thién dudng xa xim tudng
tuong.

Mot s6 101 day sau day ciia dirc Phat cang chimg minh rd nhiing 11 day ctua Ngai la huéng téi
diét kho va dem vui cho chung sinh: "Thanh tuu 5 phdp ndy, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo trong hién tai
song dau khé, véi ton nd0o Véi wu ndo, véi nhiét ndo, sau khi than hoai mang chung dwge cho doi 1a ac
th. Thé ndo 1a 5? O ddy nay cac Ty-kheo, Ty-kheo khdng c6 1ong tin, khong c6 10ng xdu hé, khéng cé
long so h&i, biéng nhdc va &c tué. Thanh tuu 5 phdp ndy, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo trong hién tai song
an lac, khéng ¢ tén ndo, khong co wu ndo, khéng cé nhiés ndo va sau hki mang chung, digc cho doi
la cbi lanh Thé nao 1a 5? Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo c6 1ong tin, c¢6 long hé then, ¢é 10ng so i, tinh
can tinh tan, c¢é tri tué... "(Tang Chi II, 11).

Mot 101 day tiép, cang nhan manh thém: "Thanh tuu 5 phdp ndy, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo dem
lai hanh phiic cho minh V& dem lai hanh phiic cho ngwoi. Thé ndo 1a 5? O day ndy cac Ty-kheo, Ty-
kheo day du giGi hanh va khuyén khich nguoi khdc day di gici hanh. Tw minh ddy di thién dinh va
khuyén khich nguoi khdc day di thién dinh. Tw minh day du tri tué va khuyén khich nguoi khéc day di
tri tué. Tw minh ddy di gidi thodt va khuyén khich nguoi khdc day di gidi thodt. Tw minh day du gidi
thoat tri kién va khuyén khich nguoi khdc ddy di gidi thodt tri kién. Pay du 5 phdp ndy, nay cac Ty-
kheo, Ty-kheo dem lai hanh phic cho minh va dem lai hanh phiic cho nguoi " (Tang Chi 11, 20).

Dé cap dén ngudn sudi cong dirc, ngudn sudi an lac, Ptrc Phat chi rd thém: "Cé 8 nguon céng
duec nay, ngua”‘n nuoc thién, mon an an lac, lam nhan sanh thién, qud di thuc an lac, dua dén cbi troi,
dua dén kha di, kha hy, kha ¥, hanh phiic an lac. Thé ndo 14 8? O ddy ndy cac Ty-kheo, thanh dé tir
quy y Phdt ... quy y Phép ... quy y Téing. Nay cac Ty-kheo, ddy la nguon mede cong dirc, nguon nude
thién, mon an an lac, dwa dén cdi troi, dwa dén kha di, kha hy, kha y, hanh phic an lac... vi Thanh dé
tir doan tdn sdt sanh... doan tdn ldy ciia khéng cho... tir b6 ta hanh trong cdc duc... tir bé néi 140 ... tir
bé dam say men ruou, rieou ndu... Nhe vdy vi Thanh dé tir bo thi khéng so hi cho vo ligng ching
sinh, bé thi khéng hdn thir cho vé lwong chiing sinh, bo thi khéng 1dm hai cho vé lwong ching sinh...
sau khi bo thi cho vé lwong chiing sinh thi khéng so hai, khdng hdn thl, khdng 1am hai, vi dy duwoc san
sé vo luong khong so hdi, VO luong khong han thu, vo luong khong lam hai. Nay cac Ty-kheo, day la 8
nguon céng dirc, nguon nwdc thién, mon dn an lac, 1am nhan sanh thién, qud di thuc an lac, dwa dén
cBi troi, dua dén kha di, kha hy, kha ¥, hanh phic an lac”. (Tang Chi 111, 93-95)

Néu dao duc Phat gido 12 mot nép séng dem lai hanh phuc an lac, nép séng ay ciing 1a mot nép
Séng dé cao cho con ngudi vao mot vi tri toi thugng, xac dinh con nguoi cé kha nang doan trir moi kho
ndo, chim dit sanh tir luan hdi. Loi cia Ngai 1a ca mot hinh anh linh dong ctia mot nguoi dya trén sirc
manh con ngudi, ty minh di tim dao, tw minh tu khd hanh, ty minh hanh thién cho dén khi chimg qua,
khéng nhd mot ai, khong ¥ lai mot than lyc ndo. Khi dén tim dao voi Ngai Alarakalama, vi d4 ching
thién vo sé hiru xt, Ngai suy nghi: "Khong phai chi Alarakalama cé 1ong tin, Ta ciing c6 1ong tin,
Khoéng phai chi Alarakalama c6 tinh tin, Ta ciing c¢6 tinh tan. Khong phai chi Alarakalama c6 niém, Ta
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cling c6 ni¢m. Khong phai chi Alarakalama c6 dinh, Ta cling ¢6 dinh. Khong phai chi Alarakalama co
tué, Ta cling co tué". Vi nhitng suy nghi nhu vay, va véi kha nang tu luc, tu cuong, Ngai Kién tri tu
tap va chimg dugc qua Vo s hitu xtr nhu Alarakalama d4 chimg. Tiép dén 1a tu kho hanh trong 6 nam,
Ngai ty minh hanh tri trong rimg sau ndi tham. Ngai da tu dién ta: "Nay Sariputta, Ta ddy di bon
hanh: vé khé hanh, Ta khé hanh dé nhat. Vé ban ué, Ta ban ué dé nhat. Vé yém by, ta yém ly de nhat.
Vé ¢é doc, Ta c6 déc dé nhat" (Trung Bo I, 76). Khi Ngai tu chimg niém trén ban than rang kho hanh
khong dua dén giac ngd, Ngai lién roi bo kho hanh, hanh tri thién dinh, chimg dugc so thién, thién thir
hai, thién thi ba, thién th tu, chimg dugc Tac mang minh, Thién nhan minh, LAu tin minh, giai thoat
khoi cac 1au hodc, thanh bac Chanh dang, Chanh gidc. Nhu vay doi Ngai tir khi tAm dao dén khi gidc
ngd, chtrng minh mot cach cu thé rang, voi than con nguoi voi ¥ tri nd luc con ngudi, khéng nhd va y
lai mot ai, Ngai dd duoc ctru canh pham hanh ti thuong. Ngai chimg minh rang, khong qua dau khé
trong canh gidi dia nguc, khong qué sung sudng trong canh gidgi chu Thién, chi véi than con nguoi, tué
tri duoc dau khd dé vuot qua dau khd, tué tri duoc lac dé giai thoat khoi thién lac, dat dugc giai thoat
lac dé thanh bac Chanh giac.

Khéng nhitng Btrc Phat vai y tri tu luc cua con nguoi, dat dugc muc dich giai thoat va giac ngo,
Ngai con hudng dan cac vi Ty-kheo, Ty-kheo ni st dung tu luc cta con ngudi. Trong Pai kinh
Vacchagotta s6 73, Trung Bo II, khi dugc vi Ba-la-mdn hoi co dé tir ndo caa Ngai ciing duoc gidc ngd
nhu Ngai, Ptrc Phat da xac nhan nhu sau: "Nay Vacchagotta, khong phdi chi c6 mét tram, hai tram, ba
trdam, bon tram, nam tram ma con nhiéu hon thé nita I nhitng Ty-kheo, Ty-kheo ni cia ta da dwoc
doan tru cac ldgu hodc voi thuong tri, tw minh chitng ngo, chirng dat va an trd ngay trong hién tai, vo
ldu tam gidi thoat, tué gidi thoat ... khong phai chi co mét tram, hai tram, ba tram, bon tram, nam tram
ma con nhiéu hon thé nita 1a nhitng nam cw si, nit cuw st la dé tir song tai gia mdc do trang, theo pham
hanh sau khi d& doan trir 5 ha phan kiét sit dwoe héa sanh, chig Niét-ban tai ché dy khéng con tré
lui lai loi nay nita... khong phdi chi cé6 mot tram, hai tram, ba tram, bon tram, nam tram ma con nhiéu
hon thé nita 1a nhitng nam cw si, nit cw si la dé tir song tai gia mdc do trding, huéng thu vit dung
nhung xdy dung Thanh gido, chdp nhdn gido hudn, chitng ddc vé sé uy, khong dwa vao nguoi khdc,
song trong Thanh gido ciia bdc Pao sw" (Trung Bo 11, 235-238, bo mai).

Nhu vay dao dirc Phat gido 12 mot nép séng dé cao vi tri con ngudi va ching minh riang con
ngudi c¢6 kha niang dat dén giai thoat toi thuong, néu con ngudi c6 du ¥ tri va nd luc cia con nguoi,
néu con ngudi ting truong duoc niém luc, dinh luc va thién luc cia con ngudi, néu con ngudi phat huy
duogc tué luc giai thoat lyc cia con nguoi.

Budc thém budc nita, dao dirc Phat gido 1a mot nép sdng thanh tinh, trong sach va lanh manh, vi
chi c6 mot doi séng thanh tinh mdi bao dam duoc doi séng hanh phic. Trong kinh Vi du Tam vai
(Trung Bo 1, s6 7), dirc Phat xac nhan mot tim vai cAu ué dem nhudém s& dwoc mot mau nhudém khong
tét dep. Ciing vy cbi 4c cho doi mot tim cdu ué. Trai lai mot tAm vai thanh tinh trong sach dem
nhuém s& dugec mot mau nhudm tdt dep. Ciing vay c0i thién cho doi mot tim khong cAu ué. Nhu vy
hanh phuc chi dén voi mot tm trong sach, khong dén v&i mot tm cau ué. Roi P Phat ké 16 ciu ué
tam, trong 4y tham sén si 1a chinh, can phai tdy sach va doan trir, nho 10ng tinh tin bat dong ddi véi ba
ngdi bau, nhd chimg duoc nghia tin tho va phap tin tho. Tir noi day, han hoan lién hé dén phap sanh
khoi; tir han hoan, hy khéi 1én. T hy, than dugc khinh an. Than khinh an, cam giac duogc lac tho. Vai
lac tho, tim dugc thién dinh (Trung Bo I, 37A-37B).
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Mubdn ching duoc thién dinh, phai loai trir nam trién cai dugc xem nhu 13 ciu ué cua tam, thay
thé bang nam thién chi: tim, tt, hy, lac, va nhat tim. Mudn chimg qua A-la-Han, phai doan trir ba lau
hoac: Duc 1au, hitu 1au vd6 minh 13u; phai téy sach mudi kiét st: Than kién, gigi cAm thu, nghi, tham,
san, sdc i, v sic i, man, trao ¢t va vd minh. Ciing phai doan trir 7 ty mién: tham tiy mién, san tly
mién, kién tuy mién, nghi tuy mién, man tuy mién, hiru tham tuy mién, vé minh tuy mién; va cac trién
cai, kiét sir, 1au hodc, tly mién dugc xem nhu cdu ué ciia tim. Va nhu viy, mot tim trong sach cho doi
|a hanh phuc an lac, mot tAm cAu ué cho doi 1a dau kho, siu muodn. N6i dén cdu ué tic 12 noi dén bat
thién, noi dén trong sach tirc 1a néi dén thién lanh. Nhu vy dao dtrc Phat gido ciing 12 mot nép sbng tir
bo bat thién, thuc hién diéu lanh, nhu biét bao 10i day ciia dtrc Phat vé van dé nay. Chiing ta déu nhé
cau:

"Khong lam moi diéu dc,

Thanh tuwu cdc hanh lanh,

Tamy gii trong sach,

Chinh loi chu Phat day".

(Phap Ca 183)

S6 phan cho doi ké 4c va bac thién duoc phan biét rd rang:

"Mt s6 sinh bao thai,
Ké dc sinh dia nguc;
Nguoi thién [€n cOi troi
V0 ldu chitng Niét-ban.
(Phap cu 126)

Hay cau:

"Ac hanh khong nén lam,
Lam xong chiu khé Iuy;
Thién hanh dt nén lam,
Lam xong khong an nan".
(Phap cu 319)

Su sai khac gitra nguoi ac va bac lanh ciing dugc phan biét rd rang:
"Nguoi [anh du o xa,
Sang té nhuw nii tuyét;

Ké dc du o day,

Ciing khéng hé dwoc thay,
Nhur tén ban dém den”.
(Phap cu 309)

Khi duoc du si Vacchagotta y8u cau giang vin tit cac phap thién va cac phap bt thién, thé ton
phan tich rd rang nhu sau: "Tham 14 bdt thién, sdn 1a bat thién, si [a bdt thién; vé tham 14 thién, v sdn
|a thién, vo si 12 thién. Nhuw vdy ba phdp 14 bat thién, ba phdp 14 thién. St sanh 14 bat thién, tir bo sdt
sanh la thién. Ldy ciia khéng cho 14 bt thién, tir b6 ldy ciia khéng cho 14 thién. Ta hanh trong cdc duc
la bdt thién, tir b6 ta hanh trong cdc duc 1a thién. Néi ldo 13 bat thién, tir bao néi ldo 1 thién. Néi hai
lui 12 bdt thién, tir b6 néi hai ludi 12 thién. Néi dc khau 1a bdt thién, tir b6 néi de khau 14 thién. Noi
loi phty phiém 14 bdt thién, tir b6 néi loi phU phiém [a thién. Xan tham 1 bat thién, tir b xan tham I3
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thién. Sdn 1a bat thién, tir b San 1 thién. Ta Kién 14 bdt thién, tir bo ta Kién [a thién. Nhu vdy nay
Vacha, muoi phdp 12 bdt thién, mwoi phdp 1a thién”. (Trung B IL, 135 bd moi).

Trong kinh Song Tam, Trung Bo 1, s6 19, dtrc Phat phan chia cic TAm ra hai loai: Dyc tim, san
tam, hai tAm thudc bat thién tam, vi cAc tAm ndy dua dén tu hai, dua dén hai nguoi, dua dén hai ca hai,
diét tri tué, du phan vao phién néo, khong dua dén Niét-ban. Ly duc tam, vo sin tAm, bat hai tam thudc
thién tdm, vi cac tim nay khong dwa dén tu hai, khong dua dén hai nguoi, khong dua dén hai ca hai,
ting truong tri tué, khong du phan vao phién ndo, huéng dén Niét-ban. Vi sao c6 su phan biét nay?
Dt Phat néu rd: "Ta thdy suw nguy hai, si ha liét, sw ué nhiém cia cac phdp bdt thién va thay su vién
ly, su loi ich, sw thanh tinh ciia cdc phdp thién ". (Trung Bo I, 116). O day ching ta hiéu vi sao Dt
Phat khuyén ching ta:

"Cho than voi ban ac,
Ché than ké tiéu nhan,
Hay than nguoi ban lanh,
Hay than bdc thién nhan.
(Phap cu 78)

Hay cau:

"Ai dung cac hanh lanh,
Lam xéa mo nghiép dc,

Sé choi sang doi nay,

Nhuw chang thoat may che"
(Phap cu 73)

Ptic Phat dung mot hinh anh tuyét dep dé dién ta su sai khac giira phap cua bac thién va phép
cua ké ac: "That 1a xa, that xa, khoang cach giita mat dat va bau troi. That 14 xa, that xa, khoang cach
bd bién bén nay voi bd bién bén Kia. That 1a xa, that xa, khoang cach chd mat trdi 1an va chd mat troi
moc. Nhung cOn cach xa, cach xa hon nira 1a khoang cach gitra phap cua bac thién va phap cua ké ac".
Pao dtrc Phat gido 12 mot nép song trong sach va chanh thién. Vi thé nép sdng 4y phai 1a nép séng ton
trong sy that, khong c6 quanh co ltra dbi.

Trong 16 phap ciu ué cia tdm, nhimg tim nhu hu nguy, man tra, luong gat, déu dugc xem 1a
c4u ué cua tam. Trong 5 tinh can chi ciia ngudi thién nam tir mudn tu tap theo chanh phap, tinh can chi
thr ba xac dinh vi thién nam tir khong c¢6 man tra, khong cé luong gat, xtir sy nhu chon vdi mot bac
dao su, ddi véi cac bac co tri, ddi véi cac déng pham hanh. Trong 5 gidi1 tu tai gia, co6 gio1 khong noi
l40, y8u cau cac Phat tir phai biét ton trong sy that. Pac biét trong bai kinh danh tiéng Gido gidi La
Hau La & rung Ambalatthika, sb 61, Trung B0 kinh, Buc Phat da nhin manh nhirng tai hai cua cd ¥ noi
l40, khdng c6 tam y. Trudce hét, Ptc Phat chi cho La Hau La rd 1a sa mén hanh nguoi ndo biét ma noi
l40 khong c6 su x4u ho so héi, 1a gidng nhu mét it nudce con lai trong chiu nude, nhu mot it nude dy bi
dd di, nhu chau nudc éy bi 14t p lai, nhu chau nudc éy tréng khong khi 14t ngua tré lai. RoOi Buc Phat
ding vi du con voi ladm trdn. Néu con voi ndy dung hai chan trudc, hai chan sau, phan than trude, phan
than sau, ding dau, dung tai, dung nga, dung dudi nhung bao vé cai voi, thdi con voi nay 1a dugc xem
khong ném bo mang séng ctia minh. Trai lai con voi ndo khi Iam tran dung hai chan trudc, hai chan
sau, phan than trude, phan than sau, dung dau, dung tai, dung nga, ding dudi va dung ludn cai voi thi
con voi nay dugc xem 12 ném bé mang sdng ctia minh va con voi ay khong cé viéc gi ma khong lam.
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Va Dtic Phat dua dén két luan: "Ciing vdy, ndy La Hau La, déi véi ai biét ma nbi 140, khdng c6 tam
quy, thoi ta néi rang nguoi dy khéng cé viéc dc gi ma khong l1am. Do vdy ndy La Hau La, ta quyét
khéng néi ldo, dit n6i @é ma choi”. (Trung Bo 11, 122-124). Téanh ton trong su that ciing duoc biéu 1 o
nét, khi nguoi nguoi hanh gia ding tri tué nhu that dé quan sat sy vat, tién dén Nhu that tri, L4u tan tri
dé duoc giai phong giac ngd. Chung ta hiéu rd vi sao Pirc Phat dung dé tai "4 sy that", ¢ mo dau cude
chuyén phap luan ctia Ngai, vi giac ngo 1a gi néu khong phai 12 liéu tri bon sy that "kho dé, tap dé, diét
dé va dao dé" dang chi phdi con ngudi va thé gisi?

Dao dirc Phét giao 1a mot nép soéng di dbi vai lac, khong di d6i véi kho, dé cao mot kinh nghiém
ban than cta Dt Phat, 14 dau kho khong dua dén giai thoat. Vuwong tir B6 Dé trong kinh sé 85, Trung
Bo II, d4 dén bay to cam nghi ctia minh: "Lac duoc chimg dic khong phai do lac, lac duoc chimg dic
do khd" (Trung Bo II, 403). Py ciing 1a quan diém ciia cac Ni Kién Tir, khi cac vi ndy tu kho hanh dé
thiéu ddt cac nghiép ac qua khir va khi cac vi nay tuyén bd: "Hién gia Gotama, hanh phuc khong c6 thé
thanh tyu nho hanh phac. Hanh phuc phai thanh tyu nho dau khd" (Trung Bo 1, 94A). Quan diém Durc
Phat khac hin, khi Ngai d4 c6 kinh nghiém 6 nim kho hanh cua minh. Va 10i day hay phap mon nao
cua Ngai cling dem lai an lac va hanh phtic cho nguoi hanh tri.

Trude hét, Ngai so sanh hai loai lac: lac dugc Dirc Phat goi 1a lac nhu phan, tirc 14 thuy mién
lac, loi dudng lac, cung kinh lac, danh vong lac (Tang Chi I, 334-335), ma Dtc Phat khuyén cac dé tur
ctiia Ngai tranh xa. Ngai dé cao lac ctia cac bac Thanh 1 vién ly lac, an 6n lac, an tinh lac, chanh giac
lac, Niét-ban lac. Ngai khuyén cac dé tir Ngai thuong di nghe phap dé hudng duoc phap lac, thuong
ngay hanh thién dé huong duogc thién lac, thuong gitr gin 5 gidi, tu tp bat quan trai gigi dé huong
dugc thanh tinh lac, an tinh lac. Ngai goi hanh thién 12 phap mon hién tai lac tri, tic 12 dem lai hy lac
hién tai cho nhitng vi hanh thién. So thién dem lai hy lac do ly duc sanh. Thién th& hai dem lai hy do
dinh sanh. Thién thtr ba dem lai x4 niém lac tra. Thién tht tu dem lai x4 niém thanh tinh. Nhu vay
ngudi hanh thién 1am cho sung man tran day hy lac do dinh sanh, khong c6 chd nao trén toan than la
khéng do hy lac 4y thAm nhuan . Mot nép séng dé cao an lac nhu vy, nhung khong hiéu sao c6 ngudi
lai hiéu 1am Phat gido 1a bi quan. yém thé, trong khi ding 1y nguoi Phat tir phai 1a ngudi lac quan nhat
doi, ludn luon dugc thAm nhuan phap lac, thién lac, vién ly lac va an tinh lac.

Mot dic diém khac cia dao dirc Phat gido 13 dé cao mot nép sdng giai thoat moi rang budc, mé
dau 1a c4c rang budc ddi véi cac duc truong dudng. Dic Phat thudng hay chi 18 sy nguy hiém cua duc:
"Sor hili, ndy Cac Ty-kheo, la dong nghia véi cdc duc. Bénh, ndy cac Ty-kheo, la dong nghia véi cdc
duc ... Cuc buéu ... Tham dinh . . BUn ldy, ndy cac Ty-kheo, la dong nghia véi cdc duc”. VA ndy cac
Ty-kheo vi sao so hi 1& dong nghia véi cdc duc? Nay cac Ty-kheo, say dam boi tham duc, bi tréi bude
béi cdc ham mudn, ngay trong hién tai khéng thodt dwoc so hai, doi sau ciing khong thoat khéi sor héi.
Do vdy so hdi |1a dong nghia véi duc. (Tang Chi 11, 309).

Trong Tiéu kinh Kho uan, Trung Bo sé 14, Puc Phat day cho Mahanama rd vi sao tuy van biét
tham, san, si 1a cdu ué cua tdm, nhung tham sin si van thinh thoang khéi 18n, Ngai day: "Nay
Mahanama, vi phap dy trong nguwoi chwa dwoc doan trir nén nguoi song trong gia dinh va tho huéng
cac duc”. Puc Phat giai thich rd thém: "Nay Mahanama, khi nao cac vi Thdnh dé tir, khéo thdy nhu
Vdy véi nhie thdt chanh tri tué: 'Céc duc vi ngot it, kho nhiéu ndo nhiéu, sw nguy hiém & ddy lai nhiéu
hon, ' va vi ndy chitng dwoc hy lac do ly duc, ly dc bdt thién phdp sanh, hay mét phdp ndo cao thwong
hon, nhw vy vi 4y khéng bi cdc duc chi phéi . (Trung B I, 92-92B).
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O day ching ta thiy tri tué di doi voi thién dinh méi c6 kha ning giai thoat duge 10ng duc cua
con ngudi, va chiing ta méi hiéu rd vi sao Puc Phat dung danh tir tim giai thoat, tué giai thoat dé dién
ta mot vi duoc giai thoat gidc ngd, vi tam giai thoat 13 giai thoat nho thién dinh va tué giai thodt 1 giai
thoat nho tri tué. Hai giai thoat ndy cong lai véi nhau mai 1a mot su giai thoat toan dién.

Mot diém nodi bat trong dao dirc Phat gido 1a vai tro tri tué trong tat ca cac phap mon dua dén
giai thoat va giac ngd. Nhu vay ciing d& hiéu, vi tri tué méi cé cong ning doan trir cic 4c bat thién
phap, cac lau hodc cac kiét sir, cac tly mién vv... va vi vay trong moi phap moén Phat day déu c6 vai tro
ndi bat cua tri tué. Trong ba v6 1au hoc gidi-dinh-tué, tri tué dong vai tro tué tri khd, khd tap, khd diét,
con duong dua dén khd diét; tué tri cac 1au hodc, cac lau hodc tap khoi, cac lau hodc doan diét, con
duong dua dén 1au hoic doan diét. Nho tué tri nhu vy nén nham chan sanh, do nham chan nén ly
tham, do ly tham dwa dén doan diét, dwa dén tAm giai thoat va tué giai thoat. Tri tué voi kha ning giup
phan biét dau 1a phap thién, dau 12 phap bat thién, dau 1a phap den, dau 1a phap tring, dau 1 thanh tinh,
dau 1a cdu ué, dau 1a chanh phap, dau 13 ta phap. Nho sy phan biét ndy ching ta méi co thé tir bo céac
phap 4c, thanh twu cac phap 1anh. Chinh nho tri tué, ching ta tué tri duoc vi ngot, sy nguy hiém, sy
Xuit ly ctia cac duc. Ptrc Phét xac dinh: "Nay cac Ty-kheo, nhitng sa mon, Ba-la-mén nao nhu that tué
tri vi ngot cac duc 1a vi ngot nhu vy, sy nguy hiém 1 sy nguy hiém nhu véy, sy xuit ly 14 sy xudt ly
nhu vay, nhitng vi nay s€ nhu that tué tri cac duc ctia ching, chung cé thé dat nguoi khac trong dia vi
tuong tu, nghia 1a nhu that tué tri cacduc, sy kién nhu vay c6 xay ra" (Trung Bo I, 87C). Trong 37
phap tro dao, phap mén nao ciing c6 tri tué. Trong bdn niém x1, ¢ quan phap trén cac phap dbi voi 5
trién cai, 5 thu uan, 6 ndi xu ngoai xu; trong 5 can, 5 luc, ¢6 tu¢ can, tu¢ lyc; trong 7 giac tri c6 tranh
phap giac chi; trong 8 chanh dao, ¢6 chanh tri kién, chanh tu duy thudc vé tri tug.

Tac dong cua tri tué trong tién trinh giai thoat phong pht va da dang dén ndi c6 nhiéu danh tir
khac nhau dé dit tén cho cac tri. Nhu thize i biét ngang qua thire, furdng tri biét ngang qua tuong, V tri
biét ngang qua v, thang tri biét ngang qua thién, tué i biét ngang qua tri tug, liéu i 1a hiéu biét cua
mot vi dé giai thoat.

Trong kinh Canki, s6 95, Trung Bo, Ptrc Phat dién ta qué trinh di tim chan ly nho tri tué. Qua
trinh ndy goém co6 15 giai doan. Trudc hét 1a di tim minh su, tim mot vi khong c6 tham phap, san phap,
si phap, khong cé nhitng hanh dong than, miéng, y bi tham sén si chi phdi. Khi vi ay thuyét phap, phap
ay tham sau kho thay, té nhi, khong thé do mot ngudi cé tham san si thuyét giang. Dén day vi ay khai
|&n niém tin, va tién trinh 14 phéap duoc dién ta nhu sau: "Vi 4y sinh 10ng tin déi v6i vi minh su dy. Véi
long tin sanh, nguoi nay dén gan, khi dén gan lién than cin giao thiép. Do than can giao thiép, nén
16ng tai. Long tai ngudi 4y nghe phap. Sau khi nghe lién tho tri phap. R6i tim hiéu y nghia cua phap
dugc tho tri. Trong khi tim hiéu y nghia, cac phap dugc hoan hy chdp nhan. Khi cac phap duoc hoan
hy chap nhan, véc mubn sanh. Khi wdc mudn sanh lién c6 c¢b ging. Sau khi cb ging lién cin nhic. Sau
khi ¢ cin nhic, ngudi 4y tinh can. Trong khi tinh can ngudi ay tu than chimg ngd tdi thuong chén 1y.
Va sau khi thé nhap chan 1y 4y, véi tri tué, vi ay thdy. Cho dén muc do ndy la su giac ngd chan Iy".
(Trung Bo 11, 519, bd m&i) nhu vy tri tué trong tién trinh gidc ngd chan 1y 1a yéu té can ban dé duoc
giac ngo va giai thoat. Mot dic diém nita ctia Pao dirc Phat gido 13 xay dung mot nép sdng hai hoa véi
thién nhién va 1am cho méi trudng séng vira 1anh, vira dep. Chung ta thiy Ptrc Phat san sanh ¢ ngoai
troi, dudi mot gbe cdy, thanh dao & ngodi troi, dudi mot gde cdy, thuyét phap lan dau tién & ngoai troi,
& tai vuon nai, va thi tich ciing & ngodi troi, dudi goc cdy Ta La Song Tho. Doi sdng ctia cac vi xuit
gia, dai dé tir cia Ngai ciing thuong 1a doi sdng trong rimg nui, xa chén thi thanh, va hién cac hang
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dong con lai nhu dong Ajanta, Ellora, Kanheri déu nam sau trong nui tham, xac dinh doi séng dao duc
tu hanh bao gio ciing hai hoa véi thién nhién, véi nbi rimg. O Viét Nam chung ta, chiia Yén ti, chla
Huong duoc xay dung cheo leo trén nii da, hodc an sau trong rimg rdm. Ciing nhu phan 16n chla
chién Viét Nam, chia nao ciing c6 vudn canh, vuon hoa cling c6 hon non bo, ciing c¢6 hd nudce, ¢ cac
loai c4 boi qua boi lai. Nhitng hinh anh ndy ching minh mot diéu 1a doi séng cta cac nha Xuit gia theo
Pao Phat dugc sdng trong méi truong thién nhién trong sach, hai hoa véi nhimng canh xung quanh, tinh
tdm hai hoa voi tinh vat, tring sao soi sang thién tim. C6 mot hinh anh dugc dién ta trong kinh Tang
Chi 11, tr 336, n6i nén cam himg ctia Pirc Phat, khi ngai cam thdy mot minh séng gitta vii try bao la:
"Nhitng khi ta dang budc trén con dwong, trude mdt ta khong thdy ai, sau lung ta khéong thdy ai, cho
dén khi dy ta cam thdy yén én".

Trong bai kinh sau ddy, chiing ta thay Pirc Phat an tim va hoan hy khi thdy vi Ty-kheo song &
trong rimg, du dang ngi guc hoic khong thién dinh. Trai lai Ngai khong an tam khi thay vi Ty-kheo
ngdi thién dinh & trong mot ngdi chlia gan 1ang x6m, Vi vi ndy ¢ gan x6m lang c6 thé bi cac sa di hay
cac cu si dén quay ray khong cho tu thién dinh. Con vi Ty-kheo ¢6 ngu guc ¢ trong rimg, hét nga guc
réi ngdi thién lai, khong c6 ai pha phach:

"0 day, nay Nagita, ta thiy mot Ty-kheo ngdi thién dinh tai trii xir & cudi lang. Nay Nagita, vé
vi 4y, ta suy nghi nhu sau: Nay c6 ngudi coi khu vudn hay nguoi sa di pha phach vi Tén gia ay, 1am
cho vi ay xuat khoi thién dinh. Do vay, ndy Nagita, ta khdng c6 hoan hy voi trii x& ctia vi Ay.

"O day, ndy Nagita, ta thdy mot Ty-kheo dang ngdi ngi guc ¢ trong rimg. Nay Nagita. Ta suy
nghi vé vi 4y nhu sau: Nay vi Ton gia ndy, sau khi doan trir ngti nghi v& mét nhoc, s& tac ¥ tudng rimg
hodc dat duoc nhat tam'. Do vy ndy Nagita, ta hoan hy véi trii xir tai rimg cua vi Ty-kheo ay". (Tang
Chi 11, 335-336).

Pao duc Phat gido dd 1a mot nép sdng hai hoa vai thién nhién thoi ciing 1a mot nép sdng hai hoa
VGi con ngudi. Cho nén ching ta khong lay 1am la khi dugc Dandapani hoi Ngai co quan diém thé nao
va giang day nhiing gi, Dtrc Phat d4 tra 10i: "Theo 10i day cua ta, trong thé gidi v6i chu thién, 4c ma va
pham thién, v&i cac chung sa mon, Ba-la-mon, chu Thién va loai nguoi, khong c6 tranh luan véi mot ai
& doi (Trung Bo IIL 109, 109A). Mot cau tuyén bd nita ndi nén thai do khong tranh chip cta Puc
Phat:

"Nay cac Ty-kheo, Ta khong cd tranh chdp véi doi, chi ¢é doi tranh chdp véi Ta. Nay cac Ty-
kheo, Ngwoi néi phdp khéng tranh chdp véi mét ai & doi". (Twong Ung 111, 165).

Ptic Phat néu rd cac duc 1a ngudn gde cua xung dot va chién tranh, va do vy Ngai day cac dé
tir phai dong tri tué va thién dinh dé ché ngyu cac duc: "Nay cac Ty-kheo, do duc 1am nhan, do duc 1am
duyén, do duc 1am nguyén nhan, do chinh duc lam nhan, vua tranh doat v&i vua... me tranh doat véi
con, con tranh doat v&i me, cha tranh doat voi con, con tranh doat vdi cha... " (Trung Bo 1, 87). Mot
nguyén nhan nira ctia dau tranh va xung dot 14 sy so sanh gitta minh va nguoi, xem cac nguoi khac 1a
bang minh hay hon minh, hay thua minh. Do vay Dtic Phat day:

"Bang, thang hay thua ta,
Nhuw vay ddu tranh khoi;

Ca ba khong giao dong,
Bang, thdang khéng khai [én".
(Twong Ung I, 15)
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Phuong phap hay nhit dé tranh xa tranh luin va xung d6t 1a khdng cho khoi 18n cac hy luan,
vong tudng, cac ta kién. Va trong truong hop ching khai 18n, thoi thai d6 t6t nhat 1a chd co hoan hy,
don mimg va chap thu ching. Ptc Phat day: "Nay cac Ty-kheo, do bdt cir nguyén nhan gi, mét sé hy
ludn vong tuéng dm danh mot nguoi. Néu & ddy khong cé gi dang hoan hy, dang dén mirng, ddng chdp
thii, thoi nhw vy 14 sy doan tdn tham iy mién, san tiy mién, kién iy mién, nghi tdy mién, man iy
mién, hitu tham My mién, vé minh tly mién, sy doan tdn chdp trwong, chdp kiém, dau tranh, tranh
tranh, lugn tranh, khdng tranh, ly gidn ngit, vong ngit. Chinh ¢ ddy nhitng dc bdt thién phdp nay déu
duoe tidu diét khong cé dw tan”. (Trung Bo I, 110). Chién tranh xdy ra dem dén dau khé vo lyong vO
bién cho moi nguoi. Chién thing sanh thd 0an, bai trdn chiu khd dau cho nén phuwong phép hay nhat 1a
ding nén ding chién tranh dé giai quyét cac xung dot, phai dung cac phuong phap hoa binh dé cham
dirt cac bat dong y kién va cac xung dot. Do vay cac bac Thanh da tir bo gia dinh, chim dat moi tranh
luan véi bat ctt mot ai. Loi Dire Phat nhén nhi:

"Théng trdn sinh thi 04n,
Bai trdn ném khé dau.

Ai b6 thing bé bai,

Tich tinh huong an lac".
(Twong Ung, 102)

"Bdc Thanh bo gia dinh,

Du hanh khong tru xuz,

PoiVéi dén trong 1ang,

Khong tac thanh hé luy,

Tuyét khong cdc duc vong,

Khéng wée vong hdo huyén,

Chdm dirt moi tranh ludn,

Bdt cir véi mét ai”.

(Twong Ung I, 14)

Khi Duc Phat thanh lap Tang doan dau tién, Ngai chl tdm ché dat mot sé gioi luat cin ban dé
bao dam mot doi séng hoa hop nhét tri gitta chu Tang. Do vay, Ngai day 6 phap can phai ghi nhé hay
6 phap hoa kinh, dé xay dung tinh twong than twong ai giira ching sanh, song véi nhau hoa hop nhu
nuéc voi sira, nhin nhau véi cdp mat ai kinh: "C6 6 phap can phdi ghi nhé, tao thanh twong di, tao
thanh twong kinh, dwa dén hda dong, dwa dén khong tranh ludn, hoda hop nhat tri. O ddy ndy céc Ty-
kheo, Ty-kheo an tri tir than hanh... tir khau hanh... tir y hanh doi véi cdc vi pham hanh, ca triede mdt
ldn sau lung. Lai nita ndy cac Ty-kheo, doi véi cdc tai Vdt nhdn dwoce ding phdp, hop phdp cho dén
Cac tai vat thdau nhan trong binh béat, Ty-kheo khdng phdi la nguoi khong san sé cdc tai vdt thu nhdn
duge nhue vdy, phdi la nguoi san sé dung chung Véi cde vi dong pham hanh ¢6 giGi ditc ... Lai nita ndy
cac Ty-kheo, doi véi cdc gi6i ludt khong vi pham, khéng cé 1y vét, khéng cé van duc, khéng c6 ué tap,
gidi thoat, dwge ngueoi tri tan thdn, khéng bi chdp truée, dwa dén thién dinh, Ty-kheo song thanh tuu
trong cac gidi ludt dy véi cac Vi dong pham hanh cd truée mdt lan sau lung... Lai nita, ndy cac Ty-
kheo, doi véi cdc tri kién thudc bdc thanh, ¢é kha ndng hudng thwong, khién nguoi thye hanh chdm
ditt khé dau, Ty-kheo thanh tuu tri kién nhuw vay cUng Véi cdc vi dong pham hanh, ca truée mat lan sau
lung... " (Trung Bo 1, 321B).
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Khi chiing Tang tranh cdi, ddu tranh nhau, Puc Phat d4 co 161 khién trach thing than va quyét
liét: "Nay cac Ty-kheo, cdc nguoi nghi thé nao? Trong khi cdc nguwoi song canh tranh, ludn tranh, diu
tranh, da thuwong nhau bang binh khi miéng luéi, trong khi dy cdc nguoi c6 an trii tie than hanh... tir
khdu hanh... tir y hanh doi véi cac vi dong pham hanh, cd trude mat lan sau lung khéng? Bach Thé
Tén, khéng.... Nhw vdy ndy cdc nguoi ngu kia, do biét gi, do thdy gl Cac nQueoi song Canh tranh, dau
tranh, da thirong nhau bang binh khi miéng ludi, va cdc nguwoi khéng thong cam nhau, khéng chdp
nhdn théng cam, khéng tw hoa gidi nhau, khéng chdp nhdn hoa gidi. Nhuwe vdy ndy cdc nguoi ngu kia,
cdc nguwoi sé phdi chiu bat hanh dau khé trong mét thoi gian dai" (Trung Bo I, 321A-321B).

Mot phap mon Pirc Phat thuong hay day dé nudi dudng 10ng thuong ngudi thuong vat cho
ngudi Phat tir 14 phap mon bon vo luong tim (4 pham tra) duoc dién ta nhu sau: "V; dy an trii, bién
man mot phuong vaoi long te... long bi... long hy... Iong Xd, ciing vday phwong thir hai, ciing vdy phuong
thiz ba, ciing vdy phiong thir tie. Nhuw vdy cung khdp thé gidi, trén, dwéi, bé ngang, hét thay phwong xit,
cung khdp vé bién gidi, vi dy an trii bién man Vi tdm cdu hitu véi xd, qudang dai vé bién, khdng hdn,
khong san. "(Trung B I, 38).

Chinh ban vé6 luong tim ndy doan dugc hiém han, nho 10ng tir doan duge 10ng san, nho 10ng bi
doan dugc hai tdim, nho hy doan dugc tim khong lac, nho tam xa doan dugc han thu: "Co 5 trur khu
niém hdn ndy, ¢ day vi Ty-kheo c6 hiém hdn khéi 18n, can phdi triv khir mot cdch hodn toan... trong
nguroi ndo hiém hédn dwoc sanh, trong nguoi dy, tir can phdi tu tdp... bi can phdi tu tdp... xa can phdi tu
tdp... v6 niém vo phdp y can phdi tu tdp... trong ngudi dy, kién nghiép dy do minh tao ra can phdi dwoc
an lap"
loai con trung nho bé, cac loai cay co hiru tinh.

(Tang Chi II, 194-195). Nhu vay tam tur cua dao Phat mé rong dén tat ca ching sinh, ké ca cac

Dic tinh cubi clng cia Pao dirc Phat gido 1a mot nép sdng vo ngd, mot triét Iy uyén tham vi
diéu, vira gitp con ngudi tu chi, thoat ly sy chi phdi ciia than ngudi va thé gidi, vira vuot qua dugc cac
khd dau, sau mudn, do tanh vo thudng cua tir ngd va thé gidi gy ra, vira 1a con duong dua dén tim
giai thoat va tu¢ giai thoat.

Trude hét Pac Phat néu 1&n 6 kién xir ciia con ngudi nhu dd dugc trinh bay trong Kinh Xa Du
(22, Trung Bo). Tlrc xem séc, tho, tuong, hanh thirc 13 cua ta, 12 ta, 12 tw ngd cua ta, va Xem tu ngd va
thé gidi sau khi chét, ta s& thuong hang, thudng ton mai mai. Trudc hét, Pac Phat phan biét gitta ngudi
pham phu it nghe va vi thanh dé tr nghe nhiéu, ngudi pham phu thoi chap tha sau kién xt ndy, con vi
thanh dé tir nghe nhiéu thoi khong. Tiép dén Prc Phat néi dén sy vo 1y cua chip ngd nhu da trinh bay
trong kinh 66, s6 148, Trung Bo 3: "Néu madt 13 tw ngé, nhu vdy khéng hop 1y. S sanh va diét ciia mdt
da duwoc thdy nén phdi dwa dén két ludn 'Ti ngé sanh va diét ¢ noi t6i'. Do vdy néu ai néi: 'Mdt 14 tu
ngd', nhu vdy khéng hop 1" (Trung Bo 111, 474-475). Ciing vay dbi véi cac phap khac. Kinh Vo nga
tudng lai n6i thém, xem 5 uan 1a tw ngd khong thé chap nhan duogc, vi dbi v6i than cua ta, ta khong co
quyén luc mudn than cua ta phai nhu Y mudn ta. Do vay khong thé xem 5 thu uan 1a ty ngd. R6i Puc
Phat néi 18n nhitng nguy hiém dau khd do chap ngd gay ra: "Ai khéi nén y nghi, cdi g chdc chdn ciia
ta, nay chdc chdn khéng con 1a cua ta, chdc chdn ta khéng dwoc cdi dy. Suy nghi nhw vy, né sdu
muén than van khéc léc, ddp nguwe di dén bat tinh” (Trung Bo I, 136A). Néu né khong suy nghi nhu
vay, thoi né dau c6 sau mudn than van. COn nhiing ai tin ring sau khi chét, ta s& thudng hing, thuong
ton méai mai, va khi nghe ditc Phat hay dé tir cua dirc Phat giang phap, bat trir tat ca kién x@, tinh chi
cac hanh, tir bé moi sanh y, doan trir khat ai, thoi vi 4y Sdu mudn than van khoc 16c dép nguc di dén
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bat tinh, vi nghi rang minh s& bi hoai diét, khong con ton tai. Cho nén moi dau kho khoi 1én déu chinh
do chap 5 thu udn ndy la cia ta, 14 ta, 12 ty ngl cua ta.

Dé moi ngudi ¥ thirc 8 5 thi udn 14 vo ngd, Pirc Phat dat mot s6 cau hoi: "Sdc la thuong hay vé
thwong? Cdi gi vO thuong 14 khé hay lac? Cdi g v thuong, khé chiu sw bién hoai, lidu c¢é hop Iy
chang néu xem sdc 1 cua t6i, 1a 16i, 14 tu ngd Cua toi?". Cac cau tra 1oi tAt nhién xac nhan sic 1a vo
thudng, 12 kho, 1a vo nga, ciing nhu cac thi uan khac. Rdi Dirc Phat di dén két luan, khich 1¢ cac vi Ty-
kheo can phai quan sat: "Nay cac Ty-kheo, bdt cit sdc phdp ndo . . cam tho ndo... twéng ndo... hanh
NAo... thite ndo qué khi, vi lai, hién tai, ndi hay ngoai, thé hay té, liét hay thing, xa hay gan tdt cd
thize [a: "Cai nay khong phdi cia toi, khong phai la t6i, khdng phdi [a tuw nga cua t6i"” (Trung B 1,
138A). Nho qudn nhw vy, vi Thanh d@é tir nham chéan doi véi sdc... doi véi tho... doi véi tudng ... doi
VGi hanh... déi Véi thire. Do nham chén nén ly tham, do ly tham nén dwoc gidi thodt. Trong sw gidi
thoat c6 tri biér dwrge da gidi thodt. Vi dy biét: "Sanh da tdn, Pham hanh da thanh, viéc nén lam da
lam, khdng con tro lai trang thai nay niza” (Trung Bo 1, 139). Nhu vay chinh nho quan vo ngd, vi hanh
gia chung dugc Thanh qua. Va d chimg Thanh qua thdi moi dau khé déu dugc tiéu diét hoan toan.

Pén day chung ta co thé xac nhan dao dirc Phat gido 1a mot nép séng vo ngd, c6 vd ngd, méi
dem lai hanh phuc va an lac cho moi lodi chding sinh. C6 v nga méi dé cao vi tri ti thugng ciia con
ngudi hudng dén doi séng trong sach, khong ué nhiém. C6 vo ngd méi thanh tuu dugc mot nép sdng
hién thién tranh ac 1am lanh. C6 vo ng doi sdng méi thuc sy an lac, binh an thoai mai. C6 vo ngd méi
di doi véi giai thoat khoi dau khé, khoi sanh nfo bénh chét. Co v6 ngd méi gitp tri tué phat trién kha
ning doan tin cac lau hodc, cac kiét sir. C6 v ngd méi thuc hién duoc nép sdng hai hoa véi thién
nhién, v6i canh giéi bén ngodi. C6 v6 ngd mai thuc hién duge mot doi sdng hoa hop, thong cam,
tuong than twong ai. C6 vo ngd moi xat dung mot nép song tir bi hy xa. Cé vo ngd méi thuc hién dugc
mot nép séng dao dirc ma dirc Phat mudn thuc hién ngay trong doi ndy, cho tat ca moi lodi chung sinh.

Phan I1

[3]
PAO PHAT VA NEN VAN HOA VIET NAM

Nhu moi ngudi déu biét vao thé ky thtr nhét sau ky nguyén, dao Phat du nhap vao Viét Nam
trong khi dt nuéc dang bi phong kién phuong Béic d6 ho. Trude do, nhan dan Viét Nam dd xay dung
dugc mot nén vin héa ruc rd, doc déo, b ban sic riéng, ma hién nay cac nha st hoc va khao cb hoc
goi 1a "Nén van minh séng Hong". D6 1a mot nén van minh x6m lang dya trén mot nong nghiép trong
laa trude voi ki thuat luyén dong va luyén sit da phat trién tir rit sém. Phong kién phuong Bic d4 tién
hanh mot sy dong hoa cudng birc vé van héa nhung dan ching Viét Nam phai ddu tranh quyét liét dé
bao vé nén vin hoa truyén théng va ciing 13 dé bao vé sy sinh ton cua déin toc.

Ngudi Viét Nam vén c6 mot thai do bao dung cdi mé vé van hoa va tin ngudng, it ¢4 nhiing
thanh kién ton gido, sin sang chon loc trong nhitng nén vin hoéa bén ngoai nhimg yéu t6 1am phong
phl nén vin hoa doc dao ctia ho. Nguoi Viét Nam ciing c¢6 thé chip nhan nhirng tin ngudng khac nhau
tir bén ngoai va dung hoa ching véi tin ngudng cb truyén. Phat gido d4 bat ré dé dang trén manh dat
Viét Nam. Nhirng ngudi nong dan Viét Nam dang dau kho va khat vong su giai thoat, da tiép nhan
Phat giao mot cach tu nhién.
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Céac nha su An Do va Trung A d4 dén Viét Nam vao khoang dau cong nguyén. Giao Chau -
Viét Nam thoi d6 - da 1a noi dumg chan cta nhiéu khach thuong An D6 ciing nhu cac Tang si An D9.
Thuong gia An D¢ thudng phai & lai day cho dén nam sau, chd gié mua dong bic dé tro vé An Do .
Con mot s6 nha su An Do c6 thé & lai 1au hon. Ciing tir ddy, mot sb thanh tyu vin hoa vat chat, ngon
ngt va tinh than An Do duoc nguoi Viét tiép thu, trong d6 c6 Phat gido.

Sy tiép nhan nay duong nhu khong gy ra sy thay ddi nao dot ngdt trong doi sdng tinh than cua
ngudi Viét. Ho thd cung Chu Phat cling nhu da thy cing cac vi than von c¢6 cia ho. Trung tm Phat
gido cb nhat 6 Viét Nam 1a Luy Lau, cach Ha Nbi khoang 30 km vé phia Bic. O day c6 bon ngbdi chla
dugc dung tir thoi cac nha su An Do dau tién dén day, co tn 1a Phap Van, Phap Vi, Phap Loi, Phap
Di¢n, tcc May, Mua, SAm, chop. Bén ngoi chua nay déng thoi tho bdn vi nit than 1a Ba Dau, Ba Pau,
Ba Pan, Ba Tudng. RO rang do 13 cac nit than néng nghiép. Cho dén ngay nay, ngudi ta van con thd
cac loai nit than d6 trong cac chua ndy. Nhu vy 1a ngay trong budc du nhap dau tién, Phat gido da
dugc nhitng ngudi néng dan trong lua Viét Nam dung hoda véi cac tin ngudng cd truyén cua ho.

Tir thé ky hai tro di. Phat giao Giao Chau d c6 nhitng budc phat trién dang ké. Tang doan d4
kha déng. Nhiéu chua thap duoc dung. Cac nha su An Do va Trung A d4 bit dau t6 chuc viée dich
kinh & Luy Lau. Ngoai nhiéu bo kinh d4 dugc dich, da xuat hién nhimg quyén sach ban luan vé Phat
gido. Nhirng trung tdm dich kinh va nghién ctru Phat gido dong thoi cling 12 nhitng trung tdm gio duc.
Nhiing thé hé Tang si nguoi Viét dan dan duoc hinh thanh. Chang han nhu DPao Thanh 1a hoc trd cia
Chi Cuong Luong Tiép (Kalasivi) trong thé ky III, va Hué Thang 1a hoc trd cia Dat-Ma-Dé&-Ba
(Dharmadeva) trong thé ky V... Tur thé ky VI tré di, Phat gido ¢ Viét Nam cang phat dat. Cac phai
Thién Tong Trung Qudc da du nhap vao Viét Nam trong thé ky VI va thé ky IX. Ciing vao thoi gian
nay, xut hién nhiéu cao ting ngudi Viét, co dao dirc sau rong, trong sd d6 ¢ nhitng nguoi nhu Phung
Dinh Phap su, Duy Giam Phép su, dugc vua nhd Dudng moi sang Trudng An (Chanh An) dé giang
kinh luan. Nhiéu cao ting Viét Nam khac ciing ¢4 dén An D6 nhu Van Ky Giai Thoat Thién (tén
Sanskrit 1a Moksadeva), Khuy Xung (tén Sanskrit 1a Prajnadeva). Dac biét 1a ngai Pai Thira Pang (tén
Sanskrit 1a Mahayanapradipa), d& nhiéu nam tu hoc & An D9, tinh thong tiéng Sanskrit, da chu giai tac
pham Duyén Sinh Lu4n (Nidana-sastra). Vi nay dé téi hoc ¢ ty vién Nalanda va cudi cing ménh chung
& chla Parinirvana tai Kusinara vao thé ky VII.

Ciing mot phan qua cac hoat dong cua céac ting Si nhu vy ma vin héa Viét Nam don nhan anh
hudng cua vin hoa thé gigi. Nhung diéu quan trong trong thdi ky ndy 1a Phat gido dd gop phan phat
trién va bao vé nén vin hoa dan toc. Khi da tham sau vao tin ngudng cua nhan din, Phat gido da co vai
trd quan trong trong doi séng vin hoa cta ngudi Viét. Cac ngdi chla lai tré thanh cac trung tim vin
hoa giao duc trong cac lang xa. Chua khéng phai chi la noi sinh hoat ton gido ma con la nha truong.
Céac em bé dén chua khong phai chi dé sau ndy tro thanh cac Tang s ma 1a dé hoc chir. Chu Ting
khéng nhitng 1am viéc ton gido ma con 1a thiy hoc hodc thiy thudc ¢ nong thon. Chu Tang 13 ngudi
hiéu biét trong x6m 1ang, 1am ¢6 van cho ndéng thon trong nhidu cong viéc va duoc ndéng dan kinh
trong. Chinh vi vay, rit tu nhién, trong cudc diu tranh giai phong dat nude, Phat gido dd dung vao phia
nhitng nguoi yéu nude. Nhidu Tang si trong hoat dong ton gido ctia minh, d& nhen nhém mét tinh than
tu chii. Va ¢6 nhimg tin do Phat gido d4 truc tiép cam dau nhan dan dung 18n 1am cudc chién tranh giai
phong. Cudc khai nghia cia Ly Phat Tir cudi thé ky VI, dau thé ky VII 1a mot vi du. Trong tiéng Viét,
"Phat tir" c6 nghia 1a tin d0 Phat gido. Nhu vay 13 Phat gido Viét Nam, trong nhitng budc phat trién
dau tién, d4 nhap than vao dan toc. Chinh vi vay ma ngudi Viét Nam khong ngac nhién khi thay trong
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lich str, vua Ly Nam D&, khi xay dung mét nha nudc doc 1ap ngin ngui vao thé ky VI, da cho xay ngdi
chua c6 tén 1a Khai Quéc, nghia 1a "m¢ nuéc". Chiia Khai Quéc 1a tién than ctia chia Tran Qubc ngdy
nay ¢ Ha Noi.

Do vai tro cta Phat giao trong cudc chién dau giai phong, khi nén doc 1ap cua Viét Nam duoc
gianh lai trong thé ky X, Phat giao d& c6 mot vi tri to 16n trong x4 hoi. Tur thé ky X dan thé ky XIV 1a
giai doan phat trién cuc thinh ctia Phat gido Viét Nam, ma dinh cao 1a trong hai triéu dai Ly (1010-
1225) va Tran (1225-1400). Phat gido tro thanh qudc gido. Nhiéu cao ting 1am ¢ van cho nha vua
trong cong viéc d6i ndi va ddi ngoai. Nhiéu nha vua tin sing Phat gido, sau khi truyén ngéi cho con, da
Xuit gia tu hanh. Phan 16n quan lai quy toc 1a tin &6 Phat gido.

Chua thap moc 18n khip noi trong nudc. Ngay nay, ¢ nhitng tinh mién nai ctia Viét Nam nhu
Hoang Lién Son, Ha Tuyén, cac nha khao ¢ hoc da tim dugc di tich nhitng ngdi chlia ¢ trong thoi ky
nay. Pidu d6 c6 nghia 1a biy gid, Phat gido da tham nhap vao céac dan toc thiéu sd trén dat Viét Nam.

Phat gido d4 thim sau vao céc 1ang x4. Nguoi Viét Nam chung ta c6 cau: "Pat vua, chia lang".
Dat ctia vua c6 nghia 1a dat dai trong nudc thude quyén so hiru ciia nha vua, mot hinh thie s¢ hitu
rudng dat phd bién ¢ phuwong Pong cd dai. COn chia 1a caa 1ang, noi 18n rang mdi cong x4 c6 Mot ngdi
chiia riéng. Nha chua thudng duoc hudng hoa lgi trén mét sé rudng dat goi 1a rudng chia, lay ra trong
bo phan rudng coéng cua 1ang xa. Nhiéu nha nghién ciru Viét Nam hién nay cho rang dinh, ngbi nha
chung cua cu dan lang x3 ma ¢ d6 thuong tién hanh nhitng sinh hoat cong cong, chi xuit hién vé sau
nay. Con trong thoi ky thé ky X dén thé ky XIV, chua c6 dinh, ma chia | noi sinh hoat cong cong ciia
cu dan lang x&. Nhu vay trong giai doan nay chiia khdng chi 1a noi tién hanh céc sinh hoat ton gido, ma
cling nhu dinh sau nay, con la noi sinh hoat van héa cta dan lang xa. Lang x& Viét Nam bao gio cling
13 noi 4p u strc sdng ciia vin hoa truyén théng ctia nguoi Viét Nam . Nhu vay 12 tir trong cai té bao cua
x& hoi Viét Nam cb truyén, vin hoa dan toc da tiép xtc véi Phat gido.

Sau thé ky X, cling véi viéc gidnh lai chu quyén dat nude van hoa Viét Nam bude vao mot thoi
ky phat trién ruc rd, bung 1én nhu mét cude hdi sinh hay phuc hung. Pic diém cta nén vin héa trong
giai doan tir thé ky X dén thé ky XIV 1a biéu hién mét ¥ thirc dan tdc rat cao.

Trong viéc xdy dung nén vin hoa dan toc thoi do, Phat giao Viét Nam cé nhimg dong gop to
l6n. C6 thé ndi rang van hoa Viét Nam tir thé ky X dén thé ky XIV vira mang tinh chat dan toc vira
mang tinh chat Phat gido. Va hai dic diém nay hoan toan khong mau thuin nhau.

Nhu dé noi ¢ trén, Phat giao Viét Nam d& tham gia vao cong cudc giai phong dan tde tir trudc
thé ky X, nén khi gianh lai dugc nén doc lap, cac Tang si van mang mot y thirc qudc gia manh mé.
Nhiéu cao ting nhu Khudng Viét (t8n hiéu ndy c6 nghia 13 "giup nudc Viét"), Van Hanh, Phap Thuin
da thuc su tham gia hoat dong chinh tri voi muc dich git gin mot nha nudc doc 1ap madi duoc xay
dung. Phat gido thoi ky ndy mang mot mau sic nhap thé rd rang, hay néi cho dung hon, c6 nhiéu chiéu
hudng phuc vu qudc gia déan toc.

V4 lai, cadc nha su thoi ky nay déu thudc cac phai Thién. Ddi véi cac Thién su, moi cong viéc
cua dao cua doi déu khong ngin can dat duoc bat nhd (Prajna). Vi vay ngdi trén chiéu thién, hay 1én
yén dudi gidc, cac vi Ay déu tu do. Tué Trung thuong si, mot nha thién trong cudc khang chién chong
Nguyén, d4 trinh bay diéu d6 trong hai cdu tho rat hay:

"Di la thién, ma ngo”‘i cing la thién,

Bao gio ciing [a mot doa sen twoi trong 10 lira do ruc.
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Y thirc dan toc biéu hién manh mé trong vin hoc va nghé thuat. Thoi ky ndy ma chu Ting 1a
ngudi mé dau dong van hoc do. Bai tho sém nhat ma ngay nay duoc biét dén trong lich sir van hoc
Viét Nam 1a cta phap su Khudng Viét, ¢d vin cho cac vua Dinh va Lé trong thé ky X. D6 1a mot bai
tho tién mot st gia Trung Qudc vé nude. Bai tho duge 1am trong cdng Viéc ngoai giao, biéu hién mot y
thirc qudc gia manh m& nhung van c6 tinh nghé thuit cao.

Ngay nay, nhiing gi con lai trong kho tang vin hoc Viét Nam tir thé ky X dén thé ky XII, tuyét
dai b phan 1a van hoc Phat gido. Hau hét 1a tho cta cac thién su. Trong s d6 ¢co nhitng bai tho rat
hay, d4 gitt mot vi tri rat xtmg dang trong lich st thi ca Viét Nam.

Pay 1a bai tho ngin cua nha su Man Giac(1052-1096):

"Mua xudn di tram hoa rung,

Muia xudn dén tram hoa nd,

Viéc doi tréi qua trudc mat,

Tudi gia dén tir trén dau.

"Nhung chd néi rang mla Xuan tan thi tat ca cac hoa déu rung
Pém hom qua trudc san, mot canh hoa mai da ng".

C6 thé cac tac gia bai tho mudn dung hinh anh canh hoa mai dé biéu hién ban thé bt sinh bét
diét cia van phap. Nhung moi nguoi Viét Nam lai tim thiy & bai tho ndy mot cam xuc vé sy vuon 1én
ctia cudc song khong gi dép tit duoc.

Va day 1 bai tho nho ctia nha su Khong Lo (mat nim 1119):

"Chon dwgc noi ¢ trén mét thiva dat dep.

Cai thi ¢ thén qué khién cho sudt ngdy, niém vui khong diit,
Co luc, ta cheo lén dinh nui cao chot vot,

Kéu dai mét tiéng, 1am lanh cd bau troi.

Trong khi htng siéu thoat rat doc dao cua tac gia. ngudi Viét Nam lai thdy mot sy khang dinh
con nguoi gitra tu nhién ménh mong.

Vin hoc Viét Nam tir thé ky XII dén thé ky XIV phong pht hon, da dang hon va c6 mét tinh
than dén toc sdu sic hon. Nhung vian hoc Phét gido van con 1a mot bo phan quan trong, d6 1a chua ké
anh huong cua Phat gido dén van hoc néi chung. Mot nha tho ndi tiéng c6 dong gbp cho nén tho ca
Viét Nam 1a Phap su Huyén Quang (1254-1334), gidi Phat hoc nhung tho rat binh di. trong tho Ngai,
thién nhién hién 1én tuyét dep va rung cam cia con nguoi that la twoi mat. Nhung doi khi, bén canh
nhitng birc tranh dep cua thién nhién, ta gip nhitng dong tho chia sé ndi dau kho cua con ngudi. Chang
han bai tho ctia Ngai viét khi gip nhitng nguoi tu di day bi ap giai:

"Ta mudn viét mét birc thu bang mdu dé nhan tin

Nhur chim nhan ¢é don bay vit qua tang mdy,

Dém nay, bao nhiéu nha buon dudi dnh trang,

Hai noi xa nhau nhung ciing mét néi dau”.

Huyén Quang 1a t6 thtr ba cua phai thién Tric Lam. Viéc xdy dung mdt phai thién riéng trong
thoi Tran ciing 12 mot biéu hién cua ¥ thire dan toc. Vi td thir nhat ciia phai Trac Lam 14 vua Tran Nhan
Tong (1258-1308), nguoi anh hung dan toc, nha su va cling 1a nha tho.
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Mot trao luu van hoc cé tinh chat dan toc thoi Tran 12 sang tac bang ngon ngir Viét Nam va ghi
lai bang thr chit Viét Nam goi 12 chit Ném. Tran Nhan Téng, Huyén Quang ciing d4 dé lai nhimg tac
pham vin hoc Phat gido bang chit Ném. Nhitng tac pham d6 ngdy nay van con, va trg thanh nhitng tai
liéu v cung quy bau .

Sy hung thinh cta Phat gido trong cac thé ky X-XIV ¢ Viét Nam da kéo theo sy phat trién cua
nghé thuét kién truc, diéu khic va hoi hoa. Nhiéu chua thap dd moc 1én ¢ cac kinh d6 Hoa Lu, Thing
Long (Ha Noi ngdy nay) ciing nhu & nhiéu noi khac trong nude. Pang tiéc 1a phan 16n cac kién trac
nay nay khdng con nita, do thoi gian va do chién tranh xam luge. Ngay nay chi con lai thap d4 Pho
Minh (tinh Hd Nam Ninh) 14 ting, cao 21m, xay dung nim 1305 va thap gach Binh Son (tinh Vinh
Ph(), 11 tang, cao 15m, xay vao thé ky XIV 1a con kha nguyén ven. D6 1 nhiing niém ty hao kién tric
co Viét Nam.

Cung phat trién véi kién triic 1a diéu khic. Tiéu biéu cho diéu khic thoi ky ndy, ngoai nhiing
phu diéu trang tri cho cac kién trac Phat gido 1a nhiing pho tugng bang da nhu tuong A Di Pa
(Amitabha) & chuia Phat Tich (tinh Ha Bic), cac tugng kim Cuong (Vajrapani) ¢ chua Long Poi (tinh
Ha Nam Ninh). D6 1 nhiig pho tugng dep thoi Ly. Thoi Tran ngay nay it tuong hon, nhung lai tim
dugc rat nhiéu bé tuong bang da. Do 1a nhitng khoi chit nhat ghép da ma trén d6 nhitng nha diéu khic
d4 trang tri bang cac phu diéu.

Phong cach diéu khic Ly mém mai, phong cach diéu khic Tran khoé khodn. Mot hinh tuong
trang tri phod bién cua thoi ky ndy 1a hinh hai con rong uéng khiic nam giita hai chiéc 1a cay bo dé. La
b dé tuong trung cho Phat gido va rong tuong trung cho dan toc Viét Nam. Thu d6 Ha Noi thoi d6 c6
tén 1a Thang Long, c6 nghia 12 "réng bay 1én". Mot 1an nita, ta lai thdy su quyén nhép giita tinh than
Phat gido va y thire dan toc trong cac biéu hién cia vin hoa giai doan nay.

Tir gitta cac thé ky XIV, Nho gido bit dau 16n manh va Phat gido bi chén ép. Nhung tir gitta thé
ky XVI, Phat gido Viét Nam bat ddu phuc hdi va hung khai lai. Thoi ky phat trién nay dat dén dinh
cao cua Phat gio vao thé ky XVIIL.

Phat gido hung khdi tro lai, kién tric va nghé thuat tao hinh Phat gido ciing theo d6 ma phat
trién. Nhiéu ngdi chla I6n & mién Bic va mién Trung Viét Nam ngay nay 1a duoc xay dung trong thoi
ky nay. Tuong Phat thoi ky ndy tré 1én da dang. Dic biét 1a xuat hién nhiéu twong Tuyét Son va tuong
Quan Am (Avalokitesvara) dep. Noi tiéng nhat 1 trong Quan Am nghin mét nghin tay, tac nim 1656,
& chia Bat Thép (tinh Ha Béc). Bén canh tuong Phat 13 tuong La-han (Arhat) ma dic sic nhat 1a loat
tuong La-han & chua Tay Phuong (Ha Noi), cudi thé ky XVIIL

Day ciing 1a mot thoi ky xuat hién nhiéu tic pham vin hoc Phat gido ma ndi dung phd bién 1a su
dung hoa tu tudng Phat gido voi tinh than Nho gido va Pao gido.

Nhiéu nha van Viét Nam ciing da chju anh huéng cua Phat gido. Ngay Nguyén Trdi, nha tu
trong va nha yéu nudc, ciing d3 ting viét nhitng dong tho:

Tao Khé rica ngan tam suoi [1]
Sach chdng cOn mét chiit pham

Con nha tho 16n Nguyén Du, mét tén tudi chéi sang trong lich str van hoa Viét Nam, thi lai to ra
c6 Mot can ban viing chic veé thién hoc, khi ong viét:
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T6i d& hoc kinh Kim Cwong hon nghin ldn,

Trong dé c6 nhiéu diéu sdu sdc t6i chia hiéu dwoc .

Nhung dén khi dimg truée dai da chia kinh ndy méi biét kinh khéng ¢6 chir 1a kinh chan chinh.

[2]

Nay nhin lai su phat trién ctia nén vin héa Viét Nam, chung ta khéng thé khong chu dén sy
dong gop cua dao Phat. Pao Phat d4 c6 mat trén dat nudc ndy gan 2.000 nim. Vai trd Phat gido da
dong gop trong viée xay dung nén vin hoa Qudc gia Viét Nam khong phai luon ludn gidng nhau ngang
qua lich str. Nhung that ky diéu 1a Pao Phat khong bao gior xdy dung lai nén vin héa dan toc. Khi ndo
nén vian hoa dan toc bi lam nguy c6 thé bi tiéu diét, thoi phan dong Phat tir vi nhan dan Viét Nam da
dung 1én dé bao vé.

Nhan dan Viét Nam tiép thu tir Dao Phat nhitng gi thich hop véi tam tu tri 6¢ ctia minh, nhu thé
tri tué va tir bi, tinh thuong dén moi loai hiru tinh, su cuong quyét cb gang lam diéu thién, diéu lanh, su
giai thoat tAm hdn, va su mong mudn hoa binh va hanh phuc cho moi gia dinh . e Phat hién ra trong
cac truyén than thoai Viét Nam, vo&i nu cudi hién lanh, dem lai hanh phtic cho moi nguoi. vi du 6ng
But d4 cho Tam, c6 gai Cinderella Viét Nam trong cac cdu truyén nhan gian, nhimg 40 quan dep nhit
dé di dy da hoi... Ngang qua cac than thoai va cAc bai ca dan gian, dng But hién lanh d hién vao trong
gidc mong cua cac tré em Viét Nam. Nhitng ngudi 16n tudi da tim trong Pic Phat mot guwong miu noi
theo dé chéng lai cac cam dd toi 161, nhod vAy gin giit su trong sang trong cac hanh vi va tim tu cta
minh.

Do nhitng dtrc tanh nhu vay DPao Phat da ton tai hai hoa tét dep voi tAm tu va vin hoa Viét Nam
trai qua 2.000 nam. Hién nay cac Phat tir Viét Nam dang cb ging 1am cho sinh dong va dé cao nhing
truyén thong tét dep cua Pao Phat qua khir va cing voi nhan dan Viét Nam dang xdy dung mét nén
van hoéa mai phu hgp véi thoi dai mai.

Chu thich:

[1] Tao Khé (Tsao Chi): tén con séng nho & Trung Qudc, noi d6 c6 chiia Bao Lam (Pao-Lin)
ma nha su Hué Ning (Huei-Neng), to tht 6 cta Thién tong Trung Qudc d4 tu hanh.

[2] Chi cai dai bang d4 ma noi d6, Thai tir Chiéu Minh (Chao-ming), con vua Luong Vi Dé
(Liang Wu-di, 501-549) ¢ Trung Qudc phan phat kinh Phat.

[4]
PAO PHAT THIET THUC VA HIEN TAI

Lich sir B¢ Phat Thich ca 1a lich st mdt con nguoi, nho cong phu tap ban than, d& tro thanh
mot con ngudi hodn thién, mot bac thanh giita thé gian, con ngudi vi dai nhat sinh ra & doi ndy, theo
l6i ca ngoi Phat ciia nha thi hao An D6 nbi tiéng Tagore.

Bang cudc doi cuia Ngai va bang nhitng 16i day cua Ngai dugc cac dé tir két tip lai trong ba tang
kinh dién, Pirc Phat d4 khai thi cho loai ngudi biét rang, bt ct ngudi nao, véi nd luc ban than va tu
tap dung hudng, cling c6 thé dat téi dich an lac, gidc ngd va giai thoat, trd thanh bac thanh giita cbi thé,
mot hoa sen thom moc giita bun lay ma khong van mui ban.
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D6 chinh 1a y nghia nhan ban cao ca cua Pao Phat, mot ton gido dat niém tin 16n vao con nguoi,
dé cao con ngudi ngang hang véi bac Thanh, vi con ngudi that su ¢ sin trong minh kha ning, mim
mbng dé tré thanh bac Thanh, néu con ngudi mudn ma quyét tim tién theo con dudng Pirc Phat dit ra.

Dao Phat khong hira v6i ching ta mot thién dang xa x6i siéu thé. Pao Phat yéu cau ching ta
nhin thang vao thuc tai, tim ra nhitng nguy@n nhan gi gay ra cho chlng ta bat hanh va dau kho, wu tu
va so héi, roi chi ching ta phuong phap thiét thuc dé doan trir nhitng nhan t6.

Puc Phat thuong noi Ngai thuyét phap dé cho ngudi biét, ngudi thdy, khong phai ngudi khong
biét, khong thiy; va phap cua Ngai giang 1 thiét thuc va hién tai, gitp ching ta ngay bay gio, & day,
doan tan moi kh6 dau va mé lam, song an lac va hanh phtic huéng téi giai thoat va giac ngo.

Dtic Phat Thich Ca, vi bon su vo cing ton quy, d4 sanh ra giira loai ngudi, da dén véi chung ta
nhu mot nguoi, thi nhitng dicéu gi Ngai tuyén b hay giang thuyét, con ngudi ¢ thé hiéu duge va lam
dugc. Loi day ciia Ngai co gié tri thiét thuc va hién tai, c6 thé giup chung ta giai quyét tét dep cac van
dé cua cudc song.

Sanh ra ¢ doi, ai ciing mudn hanh phuc, khong ai muén dau kho, ma Pao Phat chinh 1a dao giap
con ngudi thoat khd dau va séng an lac, giup con ngudi doan tan kho dau ngay tai doi ndy bang nhiing
phuong phap thiét thuc va hién tai, ma moi ngudi ching ta déu hiéu duoc va lam duoc, khong phai 1a
nhitng chuyén gi xa x6i, huyén bi, siéu thuc.

Ptic Phat dén véi chiing ta nhu mot con ngudi, voi su phan déu kién tri cia ban than, Ngai d
trg thanh bac thanh, va Ngai lai vach ra con dudng dé moi ngudi co thé noi theo, phan dau kién tri,
cudi cling ciing duoc gidc ngd va giai thoat nhu Ngai. D6 1a con dudng dao tm nhanh — Bat chanh dao
— ma moi ngudi déu c¢6 thé hoc tap va tu ching, khong phan biét nam hay nit, gia hay tré, tri hay ngu,
tham chi ciing khong c6 phan biét, trong qua khir, ngudi d6 da séng nhu thé nao, da pham 15i 1am gl.

Khi Ptrc Phat con tai thé, Ngai co d6 cho hai ngudi that dic biét. B 14 Angulilama, mot tuéng
cudp khét tiéng tan ac & vuong qudc Kosala, va Ampapali, mot k§ nit ndi danh tai sic & thanh phd
Veisali. Ca hai ngudi, sau khi xuét gia déu tro thanh A-La-Han tirc 1 bac Thanh d4 thoat vong sanh t,
12 rudng phude vo thuong ¢ doi, xting dang dé tat ca ching ta danh 18 cung duong.

Nhimg 161 Dirc Phat day mic du noi 1én cach day hon hai nghin nim trim nim, nhung van con
gid tri 16n lao va thiét thuc dbi voi tat ca chung ta, d6i vdi con nguoi & cudi thé ky XX nay.

T6i tin ring, néu chung ta that sy séng dung theo 16i Phat day, thi du tai gia hay xut gia, cudc
Séng cua chung ta s€ giam bdot dugc nhiéu bat hanh va dau khé, s& duoc an lac hon, hitu ich hon ddi
Vv6i ban than, dbi véi gia dinh va x3 hoi. Vi d6 1a nép sdng dao dtrc va hudng thuong, dam bao hanh
phuc an lac cho minh va con nguoi, cho doi nay va cho doi sau. Véi nép séng hudng thugng theo dung
loi Phat day, chiing ta s& tién dan dan, mot cach chic chin, t6i dich giac ngd va giai thoat, du rang trén
tién trinh d6, chung ta con phai trai qua nhiéu kiép.

Thai d6 cuia Ptrc Phat d6i v6i thién va 4c 1a mot thai do phan biét rd rang, phan biét trong két
qua ctia no trong hién tai va twong lai, phan biét ca trong nguyén nhan cta chang 1a tham, san, si néu 1a
4c; va khdng tham, khdng san, khong si, néu 1a thién.

Trong mot bai kinh, Dtrc Phét néi véi ton gia A Nan Da: "Ta tuyén bo mét cach dit khodt rang,
nay A Nan Da, than lam dc, miéng ndi de, y nghi dc la diéu khéng nén 1am. Néu [am nhiing diéu khong
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nén lam dy, thoi cé nhitng nguy hai nhw sau dwoe cho doi: Ty minh ché trach minh; sau khi biét thoi
ke tri ché trach; tiéng e don xa; bi suy am khi ménh chung; sau khi chét, sinh vao cdi di, ¢bi ac... "

Nhu vay 1a Ptc Phat khang dinh rat khoat ring, ngudi ac ngay trong doi song hién tai it nhat
ciing chiu khé trén bén phwong dién. Mot 1a tu minh ché trach minh, luong tdm can dut day vo, noi
tam nhu lira d6t, wu ndo, nhiét ndo, khd ndo. Hai 1a bi ngudi co tri ché trach. Ba Ia bi quan ching 1én
&n ché bai, vi vy ma nguoi lam 4c di dau cling so hai, xau hd. Bbn 1a khi ménh chung, tAm ngudi ac bi
hon mé si &m, du c6 mudn ciing khong trdi trin gl dwgce cho nguoi than. Va sau khi chét, than hoai
mang chung, nguoi ac tai sanh vao cdi ac, coi dir.

Con d6i véi ngudi thién, Pic Phat néi nhu sau: "Nay A Nan Pa, ta tuyén bé dirt khodt rang,
than 1am thién, miéng néi thién, ¥ nghi thién la diéu nén l1am. Néu /am nhing diéu nén 1am dy thi
nhitng loi ich nhw sau dwoc cho doi: Tw minh khong ché trach minh; khi dwoc biét thoi ké tri sé tan
than; tiéng lanh don xa; khi ménh chung khong bi suy am, sau khi chét duoc tai sinh vao cbi troi, cdi
doi nay". (Tang Chi I, 70).

Luat nhan qua nghiép bao 1a cdng bang va hop 1y. Ai 1am, ngudi iy chiu . Gieo nhén 4c chiu
qua ac. Gieo nhan thién dugc qua lanh. Chinh vi vay ma Bac Phat day: "Nguwoi [a chu nhdn cia
nghiép, dong thoi ciing 1a ké thira tw ciia nghiép... "(Trung Bo 111, 361).

Nhung van dé kho khin 1a nhan va qua khac thoi, tir khi tao nhan cho tdi khi sanh qué, phai trai
qua mot thoi gian nhat dinh. Néu qua bao cudc doi ndy thi goi 1a hién bao, cudc doi sau goi 1a sinh
bao, thudc cac doi sau nira goi 1a hau bao. Nhung du 1a hién bao, sinh bao, hay hau bao, con nguoi
ciing khong thé nao tranh duoc qua bao do nghiép nhén tai ra. Vi viy ma cu Nguyén Du d4 viét:

"Pa mang ldy nghiép vao than
Ciing dirng trdach ldt troi gan troi xa.

Nghiép do chinh minh lam ché khong do ai quang vao cho minh. Ma da do minh lam, thi minh
mang lay vao than chir khong thé c6 ai mang ho cho minh.

Ké 127, kinh Phap cu viét:

"Khong trén troi giita bién,

Khéng lanh vao dong niii,

Khong ché nao trén doi,

Tron duoc qua de nghiép”.

Qua bao phat sinh khac thoi véi nghi€p nhan, sach Phat goi 1a qua Di Thue. Di Thyc 1a chin
muoi va d6i khac. Khong nhitng khac vé thoi gian ma con khac vé quy mé va hinh thire. Nguoi pham
phu vi khdng hiéu 1& di thuc, cho nén khdng hiéu va khong tin luat nhan qua, pham tdi 4c bira ma
khéng biét so. Ngudi cé tri hiéu 18 di thuc, cho nén than trong, biét s¢ hii ngay dbi v6i nhirng 16i nho.
M6t mdi Iira c6 thé dbt chay ca canh dong. Mot con sau con, néu sinh s6i nay nd ¢ thé pha trui ca khu
rimg hoa qua. Mot hat thoc, gieo xudng dat rudng, tré thanh cay Ila v6i nhiéu bong. L& di thyc 1a nhu
vay. No dugc ching minh 1a dmg dan trong thién nhién, ngoai x4 hoi, xung quanh ching ta, néu
chung ta biét nhin va biét suy nghi.

Ké 71, kinh Phap cu viét:

"Nghiét ac da duoc lam,
Chay ngam theo ké ngu,
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Nhuw stta khong dong ngay,
Nhuw lvea, tro che day".

Ké 67 va 68 viét:

"Nghiép lam khong chanh thién,
Mat nhuom 1é khéc than,

Va nghiép /am chanh thién,
Hoan hy, y dep long,

Lam roi sanh an nan.

Ganh chiu qua di thuc "

Ngudi ¢6 tri hiéu 18 di thuc cua luat nhan qua nghiép bao, cho nén vira tranh moi 16i 1am nho
nhat, vira siéng nang lam viéc thién, viéc 16n cung nhu viéc nho, trong moi trudng hop. Néu mot mdi
ltra nho c6 thé dbt chay ca canh dong thdi mot viée thién, dU nho cung thé dem lai phude bao vo
lugng, néu viéc thién d6 dugc 1am véi tim hon trong sang vo tu, vo ngd, khong vi ky. Trong sach Phat,
c6 danh tir "phuéc dién", nghia 1a rudng phudc, chi cho quy vi xuét gia, song cudc sdng thanh hanh,
thanh tinh. Quy vi d6 1a rudng phudc. Thé nhung mot nguoi, xuat gia hay tai gia, néu biét chanh niém
tinh giac, ho tri cac can, tu tap dén chd thuén tinh, trong sang, moi cAu ué tham san, si déu duoc gan
loc sach, thdi mdi viéc 1am thién ctia ngudi d6, du 14 nho, ciing dem lai phudc bao vo lugng. Vi sao?
Vi ban than ho da la rugng phudc, vi tdm dia ho ciing rong 16n vo lugng.

Nhu quy vi déu biét, Pao Phat khang dinh c6 tai sinh, c6 luan hoi, c6 nhiéu cBi song khéac cOi
sbng loai nguoi. C6 ¢bi sdng thién, c6 cdi séng ac. CBI nguoi, cbi troi 1a nhitng ¢di song thién. CHi slic
sanh, cdi nga quy, cdi dia nguc 1a cac cdi séng ac. Dtrc Phat va cac bac Thanh d4 thoat khoi canh ludn
hdi sinh tir, khéng nhitng day chung ta con duong thoat khoi sinh tir ma con chi bay cho ching ta nép
séng dao durc, thién lanh, hudng thuong dé gitp ching ta tuy van con luan hdi sinh tir nhung luan hoi
sinh tur trong cac ¢0i thién, c¢di lanh ma thoi.

Ké 182, kinh Phap cu viét ;

"Kho thay dwoc lam nguori,
Kho thay nghe diéu phap,
Khé thay dwoc séng con,
Kho thay Phdt ra doi"

Bén cai kho trén, hau nhu ching ta & doi déu dat duoc ca. Puc Phat tuy nhap Niét-ban cach day
hon 2.500 ndm, nhung Phat co dé lai diéu phap ma chung ta dugc nghe, dugc hoc. Ching ta c6 duogc
than ngudi 12 viée hy hiru. Thian ngudi tuy bi bénh, bi gia, bi chét, nhung ngay ndo chung ta con duoc
sbng, thi than ngudi van 13 phuong tién dé ching ta tap 1am thién sy va Phat su, hudng téi giac ngd va
giai thoai.

Nép sdng thién 1a nép sdng an lac hanh phuc. Nép sdng bét thién 12 nép séng bat hanh va dau
khd. Y nghia thiét thuc ctia dao dirc Phat gido 13 & chd do.

Kinh Phat phan biét thién hay ac theo ba loai:

- Thtr nhét 13 thién ¢ noi hanh dong cua than, tac 1a khdng sat sinh ma con phong sinh, tran
trong su séng ctia mudn lodi; khdng ldy cua khong cho ma con b thi, giup ngudi khac bang cia cai
vat chit (tai thi), bang dao 1y (phép thi), bing ldy stc che chd ké yéu (v6 uy thi), hay 1a tim cach chia
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sé niém vui v6i nguoi khac (tly hi thi); khong td dam, ta hanh ma sdng trong sang binh di. Ba diéu
thién vé than, néu dao nguoc lai, thanh ba diéu 4c, nhu sat sinh, 1y cua khong cho, ta hanh trong cac
duc.

- Thir hai 12 thién & 11 noi. Cu thé 12 ndi 161 chan that, khong néi dbi; néi 161 diéu hién, d& nghe,
khong noi loi tho ac; noi 161 doan két, khong noi 161 chia r&; ndi 101 ¢c6 ich, co loi, khong noi 101 vo
nghia.

- Thir ba 14 thién & trong ¥ nghi, cu thé 12 khdng tham lam, khong gian dit, khong si mé. Kinh
Phat thuong noéi tat 12 khdng tham, khong san, khéng si.

Ba diéu thién nay 1a ba diéu thién gdc, cin ban, vi tir 6 khoi sinh moi 101 ndi thién va viéc 1am
thién.

Chinh vi vay ma dao Phat khuyén ching ta phai tu tap tdm, nhu 1a can ban ctia moi sy tu tap.

Trong kinh Tang Chi, tip 1, trang 12, dtrc Phét khang dinh rang, tim khong tu tap 1a tam kho sir
dung, tAm tu tap 1a tdm dé sir dung, tAm khong tu tip dem lai tac hai 16n, tAm tu tap dem lai loi ich 16n,
tam khong tu tap dem lai dau kho, tAm tu tip dem lai an lac...

Ptic Phat ndi tiép, "Nay cac ty -kheo, ta khong thdy mét phdp nao khdc, dem lai lpi ich |6n nhie
tam dwoe diéu phuc, tam dwoc hé A, dwge phong hg, dwge bdo vé, tam dwoc dat ding huéng... "
(Tang Chi 1, 15-16)

"Nay céc ty- kheo, vi #y-kheo Vi tam hon dat ding hudng, 1am minh sinh khéi, ¢é thé chimg dat
Niéz-ban. Sir finh ndy ¢6 Xdy ra. Vi ¢& sao? Nay cac ty -kheo, vi tam dwoe dat ding hudng... "

Tam dat dang hudng la dung hudng thién, hudng giai thoat va gidc ngo. Tam dat sai hudng l1a
ac, hudng ta, hudng coi ac, cbi khd. Chinh vi viy ma dao Phat khuyén ching ta tu tap tim, phai hang
gio, hang ngay, thuong xuyén gan loc nho ban cia tim, moi cau ué cia tam, khién tdm c6 tham tré
thanh tdm khong tham, tdm co6 san tré thanh tdm khong san, tdm co si tro thanh tam khong si. Tam
duogc goi sach moi ciu ué tir ngoai vao, dirc Phat goi 12 tdm séang choi, tdm nhu nhuyén dé sir dung, tim
khong bi khau duc. Ptrc Phat day:

"Nay cac Ty-kheo, Vdi tam khong bi khau duc, biét dwoc loi ich ciia minh, biét duwoc loi ich ciia
ngueoi hay biét dwoc loi ich ca hai, sé chirmg ngé cdc phdp thwong nhan, tri kién, th thang, ximg ddng
la cac bdc thanh. S kién nhw vdy cé xay ra. Vi ¢& sao? Wi rang tam khong bi khdu duc, ndy cac Ty-
kheo " (Tang Chi 1, tr. 17)

Moi cong phu tu tip cta chung ta déu phai hudng téi nhd cho sach moi ciu ué tham san si 1am
nho ban tdm chung ta. Néu nhu tim nho ban, ddy diy tham san si, thi 151 n6i va hanh dong ciing s& nho
ban, giy dau kho va bat hanh. Trai lai, néu tim duoc tu tap, duoc 1am cho sach, gan loc hét tham san
si, thi 161 n6i va hanh dong ciing s€ tu nhién dugc thién lanh trong sang, dem lai cho chdng ta an lac va
hanh phuc, hudng ching ta dén giac ngd va giai thoat. Chinh vi viy ma Dirc Phat khuyén rin chung ta
hay than trong tir trong ¥ nghi, phai luén luén chanh niém tinh gidc. Chanh niém la y nghi chan chanh,
khéng nghi xau, nghi bay. Tinh gidc 12 tinh tao, theo d8i moi y nghi, moi niém, dam bao moi y nghi,
Moi niém trong tdm chung ta déu chan chanh, thién lanh, khéng dé cho xen vao bit ctr mot ac thién
nao. Chung ta phai ludn ludn, thudng xuyén tinh tao, d& phong khi mat thay sic, tai nghe am thanh,
mii ngtri mui, ludi ném vi... khong dé cho trong tim, méng khai 18n bat cir mot ¥ niém ndo, mot ta
niém nao. Néu mot 4c niém hay ta niém ndo néi 1én, thi lap tirc tim ra nguy@n nhan va doan tru.
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Tu tap tdm 13 nhu vay, nép sdng dao duc Phat gido 1a mot nép séng co phan biét rd rét, dut
khoat thién va &c, chinh va ta. Phan biét tir trong nguyén nhan, coi gbc 1a tham san si hay la khong
tham, khong san, khong si. Phan biét trong s thé hién bang 101 n6i va hanh dong, va phan biét trong
két qua, két qua cho minh va cho nguoi khéc, két qua & doi ndy va cac doi sau. Hon nita, Pao Phat con
day ching ta phuong phap thiét thuc hiéu nghiém dé tir bo ac, bét thién dé 1am diéu thién, diéu lanh.

C6 thé noi d6 1a mot nén dao dirc hoan chinh, tai gia hay xuét gia déu theo duoc.

Chung ta tin tudng rang nguoi sdng theo nép sdng dao dirc Phat gido, s& dugc séng dao duc an
lac. Gia dinh sdng theo nép séng dao dtrc Phat gido, s& duoc sdng hoa thuan an vui. Néu x4 hoi va thé
gi6i thé hién nép sdng dao dirc Phat gido, thi ca x4 hoi va thé gidi ndy s& duoc hoa binh, an lac va hanh
phuc lau dai.

[05]
TIEN TRINH GIAI THOAT CUA PUC PHAT KHI NGAI THANH PAO

Nhan dipTdp Vin xudt ban ky niém 1é Pirc Phdt Thich Ca Thanh Pao, chiing téi xin gidi thiéu
sau ddy mét bai kinh tén la Tapussa (Tang Chi W1, s6 41 trang 273, bé m&i, ndam 1988), néi dén tién
trinh giai thodt cua Dirc Phdt khi Ngai thanh dao.

Gia chu Tapussa clng Voi ton gia Ananda dén hoi Péc Phat, vi sao gidi cu si gia cha, "tho
huong cac duc, vui thich cac duc, wa thich cic duc, hoan hy cic duc", xem doi séng vién ly
(nekkhamma) cua cac vi xuat gia nhu 13 vyc tham. Tuy vdy trong Phap va Luat cua Thé Ton lai co
nhitng Ty-kheo tré tudi phan khai trong su xut ly, tinh tin, an tri hudng téi xuat ly, va cac vi ndy thiy
trong su xuét ly "P4y I an tinh". Chinh & ddy 1 sy sai khac trong Phap va Luat ndy giira cac Ty-kheo
va phan déng quan ching. Sy ngac nhién va kham phuc ctia Tapussa dugc Thé Ton chap nhan, va Pirc
Phat ké lai kinh nghiém cta Ngai trong tién trinh thanh dao ctua Ngai duéi gbc cay bd dé, khi Ngai
chua thanh bac Chanh giac. Ngai dién ta su phin khoi ctia Ngai trong tién trinh tu tdp vuot qua cac
chudng ngai dé dat duoc cac canh gidi thién, va vuot 1én, dat duoc cac canh gioi thién cao hon, tit ca
d0i hoi mot sy phin dau kién cuong, sdng sudt, bén bi va tuan ty.

Va Ngai bt ddu v6i canh gigi So Thién va dbi trong can phai gat bo 14 cac duc dé chimg duoc
So Thién. Ngai suy nghi: "Lanh thay sy xuét ly! Lanh thay doi séng vién ly". Nhung tdm cta Ngai
khong c6 phan khai trong su xut ly 4y, khong c6 tinh tién, khong c6 an trt, khong c6 hudng toi xuat
ly, di Ngai c6 thay: "Day 1a an tinh". Rdi Thé Ton suy nghi:

1) "Do nhan gi, do duyén gi, tdm Ta khdng ¢ phdn khéi trong xudt ly, khéng c6 tinh tin, khéng
¢6 an tri, khéng cé huéng téi, di Ta c6 thdy: 'Bdy Ia an tinh'? Roi ndy Ananda, Ta suy nghi: Vi Ta
khong thdy siu nguy hiém trong cdc Duc, vi Ta khong lam cho sung man sw nguy hiém dy. Loi ich ciia
xudt ly chwa dwoc chimg ddic. Ta chua dwoc thuwong thire loi ich dy. Do vdy tdm Ta khéng c¢é phdn
khoi trong xudt ly dy, khéng tinh tin, khéng an trii, khéng c6 hurdng dén'. Nay Ananda, vé vin dé dy, Ta
suy nghi nhuw sau: 'Néu sau khi thdy sy nguy hiém trong cdc Duc, Ta Iam cho sung man su nguy hiém
ay. Sau khi chitng dwoe loi ich trong sw xudt ly, Ta thuong thire loi ich dy, thoi sw kién ndy c0 thé xdy
ra: Tam cua Ta cé thé phdn khéi trong xudt ly, tinh tin, an trii va huéng dén, vi Ta c6 thdy: Pdy Ia an
tinh'.
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"Roi ndy, Ananda, sau mér thoi gian, sau khi thdy dwoc sw nguy hiém trong cdc Duc, Ta 1am
cho sung man sw nguy hiém dy. Sau khi chirng dwoc loi ich trong sw xudt ly, Ta thudng thire loi ich dy.
Va nay Ananda, tam Ta hitng khdi trong xudt ly, tinh tin, an trii, huwéng dén, vi Ta thdy 'Bdy 1a an tinh'
Nay Ananda, sau mét thoi gian Ta ly Duc... chitng dat va an trii So thién.

2) "Do Ta trl Véi sw an trii ndy, cdc twong tac 'y cau hitu véi Tam va Tir van hién hanh. Nhie
Vdy, doi véi Ta 1a mét chitng bénh. Vi nhie, ndy Ananda, doi véi nguwoi sung suéng, dau khé c6 thé khoi
lén, nhw la mot chirng bénh. Ciing vay, cdc twéng tac Y cau hitu véi Tam va Tir van hién hanh & noi Ta,
nhir vy, doi véi Ta Ia mot chitng bénh.

"Roi ndy Ananda, Ta suy nghi nhw sau: 'Vay Ta hay chi tirc cdc Tam va Tir ... chimg dat va an
tr( Thién thi hai. Nhung tdm ciia Ta khéng cé himg khoi doi véi khéng ¢é Tam va Tit dy, khong ¢é
tinh tin, khéng c6 an trii, khéng c6 huwéng dén, di Ta c6 thdy 'Ddy [a an tinh'.

"Nay Ananda, vé vdn dé dy Ta suy nghi nhw sau: 'Do nhdn gi, do duyén gi, tam Ta khéng hing
khoi doi voi khéong cé Tam va T dy, khdng cé tinh tin, khéng cé an tril, khéng cé huéng dén, du Ta co
thdy 'Pdy [a an tinh'? Nay Ananda, vé vin dé dy Ta suy nghi nhw sau: 'Vi Ta khong thdy nguy hiém
trong cac Tam va Ti, vi Ta khong lam cho sung man sw nguy hiém dy. Loi ich khéng cé Tam va Tir
chuwa dwoe chimg ddc, Ta chuwa dwoc thuéng thire loi ich dy. Do vdy tam Ta khéng himg khoi doi véi
khong c6 Tam va Ti dy, khong c6 tinh tin, khéng c6 an tri, khong cé hwedng dén',

"Nay Ananda, vé van dé dy Ta suy nghi nhuw sau: 'Néu sau khi thdy nguy hiém trong cdc Tam va
T, vi Ta 1am cho sung man s nguy hiém dy. Sau khi chimg dwoc loi ich khong c¢6 Tam va Tir, Ta
thwéng thire loi ich dy, thoi sw kién ndy xdy ra: Tam cia Ta cé thé himg khéi doi véi khéng c6 Tam va
Tur, tinh tin, an trii, huéng dén, vi Ta thdy 'Pdy 1a an tinh'.

"Roi ndy Ananda, sau mét thoi gian, sau khi thay dwoc sw nguy hiém trong cdc Tam va T, Ta
lam cho sung man su nguy hiém dy. Sau khi chirng dwoe loi ich khéng cé Tam va Tit, Ta thuéng thirc
loi ich dy. Va nay Ananda, tam Ta hitng khoi ddi véi khéng cé Tam va Ti, tinh tin, an trii, huéng dén,
vi Ta thdy 'Pdy [a an tinh’. Nay Ananda, sau mét thoi gian, Ta diét Tam va Ti... chitng dat va an tr
Thién thit hai.

3) "Do Ta trl Vdi sir an trii ndy, cdc tudng tac y cdu hivu véi Hy van hién hanh. Nhie vdy, doi
V6i Ta 1& mot chimg bénh. Vi nhw, nay Ananda, doi véi nguoi sung swéng, dau khé cé thé khoi 1én,
nhir la mét chitng bénh. Ciing vdy, cdc tuong tac ¥ cdu hitu véi Hy hién hanh ¢ noi Ta, nhw vdy, doi
voi Ta la mot chirng bénh.

"Roi ndy Ananda, Ta suy nghi nhw sau: 'Vay Ta hdy ly Hy... chitng dat va an tra véi Thién thir
ba. Nhung nday Ananda, tdm cia Ta khéng cé himg khéi doi véi khéng c6 Hy dy, khong cé tinh tin,
khéng cé an trii, khéng c6 huéng dén, du Ta c0 thay '‘Pdy Ia an tinh',

"Nay Ananda, vé van dé dy Ta suy nghi nhw sau: 'Do nhdn gi, do duyén gi, tam cia Ta khéng cé
hitng khoi doi véi khéng cé Hy dy, khdng cé tinh tin, khéng c6 an trii, khéng cé hudng dén, di Ta co
thdy 'Ddy [a an tinh"'? Nay Ananda, Ta suy nghi nhuw sau: 'Vi Ta khong thdy sw nguy hiém dy trong Hy,
vi Ta khéng 1am cho sung man su nguy hiém dy. Loi ich khéng c6 Hy chua dwge chimg dac. Ta chwa
duoe thieong thire loi ich dy. Do vdy tam Ta khéng himg khoi doi véi khéng c6 Hy dy, khong c6 tinh
tin, khéng cé an trii, khéng cé hudng dén'.

30



"Nay Ananda, vé vdn dé dy Ta suy nghi nhw sau: '"Néu sau khi thdy nguy hiém trong Hy, Ta lam
cho sung man su nguy hiém dy. Sau khi chirng dwoc loi ich khéng c6 Hy, Ta thudng thire loi ich dy,
thoi sue kién ndy xdy ra: Tam ciia Ta c6 thé hitng khoi doi véi khdng cé Hy, tinh tin, an trii, hudng dén,
vi Ta thdy 'Bdy la an tinh'.

"Roi ndy Ananda, sau mét thoi gian, sau khi thdy dwoc sw nguy hiém trong Hy, Ta lam cho sung
MAn sw nguy hiém dy. Sau khi chitng dwoc loi ich khéng c¢é Hy, Ta thudng thirc loi ich dy. Va nay
Ananda, tam Ta hitng khoi doi véi khéng c6 Hy, tinh tin, an trii, hurdng dén, vi Ta thdy 'Bdy 1a an tinh'
Nay Ananda, sau mét thoi gian, Ta ly Hy... chimg dat va an tra Thién thit ba.

4) "Do Ta tr( Vdi sw an trii ndy, cdc tuwong tac y cau hitu véi Lac van hién hanh. Ddy doi véi Ta
| Mot chimg bénh. Vi nhu, nay Ananda, doi véi nguwoi sung suéng, dau khé cé thé khoi lén, nhw la mét
chitng bénh. Ciing vdy, cdc tuéng tac ¥ cing khéi véi Lac van hién hanh ¢ noi Ta, nhw vdy, doi véi Ta
la mot chitng bénh'.

"Roi ndy Ananda, Ta suy nghi nhu sau: 'Vdy Ta hdy doan Lac, doan Lac... chimg dat va an tri
Thién thir tw. Nhung tam ciia Ta khéng cé hitng khéi doi véi khéng Lac, khéng cé tinh tin, khéng c6 an
trii, khéng cé hudng dén, du Ta co thdy 'Ddy 14 an tinh'. Nay Ananda, vé vin dé dy Ta suy nghi nhu
sau: 'Do nhan gi, do duyén gi, tam Ta khong hitng khdi doi véi khéng Lac dy, khéng cé tinh tin, khong
c6 an trii, khong cé hudng dén, du Ta c6 thdy 'Ddy [a an tinh'?

"Roi ndy Ananda, Ta suy nghi nhw sau: 'Vi Ta khong thdy nguy hiém trong Lac, vi Ta khdng
lam cho sung man sw nguy hiém dy. Loi ich ciia khéng Lac chwa dwoc chimg ddic, Ta chiea duwoc
thwéng thire loi ich dy. Do viy tdm Ta khéng himg khoi doi véi khéng Lac dy, khéng cé tinh tin, khong
c6 an trii, khong cé hirdmg dén. Nay Ananda, vé van dé dy Ta suy nghi nhw sau: 'Néu sau khi thdy nguy
hiém trong Lac, Ta Iam cho sung man nguy hiém dy. Sau khi chitng dwoc loi ich trong khéong khé,
khong lac, Ta thuéng thirc loi ich dy, thoi sw kién ndy Xdy ra: Tam cia Ta cé thé hitng khoi doi trong
khong kho, khong lac, tinh tin, an tru, huong dén, vi Ta thcfy 'Ddy [a an tinh'.

"Roi ndy Ananda, sau mét thoi gian, sau khi thdy dwoc sw nguy hiém trong Lac, Ta Iam cho
sung man sw nguy hiém dy. Sau khi chirng dwoc loi ich trong khéng Lac, Ta thuéng thire loi ich dy. Va
nay Ananda, tdm Ta hitng khéi trong khéng Lac, tinh tin, an tri, huéng dén, vi Ta thdy 'Bdy 1a an
tinh'. Nay Ananda, sau mét thoi gian, Ta xd Lac ... chimg dat va an tri Thién thir tur.

5) "Do Ta trl Véi su an trii nay, cac twéng tac y cUng khoi véi xd lac van hién hanh, Nhw vy,
d6i véi Ta 1a mot chimg bénh. Vi nhw, nay Ananda, déi véi ngueoi sung swéng, dau khé c6 thé khoi 1én,
nhuw la mot chirng bénh. Ciing vdy, cdc tuong tdac y cung khoi véi xa lac hién hanh o noi Ta, nhu vy,
doi véi Ta & mot chitng bénh"...

Tiép tuc nhu vy, Ngai ching thién Khong bién x&, V6 s hitu x{r, Thie vo bién xt, V6 so hiru
xur, Phi tuong phi phi tuong xtr, Diét tho twong dinh. Tai Khong vo bién xur thién, Ngai vuot qua cac
sic tuong. Tai Thirc vo bién xu thién, Ngai vuot qua Khong vo bién xi, chimng dic Thirc vo bién xu.
Tai V6 s¢ hiru xt, Ngai vuot qua Thice vo bién xir va ching dac Vo so hitu x(. Tai Phi tudng phi phi
tuong xtr, Ngai vuot qua Vo so hitu xtr va chimg dic Phi tuong phi phi tuong x&. Tai Diét tho tudng
dinh, Ngai vuot qua Phi tudng phi phi tuong xir va chimg dac Diét tho tuong dinh: "Ta phdn khoi
trong Diét tho twong dinh, tinh tin, an tri, huéng dén, vi ta thdy "Pdy [a an tinh". Nay Ananda, sau
Mot thoi gian, ta vuot qua Phi tuong phi phi tuong xir, chung dat va an tru Diét tho tuong dinh. Ta
thdy véi tri tué va c&c lgu hodc di dén doan diét".
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Nhu vay 1a tién trinh giai thoat, thanh dao ctia Ptrc Phat di tir Thién thir nhét, vuot qua Thién
tha hai, Thién tht ba, Thién tha tu, vuot ludn bdn Thién & vo séc gid1, chung dat tri Diét tho tudng
dinh, v6i tri tué doan trir cac 1au hodc dé thanh bac Chanh giac. Ctr mdi thién ching dat, an trt va vuot
qua, Thé Ton can phai nd luc kién tri ddi tri voi cac trd ngai bénh chudng ciia mdi thién va cudi cling
ching duge V6 thuong Chanh dang Chanh giac. Ngai tuyén bo:

"Cho dén khi ndo, ndy Ananda, chin thiz @é trii thién chimg chwa dwoc ta thudn thir nghich thir
chitng dat va xudt khdi, thoi ndy Ananda, trong thé gidi ndy, Véi thién gisi, ma gidi, pham thién gidi,
VGi quan chiing sa mén, va Ba-la-mén, chie thién va lodi nguoi, cho dén khi dy ta khéng xdc chimg Ta
da chitng dwoc Vé thieong Chdnh ddang Chdnh gide. Cho dén khi ndo, ndy Ananda, chin thiz dé tri
thién chimg nay da dwoc Ta thudn thir nghich thir chitng dat va xudt khoi, thoi ndy Ananda, trong thé
giGi ndy, Véi thién gidi, ma gidi, pham thién gidi, véi quan ching sa mon, va Ba-la-mén, chur thién va
lodi ngwoi, cho dén khi dy Ta méi xdc chitng Ta d8 chitng dwoc Vo6 thieong Chanh ddang Chdnh gidc.
Tri kién khéi lén noi Ta, Ta biét rang: 'Bat dong 14 tam gidi thodt cia Ta. Pdy la doi song cudi cing,
nay khong con tai sanh niza'". (Tang Chi 111, 283).

Nhu vy, tién trinh giai thoat cia Dirc Phét cho thiy su giai thoat gidc ngd ctia Ngai 1a ca mot
qua trinh tuan ty, tir So thién cho dén Diét tho tudng dinh, dé cudi cung doan diét cac 1au hoic, thanh
bac Chanh dang Chanh giac. Trai qua 9 thién ching nhu vay, va lai mdi thién chimg, Ngai phai phin
dau vuot qua cac chuéng ngai, tién 1én thién ching ké tiép, dé cudi cing chimg Vo thuong Chanh
dang Chanh giac. Nhu vy tién trinh thanh dao ctia Ngai 12 mot tién trinh tuan tu tién 1&n, timg thién
ching mot tién 18n thién ching ké tiép, khong c6 van dé nhay vot, vuot qua nhiéu cip bac mot lan.
Tién trinh ndy ciing chimg to khong c6 van dé hoat nhién dai ngd. Su thanh dao ciua Ngai 1a ca mot qua
trinh tu chimg 1au dai Kién tri bén bi, luon ludén hudng thuong, nhu trong kinh nay d4 dién ta.

[06]
TIEN TRINH TU TAP PUA PEN GIAI THOAT, KHONG TRANH CHAP

Nguédn gdc cta tranh chap 13 tuong va hy luan. Chi c6 nhiép phuc tuéng va hy luan méi dwa dén
khéng tranh chap va giac ngo. (Trich kinh Mdt Hoan, sé 28, Trung Bé ).

Ptic Phét c¢6 nhiéu 16i tuyén bd, mdi xem qua nhu 13 mot tuyén bd thuong tinh, nhung suy
nghiém k¥ s& vo cling sau sic va ¢ nhimg tac dong 1am ching ta choang vang khong ngo... nhu khi
duogc du si ngoai dao Dandapani hoi: "Sa mon Gotama c6 quan diém giang thuyét nhitng gi?" Thé Ton
d4 tra 10i: "Theo 101 Ta day, trong thé gidi voi chu thién, Ma va pham thién, véi cac chung sa mon, Ba-
la-mon, chu thién va loai ngudi, khong cd tranh luan véi mot ai ¢ doi" (trang 109B). Mot thoi khac
Ngai tuyén bd: "Vi dao su thuyét phap khong cé tranh luan vi mot ai & doi" (Twong Ung 111, 165) Roi
Ngai truy nguén gbc cac tranh chap: "Cac tuong s& khong co6 am anh vi Ba-la-mén (tu hanh) séng
khong bi duc trién phuoc, khong c6 nghi ngd do du, véi moi héi qua doan di¢t, khong c6 tham ai ddi
véi hitu va phi hiru". Twr cac tuong khoi 1€n cac hy luan vong tuong, tir hy luan khoi 18n cac su tranh
chap dau tranh . Mot khi con ngudi d4 1am chu duoc cac duc, khong bi cac phién néo chi phéi, khong
phan van, khong cd héi han, khong c¢6 tham 4i dbi v6i hitu va phi hitu, thoi mot con nguoi nhu vay
dugc xem nhu hoan toan thoat khoi cac chi phdi cta tuéng. Va chinh tir diy chdm dit cac tranh chip,
chdng di. Bén day Pirc Phat lai néi 1én phuong phap d6i tri cac hy luan (papanca). Nhiing hy luan co
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thé do bat cit nhan duyén gi khoi 18n, thoi vi hanh gia can phai "khong don mimg, khong hoan hy,
khéng chip thu". Néu dbi véi cac hy luan c6 mot thai do khong chip thu nhu vy, thoi 7 tly mién:
tham, san, kién, nghi, man, hitu tham va v minh ty mién déu duoc doan tan, va véi sy doan tan cta
nhitng phap nay, ciing s& dwa dén doan tan "chap truong, chip kiém, dau tranh, ly gian ngi, vong ngit
va nhu vay moi bat thién phap déu dugc doan tan, khong con du tan".

Loi giang ciia Thé Tén duoc chim dut & noi déy, réi Ngai di vao tinh x4, va 101 giang cta thé
Tén duoc ton gia Maha Kaccana giai thich va phan tich nhu sau, theo 15i yéu ciu cua cac Ty-kheo:
"Do nhédn 6 cin mdt tai luéi than va y Voi 6 tran sdc, thanh, hwong, vi, xuc va phap nén 6 thic khoi
I&n. Do cO xuc nén khoi [én cac cam tho. Nhitng gl €O Cdm tho thoi co tuong. Nhitng gi €O tuong thoi
cO suy tam. Nhitng gi ¢0 suy tam (Vitakkti), thoi c6 hy ludn (papanceti). Do hy ludn 13 nhan, mét sé hy
ludn vong tuong (papancasanasankha) hién hiru cho mét nguoi trong cac phap". Do 6 can nhan thic
qua kht, vi lai, hién tai. Su kién ndy xay ra khi nao cé 6 cin, khi ndo c6 6 tran, khi ndo c6 6 thirc, thoi
su thi thiét cua xac duoc hién 10. Su kién nay Xay ra khi c6 su thi thiét ctia xtc thoi co su thi thiét cua
tho. Khi nao c6 su thi thiét cia tho thoi co su thi thiét ctia tudng. Khi nao cé su thi thiét cua tuong thoi
c6 sy thi thiét suy tAm. Khi ndo c6 sy thi thiét cua suy tam, thoi mot s6 hy luan vong tudng duogc hién
16. Sy kién ndy khong xay ra khi nao khong ¢ 6 can, khéng c6 6 tran, khong co 6 thirc, thoi khong co
su thi thiét cta xtic. Khi ndo khdng c6 su thi thiét ctia xtic thoi c6 sy thi thiét ciia tho. Khi ndo khdng
c6 su thi thiét cua tho thdi khong c6 su thi thiét cua twong. Khi ndo khong c6 su thi thiét cua tudng
thoi khong c6 sy thi thiét suy tam.

Khi ndo c6 sy thi thiét cua suy tdm thoi co sy hién hanh cia mot sé hy ludn vong tuong duogc
Nhung néu cac hy luan vong tuong khai nén, vi nhan duyén nay hay nhan duyén khac, thoi Duc Phat
day cho cach ddi tri, 1a d6i voi nhitng hy ludn ay "khdng c6 gi ddng cho chiing ta hoan hy, khéng c6 gi
ddang cho chiing ta chdp thi" va khi ¢4 khéng c6 chap thu cac hy luin, thoi nhu vdy 1a sy doan tan
tham tdy mién, sy doan tan san tly mién, su doan tan kién tly mién, su doan tan nghi tly mién, su
doan tan man tuy mién, sy doan tan hitu tham tuy mién, su doan tan v6 minh tuy mién. Tur su doan tan
7 tuy mién nay, dua dén sy doan tan chép truong, chép kiém, d4u tranh, tranh tranh, luan tranh, khang
tranh, ly gian ngi, vong ngit. VA chinh ¢ déy, tit ca bat thién phap dugc doan trir, va nhu viy vi Ay
dugc xem nhu d& giai thoat giac ngd.

Bai day ndy cua Puc Phat, xem cac tuong, cac hy luan 13 nguyén nhin cin ban cua cac dau
tranh, tranh chap ciing chi dich danh day 1a ngudn gbc cta chién tranh v mudn xay dung hoa binh
cling khong c6 thé dé cho cac 1y luan, cac vong tudng chi phdi con ngudi, Hy chin ding cic vong
tuong, hdy chim dat cac Iy luan, méi hy vong x4y dung mot x4 hoi an binh giau tinh nguoi tét dep.

Trong kinh Uu-dam-ba-la su tir héng (Truong Bo kinh) dic Phat xac nhan cho cac ngoai dao r0
la Ngai thuyét phap khong phai dé danh lay dé tir ciia ngudi khac, khong phai dé ngoai dao tir bo kinh
tang ctia ho, khong phai vi mudn xéc tin cho cac ngoai dao d6i voi cac phap bét thién ma truyén thong
tir xua da xem la bat thién, khong phai vi muén cho ngoai dao tir bo nhiing thién phap ma truyén thdng
t6 su dd xem I thién phap. Ptc Phat x4c nhan rat rd rang voi cac ngoai dao muc dich thuyét phap cua
Ngai 1a: "C6 nhimg bat thién khong duoc tir bo 1am cho cu ué, dua dén tai sanh, dem lai dau kho, dem
gia bénh chét cho tuong lai; nhitng phap 4y ta thuyét phap dé diét trir chiing. Néu cac nguoi thuc hanh
dung theo 101 giang day, cac phap thanh tinh duoc ting truéng, va cac nguoi s& tu ching ngd dat dén
an trd ngay trong hién tai, tri tué¢ cu tac vién man" (Truong Bo 111, 57)
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[07]
KHAT THU'C THANH TINH HAY AN TRU KHONG TANH

Khat thuc 13 hanh hang ngdy cua chu ting, nudi séng bang cach di khit thuc, va dirc Phat trong
kinh nay gidi thiéu mdi phuong phap 1am cho hanh khat thuc trd thanh thanh tinh hing ngay, dang véi
s& nguyén tu hanh cua ngudi xuit gia. Mot thoi Thé Ton ¢ tai vuong x4 Trac Lam, tai chd nudi dudng
c4c con soc. Roi Ton gia Sariputta vao budi chiéu, tir thién tinh doc cu ding day, di dén Thé Tén, danh
1& Ngai roi ngdi xuéng mot bén. Thé Ton noéi véi ton gia Sariputta: "Nay Sariputta, cac cin cta Thay
rat sang sudt, sic da cua Thdy thanh tinh trong sang, Thay dang phan 16n an tra véi loai an tri nao?"
T6n gia Sariputta tra 1i: "Con dang phan 16n an tra v6i Khong tra".

Thé Ton tan than Tén gia Sariputta dang phan 16n an trt phap ctia bac Pai nhan, an tra phap cua
bac Pai nhén tirc 1a Khong tanh rdi dirc Phat giai thich an tri Khong tanh, ngudi hanh gia trude hét suy
tu trong khi di vao lang dé khat thuc, tai tr( x(& khat thuc va trén con duong khat thuc tre vé, doi véi
cac sic do mit nhan thirc, trong ta c6 khai 18n cac phap duc, tham, san, si, han tim, biét c6 khoi 1én,
thoi vi Ty-kheo phai tinh tdn doan trir cac phap bét thién 4y. Néu vi Ty-kheo trong khi suy tu duoc biét
rang trén con dudng di khit thuc, trong khi di khét thyc, hay trén con duong di khat thuc tro vé khong
c6 khoi 18n cac phap Ay, thoi vi Ty-kheo phai an tri v6i tim hoan hy va han hoan, ngay dém tu hoc
trong cac thién phap. Ciing viy, dbi véi tiéng do tai nhan thirc, ddi voi huong do miii nhan thirc, dbi
Vv6i vi do 1udi nhan thirc, ddi véi xtc do than nhén thire, dbi voi phap do ¥ nhan thirc. Nhu vay, su khat
thuc cua vi Ty-kheo tro thanh thanh tinh, cling mét lac, cac cin cua vi dugc sang sudt, va sic da duoc
thanh tinh trong sang.

Lai nita, Ty-kheo can phai tu duy nhu sau: "Ta d4 doan tin nim duc truong dudng chua?" Néu
trong khi suy tu, biét rang chua doan tin nim duc truéong dudng, thoi vi Ty -kheo phai tinh tin doan
trir nam duc truong dudng. Nhung néu trong suy tu biét rang nim duc truéng dudng da duoc doan trir
thoi vi Ty-kheo phai an trt trong hoan hy, hian hoan, ngay dém tu hoc trong thién phap. Dbi véi nim
duc trudng dudng tic 1a sic dep, tiéng hay huong thom, vi ngon, xtc ém diu, vi Ty-kheo suy tu xem
c6 hay khdng c6 khai 1én nam duc truong dudng . Néu co, thoi tinh tin 1én dé doan trir, néu khong ¢
thoi hoan hy tu hoc trong Chanh phap... Nay d6i véi ndm trién cai: tham, san, hon trdm thdy mién,
tram hdi, nghi, vi Ty -kheo ciing c6 nhitng suy tu nhu trén, néu chua doan tdn nim trién cai thoi tinh
tan 1én ma doan trir, néu d4 doan tan thoi an tri trén han hoan, hoan hy ngay dém tu hoc trong Chanh
phap. Phap ké tiép 1 nam thu uan: sic thi uan, tho thu uan, tudng thu uin, hanh tha uan, thirc thi uan,
vi Ty -kheo suy tu d6i voi Nam tha uan ndy, vi Ty -kheo ¢ lidu tri dugc hay khong.

Néu chua liu tri chua duoc thoi phai c¢b gang 1am cho lidu tri dwoc. Va sau khi suy tu, biét rang
d4 lidu tri Nam tha uan thoi vi Ty-kheo nén an trd trong hoan hy, ngay dém tu hoc trong thién phép.
Cac phap ké trén 1a Ba muoi bay phép tro dao, tirc 12 Bon niém x&r, Bén chanh Can, Bén nhu Y tic,
Nim can, Niam lyc, Bay Bo dé phan, Thanh dao tdm nganh. Vi Ty-kheo can phai suy tu nhu sau: "Ta
d4 tu tap Bbn niém xtr chua?" Néu chua tu tap ta phai tinh tin tu tip Bon niém x&, néu d tu tip Bén
niém x& roi thoi an tri trong han hoan, ngay dém tu tip cac thién phap. Ciing vy, dbi v6i Bén chanh
can, Bon nhu ¥ tic, Nam cin, Nam luc, Bay B dé phan, Thanh dao Tam nganh. Vi Ty-kheo can phai
suy tu: "Ta d3 tu tap Thanh dao tdm nganh chua?". Néu chua tu tip thoi phai tinh can tu tdp Thanh dao
Tam nganh, néu da tu hoc rdi thoi phai an tra tim trong hoan hy, ngdy dém tu hoc thién phép.
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Phap ké tiép 1a chi va quan. "Ta chi tu tdp chi va quan chwa?". Néu chua tu tip chi va quan thoi
tinh tin tu hoc chi va quan. Néu sau khi suy tu, biét duoc d3 tu tap chi va quan roi, thoi an tr trong
han hoan, ngay dém tu tap cac bién phap.

Cubi cuing, vi Ty-kheo can phai suy tu: "Ta da chimg ngd minh va giai thoat chua?" Sau khi suy
tu, dugc biét minh chua chimg ngd minh va giai thoat, thoi vi Ty-kheo can phai tinh can tu tap dé
ching ngd va giai thoat. Néu sau khi suy tu biét ring minh d4 chting ngd minh va giai thoat thoi vi Ty-
kheo can phai an tr trong han hoan, ngay dém tu hoc trong thién phép.

Cudi cung Dtrc Phat két luan: "Tat ca nhitng vi Sa mon, Ba-la-mén trong thoi qua khr, trong
thoi vi lai, trong thoi hién tai 1am cho khét thuc duoc thanh tinh, tat ca nhing vi ay 1am cho khat thuc
dugc thanh tinh bang cach suy tu nhu vay. Va Thé Ton khuyén Ton gia Sariputta can phai hoc tip nhu
sau: "Sau khi suy tu nhu vy chung ta s& 1am cho khat thuc duoc thanh tinh".

Pay 1a phap mon khong nhitng 1am cho khét thuc dugc thanh tinh an 1anh, con gidp cho vi hanh
gia dugc cac can sang subt, sic da thanh tinh, trong sang, xung dang 1a vi dé tu dau tay cua thé Tén.

Phan III
[08]
SONG PAO PUC LA TRACH NHIEM CUA MOI CHUNG TA

Dé tai bai viét cua chung t6i hom nay: "Sbéng dao dic 14 trach nhiém ctia mdi con ngudi ching
ta ". Pay c6 thé 1a dé tai khong gay ngac nhién cho nguoi nghe, nhung khién cho wu tu, khién cho suy
nghi; nhitng ai chwa sdng trong nép sdng dao duc, coi trong nép séng dao dirc va dé cao nép song ay.

S¢ di chung toi chon dé tai ndy 1a boi chung toi tim trong gido ly cua dic Phat ca mot kho tang
to 16n vé gid tri dao dirc hét sirc can thiét cho doi sdng hanh phuc ctia ngudi Phat tir chiing ta. Chiing
t6i cling mubn qua dé tai ndy, Xac ching lai gia tri cua hanh phuc chan that ma dao Phat ¢ thé cong
hién cho con nguoi va cudc doi bang cach nhin manh dén vai trd trach nhiém ctia mdi c4 nhan ddi véi
van dé dao duc. Ngodi ra, mot vai biéu hién cua 16i sbng hién dai ciing 1a Iy do cho bai viét nay .

Trude hét, dao dtrc 1a vin dé 16m va can duoc hiéu 12 van dé chung, ddi hoi sy quan tdm thyc
hanh cta moi ngudi nhu 13 giai phap mang lai hanh phuc cho tu thin, gia dinh va xa hoi. Tat nhién,
dao duc khong phai tu nhién ma cd, ciing nhu hanh phac khong phai ty dung ma c6 néu khéng dugc
nuéi dudng. Pao dirc ciing khong & trong tir ngit hoa my dugc dinh nghia thé ndy hay thé khac nhu
mon trang stc cho tri tudng twong. Pao dic 1a mot nép sdng va 1a nép sbéng thién, bo ac 1am lanh,
dugc thé hién qua cac thai do sdng, cung cach tng xir va tiép xuc hing ngdy cua con ngudi, tir ddy
hanh phuc duoc biéu 16. Do d6, dao dire c6 thé duoc xem la déng nghia v&i hanh phuc va can duoc
nuéi dudng nhu chinh hanh phuc vay. Qua thuc, nguoi biét nudi dudng dao dirc 1a nguoi biét nim bat
hanh phtic viy. Hon thé, dao dtrc cOn 14 trach nhiém ctia mdi ca nhan ddi véi ty than cling nhu ddi véi
gia dinh va xa hoi, vi 1€, dao duc 1a hanh phuc va viéc xay dung hanh phic cho tu than, gia dinh va xa
hoi 14 trach nhiém ctia mdi ngudi sdng nép sdng dao durc, tirc 12 ngudi c6 trach nhiém cao trong cac
mbi quan hé véi gia dinh va x& hoi. Thiéu mat tinh than trach nhiém nay, nghia 1a nép séng thiéu dao
dure, thi chang nhimg ty than ngudi co chiu bat hanh, ma ngay ca gia dinh va x4 hoi nguoi 4y dang
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sbéng ciing chiu thiét thoi, chiu bat hanh do cudc séng cla vi 4y gy ra. Tuc ngit Viét Nam ta noi cau:
"Mot con sau 1am rau ndi canh" han d4 ndi 1&n duoc ¥ nghi nay.

Giao ly Duyén khoi cia Phat giao cling chi rd, "Khi cai nay c6 mat thi cai kia co mat". Cong
thirc ndy dé néi 18n sy khé tap va su kho diét cua gido 1y nha Phat, theo d6 khi v6 minh, &i, thi c6 mit
thi khd dau c6 mat; va nguoc lai, khi vé minh, i, thu duoc trir diét thi khd dau chim dit va ¢ diy hanh
phlc xuat hién. Quy luat tuong tac trén gitup cho chung ta cai nhin dung dan vé cac mébi quan hé mat
thiét giita con ngudi v6i con ngudi, giita c4 nhan, gia dinh va x& hoi, theo d6 hanh phiic cia ngudi nay
cling 12 an lac cua ké khac, va khd dau ctia ngudi ndy chinh 1a bat hanh cta ké khac. N6i khac di, cudc
séng ctuia mdi nguoi chung ta ludn ludn "du phan" vao cudce séng chung ciia moi nguoi, truc tiép hodc
gian tiép va chic chin khong thé co cai goi 1a "ca biét" hay "riéng 18" trong mét tong thé cua cac mdi
trong hé ndy. Ching tdi mudn nhan manh diéu nay dé néi 1én trach nhiém cua mdi ngudi chung ta ddi
V6i van dé dao dic. Qua that, chung ta vin con mo hd vé dao dirc nhu thé né 1a mét tin dd t6n gido hay
udce 1é cua x4 hoi duoc dic cach cho nhip dap ciia mdi con tim, ma khoéng phai 1a trach nhiém chung
cho van dé hanh phtc con nguoi.

Vin dé duoc dit ra khong phai 1a dao dic dugc dat cach cho nhip dap cta con tim hay udc 1€
ctia x4 hoi, ma 14 trach nhiém va hanh phuc chung cho tit ca con ngudi. Quy lut trong quan khong
cho phép chiing ta nghi vé dao dirc nhu 1a mot tin diéu hay wdc 16 han hep nao dé co6 thé chip nhan d6i
v6i ngudi ndy ma khéng can theo boi ngudi khac, hodc xa hon, c6 thé ap dung cho x4 hoi ndy ma
khéng can theo bai qudc gia kia. D6 khong phai 13 cach nhin chung cua van dé, va trong chimg muc
nao d6 diéu nay noi 1én thai d6 thiéu trach nhiém cta chung ta ddi v6i van dé hanh phuc chung cua tat
ca con nguoi. Ching t6i xin don cir mt vi du:

Ching ta 1a nhitng nguoi Phat tr dang séng trong bdi canh cua x4 hoi Viét Nam hién tai. RO
rang ai ciing hiéu rang, x hoi Viét Nam dang tién trién va c6 nhiéu déu hiéu cua su ting toc trén linh
vuc kinh té, vin hod, gido duc. Cac nudc trén thé gidi ciing cong nhan diéu nay va d6 1a ddu hiéu dang
mung. Tuy nhién, kinh nghiém ctia mét sé nude cho thiy rang, khi doi sdng vat chat da qua day du dén
d6 du thira thi doi séng dao dirc, tinh than ciia con ngudi duong nhu bi yéu kém di. Vi sao? Do 1a do
su phat trién khong can ddi gitra 161 song chay theo vat chat va doi song dao dirc, ma hau qua cta nd
ngam ngam cho dén mot luc bung nd thi khong thé ciru chita duge. Pay 12 diu hiéu cua thai do thiéu
trach nhiém vé dao dirc ma hau qua thi khdng phai chi mot x8 hoi hay mot qudc gia ganh chiju, ma moi
qudc gia phai ganh chiu. Dimg ai bao ring t6i udng ruou, 1ai xe hoi va toi s& chiu trach nhiém vé hanh
dong nay. D6 khong phai 1a trach nhiém theo nghia cao ca, ma 1a thai do thiéu trach nhiém d6i véi sinh
mang cta con nguoi va an toan xa hoi. Ching toi xin don ctir mot vi du khac:

Trong pham vi cta gia dinh (va diéu ndy ching t6i muén nhan manh), thi vin dé dao dtrc can
dugc dit ra nhu mot trong trach d6i voi thanh vién cua moi gia dinh. T4t nhién diéu ndy can dugc néu
guong trudc boi cic ngudi chi quan trong gia dinh. BS me, ching han, 13 nhimg ngudi can tuyét dbi
tuan thia trach nhiém dao duc va huéng dan con cai tuan thu trach nhiém nay. Nhu ching toi di noi
truéc day, dao duc va hanh phic 1a mét. Diéu ndy nhic cho ching ta ring, chimg ndo ching ta con
mong mudn hanh phuc (va chic chin ai cling mong mudn hanh phuc), thi chimg d6 vin dé chim lo va
nudi dudng dao dirc 1a hét sirc quan trong. Di nhién, b me s& khong ray la va gido duc nhitng thoi hu
tat x4u cua con cdi, néu tu than cac vi 4y khong phai 13 guwong miu vé dao dirc. Mot moén qua ting con
bang tién phi phap khong phai 12 dau hiéu ban phat tinh thuong cho con, ma 1a ddu hiéu thiéu trach
nhiém dao dic va hanh phuc dbi voi con cai.
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Con céi ciing vay, khong nén vi ly do phung dudng bd me ma lam nhiing diéu phi phap, phi dao
dtc. Han 13 ngudi bd, nguoi me s& rat khd dau khi hiéu ra ring nhimg ngdy cudi doi minh chi duoc
nudi séng bang nhitng ddng tién khong lanh manh, khong trong sach cta con cai. "Doi cho sach, rach
cho thom" phai chang la cau né1 dang suy nghi ¢ day?

D1 nhién ngudi Phat tir chung ta s& khéng cho phép minh roi vao nhimg trudng hop nhu thé. Ay
la boi ching ta ¢6 hoc phap va hanh tri phap cua Buc Phat. Chung ta nguyén theo guong sang cua
Ngai bang cach ty hoan thién chinh minh, ngang qua nhimg 101 day vé dao dtrc va hanh phuc chan thuc
ctia Ngai. Nhimg giéi hanh chiing ta dang giit gin nhu khong sat sinh, khong 14y cua khong cho, khong
ta hanh trong cac duc, khong noi déi, khong udng ruou 14 nhimg gia tri chuan muyc va cin ban ctia mot
nép sdng dao dirc va hanh phic. Khdng sat sinh 1a nép séng ton trong su séng, yéu quy su séng duoc
bao v&, tranh moi lo 4u vé huy diét. Ngudi Phat tir phat nguyén khong sat sinh, khong 1am ton hai dén
c4c loai sinh vat, tirc 1a dang kién tao thai binh, cho xu s, cung lac day 10i moi nguy co chién tranh
huy hoai sy séng cta con ngudi va mudn loai. Pay 14 trach nhiém dao dirc dau tién ma ngudi Phat tir
can thuc hién nham xdy dung hanh phuc cho tu than, cho gia dinh va xa hoi.

Khoéng lay cia khong cho 14 trach nhiém dao dirc thir hai ciia nguoi Phat tir. LAy cua khong cho
hay trom cdp 1a hanh vi phi phap, phi dao duc giy bat hanh cho tu than, cho gia dinh va lam rdi loan x4
hoi. Léiy cua khong cho cé nhiéu dang thuc khac nhau. Tt an cép cla tu, tron thué nha nude, dén duc
khoét cta cong déu 1a nhimg hanh vi trom cap dang kinh s¢. Vi vay, nguoi Phat tir phap nguyén khong
lay cua khong cho tic 1a dang gop phan vao viéc xay dung x3 hoi cong bang, 1anh manh, tao thanh thé
cho mot dat nude phat trién tranh duoc nguy co lam phat. Khong ta hanh trong cac duc 1a nép sdng
dam bao hanh phiic gia dinh ctia ngudi Phat tir. Pt Phat, trong khi nhin manh dén vi ngot, sy nguy
hiém, su xuét ly cta cac duc, dd chip nhan 16i song mot vo mot chdng danh cho nhimg nguoi Phat tir
séng doi sdng hanh phuc gia dinh. Tuy nhién, dé dam bao cho doi song 4y, Ngai da dé ra giéi cam thir
ba, khéng ta hanh trong cac duc, nghia 13, ngoai cudc sdng vo chdng ra, ngudi Phat tir khéng duoc
phép quan hé bat chinh véi bat ctr ai khac. Day 1 trach nhém dao dtrc thir ba cia ngudi Phat tir. RS
rang ngudi Phat tr sdng tron ven véi nép sdng ndy s& tranh dugc nguy co d6 v& cua doi song hanh
phuc gia dinh, ddng thoi gop phan vao viéc day lui mot trong cac té nan x4 hoi.

Khong néi 140 1a nép sdng dao dirc giup cho ngudi Phat tir co du uy tin trén phuong dién xuét
xt. Trong cic quan hé voi con ngudi thi 101 néi dung dong vai trd quan trong, boi 101 noi 1a chiée cau
ndi giup tao su hiéu biét va cam thong giita con ngudi véi con ngudi. Tuy nhién 16i néi d6 phai 1a 10
no6i ding dan, chan that khong gian doi thi méi du st thuyét phuc nguoi khac. Ngudi Phat tir tranh
khéng néi 140, chi noéi 101 chan that tirc 12 vi 4y dang tao cho minh mét die tin viing chic vé kha ning
thuyét phuc ngudi khac bang 101 néi cia minh. Pay 1a trach nhiém dao dirc thir tw ctia ngudi Phat tir.

Khéng ubng ruou 1a nép séng dé cao su hiéu biét sang sudt ctia ngudi Phat tir. Bi rugu ché 1am
cho con nguoi mét di ban tinh sang sudt, khong tu chu trong hanh dong, dan dén nhiéu hau qua tai hai,
nén nguoi Phat tr phat nguyén khong uéng rugu nhu 13 mot nép song 1anh manh gitp cho vi ay ¢ kha
ning sang sudt dé tip chung vao moi coéng viéc cua minh. Puong phd Viét Nam ngay cang day dp céac
quéan bia rugu gy kich thich dam mé cho nhiéu tang 16p nguoi khac nhau. Diéu ndy anh hudng khong
t6t dén mot s6 nguoi, nhat 12 tré, boi vi, mot khi roi vao ruou ché thi pham gia con ngudi bi suy giam
kém theo céc té nan x4 hoi ngay cang tang. Di nhién, bién phéap tot nhat dé han ché diéu nay chinh 1a y
thirc ctia mdi ngudi chung ta (ngudi san xuit, nguoi ban, cling nhu ngudi mua) vé sy nguy hai cia
ruou, bia va I8 lyc nhiéu cho ¥ thirc do.
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Trén day 1a ndm giéi diéu cho mot ngudi Phat tir ma ching t6i quan niém nhu 1a nam trach
nhiém dao dirc giup chung ta xdy dung mot nép séng hanh phuc va an lac cho ty than, cho gia dinh va
X4 hoi. Tat nhién mot nguoi Phat tir co thé thyc hanh thém, cang nhiéu cang tét, nhitng 161 cua Puc
Phat nham phat trién va nang cao doi sdng dao dirc, hanh phuc cia chinh minh. Vi 4y c6 thé di sau hon
vao gi4o ly cua Dirc Phat bang cach thuc hanh Bat quan trai gii, tu Muoi thién nghiép, hodc vi dy
hanh tri thién dinh "Tt niém x&" mdi ngdy tly theo gio gidc va sinh hoat. Tat ca diéu dé dugc khuyén
khich. Tuy nhién, nhu mot nguy@n tic, ngudi Phat tir can y thirc rd vé gidi diéu ctia minh va nd luc 16n
viéc thuc thi tron ven nim gidi diéu ndy, trude khi vi 4y di sdu vao nhing 16i day ciua Dtic Phat.

Trén day chung t6i ¢4 nhan manh dao dirc 12 trach nhiém ctia mdi nguoi ching ta trong cac mdi
quan hé¢ gia dinh va xa hoi. Chang toi ciing da chi rd dao durc 1a hanh phiic cua con nguoi va nhén danh
ay khuy@n quy Phat tir doc tAm vao nép séng dao duc bang cach gi6i thiéu voi quy vi nép séng thuc
hanh nam giéi cam. Tiép theo chiing t6i mudn gidi thiéu véi quy Phat tir mot bai kinh quan trong ciia
Ptic Phat lién quan dén nép sdng dao dirc ca nhan, dao duc gia dinh, dao duc x4 hdi va mong nhiing
16 day ndy ciing s& trd thanh nhiing trach nhiém dao dtrc dugc quy Phat tir doc tam thyc hanh.

Bai kinh chdng t0i s€ trinh bay sau day dugc rat ra tr Truong Bo Kinh va co tén la "Kinh Gido
tho Thi Ca La Viét". Pay la bai kinh do Ptrc Phat giang day cho mét vi thanh nién tén Singalaka nhn6
mot budi Ngai di khat thuc ¢ thanh Vuong X4. Trude hét chung ta nghe nhitng 161 day tom tit ctia Pic
Phat:

"Nay Singalaka, doi véi thanh dé ti, bon nghiép phién ndo dwoc diét triv, khéng 1am &c nghiép
theo bén 1y do, khéng theo sdu nguyén nhan phung phi tai sdn. Vi ndy, nho tir b6 muweoi bon phdp, tré
thanh vi che ché sdu phwong; vi nay da thuee hanh, da chién thing hai doi, vi ndy da chién thing doi
nay va doi sau. Sau khi than hoai mang chung vi nay sinh ¢ thién phu, Thién gioi”.

Vi thanh dé tir & day tirc dé chi cho mot nguoi Phat tir sdng doi sdng hanh phuc gia dinh. Vay
thi, doi séng ctia mot ngudi Phat tir thi nhu thé nao?

Vi 4y 1a nguoi d4 diét trir bén nghiép phién ndo, nghia 1a, nguoi Phat tir ¢4 diét trir cac ac
nghiép sat sinh, trom cip, ta dam, néi lao.

Vi 4y khong 1am &c nghiép theo bon 1y do, tirc 13, vi ay khong 1am céc &c nghiép do tham lam,
khong lam cac &c nghiép do san han, khong 1am cac ac nghiép do si mé, khéng lam céac ac nghiép do
s¢ hdi. Boi nguoi Phat tir khong c6 tham duc, khong san han, khong si mé, khdng s¢ hai, nén vi éy
khong lam &c nghiép theo bdn 1y do trén.

Nguoi Phat tir cling tr bo sau nguyén nhan phung phi tai san nhu:

- Pam mé cdc loai ruwou khién phung phi cdc i sdn.

- Du hanh dwong pho phi thoi khién phung phi cdc tai san.
- La ca dinh ddm hy vién khién phung phi cdc fai sdn.

- Pam mé co bac khién phung phi cdc tai san.

- Giao du Véi ban dc khién phung phi cac tai san.

- Quen théi heoi biéng khién phung phi cdc tai san.

Tir sau nguyén nhan trén, Dic Phét chi ra 36 truong hop nguy hiém sau ddy cho thdy nhiing
viéc 1am thiéu can nhic, thiéu suy nghi ctia con nguoi thi hét stc tai hai. V& dam mé cac loai ruou cé
sau nguy hiém sau:
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- Tai san hién tai bi ton that.
- Pdu tranh ting trucng.

- Bénh tdt dé xam nhap.

- Thirong ton danh diy.

- Than thé hé hang.

- Tri luee bi ton hai.

Du hanh dudng phd phi thoi c6 sau nguy hiém sau:

- Ty minh khong duwoc che cho ho tri.

- Vo con khong duoc che cho hé tri.

- Tai san khong dwoc che cho ho tri.

- Bi finh nghi la tac gia cua cac ac sw.
- Nan nhén cia cdc tin don that thiét.

- Tur chuét vao than nhiéu khé néo.
S&u nguy hiém cho viéc la ca dinh dam hy vién gom:
- Ludn luén b 16i cudn béi mua.

- Bi 16i cuén béi ca.

- Bi 16i cuén béi nhac.

- Bi 16i cudn béi tan tung.

- Bi 16i cudn béi nhac tay.

- Bj I6i cudn boi kén tréng.

Pam mé co bac ¢6 sau nguy hiém nhu:

- Néu thdng thi sinh thu oan.

- Néu thua thi sinh tam sau mudén.

- Tai san bi ton that.

- Tai hoi truong loi noi khong co hiéu lyc.

- ban bé khinh miér.

- Viée cudi gd khéng duwoc tin nhiém, Vi ké co bac khong dang dé cudi vo.

Giao du véi ban 4c c¢6 sau nguy hiém sau:

- Giao du Vi ké co bac 1a nguy hiém.

- Giao du véi ké logn hanh 1a nguy hiém.

- Giao du véi ké nghién rwou 18 nguy hiém.

- Giao du véi ké trd nguy 1a nguy hiém.

- Giao du véi ké la luong gat nguy hiém.

- Giao du véi ké bao déng 1a nguy hiém.

Trong méi tuong giao voi ban beé, Pirc Phat day cho Singalaka vé bén hang nguoi khong nén
két ban va bon hang ngudi nén két ban. O ddy Ngai ciing giai thich 8 Vi sa0 hang nguoi nay khéng
nén két ban, trong khi hang ngudi kia nén két ban.

Bén hang ngudi khong nén két ban gom:

1. Nguwoi vét gi ciing ldy. Hang nguwoi ndy khong nén két ban vi do 1a ké cho it xin nhiéu, Vi so
ma 1am, Vi muu loi cho minh va & nguoi vdt gl ciing ldy.
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2. Nguoi chi biét néi gici. Hang nguoi ndy khong nén két ban, vi dé la ké chi biét té 16 than finh
Viéc da qua, té 16 thdn finh Viée chuwa dén, mua chude finh cam bang so ngir va khi ¢ cong viéc thi to
sw bat luc ciia minh.

3. Ké ninh hét. Hang nguoi ndy khdng nén két ban, vi dé la ké tan thanh viéc dc, khéng tan
thanh viéc thién, trudc mat tan than sau lung chi trich.

4. Nguoi tiéu sai xa xi. Hang nguwoi ndy khdng nén két ban, vi dé la ké két ban khi c6 riou che,
khi du hanh dwong phé phi thoi, khi la ca dinh dam hy vién va khi ¢6 co bac.

V& bén hang nguoi nén két ban gom:

1. Nguoi ¢6 1ong gilp do. Hang nguwoi ndy nén két ban, vi dé la nguwoi biét che ché cho ban khi
ban vé y phong ddt, 1am ché nicong tuwa cho ban khi ban gdp so hai va khi ban ¢é céng viéc thi san
sang giup do cua cdi cho ban.

2. Nguwoi chung thuy. Hang nguwoi ndy nén két ban, vi dé la mdau ngueoi san sang noi cho ban vé
diéu bi mdt ciia minh, biét gii kin diéu bi mdt ciia ban, khéng bo roi ban khi gdp khé khan va gidm hy
sinh than mang vi ban.

3. Ngwoi khuyén diéu loi ich. Hang nguoi ndy nén Két ban, vi dé la mau nguwoi gitip ban ngdn
chan diéu dc, khuyén khich ban lam diéu thién, néi cho ban nhitng diéu ban chwa nghe Va gidi thich
cho ban dwong hiedmg dén hanh phiic an lac.

4. Nguoi ¢é 10ng thuwong twéng. Hang nguoi ndy nén két ban, Vi dé la mau nguoi chia sé voi
ban khi ban bé gip hoan nan, hoan hy khi ban bé gdp may mdn, ngdan chdn viéc néi sau ban va khuyén
khich viéc tan than ban beé.

Sau cung, Pirc Phat day cho Singalaka vé mot s6 cac mbi twong giao dugc di kém véi cac bon
phan va trach nhi¢m nhu:

Vé quan hé giita cha me va con Cai:

Con c4i dbi v6i cha me c6 nam bon phan van phai dugc thyc hién nhu sau: Phung dudng cha
me, lo 1am cac bén phan dbi voi cha me, giit gin truyén thong gia dinh, bao vé tai san thira tu va lo
tang I& cho cha me khi cha me qua doi. Pap lai, cha me c6 ndm trach nhi€ém ddi vai con cai: Ngan con
lam diéu ac, khuyén khich con cai lam diéu thién, day nghé nghiép cho con, lo viéc cudi ga cho con va
ding thoti trao cua thtra ty cho con.

Vé quan hé giita thdy va tro:

Ngudi hoc trd ¢6 nim bon phan ddi véi thay gdm: L& phép d6i voi thay, chimlo hau ha thiy, nd
luc hoc tap, lo viéc phuc vu thay, cha tim hoc hoi nghé nghiép.

Pap lai, vi thiy c6 nim trach nhiém dbi v6i hoc trd ctia minh nhu: Huén luyén cho hoc tro
nhitng gi minh thanh thao, day hoc trd céch bao tri nhitng gi can duogc bao tri, day cho hoc trd cua
minh thuan thuc cac nghé nghiép, khen thudng hoc trd va dam baonghé nghiép cho hoc tro.

Vé quan hé giita vor va chong:

Nguoi chéng c6 nam bodn phan ddi v&i vo: ton trong vg, khong that kinh doi véi vo, chung
thanh véi vo, giao quyén hanh cho vo va thinh thoang sim d trang sirc cho vo.
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Pap lai, ngudi vo phai thi hanh tét dep cac bon phan 1am vo: Khéo don tiép cac ba con cua
chdng, trung thanh véi chong, khéo giir gin tai san cta chong, khon khéo va nhanh nhen trong moi
cong viéc.

Vé moi quan hé giita ban bé Véi nhau:

Trong mbi tuong giao giira ban b, vi ay can sdng voi mot nép sbéng bd thi, ai ngit, loi hanh,
ddng sy, khong luong gat.

Dap lai, vi 4y dugc ban bé quy mén, che ché cho nhitng luc vo ¥ phong dat, duoc bao vé tai san,
dugc ban bé gitip d& khi gip nguy hiém, dugc gitp d& khi gip kho khin va duge ban bé kinh trong vé
phuong dién gia thé.

Vé quan hé giita chit va ngueoi Iam cong:

Ngudi chi can c6 trach nhiém ddi voi ngudi 1am cong ctia minh nhu: Giao nhiing cong viéc vira
suc, lo viéc an uéng va luong béng, lo viéc diéu tri khi dau dm, chia sé cdc moén an ngon va thinh
thoang cho nghi phép.

Dap lai, nguoi 1am céng phai hoan thanh cac bon phan cia minh nhu: Thic ddy trude chu, di
ngu sau chu, bang 10ng véi luong bong va tién thuong, khéo 1am cac cong viéc va biét dem tiéng tot vé
cho chu.

Vé quan hé giita cdc hién nhan va dé ti:

Nguoi dé tir phai c6 10ng vé than, vé 1oi, vé ¥ dbi véi cac vi Hién nhan, don tiép, tran trong,
cing dudng cac vat dung can thiét cho cac vi Hién nhén.

Pap lai cac vi Hién nhan c6 trach nhiém dbi véi ngudi dé tir nhu: ngin ngira lam céac diéu 4c,
khuyén khich lam diéu thién, thuong xot dé tir vdi cac 1ong tir, day cho dé tir nhiing diéu chua dugc
nghe, khién cho thanh tinh diéu d& nghe va day bao con duong hudng thién cho cac dé ti.

Ching t6i vira gii thiéu mot bai kinh dé cap kha chi tiét vé nép sdng dao dirc cia mot ngudi
Phat tir. D6 13 nép sdng bo ac 1am lanh duge thé hién trong doi séng hang ngdy cua ching ta ngang qua
c4c moi quan hé mat thiét giita ca nhan, gia dinh, xa hoi. RO rang bai kinh chi dugc giang dudi hinh
thirc néu rd mot sd quan diém vé thién va bt thién clng cdc mdi quan hé giita con ngudi voi con
ngudi v ching ta khdng hé thay hai chit "dao dirc" duoc nhic dén & day. Qua vay, bai kinh nay khong
dinh nghia cho chiing ta dao dirc 12 gi, nhung mdi chit mdi cau trong bai déu tot 1én strc séng ctia mot
nép séng dao duc chan thyc thé hién qua su can nhéc, chon lya nhing gi la thién, bat thién cling nhu
viéc thuc hién dy du cac trach nhiém va bon phan dbi v6i cac mdi quan hé gitta con nguoi véi con
nguoi. Va do chinh l1a dao duc.

Nhu vay, bai kinh d4 day cho chung ta dao dtic cua con nguoi Phat 1a gi, cung ldc 4y chi cho
chung ta cach thuc hién dao dtrc 4y nhu thé nao. Tuy nhién, diéu can chi y & day khong phai 1 nhiing
ddu hiéu dao dic tim thiy trong bai kinh, ma nhitng biéu hién cia dao dirc duoc thé hién qua doi sdng
hang ngay ctiia mdi ngudi Phat tir chiing ta. Lam sao dé gia tri dao dirc cua bai kinh tré nén séng dong,
gop phan vao viéc xdy dung hanh phuc cho c4 nhan, gia dinh va xa hoi d6 14 trach nhiém cua mdi
ngudi Phat tir chiing ta. Khong phai chi ngay nay dao dirc méi t6 16 tiéng noi ctia minh nhu 1 diéu
kién tat yéu cho hanh phiic ctia con nguoi va thai binh caa xi s¢. Hon 25 thé ky trude, Dtic Phat d4 noi
dén dao dtrc va cudc sdng ciia Ngai 1a tim guong sang vé dao dtrc. Qua vay nép sdng Gidi dirc, Hanh
duc va Tri dac cua Ngai mai mai 1a tAm guong soi sang huéng di hanh phiic, an lac cho mdi chung ta.
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Nhan ky niém Dan sinh 1an tht 2543 ctia Ngai, mdi chung ta hdy ty xac tin lai 10ng kinh tin cua
chung ta dbi voi Pt Phat bang cach ty dit minh vao 101 day ctia Ngai va nd luc tinh tin thyc hanh
nhitng 101 Ngai day. Viéc 1am d6 néi 1én 10ng ton kinh cua chung ta dbi véi Pac Phat, su kinh trong
cta chung ta dbi v6i gidao phap cua Ngai. Viéc 1am do ciing néi 18n tinh than trach nhiém cta ching ta
d6i v6i van dé dao dic. Trudc khi vao Niét-ban, dic Phat c6 dé lai cho chung ta nhiing 10i huan thi
quan trong. Dé xac chimg 10ng tinh tin d6i v4i bac Pao su va nhitng 10i day ciia Ngai, chling t6i xin
két thuc bai viét ndy bang mot 161 khuyén cua Ngai ndi vé thai do kinh trong dung dén nhat cia mot
ngudi dé tir d6i véi bac dao su cua minh:

"Nay Ananda, Néu cé cdc Ty-kheo, Ty-kheo ni, nam cw si hay nit cu si nao thanh tuu Chanh
phap va tiy phap, song chdn chinh trong Chanh phdp, hanh tri ding phdp, thoi nguoi dy kinh trong
t6n sung, danh 16, ciing dwong Nhw Lai véi sy ciing dwong t6i thuwong”.

[09]
KINH NGHIEM TU TAP CUA PUC PHAT QUA KINH THANH CAU

Su kién ra doi cua dirc Phat dé dem lai an lac cho con nguoi va cudc doi, da dugc Ngai dé cap
trong nhiéu kinh: "Ta ra doi vi an lac, vi hanh phiic, Wi loi ich cho chw thién va lodi nguoi, vi 10ng
thwong tuwong cho doi"”. Vi 1y tudng d6, Ngai d4 trai qua bao nhiéu thir thach, gian lao, bang nhing
kinh nghiém cua tu than dé cudi cung tim duoc con duong di ra khoi khd dau. O dy ching ta mudn
gi6i thiéu kinh nghiém tu hoc ctia dirc Phat dugc ghi lai trong kinh Thanh Céu (sé 26, Trung Bo I).

O doi cai gl ciing vy, khong phai ngau nhién c6 duoc, ma doi hoi mdi con ngudi chung ta phai
tu nd luc, ty tAm cau, tu suy tu dé tim dén con duong giai thoat cho ty than va tha nhan. Buc Phét cling
vy, qua su tu tdp va kinh nghiém ctua Ngai khi dang con 14 B6-Tat cho dén luc ching V6 thuong
Chénh ding giac, ndi khd dau kiép ngudi luc ndo ciing van 4m anh trong tam thirc, khién Ngai phai tu
tu duy, tim cau giai thoat. Nhimg kinh nghiém d6 dugc Ngai chia ra hai loai, d6 14 Thanh cau va phi
Thénh cau .

1. Thé ndo la Phi Thanh cau?

"O ddy, ndy cac Ty-kheo, c¢6 ngwoi tw minh bj sanh lai im cau cdi bi sanh, tw minh bj gid lgi im
Cau cdi bi gid, ty minh bj bénh... tw minh bj chét... tw minh b sdu... tw minh bji 6 nhiém lai im cau cdi
bi 6 nhiém".

"Vo con, dd‘y to nam, dcfy to nit, dé, cuu, ga, voi, heo, trau, bo, ngua duc, ngua cdi, vang va bac
|a bi sanh, bi gid, bi bénh, bi chét, bi sau, bi 6 nhiém. Nhitng chdp thii dy 14 bj sanh, bi gid, bj bénh, bj
chét, bi sau, bi 6 nhiém, va nguoi cfy lai nam gitr, tham dam, mé say chang, tu minh bi sanh, bi gia... bi
6 nhiém lai Aim cai bi sanh, bi gid... bi 6 nhiém. Nay c&c Ty-kheo nhir vdy goi 1a Phi Thanh Cau".

2. Thé nao 1a Thanh cau?

O day, ndy cac Ty-kheo, c6 nguwoi ti minh bj sanh, sau khi biét rd sw nguy hai cia bi sanh, im
Cau cdi vé sanh, vo thwong an on khéi cdac khé dch, Niét-ban; tw minh bj gid... tim cdu cdi khéng gia...
tir minh bj bénh... Aim cau cdi khong bénh... t minh bi chét... Aim Cdu cdi bdt ti... tw minh bj 6 nhiém...
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tim cau cdi khong 6 nhiém, vé thieong an én khéi cdc khé dch, Niét-ban. Nay cac Ty-kheo nhir vdy goi
|a Thanh Cau"

Ngai dé ké lai, khi Ngai dang con 1a Bo-tat, chua chtirng Chanh dang giac, dd tu minh di tim cau
ci bi sanh, bi gia, tu minh bj bénh... ty minh bi chét... ty minh bi sdu. Nhimng ndi khd dau dang 4m anh
trong tdm tri ciia Ngai va thdy su nguy hai cua chang, Ngai tir bo chung va dén hoc dao véi hai vi dao
su noi tiéng duong thoi 14 Alara Kalama va Uddaka Ramaputta. Khi dén hoc dao voi Alara Kalama,
dugc Alara Kalama tuyén b vé Vo6-so-hitu-xir. Roi Ngai suy nghi khong phai chi co Alara Kalama c6
long tin, ¢ tinh tan, c6 niém, c6 dinh, c6 tué, Ta ciing c6 1ong tin, o tinh tin, c6 niém, c6 dinh, co tué.
Suy nghi nhu vy, Ngai ty than nd luc va khong bao 1au Ngai da chimg duoc phap ay. Nhung phap iy
cudi cing ciing khong hudng dén yém ly, ly tham, doan diét, an tinh, thuong tri, giac ngd, Niét-ban,
ma chi dwa dén sy chimg dat V6-s6-hitu-xtr. Ngai lai tir bo phap 4y, ra di. Tiép dén hoc dao véi
Uddaka Ramaputta, dugc Uddaka Ramaputta tuyén bd vé Phi tuong phi-phi-tuong-xa. R6i Ngai suy
nghi khong phai chi c6 Uddaka Ramaputta c6 long tin, c6 tinh tin, c6 niém, c6 dinh, c6 tué, Ta ciing
c6 long tin, ¢6 tinh tan, c6 niém, c6 dinh, c6 tué. Suy nghi nhu vy, Ngai tu than nd luc va khdng bao
lau Ngai da ching dugc phap dy. Nhung tuu trung, phap iy van khong hudéng dén yém ly, ly tham,
doan diét, an tinh, thuong tri, giac ngd, Niét-ban, ma chi dwa dén su chimg dat Phi tudng phi-phi-
trong-xi. Do d6 Ngai lai tir bo phép Ay, ra di.

Sau khi tir bé hai vi Alara Kalama va Uddaka Ramaputta, vi hai vi nay chua chting duoc thanh
qua, réi Ngai dén Uruvela, lya mot dia diém kha 4i, dé dang khat thuc va Ngai tham thién & d6 cho dén
khi thanh dao. Ngai ty minh bi sanh, sau khi biét r& Sy nguy hai cta bi sanh, tim cu cai vo sanh, vo
thuong an 6n khoi cac khd ach, Niét-ban; va ching duoc chung; tu minh bj gi... tim cau cai khong
gia... tw minh bi bénh... tim cau cai khong bénh... tw minh bj chét... tim cau cai bét tir... ty minh bi 6
nhiém... tim cau cai khong 6 nhiém, vo thuong an 6n khoi cac khé ach, Niét-ban va da ching duoc cai
khong & nhidm, vo thuong an 6n khoi cac kho ach, Niét-ban. Roi tri va Kién khoi 1én noi Ngai: "Sw gidi
thoat ciia Ta khéng bi giao dong. Nay la doi séng cudi cing cia Ta, khéng con tai sanh nia”.

Sau khi thanh dao, Ngai suy nghi: "Phap nay do Ta chitng duoc thdt 1a sau kin, kho thdy, kho
chitng, tich tinh, cao thwong, siéu Iy Wudn, vi diéu, chi nguoi tri méi hiéu thau. CON qudn ching nay thi
wa di duc, khodi di duc, ham thich di duc. Poi véi quan chiing nhu vdy thi that khé ma thdy dwoc dinh
ly Idapacayata Paticcasamuppada (Y Tanh Duyén Khdi Phdp); su kién ndy thdt khé thdy, tirc 14 sie
tinh chi tat ca hanh, sw tir bé tat ca sanh y, ai diét, y tham, doan diét, Niét-ban. Néu ta thuyét phdp ma
ngueoi khdc khéng hiéu Ta, thoi nhu vdy thdt phién todi cho Ta, nhu vdy thét biee minh cho tal”. Pham
thién Sahampati biét duoc tdm tu ctia dirc Thé Tén, lién hién dén dinhcau Ngai ¢ lai doi dé thuyét
phap. Cubi cting, Ngai nhan 10i ciia Pham thién theo bai ké:

"Cita bdt tir rong mor

Cho nhitng ai chiu nghe.

Hay ter bo tin tam,

Khong chinh xac cia minh

Tuw nghi dén phién todi,

Ta @4 khdng muon gidng

Toi thieong vi diéu phdp,

Gitia chiing sinh loai nguoi”. - (Oi Pham thién)
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Tir d6, Ngdi van chuyén banh xe phap. Trén con dudng hoing phap Ngai gip td mang ngoai dao
Upaka, vi ndy ca ngoi va hoi Ngdi vi muc dich gi ma xuit gia, ai 1a vi dao su va Ngai tho tri phép caa
ai. Dé khang dinh minh 12 bac thay cua troi nguoi, Ngai néi 1én bai ké véi td mang ngoai dao Upaka
nhu sau:

-"Ta, bdc thcfng tat ca,

Ta, bdc nhat thiét tri.

Hét thay phdp khéng nhiém,
Hét xd phdp, xa ly.

Ta song khong gidi thodt,
DPoan tan moi khat ai.
Nhw vay Ta tu giac,

Con phdi y chi ai?

Ta khong co Pao su,

Bdc nhu Ta khong co,
Giita thé gi6i Nhdn, Thién,
Khong c6 ai bang Ta,

Bdc Ung ciing trén trov,
Bdc Pao su vo thuong.

Tuw minh Chéanh dang gidc,
Tw an tinh thanh thoat.

Pé chuyén banh xe phdp,

Ta dén thanh Kasi.

Giong l1én trong bat tir,

Trong thé giGi mu loa.

-"Nhu hién gia tu xung, hién gia xtmg dang 1a bac chién thang v tan?".

-"Nhuw Ta, bdc thcfng gia,
Nhitng ai chirng Ldu tan,
Ac phap, Ta nhiép phuc,
Do vay, Ta vo dich.

Nay Upaka!"

R6i Ngai di dén vuon nai dé héa do cho nam vi Ty-kheo trude kia dong tu kho hanh véi Ngai
va ca nam déu chimg qua A-la-han. Tiép theo, Ngai noi bai phap vé nim duc truéng dudng, su nguy
hai ctia ndm duc trudng dudng va su giai thoat nim duc trudong dudng. Céac sic do mat nhén thirc, sic
nay kha i, kha hy, kha lac, kich thich 1ong duc, hap dan. Cac tiéng do tai nhan thic... cac huong do
Mt nhan thuec... cadc vi do ludi nhan thuec... cac xtic do than cam xtc, kha ai, kha hy, kha lac, kich thich
long duc, hdp din. Nhu vay goi 1a nim duc truéong dudng. Néu nhitng sa mon hay Ba-la-mén nao bj
tr6i budc, bi tham dim boi nim duc trudng dudng ndy, khong thiy sy nguy hai, sy giai thoat cua
ching ma tho dung cta ching thi nhiing sa mén, ba-la-mdn 4y s& roi vao tim tay cua Ac ma. Con
nhitng sa mon hay ba-la-mdn nao khdng bi tréi budc, khong bi tham didm bsi nam duc truéng dudng
nay, thdy su nguy hai, sy giai thoat ctia chung ma tho dung chiing thi nhitng sa mén, ba-la-mdn ay s&
khong roi vao tim tay ctia Ac ma. Mudn viy, can phai chimg dugc TG thién, Tt khong va Diét Tho

44



Tudng Dinh béng tri tu€, cac lau hodc dugc doan trir. Qua do, chung ta nhan théy tién trinh tu tap cua
duc Phat tir khi dang con 1a Bo-tat cho dén khi chimg V6 Thuong B6 dé, Ngai ludn ludn ty than nd
lyc, khong nwong tira vao bat cr ai, ma chi nhd vao long tin, tinh tin, niém, dinh, tué cua minh. Chinh
ngay ca Alara Kalama va Uddaka Ramaputta | hai vi dao su ndi tiéng duong thoi, van khong 1am cho
Ngai dat duoc tri nguyén giai thoat. Piéu do, Ngai dd timg day cho chu Ty-kheo: "Nay cac Ty-kheo,
hay séng tir minh 1a ngon dén cho chinh minh (attadipa viharatha), ché y fiea mét ai khéc. Ldy Chdnh
phap 1am ngon dén, ldy chanh phdp 1am ché nwong tua, khéng meong twa mét cdi gi khac... " (Kinh
Chuyén luan Thanh vuong Su Tir héng, Trudng Bo II).

T6m lai, kinh nghiém tu tdp cia Ngai duoc ghi lai trong kinh Thanh cau dd minh ching rang
bang tinh than vo uy va tu tin vao stc manh ciia chinh minh, Ngai da thiap ngon dudc bang niém tin
Gidi, Binh, Tué bung sang trong dém déy tam t6i, dem lai con duong di ra khoi khd dau cho nhan loai.

Van Hanh, mua Thanh Dao, PL 2542

[10]
GIA TRI HANH PHUC QUA PAI KINH Vi DU LOI CAY

Tir khi cOn 1a mot Théi tir cho dén khi thanh tyu dao V6 Thuong Bo d¢, dirc Phat da trai qua du
moi lac thu & thé gian, ké ca nhimg lac tha cao cp trong Thién dinh nhu V6 so hitu xt va Phi tudng
phi phi tudong xtr. Nhung tat ca nhimng lac thu d6 cudi cing dé lai cho Ngai mot uu tu 1on vé tinh chét
v6 thudng, va khdng thé nao tim thiy hanh phic chan that trong cac lac tha d6. Va that su c6 mot hanh
phlc chan that khong bi quy luat vo thuong chi phdi dugc Ngai tim thiy ngay sau khi giac ngd, d6 1a
giai thoat bat dong. Nho kinh nghiém tu than va kinh nghiém chimg ngd nay, dic Phat d3 trinh bay
nam hang ngudi dién hinh dang tim cau hanh phiic qua "Pai Kinh Vi Du L&i Cay".

Qua bai kinh nay, ngudi hoc Phat c6 thé nhéan thirc duge dau 1a chan gié tri hanh phiic va dau 1a
hanh phuc vo thuong tam bg. Néu khong c6 duoc nhan thire nhu thé thi chdng ta khé c6 thé dat dén
muc dich mong mudn, khé c6 thé dat duoc hanh phiic chan thit cua su giai thoat va giac ngd. Nam
hang nguoi duoc dirc Phat trinh bay trong bai kinh ndy déu c¢6 cting udc mudn 1a di tim cau hanh phc,
ho séng pham hanh dé mong giai thoat moi khd dau dcude doi: "O ddy, ¢6 Thién nam tir do 16ng tin
Xudt gia, tir b6 gia dinh, séng khéng gia dinh: Ta bi chim dam trong sanh, gid, chét, sau, bi, kho, wu,
n&o, bi chim dam trong dau khé, bi chi phéi boi dau khé. Rt c6 thé toan bg khé udn ndy o thé cham
dart”.

Tuy nhién, viéc thanh dat muc dich giai thoat moi khd dau hay khong 1a hoan toan tly thudc
vao nhan thirc cta chinh mdi ngudi qua cac giai doan thanh dat trong viéc tu tap cua nguoi dy. Thong
thudng, cic giai doan thanh dat 4y dem lai sy hy lac cho vi hanh gia va néu say mé, tham dam, ty man
d6i voi su thanh dat ndy thi vi iy sé& bi ding lai & d6, khé c6 thé dat dén muc dich ctru canh giai thoat.
Céc hy lac trong 16 trinh tu tap cta vi hanh gia dugc drc Phat phan ra nhu 1la nam hang nguoi, va cling
chinh 14 nam trang thai hanh phuc, tir pham tuc cho dén giai thoat hoan toan:

1. C6 ngueoi dwoe loi dudng, tén kinh, danh vong. Do loi dueong, tén kinh, danh vong vi dy khen
minh, ché nguoi: "Ta dwoc loi duong nhw vay, dwoc ton kinh nhu vay, duoc danh vong nhu vay. Con

45



cac Ty-kheo khdc it dwge biét dén, it ¢é uy quyén”. Do vdy, vi dy tré thanh mé say, tham dam, phong
ddt. Do séng phéng ddt, vi dy bi dau kho.

2. Co nguoi khong tw ma@n voi loi dudng, danh vong nén thanh tuu Gioi dirc. Do thanh tuu Gioi
dire ndy, Vi dy hoan hy, tir man va khen minh, ché nguoi: "Ta la nguoi R gidi, theo thién phdp. Céc
Ty-kheo khéc pha gidi, theo dc phdp". Do thanh tuu Gi6i dire ndy, Vi dy tré thanh mé say, tham dam,
phong ddt. Do séng phéng dat, vi dy bi dau kho.

3. Co6 nguoi do khong tw m@n voi loi duong, danh vong, khong tw man voi Gioi dirc nén thanh
tiu Thién dinh. Do thanh ty thién dinh ndy, Vi dy hoan hy, tw man va khen minh, ché nguoi: "Ta cé
thién dinh nhdt tam, cdac Ty-kheo khéng c6 thién dinh, tdm bi phdan tin". Do vdy, vi dy tré thanh mé
say, tham dam, phéng ddt. Do song phéng dat, vi dy bi dau khé.

4. Co nguoi do khong tw man voi loi duong, danh vong, khong tw man voi Gioi due, khong tw
man véi Thién dinh nén thanh tww tri kién. W tri Kién ndy, Vi dy hoan hy, tw m&n va khen minh, ché
ngueoi: "Ta song, thdy va biét; cac Ty-kheo khac song, khéng thdy va khdng biét". Vi dy do tri kién nay,
tré thanh mé say, tham dam, phéng dit. Do séng phéng ddt, vi dy bi dau kho.

5. Co nguoi do khong tw mén voi loi duong, danh vong, khong tw man voi Gioi due, khong tw
man véi Thién dinh, khéng tw man Vi tri kién nén thanh tuu thoi va phi thoi gidi thodt, va vi dy cé thé
ter bo thoi va phi thoi gidi thoat. Nhw vdy, pham hanh khong phai vi loi ich loi dudng, danh vong,
khong phdi vi loi ich thanh twu Gidi dire, khong phdi Vi loi ich thanh twu Thién dinh, khéng phdi vi loi
ich thanh tuwu tri kién, ma tam gidi thodt bat déng chinh 1& muc dich ciia pham hanh ndy, 1 16i cay, 1a
Muc tiéu cusi cling Ciia pham hanh.

Nhu vay, Tam giai thoat bat dong 1& muyc dich cta pham hanh, 1a 18i cy, 1a hanh phtc chéan that
khéng hé c6 su khd dau; con loi dudng, danh vong, gi6i dirc, thién dinh, tri kién déu khong phai muc
dich ctia pham hanh dugc khong phai 18i cay, 1a hanh phiic tam thoi cta thé gii vat chat vo thuong.

Thé nhung, 10ng tham mudn khién con nguoi chi tim kiém va Chép nhan chut hanh phtc tam bg
mong manh ma khong biét thu vui d6 12 nguyén nhan cua kho. Hanh phuc dy ludn ludn bi phu thudce
vao su doi di cua tang sb ting giam vé lac thu. Hom nay, ta an com vé6i xi dau suéng hon ngdy hom
trude, khong c6 xi ddu ma an; nhung xi dau lai 12 su chan bo ddi v6i nhirng mén dn khac ngon hon.
Phuong tién xe dap 1 th( vui so vé6i di bo, nhung lai 12 su chan bo d6i véi xe may; va xe may nay 1a su
chéan bo d6i voi xe gan may doi moi hon vv...

Vi thé, dtrc Phét day hanh phic ma con ngudi thudng tho hudng khong ngoai sy tham mudn va
tuong nhé cac duc. Kinh Xa Dy (Trung B9, sb 22) ghi: "Nguwoi ta tho dung cdc duc khéng godi cac
duc, khong ngodi cac duc twdng, khéng ngodi cac duc tam". Tho dung cdc duc nghia 1a tho huong
hanh phiic do thoa mén 10ng tham muén khi cac giac quan tiép xtic v&i Cac tran canh; the dung cdc duc
tuong 14 tho hudng hanh phuc do tudng nhd nhitng cam tho trong qua khir; tho dung cde duc tam 1a
tho hudng cac hanh phac do wéc mong vé tuong lai. "Qua khit da doan tdn, con twong lai thi chura
dén”, nén hanh phuc cta duc tudng va duc tim 14 hanh phic do vang tudng tao 18n, khdng that c6. Con
hanh phiic do cac gidc quan dwa dén thi lai vo cling phire tap. Hanh phtic ndy hoan toan tiy thudc vao
y thich riéng cua mdi nguoi, nd khong tly thudc vao thé gisi vat chat. Cai nay 1a tha vui thich cua
ngudi ndy nhung dong thoi lai 1a cai khién nguoi kia buc bdi, chan ghét. Mot ly ca phé, anh thich con
t6i thi ghét. Thich 1a hanh phiic, ghét 1a dau kho. Phai chiang mot ly ca phé vé tri 4y ma lai chira dung
ca hanh phiic 1an dau kho?
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That ra, hanh phic hay kho dau 1 chinh thai d6 con nguoi dbi v6i d6i tugng nhan thirc, chir
khong phai la ddi tuong nhan thic. Va lai, ddi tuong nhan thic thude thé gidi khach quan, luon luén
van hanh theo quy luat duyén sinh, vo thuong, vo ngd; trong khi do, thti vui (hanh phic) ma con nguoi
tho dung thi thudc chil quan tu ngd. Sy mau thuin giita thé gidi khach quan va tdm y chu quan nay da
tao ra biét bao khd dau trén cudc doi. Thé nhung, do y chi mudn song (hay kiét sanh thirc) da khién
cho loai hiru tinh bat chap moi kho dau dé tim kiém chat hanh phuc tam bo trong cudc séng nay. Vo
minh 1 thé. Do vay, van dé nhan thirc ding dan vé ban chat va gia trj ciia hanh phic 14 van dé rat quan
trong. Pai kinh Vi Dy L8i Cay cho ching ta thiy r6 gia tri hanh phiic qua nim phan cia mot cay Pai
tho, gdm 18i cay, giac cay, vo trong, vo ngodi va canh Ia.

- Hanh phtc canh 14 la lgi dudng, ton kinh, danh vong;
- Hanh phtic v6 ngoai la thanh tyu Gidi duc;

- Hanh phtc voé trong 1 thanh tyu Thién dinh;

- Hanh phic 14 cdy 1 thanh tyu Tri kién; va

- Hanh phuc 18i cay 13 Giai thoat bat dong.

Dbi chiéu nim phan ctia mot cdy dai tho nhu thé, chiing ta c6 thé dé dang thay duoc gia tri hanh
phuc cua loi dudng t6n kinh, danh vong; thdy duoc gia tri hanh phuc ctia Gidi dirc, cia Thién dinh, cta
Tri kién va caa Giai thoat bat dong. Qua d6 chiing ta c6 thé biét duoc chung ta dang séng va cam tho &
mttc hanh phiic nao, dong thoi biét dinh huéng cho minh mét hudng di dang dén.

Trong bai kinh nay, dtrc Phat huéng din cho ching ta thiy rang muc dich cubi cing cua pham
hanh phai 1a Gidi thodt bdt déng. Tuy nhién, trén ching duong di dén muc dich 4y, ching ta khong thé
khéng trai qua bon giai doan trudc. Piéu quan trong ¢ day 1a ching ta khdng nén cho lac thi cta cac
giai doan dé chi phdi budc tién cua minh, khéng nén dimg lai va chap thu ty mén nhirng gi minh d4 dat
duogc. Loi day cia dirc Phat trong Pai Kinh Vi Du L6i Cay that 1a cao siéu. Nhimng gi dirc Phat day tur
bo thi nhimng thtr d6 con nguoi dang ngudng vong va hudng dén. That vay, chi can thanh tyu Gidi dirc
thdi thi d& dat dén Biét giai thoat rdi, hudng nira 1 thanh tyu Thién dinh va thanh tyu Tri kién. Do d6
con nguoi di dén dich ¢ day that 1a dai, va lac thii ¢ trong d6 ciing khong phai 1a it, khéng khéo thi
ching ta kho cé thé dat dugc muc dich ma dtc Phat mong muén. Loi dudng, Ton kinh, Danh vong,
Gidi dtrc, Thién dinh, Tri kién rat can thiét cho nhiing ai chua dat dén, nhung lai 1a mdi nguy hiém cho
nhitng ai tu man, say mé, tham dam va dumng lai & do.

Gido ly dirc Phat mudn trinh bay trong kinh nay khong phai 1a mot phap mén tu tip cu thé, ma &
day, Ngai mo ra cho ching ta mot Chanh Tri Kién, mot cach nhin dang din vé 16 trinh tu tap dwa dén
giai thoat giac ngd. Tuy dugc hudng dan cho ngudi xuit gia tu pham hanh, bai kinh ndy van c6 gia tri
thiét thuc cho bat ctr ai muén tim cau hanh phiic chin that ma khong so bi sai dudng lac 16i, khong so
bi roi vao ta kién kho dau. Giai thoat bat dong 1a ngon hai ding soi sang cho nhiing con thuyén 1énh
dénh di tim bd cap bén, dang di tim kiém hanh phuc chan that. Co ngon dén, c6 con dudng, doan lit
hanh luét séng vuot qua ma khdng bi phong ba lam chudng ngai, khong bi dong tuc luy cudn tri.

Hanh gia tin chic phia ngon dén 14 bo, thdy dugc rang vuot qua nhitng hanh phuc tim thudng
khéng that thi s& dat dén hanh phtic chan that thanh cao; vuot qua duoc canh 14, vo cay, gidc cdy thi s&
dat dén 16i cay. Hay tin rang chi c6 18i cdy, chi c6 Giai thoat bat dong méi 1a hanh phic viing bén va
chéc thyc, boi "Cai gi 1a 16i cay, cai dy sé ton tai ldu dai™ (Yo saro so thassati ).

(Trung B¢ I, bai kinh sé 29).
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[11]
TIENG RONG CON SU TU

C6 khi dire Phat khuyén céc vi Ty-kheo rdng tiéng réng con su tir trong khi thuyét phap, tic dirc
Phat mudn nhdn manh mot vin d& ma c4c ngoai dao déu hoang hét, 1ong téc dung ngugc. Trong kinh
s6 11, Trung B, nay dirc Phat khuyén bao cac Ty-kheo hdy rong tiéng rong con su tir, tuyén bd dut
khoat rang chi & day, trong gido phap dtrc Phit day, méi c6 Dé nhit Sa mén tirc 14 chimg qua Dy luu;
méi co dé nhi Sa mén tic 13 chimg qua Nhat lai; moi c6 Pé tam Sa mén tire 14 chimg qua Bét lai; méi
c6 dé tr Sa mon tic 12 chimg qua A-la-han; con cac ngoai dao khac khong cé bén hang Sa mén nhu
vay.

Mot 101 tuy@n bd nhu vay tat nhién dem lai nhimg phan Gmg cta ngoai dao: "Chu ton gia c6 tin
tudng gi, co stc luc gi ma giam tuy@n bd chi & day co bdn hang Sa mon, ngodi ra khong chd nao co
bén hang Sa mén?" Pic Phat khuy@n céc Ty-kheo tra 1oi nhu sau: "Chung t6i ty chanh kién bdn phap,
ching toi c6 long tin bac Pao su, c6 1ong tin phap, ¢ su thanh tyu vién man cac gidi luat, co6 nhiing
phép hitu ciia chung t6i, nhitng ngudi cu si va nhitng ngudi xuét gia, duoc chung t6i thuong, duoc
ching tdi mén". Bén day, cac ngoai dao c6 thé tra 10i: "Chung t6i cling c6 10ng tin bac Pao su, vi dy 1a
bac Pao su ciia chiing t6i. Ching tdi ¢6 long tin phéap, phap 4y 1a phap cua ching t6i, chung toi thanh
twu vién man cac gioi luat, nhimg gidi luat Ay 1a gidi luat ctia ching toi. Va nhitng phap hiru cta chiing
t6i, nhitng nguoi cu si va ca nhitng ngudi xuat gia, dugc chung t6i mén, dugc chung t6i thuong. Nhu
vay co su sai biét gi, cO su dac biét gi gitta quy vi va chung t6i?"

Pén day Thé Ton khuyén cac Ty-kheo phai dit ra mot s6 cdu hoi: - Ctru canh 1a mot hay da
dién, ctru canh cho nguoi c6 tham hay cho nguoi khong tham; cho nguoi ¢6 san hay nguoi khong san;
cho nguoi o si hay nguoi khong si; cho ngudi ¢ 4i hay ngudi khong 4i; cho nguoi c6 chip thu hay
ngudi khong chap thii; cho nguoi ¢o tri hay ngudi khong tri; cho ngudi thuan tmg nghich tng hay cho
nguoi khong thuan ung khong nghich tng; cho nguoi va hy luan hay nguoi khong wa hy luan. Trude
nhitng cau hoi don dap nhu vay, cic ngoai dao phai tiép tuc tra 10i: - Clru canh ay 12 mot, khong phai
da dién, ctru canh 4y 1a cha me nguoi khong tham, khong san, khong si, khong 4i, khong chip thu,
nguoi co tri, khong thuan ung khong nghich tng, khong wa, khong thich hy luan.

Tiép dén dtc Phat néu rd nhimg sa mon, Ba-la-moén nao khong nhu that tué tri su tap khoi, su
doan diét, vi ngot, su nguy hiém va sy xuat ly cua hai loai tly kién: Hitu va Phi hiru, vi iy s& khong
thanh tuu duoc tdm phap dua dén ciru canh giai thoat. Roi dirc Phat day c6 hai loai tri kién: Hitu kién
va Phi hitu kién. Nhiing sa mon, Ba-la-mén nao chép trudc kién, than thiét hiru kién, nhiing vi dy bi
chudng ngai d6i v6i phi hiru kién, than thiét phi hiru kién, nhitng vi ay bi chudng ngai ddi v6i hitu
kién. Nhitng sa mon, Ba-la-mén nao khong nhu that tué tri su tip khdi, su doan diét cua hai loai kién
nay, Vi ngot, su nguy hiém va sy xut ly cua hai loai kién ndy, nhimg vi nay Ia nhimg vi c6 tham, c6
san va co si, co ai, c6 chap tha, wa hy luan, thich hy luan; nhimg vi 4y 14 nhitng vi khong giai thoat
khoi sanh gia chét, sau, bi, kho, wu, nd0. Thé tén noéi nhitng sa mén, Ba-la-mén nao nhu that tué tri su
tap khoi va sy doan diét cua hai loai kién ndy, vi ngot, su nguy hiém va su xuat ly ctia chung, nhitng vi
nay la nhitng vi khong tham, khong san va khong si, khdng &i, khéng chap thu, khong ua hy luan,
khong thich hy luan; nhiing vi iy giai thoat khoi sanh gia chét, sau, bi, kho, wu, ndo. Thé Ton tuyén bd
nhitng vi dy giai thoat khoi kho dau.
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Dé cap xong hai loai ta kién, dirc Phat phan tich bbn chap thu, tirc 12 duc thu, kién thi, gidi cAm
tha va ngd luan thu. C6 nhitg sa mon, Ba-la-mén tuy ty xung 13 lidu tri tat ca tha, nhung chi c¢6 kha
nang hién thi sy liéu tri vé& duc thu, nhung khong thé chon chanh hién thi su 1idu tri tit ca thu. O day
dac Phat tuyén bd rd rang Ia trong mot phap luat nhu vy, néu c6 tinh tin dbi v6i bac Pao su, séng tinh
tan v6i bac Pao su, tinh tin éy dugc xem nhu 1a khong hoan toan, néu ¢6 tinh tin ddi vai phap, tinh tin
ay dugc xem nhu 14 khong hoan toan. Néu c6 thanh tuu vién man cac gioi luat, sy thanh tyu ay duogc
xem |a khong hoan toan . Néu c6 su thuong mén dbi voi nhitng phap hitu, su thuong mén iy duoc xem
la khdng hoan toan. Vi sau nhu vay? Thé Ton tuyén bd: "Sy tinh 1a nhu vy, trong mot phap luit
khéng khéo thuyét giang, khong khéo hién thi , khong c6 hudng thuong, khong din dén tich tinh,
khong dugc bac Chanh Pang Giac hién thj."

Dén day, dirc Phat néu rd vi tri siéu dang cua Nhu Lai, 1a bic A-la- han, Chanh Pang Giéc, bac
lidu tri tit ca tha, chon chanh hién thi sy lidu tri tat ca thu. Ngai hién thi sy lidu tri vé duc thu, su liu
tri vé kién thu, su lidu tri vé& gi6i cAm thi va su liéu tri vé ngd luan thi. Trong mot phap lut nhu vay,
néu c6 tinh tin dbi véi bac Pao su, tinh tin d6i voi phap, tinh tin 4y duogc xem 13 hoan toan. Néu co
thanh tyu vién man cac gidi luat, su thanh tuu iy duoc xem 1a hoan toan. Vi sao nhu vay? Su tinh 1a
nhu vay, trong mot phap luat khéo thuyét giang, khéo hién thi, c6 huéng thuong, dan dén tich tinh,
dugc bac Chanh Pang Giac hién thi.

Roi dirc Phat truy nguy@n, bon chip thi ndy lay ai 1am nhan duyén, Iy i 1am tap khoi; xuc lay
sau nhap 1am nhan duyén, liy sau nhap 1am tap khai; thirc 1dy hanh lam nhan duyén, lay hanh lam tap
khoi; hanh lay vo minh 1am nhan duyén, lay vo minh 1am tap khai. Khi mot Ty-kheo da doan trir vo
minh, d& 1am minh sanh khéi; vi 4y do v6 minh duoc doan trir, do minh sanh khéi nén khong chap tha
duc thu, khong chip tha kién thu, khdng chip thu gidi cAm thu, khong chap tha ngd luan thu. Nho
khong Chép thi nén khong thao dong; nho khong hoang hét, thao dong, nén tu than chirmg duogc Niét-
ban. Vi Ay tué tri: "Sanh da tdn, Pham hanh da thanh, viéc can lam da 1am, khong tré lui lai trang thdi
nay nia .

(Tiéu kinh Sw tir héng, Trung Bg, kinh so 11).

[12]

KINH NGHIEM GIAC NGO GIAI THOAT CUA PUC PHAT
PHAT XUAT TU CAC SUY TAM (VITAKKA) THIEN VA AC

Trong kinh Song Tam, kinh s6 19, Trung Bo, dirc Phét gi6i thiéu cho chung ta mét kinh nghiém
ban than tu tri ctia Thé Ton, khoi diém tir sy phan loai cac tam, thanh bt thién tAm va thién tam, va
cach thirc tmg xtr cia Ngai ddi v6i cac tim bat thién va tim thién, dé mot mit loai trir cac bét thién
tam, mOt mit tdng truong cua thién tam.

Ngai thuat lai: "Trudc khi Ta giac ngd, khi chua thanh Chanh Giac, con 1a Bo-tat, Ta suy nghi
nhu sau: -Ta sdng suy tu chia hai loai tim. Pham c6 dyc tim nao, san tdm nao, hai tam ndo, Ta phan
thanh maot loai. Pham c6 ly duc tdm nao, v6 san tim nao, bat hai tam nao, Ta phan thanh loai thir hai".
Dbi voi bat thién tam, Ngai déi xtr rat dic biét véi muc dich loai trir chiing. "Ta séng khong phong dt,
nhiét tim, tinh can. khi duc tim khoi 1&n, Ta tué tri: Duc tim ndy khoi 1én noi Ta, va duc tam dua dén
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tur hai, dua dén hai ngudi, dua dén hai ca hai, diét tri tué, du phan vao phién ndo, khdng dua dén Niét-
ban. Khi ta suy tu: Duc tam dua dén hai nguoi, duc tam duoc bién mat. Khi ta suy tu: Duc tam dua dén
hai ca hai, duc tim dugc bién mat. Khi ta suy tu: Duc tam diét tri tué, du phan vao phién ndo, khong
dua dén Niét-ban, duc tim duoc bién mat. Nhu vay, Ta tiép tuc tir bo, tay trir, chdm dirc duc tam dugc
khoi 18n",

Ciing vay ddi véi san tim, hai tim. Khi chung ta suy tam, suy tu nhiéu van dé gi, thoi tim sanh
khuynh huéng dbi v6i van dé ay. Khi ching ta suy tim, suy tu nhiéu vé duc tim, chung ta tir bo ly duc
tam. Khi tAm da niang né duc tim thoi tim vi 4y c¢6 khuynh huéng duc tAm. Ciing nhu vy ddi véi san
tam, hai tAim. Nhu vay 12 su ngin chin khong cho khdi 18n céc bat thién tam. Rdi dire Phat dung vi du
nhu mot nguoi muc ddng dang chin bo vé& mua thu, khi lia d4 bit dau trd hat. Nguoi iy phai ludn ludn
ngin chin khong cho con bd chay xudng ruéng, vi biét rang con bd phéa hai mia mang sé dua lai nhiéu
su nguy hai, nhu danh dap, trach mac, tU toi v. v... Rdi dirc Phét tuyén bd: "Ciing vdy, ta da thiy su
nguy hai, nhu bi danh dap, trach moc, t0 toi v. v..." Roi dirc Phat tuyén bd: "Ciing vay, Ta thiy duoc sy
nguy hai, su ha liét, su ué nhidm cta cac phap bét thién va thay su vién ly, su loi ich, sy thanh tinh cua
cac phap thién".

DPdi v6i cac bt thién tim, Thé Ton dd ngan chan su sanh khéi, va doan trir chiing, con ddi véi
thién tam thi trai lai, Ngai té nhi nu6i dudng chung, gitip chiing phat trién va huéng toi nhat tam. Khi
ly duc tim, v SAn tim, bat hai tAm khoi 18n, Thé Ton biét, cac thién tam nay khong dua dén ty hai,
khong dua dén hai ngudi, khong dua dén hai ca hai, ting trudng tri tué, khong du phan vao phién nio,
dua dén Niét-ban. Thé Ton biét rang, néu Thé Ton suy tm, suy tu ngdy dém cac thién tam, khong phai
tdy nhan duyén iy Thé Ton thiy so hdi, nhung néu Thé Ton suy tim, suy tu qué lau, than c6 thé mét
moi. Khi than d& mét moi thi tdm bi dao dong. Khi tim bi dao dong thi tm xa lia dinh tinh. Khi ay tir
noi than, Thé Toén trn an tdm, tran tinh tim, khién duogc nhit tAm, khién thanh dinh tinh. Vi sao vay?
Vi dé tam khoi dao dong.

Néu chiing ta suy tAm, suy tu nhiéu van dé gi, thoi tAm sanh khuynh huéng ddi voi van dé ay.
Néu chung ta suy tim, suy tu nhiéu vé ly duc tim, v sin tam, bat hai tAm, chung ta tir bé duc tim, sin
tam, hai tAm. Khi tim duoc dit nang vé ly duc tam, vO sin tam, bat hai tam, thoi duc tam, hai tAm bi
loai trir. Vi nhu vao thang he, khi tat ca laa gao déu cat vao kho, nguoi chin bd ¢ dudi gbe cay hay &
ngoai troi, duoc an nhan tu tai, chi cin ghi nhé: "Pay la nhitng con bd". Vi tu hanh ciing nhu vay, vi
ay can ghi nhé: "Pay 1a phuong phap", tirc chi cho Chi va Quan ma vi hanh gia dang hanh tri.

Dén day Thé Ton da loai trir cac bat thién tAm, d4 tran an cac thién tAm, huéng dén nhét tim va
bat dau hanh tri thién dinh: "Ta ly duc, Iy dc bat thién phdp, chitng va chii so thién, mot trang thdi hy
lac do ly duc sanh, cé tam, c6 tir. Diét tam va tir, Ta chimg va tra thién thir hai, mét trang hy lac do
dinh sanh, khéng tam khong tir, ngi tinh nhdt tam. Ly hy trii xd, chdnh niém tinh gidc, than cam sw lac
tho ma cac bdc Thanh goi & Xa niém lac trii, chimg va tra thién thir ba. Xa lac xd kho, diét hy wu da
cam tho truée, chiing va tr thién thir tu, khéng khé khéng lac, xa niém thanh tinh".

Tir thién thir tu ¢ sdc giéi, Thé Toén chtng va trd tic mang minh, thién nhan minh, lau tin minh.

"V6i tam dinh tinh, thudn tinh, khong cdu nhiém, khéng phién no, nhu nhuyén dé sir dung, viing chdc

nhie vdy, Ta dan tam hwéng tam dén tiic mang minh, thién nhan minh, ldgu tan minh. Ta nhi thét thang

tri: Pdy la khé. Pdy 1A khé tdp. Pay 1a khé diét. Bdy la con dwong dwa dén khé diét. Pdy 1a nhitng lu

hodc. Pdy 1a nhitng ldu hodc tdp khéi. Pdy 14 nhitng ldu hodc doan diét. Pdy la con dwong dwa dén

ldu hodc doan diét. Nho biét nhue vy, thdy nhw vdy, khoi 1€n tri hiéu biét: Ta da gidi thodt. Ta thang
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tri: Sanh da tdn, pham hanh da thanh. Nhitng viéc nén lam da lam, khdng con tro lui trang thai nay
nita. Trong dém, canh ba, Ta chitng dwoc minh thir ba. V6 minh diét, minh sanh. Bong téi diét, anh
sang sanh, trong khi ta séng, khéng phong gidt, nhiét tam tinh can”.

Cubi cung, dic Phat dung mét vi du néi 1én vai trd ctia Thé Tén trong nhiém vy gidi thiéu con
duong giai thoat cho chiing sinh, trong khi y, ma vuong tim moi cach hdm hai cac loai hiru tinh.

Nhu trong mét khu rimg rim rap c¢6 mot hd nude tham sau va mot doan nai 16n sdng gan mot
bén. C6 mot nguoi dén, mudn hai doan nai, dong cira con dudng an todn, mé cia con dudng nguy
hiém, dat mot con moi duc, dit mot con mdi cai. Nhu vy, sau mot thoi gian, dodn nai 16n gip 4ch nan,
hao mon dan. Lai c6 mot ngudi dén, mudn dan nai dugc an toan, mudn dan nai duoc hanh phuc, dong
ctra con dudong nguy hiém, mé cira con duong an toan, dem di con mdi dyc, huy di con moi cai. Nhu
vay doan nai iy sau mot thoi gian dugc hung thinh, sung man. Va dic Phat giai thich vi du: HO nuéc
|6n tham sdu chi cho duc vong. Poan nai chi cho cac lodi hiru tinh. Ngudi mudn hai doan nai chi cho
ac ma. Con duong nguy hiém chi cho con duong ta dao tam nganh: ta tri kién, ta tu duy, ta ngi, ta
nghiép, ta mang, ta tinh tin, ta niém, ta dinh. Con mdi duc chi cho hy va tham. Con mdi cai chi cho vo
minh. Con ngudi mudn doan nai duoc hanh phic chi cho ding Nhu Lai, bac A-la-han, Chanh Pang
Giac. Con duong dwa dén an toan, an 6n chi cho con dudng thanh dao tdm nganh: chanh tri kién,
chanh tu duy, chanh ngtt, chanh nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh. "Nhw
vdy Ta mé cia con dwong an toan dwa dén hanh phiic. Ta mang di con moi dye. Ta huy bé con moi
cai. Nhitng gi Vi Pao s can phdi lam cho cdc dé tir vi 10ng thuwong twéng chiing, nhitng diéu dy Ta da
lam, vi long thuong tudng ching, nhitng diéu dy Ta da 1am, vi 10ng thuwong tudng cdc nguoi. Chu Ty-
kheo, ddy la nhitng géc cdy, ddy 1a ngbi nha trong. Hay thién dinh, ché cé phéng dat, ché c¢é hoi tiéc
Vé sau. P6 13101 gido hudn ciia ta”.

Trong kinh nay, Thé ton gidi thiéu con dudng giai thoat, gidc ngd, phat xudt tir bat thién tam,
thién tam, trir diét duc tAm, vo sin tAm, bt hai tAm, ting truong ly duc tam, v6 san tam, bat hai tam.
Giai doan nay dugc xem nhu la giai doan Gidi hoc trong Gidi-Dinh-Tug. Tiép dén, Thé ton hanh tri so
thién, thién thir hai, thién tht ba, thién thr tu, duoc xem nhu giai doan Dinh hoc trong Gi6i-Dinh-Tué.
Thé ton chirng ba minh, nhu that thing tri kho, tap, diét, dao, thing tri cac lau hoic, cac 1au hoic tip
khoi, cac 1au hodc doan diét. Pay co thé 13 dugc xem nhu giai doan Tué hoc. Nho biét nhu vay, thiy
nhu vay, khoi 18n tri hiéu biét: "Ta da gidi thodt, Ta da thdng tri: Sanh da tdn, pham hanh da thanh,
nhitng viéc nén lam da lam, khdng con tro lui lai trang thdi nay nita”. Giai doan nay dugc xem nhu la
giai doan giai thoat, giai thoat tri kién, trong tién trinh giai thoat 5 giai doan: "Gigi, Pinh, Tué, Gidi
thodt, Gidi thodt tri kién".

Trong kinh nay ching ta chung kién kha nang tuyét diéu cta dirc Phat d6i voi bat thién tam va
thién tam, hai cach Gmg xtr hoan toan sai khac nhau dé loai trir cac bat thién tdm va phat trién thién
tam. Ddi vi bét thién tdm, dirc Phat nhdn manh dén nhirng tai hai ctia nguoi bat thién tm nhu dua dén
hai minh, dua dén hai ngudi, dwa dén hai ca hai, diét tri tué, dwa phan vao phién nfo, khong dua dén
Niét-ban. Nho phan tich nhu vay, cac bat thién tim duoc trir diét, khong con sanh khai. Con dbi véi
thién tam, ddi tri sy mét moi cta than, khi suy tu tim qua lau, trdn an tAm, trin tinh tim, khién tAm
khong giao dong, va hudng dén dinh tinh nhat tim dé tu tap thién dinh. Cudi cling, vi du dugc Thé ton
duc két ndi nén 1ong thuong tuong ctia Thé ton dbi voi moi loai hiru tinh, trong khi 4y ma vuong hay
nhitng strc manh thu dich lai mudn dem lai su dau kho cho cac chung sinh. Ciing trong vi du nay, Con
duong Thanh dao Tam nganh duoc xem nhu con dudng gidi thoat duoc dirc Phat giang day, huéng dan
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moi chiing sinh dua dén giai thoat va giac ngd. Cau noi cudi cling cua bai kinh 1a ca mot 1oi khich 16
cac dé tir hdy nhiét tim tinh can hanh thién, chd c6 phong dat, chd ¢ héi tiéc mai sau.

[13]

MOT MOI TRUONG GIAO DUC TOT PHAI PUQC KHOI NGUON XAY DUNG
BOI NHUNG NGUOI CO Y THUC VA TRACH NHIEM

Trén budc dudng phung su gido duc, ching toi ¥ thire rat rd mot diéu rang, ching t6i khong thé
xay dung mot moi trudng gido duc néu nhu chung quanh chung t6i khong c6 nhitng con ngudi, véi ¥
thire va hoai bdo gido duc, san sang tro luc cho chung toi trong moi thdi, moi hoan canh.

Sy nghiép gido duc chi c6 thé thanh cdng chirng ndo su nghiép iy da tré thanh y thire va trach
nhiém chung cta tit ca moi ngudi. Thiéu mat y thirc va trach nhiém nay, ching ta khéng thé noi dén
gido duc, hay xdy dung mot mdi truong giao duc tét dep cho con ngudi. Mot méi trudng gido duc tot,
theo chiing tdi, phai duoc khoi ngudn xay dung boi nhitng con ngudi c6 ¥ thire va trach nhiém.

Hon thé, v6i tinh than giao duc Phat gido 13y tri tué giai thoat 1am cin ban, 1am nén tang, ching
t6i cang y thuc rang, can phai kién tri that nhiéu trong su nghiép gido duc con ngudi va didu quan
trong trudc nhit 14 can phai xay dung moi truong gido duc. Béi 18, nhu dirc Phat d4 day, tri tué giai
thoat s& khong dén véi con ngudi ngay lap tirc, nhung tri tué giai thoat s& dén mot cach tir tir, do hoc tir
tir, hanh tir tir, thye tap tir tir, & trong mot mdi truong tt dep (Kinh Kitagigi, Trung Bé 70).

C6 12 bude di nham thue hién tri tué giac ngd ma dirc Phat da giang day, va ching tdi mudn
néu ra & day dé xac lap lai mot duong hudng gido duc cin ban ma trong sy nghiép phung su gido duc,
chung t6i d4 nd luc xay dung. 12 budc ay 1a:

(1) C6 long tin, (2) dén gan, (3) t6 1ong ton kinh, (4) lang tai, (5) nghe phap, (6) tho tri phap, (7)
suy tu ¥ nghia cac phap, (8) chip nhan cac phap, (9) uéc mudn sanh khoi, (10) nd lyc, (11) can nhic,
(12) tinh can. (Kinh Kitagiri, Trung Bé 11.70).

Ca 12 budc di ndy 1a mot tién trinh khai mé tué giac cho con ngudi, va di nhién tién trinh 4y can
dugc thuc hién & trong mot méi truong tbt dep.

M6t méi truong gido duc tot dep, thuan tién cho viéc hoc tap va hanh tri chanh phép, theo 1oi
day ctia dtrc Phat, cAn phai hoi du hai yéu t6 vat chat va tinh than; nghia 13, mot méi truong ma sdng &
d6, ngudi ta c¢6 thé 6n dinh duoc doi sdng vat chat va c6 kha ning phat trién doi séng tim dic theo
phdp mon Gi6i, Dinh, Tué. Trong kinh Khu Rung, Trung Bo 1.17, dirc Phat d4 chi ra cac tiéu chuan
cho thidy mot méi truong gido duc tét dep, ximg dang 1am noi nuong twa tu hoc cho cac dé tir minh.
Ngai day:

"Nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo séng & khu rirng ndo, hay séng tai mét Iang ndo, mot thi tran ndo,
Mot dé thi ndo, mét quéc dé ndo, gan mét ngudi ndo, CAC Niém chica an trii dwoc an tri; tdm chua
dinh tinh dwoc dinh tinh: cac lgu hoac chwa dwoc hoan toan doan trie; dwoc hoan toan doan trie; vo
thwong an 6n khéi cdc dch phwoc chiea chirmg dat, dwoc chitng dat. Va nhitng vdt dung can thiét nhuw y
do, dé dn khat thye, sang tog, duwoc pham tri bénh kiém dwgc mét cdch khéng khé khéin. Nay cac Ty-
kheo, vi Ty-kheo dy can phdi suy nghi nhw sau: 'Ta song & khu ritng ndy, hay song tai mét Iang nay,
MGt thi trdan ndy, Mot dé thi ndy, mét quéc do ndy, Cac niém chwa an trii dwge an trii; tdm chuwa dinh
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tinh dwoc dinh tinh: cdc lau hodac chwa dwoc hoan toan doan tru, duwoc hoan toan doan tru; vo thuong
an on khoi cdc dch phwoe chia chitng dat, dwoc chitng dat. Va nhitng vét dung can thiét nhu y do, do
an khat thiee, sang toa, dwoc pham tri bénh kiém dwege mot cach khong khé khan'. Nay cac Ty-kheo, vi
Ty-kheo dy can phdi & lai nhitng noi dy cho dén tron doi, khéng dwoce bo di".

Ptic Phat cOn nhan manh ring vi Ty-kheo séng & noi nao hay sdng ngudi ndo cé diy du céc tiéu
chuan trén thoi phai hét 10ng séng tai d6 cho dén tron doi, khong duge bo di, du ngudi ta c6 xua dudi.

Nhitng budc di tiép can chan 1y gidc ngd nhu d4 néi ¢ trén goi cho ching ta hinh 4nh mot méi
truong gido duc thanh thoat, day tri tué va tinh ngudi do chur dire Phat xay dung ma theo thoi gian, véi
su sang ciia no, moi trudng 4y da tro thanh mot truyén thong t6t dep, ludn ludn duge giir gin va duoc
xay dung bdi nhitng nguoi con Phat voi myuc dich dem lai hanh phtc va an lac cho con nguoi. Qua
vay, mdi mot ngdi chia Phat gido ludn ludn 12 mot moi trudng gido duc tét va ngudi Phat tir dén véi
ngdi chuia 4y khong phai chi dé hoc kién thirc vé kinh dién Phat giao, ma dé tu hoc va dong gop stc
minh cho viéc x4y dung va phat huy moi trudng ngdy cang tét dep. VA, qua nép sdng do, Tang Ni va
Phat tir Viét Nam dang nd luc huéng vao muc tiéu chung cta xa hoi Viét Nam ciing nhu & thé giéi
ngay nay la lam trong sach hoa moi truong sdng ctia con ngudi ma dao dirc 1a cin ban.

Ngay nay, véi 16i song budng trdi theo duc lac, con ngudi hién dai dang dan dan 1am 6 nhiém va
pha v& mot trudong sdng tét dep caa minh. Nhiéu biéu hién thiéu cin nhic, thiéu phan tinh cta con
ngudi ngdy nay khién ching ta khong khoi lo ngai dén cudc sdng hién dai va tuong lai, néu con ngudi
khéng that su quay vé dé tim xem minh dang lam gi va c6 thai do sdng thich hop nhu thé nao.

Pung trudc sy thach thie to 10n cua 16i sdng thiéu giac tinh, bt chip cac hiu qua cua con
ngudi ngdy nay, chling ta - nhitng nguoi Phat tir - can phai t6 rd hon nita nép song tu y thirc va tu ché
ngu ctia minh dong thdi can phai nd luc xdy dung nhiéu mdi truong sinh hoat mang tinh gido duc cao
ca cho con ngudi. Tt nhién, ching ta khéng chu truong xay dung nhitng ngdi chiia nguy nga trang 18
nham thu hat sy cht ¥ ciia moi ngudi, vi dao Phat khong chu truong nhiép phuc con nguoi bang quang
cao hay co xuy, dao Phat chi giup xay dung hanh phiic cho con nguoi bang cach noéi: "Moi ban dén va
thdy" (ehipassika). Nhung chung ta s& nd luc xiy dung, trong pham vi kha ning ctia minh, nhitng méi
truong sinh hoat tét dep v6i nhimg ndi dung gido duc 1anh manh, trong sang, huéng thuong, thim
dugm tinh ngudi, tinh dan tdc bang chinh sy nd lyc va tri tué mdi ching ta. Lam sao mdi mot ngdi
chiia déu tré nén mot moi trudong gido duc tdt, gop phan vao viée giir gin va phét huy truyén thong vin
hod, dao duc cua dan tdc, ding nhu mét nha tho da ca ngoi:

"MAai chuia che ché hon dan téc,
Nép song muén doi ciia Té tong".
[14]
ONG CAP CO PQOC TRA LOI CAC CAU HOI VE CAC Y KIEN CUA NGOAI PAO

Trong Kinh Kién s6 93, A. V, 185, Kinh B9 Tang Chi III, trang 471, 6ng Cap C6 Doc da tra 1oi
mot cach thong minh, thiét thyc, rd rang, nhimg cAu hoi cua cac nha du si ngoai dao vé cac Kién cua
Sa mon Gotama, cua cac Ty-kheo va cua chinh minh. Nhitng céu tra 161 khong nhitng chirng minh bi¢n
tai tmg khau ddi dap cta ong Cap C6 Poc, ma con néu rd dng da hiéu gido 1y dirc Phat day mot cach
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tham thuy siu sic, nhat 1a d6i v6i gido vo ngd. VA ching ta khong thay 1am la, mdi bai kinh, ong dugc
Thé Ton tan than kha ning bac bo céac ta kién vai Chanh phap.

Ong Cap Co6 Poc (Anathpindika) vao budi sang sém, mudn di dén kién Thé Ton ¢ tai vuon Ky
Vién. Nghi rang vi thoi gian qua sém, Thé Ton dang thién dinh va cac Ty-kheo dang tu tip vé ¥ (tu
thién), nén maéi ghé qua hoi chung cac du si ngoai dao. Hoi chung nay dang 16n tiéng on a0 ci nhau vé
cac van dé phl phiém, khi thiy 6ng Cap C6 Doc dén, lién bao nhau giit im ling, vi biét rang hoi chung
cu si cia Sa mon Gotama khong wa thich it on a0, duwoc huin luyén trong it 6n 0 va tan thanh it 4n o.

Sau nhimg 161 hoi thim than hitu, cac du si, ngoai dao dit ngay van dé: "Nay gia chu, hdy noi
lén Sa mdn Gotama c6 kién gi?". V&i su than trong can thiét, ong Cap C6 Doc tra 16i: "T6i khong biét
tat ca kién ctia Sa mon Gotama!"

-"Nay gia chu, gia chu c6 thé khong biét tt ca kién ctia Sa mén Gotama. Nhung niy gia chi,
hay noi cac Ty-kheo c6 kién gi?"

-"Thwa cac Ton gia, toi khong biét tat ca kién cta cua cac Ty-kheo."

-"Thua gia chu, gia chu c6 thé khong biét tat ca kién cta Sa mén Gotama, khong biét tat ca kién
cua Ty-kheo. Vay nay gia chu, hdy néi vé kién cta gia ch".

Trudc nhitng cau hoi dén dap nhu vy cua du si ngoai dao, 6ng Cip Co6 Doc tng bién kha tai
tinh vé6i cau tra 1oi: "Thua cac ton gia, that khong kho gi dé chung t6i tra 11 vé kién cua ching toi.
Nhung cac t6n gia hdy tra 11 vé kién cua cac Ton gia trudc. Rdi sau that khong kho gi dé chung toi tra
1o vé kién cua ching t6i". Ong Cap C6 Poc da khéo 1éo giao cho cac du si ngoai dao trach nhiém tra
16i cac cau hoi trudce, nho vy hiéu 18 dung ¥ cta cac du si khi dat cac cau hoi, va Xay dung cau tra 10i
ctia minh. C4c du si ngoai dao lién dé cap dén 10 loai ¥ kién ctia minh, nhu ching ta duoc thiy trong
Tiéu kinh Malunkyaputta - Kinh s6 63, Trung B0, trang 427 (b6 cii): Thé gidi 1a thuong con, thé gisi
1a v6 thudng, thé gidi 1a ¢ gisi han, thé gisi 1a khdng cd gisi han, mang séng va than thé 13 mot, mang
séng va than thé 1a khac; Nhu Lai sau khi chét ¢6 ton tai, Nhu Lai sau khi chét khong ton tai, Nhu Lai
sau khi chét co ton tai va khdng ton tai; Nhu Lai sau khi chét khong ton tai va khong khdng ton tai.
Mudi quan diém ndy, cac ngoai dao xem 12 Kién ctia minh va xac dinh, kién nhu véy 1a su that, kién
nao khac l1a hu vong.

Gia chu Cap C6 Poc lién nam giir dinh nghia cta ngoai dao va nan van: "Thua cac Tén gia, Ton
gia n6i nhu sau: 'Thé gi6i 1a thuong con. Kién ndy 14 sy that. Kién ndo khac 1a hu vong'. Nhu véy 1a
Kién cia toi. Kién cua Ton gia ay, hodc nhan tw minh tac y khéng hop 1y, hodc duyén nghe nguoi khac
noi. Kién 4y nhu vay duogc sanh (bhita), duge tac thanh (sankhatd), do tim suy tu, do duyén khoi 18n.
Va céi gi duoc sanh, duge tac thanh, do tim suy tw, do duyén khai 18n, céi Ay 1a vo thuong. Cai gi vo
thudng, cai 4y 1a kho. Cai (khd) 4y Ton gia chip trude (allino: dinh vao); cai (khd) ay Tén gia chap
nhan (ajjhapagato)”.

Gia chu Cép Cb Poc, ddi v6i chin kién con lai cing mot nan van tuong ty, néu rd néu cac du si
chap nhan nhing kién 4y 1a su that, ngoai ra 12 hu vong, thoi tu deo cai khd vao than, vi cac kién ay
hodc do tw minh tac y khdng hop 1y, hay do duyén ngudi khac néi. Nhu vay kién ay duoc sanh, dugc
tac thanh, 1a nhitng phap hiru vi, do tdm suy tu, do duyén khéi 18n. Kién 4y 1a vo thuong, cai gi vo
thudng, cai dy kho. Va cai kho 4y, cac du singoai dao lai chap tha, chip nhan, va nhu vay khong thoat
ra khoi dau kho.
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Cau tra 101 ctia 6ng Cap C6 Doc chua thuyét phuc dugc cac du si ngoai dao. Chung bén yéu cau
6ng Cap C6 Doc néi 18n kién cua gia chi 1a gi sau khi céc du si dd ndi tit ca kién ctia minh. Cau tra 10i
ctia 6ng Cip Co6 Poc that 1a tuyét diéu, khong nhitng noi 18n mot cach trung thue quan diém vo ng cia
dtc Phat ma con vach 18 quan diém "Kién" ctia ngoai dao dua ching dén dau kho tréi budc, coOn quan
diém "Kién" cta 6ng Cap C6 Poc dua dén an lac va giai thoat. Ong Cap C6 Doc dé tra 1oi:

-"Thua cac Ton gia, pham cai gi dugc sanh, dugc tac thanh, do tadm suy tu, do duyén dugc khoi
1&n, cai ay 1a vo thuong. Cai gi vO thudng, cai ay 1a kho. Cai gi kho, cai 4y 1a: 'Céi ndy khdng phai cua
t6i; cai nay khong phai 1a t6i; cai nay khong phai tu ngd cua toi'. Toi c6 kién nhu vay thua cac Ton
gia".

Céc du si ngoai dao hiéu 1am 6ng Cip C6 Poc chip thu quan diém cta minh nén lap tic chat
van: "Nay gia chu, pham céi gi dugc sanh, duoc tan thanh, do tAm suy tu, do duyén dugc khoi 1én, céi
ay 1a vo thuong. Cai gi 1a vo thuong, cai Ay 1a kho. Cai gi khé, cai Ay nady gia chu lai chdp nhan trudc.
Cai 4y, nay gia chu, gia chu lai chip nhan".

Nhan thirc duoc cac du si ngoai dao chua hiéu duoc quan diém ctia minh, 6ng Cap C6 Poc néu
rd khong nhitng 6ng nhu that khéo thay voi tri tué: "Cai nay khong phai cua toi; cai ndy khong phai
cua t6i. Cai ndy khong phai tu ngd cua t6i", ong coOn nhu that rd biét su xut ly ra khoi dau kho, nho
quan triét Iy vo ngd cua dtc Phat. Loi giai dap cua ong Cap C6 Poc 1am cho céc du si ngoai dao ngdi
im lang, hoang mang, thut vai, cai dau, sitng s khong néi 18n 1oi.

Sau khi thdy cac ngoai dao ngdi im ling, hoang mang, thut vai, cti dau, sitng so khong noi 1én
loi, 6ng Cap C6 Poc lién di dén yét kién Thé Ton, tuong thuat lai ndi dung cude nodi chuyén ciia minh
V6i cac du si ngoai dao. Nghe xong, Thé Ton c6 vai 10i tan than: "Lanh thay, lanh thay, ndy gia chu.
Nhu vy, ndy gia chi, nhitng ké ngu si ay thuong thudng can phai bac bo véi sy khéo 1éo bac bé nhd
Chanh phap". Roi Thé Ton véi mot bai thuyét phap, khich 1¢, 1am cho phan khéi, 1am cho hoan hy gia
chu Anathapindika (Cap C6 Poc). Sau khi ong Cap C6 Ddc tir biét, Thé Ton c6 10i khuyén cac Ty-
kheo.

"Ty-kheo nao, du dd dugc day da 100 nim an cu mua mua trong Phap va Luat ndy, vi Ay can
phai nhu vay, thuong thuong bac bd cac du si ngoai dao, vdi su khéo 1éo bac bo nho chanh phap, nhu
gia chi Anathapindika d4 khéo 1o bac bo". That 1a mot 101 tan duong dep d& tir miéng Thé Ton, dé
cao bién tai ung dap cua ong Cap C6 DPdc, va noi 1én trach nhiém cua cac Ty-kheo can phai ding
chanh phéap dé bac bo cac ta kién cuia ngoai dao.

Ching ta nhan thiy cai nhin "v6 ngd" cua dao Phat 1a ci nhin nhu that khéo thiy véi tri tué,
nhin thiy tanh vo nga cua thé gii va ctua con ngudi, nhd vy thoat ly sy chi phdi ctia con ngudi va thé
gidi, dbi tri dugc su rang budc cua tham san si, vuot khoi gid, chét, sau, bi, khd, wu ndo. Trong muoi
Kiét sir, kién sir than kién (sakkayaditthi) di hang dau, va than kién co nghia 1a chip nam thii udn 12
"Cua ta, 14 ta, 12 ty ngd cua ta", tirc 1a chap ngd. Trong Kinh Cin bén Phap mén (kinh sb 1, Trung Bo),
dtc Phat néu rd ké pham phu déi véi tit ca phap trong ay co dia dai v.v. vi ay: "Tudng tri dia dai 1a dia
dai, vi tuong tri dia dai 12 dia dai, vi Ay nghi dén dia dai, nghi dén (tu ngd) d6i chiéu voi dia dai, nghi
dén tu ngd nhu 1a dja dai, nghi dja dai 14 cua ta. Vi 4y ai duc dia dai, ta néi vi 4y khong lidu tri dja dai".
Tréi lai bic Thanh c6 cai nhin hoan toan sai khac. "V; dy thdang tri dia dai la dia dai. Vi dy khong nght
dén dia dai, khéng nghi (tw ngd) doi chiéu véi dia dai, khong nghi dén tw ngd nhu la dia dai, khéng
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nghi dén dia dai 14 cia ta, khéng duc di dia dai. Vi sao vay? Ta néi 'Vi dy da liéu tri dia dai'.” Liéu tri
dia dai ¢ day 1a khong chap nga dia dai.

Trong kinh Xa Dy (kinh s6 22, Trung B0), dirc Phat dé cap dén sau kién xt, tirc 1a chap tha 5
thi uan 1 cua ta, 13 ta, 12 ty ngfl cua ta, va chip thu thé gidi va tu ngd 1 thuong con, thudng hang, xem
la cta ta, 1a ta, la tu ngd cua ta. Va duc Phat khuyén cac Ty-kheo "Hay tir bo cai gi khdong phdi cua cdac
ngueoi. Cdc nguoi tir bé cdi @i S€ dem lai hanh phiic an lac ldu dai cho cde nguoi? Chuwr Ty-kheo, sdc
khong phdi ciia cdc ngiroi. Hay tir b6 sdac. Cdc ngueoi néu tir bo sdc sé dem lai hanh phic cho cdc
nguoi. Tho khong phai cua cac nguoi... Tuong khong phai cua cac nguoi... Hanh khong phdai cua cdc
ngueoi... Thite khong phdi ciia cdc nguwoi. Hy tir bo thire. Cdc nguwoi néu tir b thire sé dem lai hanh
phuac cho cdac nguoi."”

Phan IV
[15]
PHAP TRI

Ptic Phat thuong khuyén ching ta, dbi voi hang xuat gia thoi hanh tri nam Phap: tin, gidi, da
van, tinh tAn va tri tué; con dbi véi hang tai gia, thoi ciing hanh tri nam Phap, trong 4y, bd thi duoc
thay thé cho tinh tan. Nhu vy trong ca hai hoi chiing xuét gia va tai gia, dac Phat déu khuyén nén "da
van" (nghe nhiéu), va nghe nhiéu dugc dic Phat dinh nghia nhu sau: "La bdc nghe nhiéu, tho tr diéu
duoe nghe, tich tdp diéu dwoc nghe. Poi voi phdp so thién, trung thién, hdu thién, c6 nghia van, dé cao
pham hanh hoan toan vién man thanh tinh. Déi véi cdc phdp nhw viy dwoc nghe nhiéu, dwoc tho tr,
duwoe ghi nhé, dwoe doc tung nhiéu lan, chuyén y quan sét, khéo thé nhdp nho chanh kién” (Tang Chi
11, 159).

Trong kinh Phéap Tri (Tang Chi II, tr 534) dic Phat xac dinh rd nhd nghe nhiéu, vi Ty-kheo c6
kha ning chimg dic Phap Tri, tc 14 mot vi d4 thanh tyu bay Phap, tic 1a dat duoc bay su hiéu biét vé
Phép duoc phan tich nhu sau: biét Phap (Dhammannu), biét nghia (atthannu), biét ty ngd (attannu),
biét vira du (mattannu), biét thoi (kalannu), biét hoi chung (parisannu), biét ngudi thing ké liét
(puggalaparorannu).

Roi dirc Phat giai thich rong rdi hiéu biét nay. O day, biét Phdp, tac 1a biét Khé Kinh, Ung tung,
Ky thuyét, Phung tung, Khong hoi ty thuyét, Thi thuyét, Bon sanh, Phap chua timg c6, Phuong quang.
Pay 1a chin thé vin dic Phat d8 sir dung trong khi Ngai thuyét Phap do sanh, chin thé vin dugc chira
dung mot cach day du trong kinh tang. Nhu vy biét Phap & ddy c6 nghia 1a biét nhitng 1oi day cua dirc
Phat.

Con biét nghia 12 biét ¥ nghia cua nhitng cau nhitng 101 Phat day, biét rd cu nay c6 nghia nhu
thé ndy, cau kia c6 y nghia nhu thé kia. Tirng bai kinh, hiéu 18 y nghia ciia timg bai kinh; ting bai ké
hiéu rd y nghia cua ting bai ké, hiéu rd rang minh bach khéng c6 hiéu 1am, khong c6 hiéu sai. Nhu viy
|2 biét nghia.

Con thé nao 12 biét tuw ngd? Thudng dic Phat day cac dé tir tai gia hanh tri nam Phap: tin, gidi,
da van, bo thi va tri tug. Co chd thém phap thtr 6 1a bién tai. Biét tu ngd ¢ day co6 nghia 1a "cho dén

56



muc d6 nhu vay t6i ¢6 10ng tin. Cho dén mirc d6 nhu vay toi co giit gidi. Cho dén murc d6 nhu vay toi
6 b6 thi. Cho dén mirc d6 nhu vay t6i c6 tri tué". Nhu vay biét tu ngd, tirc 12 biét kha ning va mac do
tu tap ctia chinh minh ddi v&i nam phéap dtrc Phat day. C6 hiéu minh rd rang nhu vay tic 12 biét tu ngé.

Con biét wéc lwong vira dii 13 biét mac d6 vira phai cuia mot vi Ty-kheo khi nhan 14nh bén su
cung duong cua tin do vé y 4o, dd an khét thuec, sang toa va dugc phém tri bénh. Biét nhan vira phai,
vira di, khong qua tham lam, khong qua nhiéu, nhu vay goi 1 biét uéc luong vira du.

Véi vi Ty-kheo c6 bon trach nhiém phai 1am 1a thuyét giang cho tin d0, ty minh héi dao, tu tap
vé thién dinh. Vi Ty-kheo biét thoi 1 biét day 1a thoi phai thuyét giang vi va vi iy dung thoi thuyét
giang. Dy 1a thoi can phai hoi dao, can phai chit van, vi Ty-kheo ding thoi chat van. Ciing vy d6i
VGi thoi phai tu tap, vi Ay tu tap. DAi voi thoi phai thién dinh, vi dy thién dinh, nhu vay goi 1a biét thoi.

O day, biét hgi ching 12 biét bon hoi chung. Hoi chung Sat dé ly, hoi chung Ba-la-mdn, hoi
ching gia chu, hoi chiing Sa mén. Ddi véi timg hoi chung, vi 4y biét nén di dén hoi chung ay nhu vy,
nén dng nhu vy, nén néi nhu vay, nén im ling nhu viy. Nhu vay 13 biét hoi chung.

Nhu thé nao 12 biét nguwoi thing ké ligt? Vi Ty-kheo biét duoc c6 hai hang ngudi: mot hang ua
thdy cac bac Thanh, mot hang nguoi khong ua thdy cac bac Thanh. Vi Ty kheo biét hang nguoi khong
ua théy cac bac Thanh, dang bi chi trich. Hang ua théy cac bac Thanh dang dugc tan than. C6 hang
nguoi khong ua nghe di€u phap, hang va nghe di¢u phap. Hang khong va nghe diéu phap dang bi chi
trich. Hang ua nghe diéu phap dang duoc tan than. C6 hang nguoi lang tai nghe diéu phap va c6 hang
ngudi khong lang tai nghe diéu phap. Hang ngudi khong ling tai nghe diéu phap dang bi chi trich.
Hang ngudi lang tai nghe diéu phap dang dugc tan than. Mot hang nguoi nghe xong tho tri phap, mot
hang nguoi nghe xong khong tho tri phap. Hang nguoi nghe xong khong tho tri phdp dang bi chi trich.
Mot hang nguoi nghe xong tho tri phdp dang dugc tan than. Mot hang nguoi quan sat y nghia cac phap
duogc tho tri, mot hang nguoi khong quan sat v nghia phap khong duoc tho tri. Hang nguoi khong quan
sat y nghia phap dugc tho tri dang bi chi trich. Hang ngudi quan sat y nghia cac phap duoc tho tri dang
duogc tan than. Mot hang ngudi sau khi hiéu nghia sau khi hiéu phap da thuc hanh phép, tiy phap. Mot
hang nguoi sau khi hiéu nghia, sau khi hiéu phap, khong thuc hanh phap, tiy phap. Hang ngudi sau
khi hiéu nghia sau khi hiéu phap da khdng thuc hanh phép, tiy phap, do vdy dang bi chi trich. Hang
ngudi sau khi hiéu nghia sau khi hiéu phap da thuc hanh phap va tly phép, do viy hang ngudi nay
dang dugc tan than. Mgt hang ngudi thuc hanh véi muc dich tu lgi khong cé loi tha. Mot hang nguoi
thuc hanh véi muc dich tu lgi va loi tha. Hang nguoi thuc hanh phap va tuy phap, véi muc dich tu loi,
khong loi tha. Do su viéc nay ho dang bi chi trich. Hang nguoi thuc hanh phap va tuy phap véi muc
dich tu loi va loi tha, hang ngudi nay dang duoc tan than. Nhu vay ddi véi Ty-kheo, loai ngudi duge
biét theo hai hang. Nhu vy Ty-kheo biét ké thang hay nguoi liét.

Véi nhitng dinh nghia trén, ching ta hiéu ngudi c6 phap tri 13 1a nguoi biét phap, 13 nguoi biét
nghia, 12 ngudi biét ty ngd, 1a nguoi biét vira du, 1a ngudi biét thoi, 1a ngudi biét hoi chung, 13 nguoi
biét ngudi thing keé liét. Pay du bay sy hiéu biét nhu vay méi duoc goi 1a ngudi c¢6 phap tri. Va nhu
vay phép tri khong phai chi thuan tay tri thirc ma gdm ca wa nghe diéu phap, lang tai nghe diéu phap,
tho tri diéu phap, hiéu ¥ nghia diéu phap, hanh tri diéu phap, thuyét giang diéu phap va hiéu biét trinh
d6 cin co cua nhitg ngudi nghe phap va hanh tri phap. Néu ching ta hiéu biét phap 1a biét nhimg
phap mon Phat day dua dén giai thoat va giac ngod, va hiéu nghia 13 hiéu muc dich giai thoat va giac
ngd, thoi biét phap tuong duong voi Pao dé, va biét nghia twong duong véi Diét dé.
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[16]
Y NGHIA LE VU LAN

Méi ndm dén ngay ram thing bay Am lich, todn thé Phdt tir Viét Nam ching ta va Phdt tir khdp
nam chéau déu t6 chirc long trong 1é Vu Lan, ciing dwong Phét va chiing Tang, dwa vao uy luc va gidi
dire ctia divc Phdt va ching Tdang, cau nguyén cho cha me dang cOn séng dwgce an lac va cha me da
QU& C6 duoc siéu thang cBi Tinh DE.

Vu Lan 1a goi tit, néu néi day du 12 Vu Lan Bén. Vu Lan Bon 14 ctru t6i bi treo nguoc, tir
Sanskrit 12 Ulambana, hay 14 Avalamba nghia 13 "treo nguoc". C6 tac gia noi tir Bon 1a tir Trung Qudc
nghia la chau, nghia 1a chau dung cac thtr cung duong dtrc Phat va chu Tang.

T6n gia Muc-kién-lién 12 mot dé tir 1on cua dtrc Phat, va duoc suy ton 12 bac than théng dé nhat.
Sau khi chimg qua A-la-han. Ngai dung thién nhan quan sat khip cac c¢8i song thi thdy me minh dang
bi nan do6i khat day vo trong cbi song quy doi. Ton gia bén cam bat com xudng c¢di quy doi dua cho
me. Me cam lay bat com dua vao miéng, thi com héa thanh than hong chay d6 khéng tai nao an duoc.
Tén gia Muc-kién-lién khdng biét lam sao duoc, bén tré vé& xin Phat ra tay ctru gitp. Pac Phat noéi:
"Me 6ng bao nhiéu doi sdng xan tham keo kiét, nén phai chiu khd bao 1 quy déi, moét minh dng khdng
thé ctru n6i me d4u. Phai nhan ngdy ram thang bay t6 chic cung dudng dirc Phat va ching Thanh Tang
muoi phuong nho vao sic manh chi nguyén cua dic Phét va chiing Tang muoi phuong thi me 6ng
mai o thé siéu thoat duoc".

Tén gia Muc-kién-lién vang 1oi dic Phat day, dén ngdy rim thang bay 1a ngay tu tir ra ha cua
chu Tang, dem thirc an, dén, sap, huong hoa... dat vao chau 16n, cung duong trai Tang. Ba me¢ cua Ton
gia Muc-kién-lién nwong nhd vao uy luc cua gidi dic va phude dic cia chu Ting mudi phuong, va
cling nuong nhd vao cdng dirc bd thi va 10ng chi thanh cua Ton gia Muc-kién-lién, ma sém thoat khoi
ndi khé ctia quy déi, ndi kho vi nhu ndi khé cta nguoi bi treo nguoc, siéu thing 1én cac cdi lanh.

Nhan d6, dirc Phat Thich Ca c6 161 day Ton gia Muc-kién-lién rang: "Lam nguoi dé tir Phat co
duc hiéu thudn, phai thuong xuyén ghi 10ng tac da céng on cha me doi nay cho dén bay doi. Mdi nim
Va0 ngay ram thang bay, hay nén 1am I& Vu Lan Bon, ciing dudng dirc Phat va ching Tang, dé bao on
sanh thanh nuéi dudng cua cha me, cau cho cha me sdng lau trim tudi va sau khi mang chung duoc
sanh vao cac cdi lanh".

Kinh Vu Lan Bon chii yéu duoc luu hanh rong rdi & cac nudc Phat gido A Chéu, 1a noi co
truyén thong hiéu kinh cha me va tho phung t6 tién rat sau ddm. Ngay 1& Vu Lan duoc nhan déan cac x@r
nay té chitc nhu mot 18 16n trong nim va trong ca nudce, ngdy 18 bao on bao hiéu ddi voi cha me, 6ng
ba, su truong, ciing nhu dbi v6i tit ca nhitng ngudi xtng dang duoc tri an, nhung trude hét 13 cong on
cha me va 6ng ba cho t4i bay doi.

O Viét Nam, Trung Hoa, Nhat Ban, Triéu Tién va nhiéu nuéc khac & Dong Nam A, ngdy I& Vu
Lan dugc quan ching huong tng rat rong réi. C6 thé néi 1a moi nguoi ké ca nhimg ngudi khong theo
dao Phat, nhimg gia dinh theo Nho gido hay theo L&o gi4o ciing déu 1am 1& Vu Lan, nhan ngdy 18 d6
tuong nhé 6ng ba, cha me dén bay doi, cong on thay day, cong on qudc gia cling nhu céng on cia tat
ca chung sinh.
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Trong kinh tang Pali cua Phét gido Nguyén thuy, chung ta c6 thé doc duoc nhitng 101 dic Phat
day vé chit Hiéu that 1a day du, sinh dong va cu thé, nhimng 161 ma chi c6 dirc Phat 12 bac dai tri tué moi
c6 thé noi ra duge.

"Nay cac Ty-kheo, c6 hai hang nguoi, Ta néi khéng thé tra on dwoc. Thé nao la hai? D6 la me
va cha. Néu mét bén vai cbng me, mdt bén vai cong cha, 1am nhu vdy sudt mét tram nam cho dén khi
cha me tram tuéi. Nhw vdy, ndy cac Ty-kheo, ciing chua lam dii dé tra on cho me va cha. Néu dam bép,
thoa Xife, tam rira, xoa géi va AU tai ddy, me cha c6 Vi dai tién, tiéu tién, div nhie vdy, ndy cac Ty-kheo,
ciing chua lam di dé tra on me va cha... (Tang Chi 1, 75).

Céc kinh Bic tong néi vé dao hiéu ciing rat nhiéu, ngoai Kinh Vu Lan Bdn ra, c6 thé ké cac
kinh khac nhu: Nhan Nhuc Kinh, Dai Tap Kinh, Tt Thap Nhi Chuong Kinh... 101 1€ trong cac kinh nay
cling thong thiét, sinh dong nhu trong cac kinh Nguyén thuy vay. Nhu Kinh Nhan Nhuc néi: "Thién
cling cuc, khong ¢ gi hon hiéu; 4c cing cuc; khong gi hon bét hiéu". Kinh Ta Thap Nhi Chuong néi:
"Pham ngudi phung thd quy than, khong bang phung tho cha me. Cha me 1 vi than t6i thuong". Kinh
Pai Tap noéi: "Néu ¢ doi khong co Phat thi hdy khéo phung tho cha me. Khéo phu thy cha me ciing
gidng nhu khéo phung thd Phat".

Nhu vy kinh dién ctia Phét gido Nam Tong ciing nhu Bic Téng déu n6i dén dao hiéu va rat coi
trong dao hiéu. Trudc day va hién nay van con cd mot sé ngudi chua hiéu hét gido 1y giai thoat cua
nha Phat, cho ring cac vi di tu khong c6 vo con nén khong cé con ndi dbi tdng duong, ho cho 1a bat
hiéu. Vi ho hiéu sai vé Iy tuong xuat gia ciia dao Phat. Xuat gia khong phai 1 tir bo cha me va ngudi
than. Xuit gia chi c6 nghia 12 tir bo danh loi thé gian, tir bd moi tinh cam hep hoi vi ky, tir bé ba doc
tham-san-si. Sach Phat thudng noi vé sw xudt gia Va Iy xudt gia. Cao toc, mic 40 ca sa vao chlia & chi
méi 12 su xudt gia. T bé duoc an i hep hoi, tir bo dugc danh loi thé gian tim thuong, tir bé duoc moi
tham muén thap hén vé in udng, tién tai danh sic, ng nghi, tir bo dugc tham san méi goi 1a xuat gia.

Ngudi tu si sau khi xuét gia, chip nhén tit ca chung sinh, tit ca moi ngudi trong x4 hoi déu 1a
cha me, anh em, con cai cia minh, va thuong yéu vdi mét tinh thuong khong phan biét. Plirc Phat
Thich Ca dugc ton xung 1a ding Tl phy, tirc 12 cha lanh, vi Ngai thuong yéu tat ca chung sinh nhu con
mot ctia minh. Moi ngudi xuat gia cling vdy, noi guong dirc cha 1anh, ciing xem moi ngudi trong x4
hoi déu nhu cha me anh em, ba con ruét thit ciia minh.

Hon nita ngudi xuat gia 1am tron dao hiéu cua minh bing mot cach khac. Tt 12 bang cach xay
dung dtre tin cho cha me thiéu dic tin, khuyén khich cha me bo ac 1am lanh, khuyén khich cha me bd
thi va tu hoc chanh phap, dat toi tri tué chon chanh. Va lam nhu vay, theo nhu 101 dirc Phat noi, chinh
1a bao hiéu cha me mot cach ddy du tron ven nhat.

Chit bao hiéu khong co nghia cha me 1am gi minh ciing tan thanh, du rang lam ac, lam diéu bat
thién. Ngay bao hiéu cling phai ¢ tri tué. Pao Phat néi dén chir Nhan va chit Hiéu nhu dao Nho,
nhung véi mot ndi dung rong 16n hon nhiéu, nhu c6 thé thiy qua ciu mé dau toat yéu todn bo y tir
trong tap truyén tho dan gian "Nam Hai Quan Am", rat dugc wa chudng cta dan ching Viét Nam:

"Chon nhw dao Phdt rat mau,

Tam trung che hiéu, niém dau chir nhan,

Hiéu la dé dwoc song than,

Nhan 1 citu vét tram ludn mudn loi.
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Trén thoi hiéu béo sanh thanh,
Duedi thoi nhan cieu chung sinh Ta ba".

Do thoat cha me khoi vong séng chét ludn hoi 14 cach thire bao hiéu cha me diy du nhét, hoan
hao nhit, nhung khong phai ai cling 1am dugc. Boi vi minh ¢6 tu hanh chimg qua, do thoat duoc minh,
méi c6 thé d6 thoat cho cha me dugc. D6 14 viéc 1am dic Phat ba Quan Am Diéu Thién trong truyén
Nam Hai Quan Am.

Thé nhung tit ca ching ta, d0 Xuat gia hay tai gia déu c6 thé tra on day da cho cha me, néu
ching ta hoc tap va thuc hanh theo loi dirc Phat day trong Tang Chi b Kinh Tap I trang 75;

"Nhitng ai dén on bang cdch nudi dwéng, cing deong cha me véi ciia cdi vt chdt, tién bac thoi
khong bao gio dii dé tra on cha me. Nhung ndy cdc Ty-kheo, ai doi véi cha me khéng ¢é 10ng tin, thi
khuyén khich cha me an trii vao 10ng tin; doi véi cha me theo dc giGi, thi khuyén khich huéng dan cha
Me an trii vao thién gidi; doi voi cha me xan tham, khuyén khich hudng dan cha me an trii vao bé thi;
doi v6i cha me theo dc tri tué, thi khuyén khich cha me an trii vao tri tué. Cho dén nhw vdy, ndy céc
Ty-kheo tirc la lam du va tra on dii cho cha va me”.

Nhing 101 day cua dtirc Phat, tat ca Phat tir chung ta déu co thé thue hanh duoc.

Chung ta déu 1a dé tir Phat, 12 con Phat. Chung ta déu tho Tam quy: quy y Phat, quy y Phap, quy
y Tang. Néu cha me chung ta chua tin Tam Bao, thi ching ta khéo léo huéng dan, khuyén khich cha
me dat niém tin & Tam Béo, va tién dan t6i Tam quy y. Phép quy y ciing c¢6 sy quy y va ly quy y. Lam
1& quy y Tam Bao méi chi 1a sy quy y. Ching ta cOn phai giang giai cho cha me rd thé nao l1a Phat,
Phép, Tang va quy y Phat, Phap, Tang c6 loi ich nhu thé ndo. Néu cha me c6 1am nhiing diéu ac bat
thién noi than hay noi 161 néi nhu sat, dao, dam, noi dbi, noi chia r&, noi ac, noi loi vo nghia, thi ching
ta phai khuyén cha me bo 4c 1am lanh, khuyén khich cha me phong sanh, thay vi sat sanh; b thi thay
Vi lay ciia khong cho; song chanh hanh thay vi ta hanh; néi 10i that thay vi néi doi; néi 1oi doan két
thay vi n6i chia rg&; noi 101 diu hién thay vi n6i 4c doc; noi 101 cé ¥ nghia thay vi néi vo nghia... Nhitng
loi day cua dirc Phat, mic du noi ra cach day hon hai ngan rudi nim, nhung vin mang tinh thoi sy
nong bong dbi v6i x& hoi chiing ta hién nay. Nhitng 101 ndi d6 xtimg dang 1a khubn vang thudc ngoc
cho doi sdng ching ta, cho moi cung cich g xir ctia chiing ta trong gia dinh ciing nhu ngoai x4 hoi.
Tat ca chung ta hdy séng theo 10 day cta dirc Phat, tirc khic ching ta s& duoc an lac va hanh phuc.
Néu nguoc lai, chung ta s& bat hanh va dau kho.

Vi loi lac ctia moi ngudi, ciia sé dong, ching ta hdy phd bién rong rai nhimng 161 day vang ngoc
d6 ctia dirc Phat. Mdi chung ta, chir khong gi riéng Ting si, déu phai noi phap, khéo néi phap, c6 nhu
vay banh xe phap méi thudng chuyén, ngon dén phap méi ngdy dém sang to.

Dtic Phat d4 timg day rang: "Trong tdz ca hinh thite bo thi, thi bé thi phép la dé nhat".

Cho nén tat ca chung ta phai hoc noi phap, biét nodi phap, khéo noéi phap. Dung nén nghi rang
noi phap phai 1a dang dan thuyét phap, néi hai ba gio lién va dan chimg nhiéu kinh dién méi 1a thuyét
phap. Trong Kinh Phap Cu, dirc Phat d4 timg ran day rang: "Noi trim ngan loi cling khong bang noi
Mot 161 lam cho tdAm nguoi nghe dugce an tinh".

Hoc phép 1a hoc nhitng 101 dic Phat day dé biét rd dau 1a thién, dau 1a bat thién; dau 1a gbc ré
cta thién, cua bét thién. Khong sat sanh, khong 14y ctia khong cho, khong ta hanh trong cac duc, khong

noi lao, khong noi hai Iudi, khong noi 101 doc ac, khong noéi 161 phu phiém, khong tham, khong san, ¢o
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chéanh kién 1 thién. Nguoc lai 12 bat thién. Tham san si 12 gdc ré cta bt thién. Nguoc lai 14 thién. Hoc
réi dem s& hoc ay ap dung vao nép sdng hang ngay ciia chinh minh va khuyén khich nguoi khac ap
dung thi goi 1a hanh phap.

Hoc phap 1a hanh phép 1a nép séng tu hoc song doi ctia ngudi Phat tir. Nép sdng ay vira phll hop
V6i dao 1y tu nhan tich dtc clia nguodi Viét Nam, vira noi 18n y nghia ding din cia mot ngudi Phat biét
séng vi minh vi ngudi. D6 14 cach bao hiéu bao an tot dep nhat ciia mdi ngudi Phat tir ching ta.

(Bai thuyét gidgng Pai Lé Vu Lan PL 2540)

[17]
CHU HIEU TRONG KINH TANG PALI

Dbi voi nguoi Viét Nam ching ta, Vu Lan d4 tré thanh truyén thong 12 mot mla béo hiéu cho
nhitng ngudi con chan thanh tudng nhé dén cong on cha me - ngudi coN ciing nhu ké mat - va ¢b ging
thuc hién nhiing cai co6 thé 1am duogc dé tra on, dén on va phung dudng cha me.

Chung ta lam sao quyén duogc nhitng cau ca dao mgc mac noi 1én cong on troi bién cua cha me,
khi cac ba cu nhe nhang &u yém ru chau ngu:

"Ru hoi ru héi ru hot,

Cong cha nhu niii ngat troi,

Nghia me nhu nudc ¢ ngoai bién Péng.

NUi cao bién rong ménh méng,

Cu lao chin chir ghi 1ong con oi".

Hay:

"Nhé on chin chir cu lao
Ba nim nhil bd biét bao nhiéu tinh".

Hoac:
"TOm cang 16t vo bo duoi
Gid gao cho tring ma nudi me gia".

Va gan day hon, ta nhd dén hinh anh cua mét thi si da dién ta ndi niém mat me ciia mot ngudi
con nhu d4 mat ca mot bau troi:

" Nam xua t6i cOn nho
Me t6i d& qua doi

Lan dau tién toi hiéu
Than phan ké mo coi.
Quanh t0i ai ciing khoc
Im lang t6i sau thoi

Dé dong nude mit chay
La bot kho di r6i.

D0 nho t61 khong tin
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Nguoi than y8u s& mat

Hom ay t6i sing sd

Va nghi ngo troi dat.

Tir nay toi hét thay

Trén tran me hon con

Nhiing khi con phai don

Dau 10ng me la 1ay.

Kia nha ai sung sudng

Me con vd vé nhau

Tim me con khong co

Khi budn biét chén dau

Hoang hon phu trén mo

Chudng chua nhe roi roi

T6i thay toi mat me

La mat ca bau troi".

Va néi dén chudng chia, tirc 12 nhd dén 161 Phat day, nhd dén truyén thong bao Hiéu ma gido ly
duc Phat da gay dung 18n. Vi vay, nhan ngdy I& Vu Lan, chung t6i xin trich dich mot s6 101 day cua
duc Phat vé bao Hiéu, tir kinh tang Pali. Ching tdi ¢ y han ché vao mot sé kinh dién that sy Nguyén
thuy, cho dén cac kinh Jataka Pali (Chuyén tién than duc Phat) cling dé ra ngodi, Vi mudn néi 1én
nhitng gi trung thuc nhit ctiia dic Phat vé su lién hé gitra cha me va con céi, khoi phai qua nhitng phat
trién tuong tuong va tinh cam cia cac hoc phai vé sau. Ching t6i ciing phai thu nhéan rang, chung toi
chi ¢6 thé trich dich tir nhitng kinh dién d& dugc phién dich. Pay 1a mot khuyét diém khong thé tranh
dugc khi kinh tang Pali chwa duoc dich xong, va ching ta chi truong "Quy hd tinh, bat quy hd da".

Chung ta duoc biét dirc Phat 1a mot vi dd dat duoc Phap nhan, da chimg ngd tri tué, nén cai nhin
ciia Ngai rat khac la dbi voi hanh dong ciia con nguoi va sy lién hé giita ngudi va nguoi. Khi thdy
Singala (Thi-ca-la-viét) mdi budi sang, diy sém danh 18 sau phuong (Kinh Gido tho Thi-ca-la-viét,
Truong Bo 1V, 188B), dung theo 101 ddn cua nguoi cha dé lai, dtrc Phat théy 10 Su vo ich cua I& nghi va
Ngai d4 giai thich theo huéng chuyén thanh hanh dong dung bon phan ciia minh. Phuong Pong chi
cho cha me va con cai, phuong Nam chi cho su truéng, phuong Tay chi cho vo chong, phuong Béc chi
cho ban bé, phuong Dudi chi cho ké phuc vu va phuong Trén chi cho Sa mén, Ba-la-mon. Va hanh
dong ¢ day co nghia 1a bon phan cia nguoi con dbi v6i cha me, va cha me ddi con, chi cho phuong
Péng; bon phan thay ddi véi trd, tro ddi véi thay, chi phuong Nam, v.v...: Nhu vdy, ngudi con ¢6 nim
bon phan dbi véi cha me: "Nudi dudng cha me (khi cha me gid yéu); 1am du bon phan ngudi con ddi
v6i cha me; giit gin gia dinh véi truyén thong, bao vé tai san ké thira tw, va 1am tang 18 khi cha me qua
doi." Cha me cling c6 nam trach nhiém véi con cai: "Ngan chan con lam diéu 4c; khuyén khich con
lam viéc thién; day con nghé nghiép; cudi vo xtmg dang cho con; dung thoi trao cia thira ty cho con".
Pay 16 1a mot thong diép trach nhiém hd twong khong chi mot chiéu. Con c6 ndm bén phan ddi voi cha
me, va cha me cling c6 nim bon phan ddi voi con. Va khi cha me va con cai 1am tron bon phan cua
minh, thoi phuong Pong dugc an 1anh hanh phiic. Néi cho 18 hon, van may chi dén gia dinh nao, khi
trong gia dinh 4y cha me chon tinh ddi véi con cai, va con céi tron dao dbi véi cha me. Trong Kinh
Mangalasutta (Hanh phuc Kinh), khi dugc mdt thién nhan hoi tai sao dugc van may (mangala), voi hi
vong dirc Phat s& day cho mot hinh thire 18 nghi dé ciu may phudc, dirc Phat day cho ba muoi tam
hanh dong phai 1am dé duoc may min va mot trong hanh dong y 1a phai phung dudng me cha:
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"Matapitu uptthanam...
Etammanagalamuttamam®.

"Phung dudng cha va me...
L& vdn may téi thiuong”

Hiéu khong phai nhiing gi néi sudng bang 16 miéng, bang nhiing nghi 1& cdu may cau phudc,
Hiéu phai duoc c6 dong bang nhitng viéc 1am cu thé, va & day 1a phai hau ha va phung dudng me cha.

Hinh anh sau day goi ¥ cho chung ta thiy cong on troi bién ciia cha me rong nhu bién ca ngan
trung, khi dtrc Phat tuy@n b trong Kinh Twong Ung tap L, trang 208, ring sita me nudi con trai qua
nhiéu doi nhiéu kiép, nhiéu hon bé ca:

"Céc nguoi nghi thé ndo, ndy cac Ty-kheo? Cai gi 1a nhiéu hon? Sita me ma cdc nguoi da
uong, trong khi cdc nguwoi di chuyén ludn hoéi trong thoi gian dai, hay la nuée trong bon bién?"

"Bach Thé Tén, theo nhw loi Thé Ton thuyét phdp, ching con hiéu rang cai nay |a nhiéu hon,
tirc 14 Sita me chiing con da uéng, trong khi chiing con luu chuyén lién hoi trong mét thoi gian dai, ché
khong phdi nuede trong bon bién".

"Lanh thay, lanh thay nay cac Ty-kheo; lanh thay nay cac Ty-kheo, cdc nguoi da hiéu nhw vy,
phap do Ta day".

"Cai nay l1a nhiéu hon, cdi nay cdc Ty-kheo, tirc 14 Sita me cdc ngwoi di uéng, trong khi cdc
ngueoi leu chuyén ludn hoi trong thoi gian dai, ché khéng phai nude trong bon bién”.

"Vi ¢ sao? Vo thi 1a luan hoi ndy, nay cac Ty-kheo! Vo thi /a luan hoi ndy, nay cac Ty-kheo!
Khdi diém khong thé néu rd, doi véi heu chuyén ludn hoi ciia cdc ching sinh, bi vé minh che ddy, bi
tham &i tréi bugc, [a vira dii dé cac nguwoi gidi thodt, ddi véi tdt cd cdc hanh".

Trong Kinh Tang Chi tap I, trang 74, cha me dugc vi nhu nhitng ngon Itra dang cung kinh, vi
chinh nguoi cha nguoi me d4 dem lai sy séng cho cac ngudi con, nhu ngon lira dem lai nguén néng,
stre sdng cho loai ngudi.

"Thé nao 12 lita ddng cung kinh?"

"O ddy, nay Ba-la-mén, nhitng nguoi me nhitng nguwoi cha ciia nguoi dy. Nay Ba-la-mén, ddy
goi 1a lita dang cung kinh. Vi co sao?"

"Tir ddy, ndy Ba-la-mon, khién cho mang lai, khién cho sanh ra (ato yamahito sambhuto). Do
vay, lia dang cung kinh, duoc ton trong, duoc cung duwong, dem lai chanh lac”.

Sita me dung dé nudi con dugc xem 1a nhidu hon bién ca, cha me lai dugc vi nhu ngon lira dem
lai ngudn séng cho con, thdi cong on ctia cha me ddi voi con, that 1a v cing vo tan, va vi vay, dic
Phat noi dén hai hang nguo1 khong thé tra on duoc, tirc 14 me va cha, nhu duoc ghi trong Kinh Tang
Chi tap I trang 75.

"C6 hai hang nguroi, ndy cac Ty-kheo, ta n6i khong thé tra on dwoc (suppatikaram). Thé ndo la
hai? Me va cha. Néu mét bén vai cdng me, ndy cac Ty-kheo, néu mét bén vai cdng cha, 1am nhur vdy
SUot tram nam cho d@én tram tuéi; néu dam bop, thoa xurc, tam rira, thoa goi, va dau tai dcfy, ho co vai
tiéu tién dai tién; nhuw vdy, ndy cac Ty-kheo, ciing chwa lam dii hay trda on di me va cha. Hon nita, ndy
cac Ty-kheo, néu cé an tri cha me vao quéc dé vai toi thuwong uy lwc, trén qud dat I6n véi by bau nay;
Nhur vdy, ndy cac Ty-kheo cing chuwa lam dii hay tra on dii me va cha. Vi ¢& sao? Vi rang, ndy cac Ty-
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kheo, cha me @4 1am nhiéu cho con cdi, nuéi nang (dpadaka), nuéi duéng ching Iom, giGi thiéu ching
vao doi nay".

Chinh trong khi phung dudng, nudi ndng cha me, chinh ngudi con lai duoc huéng nhimg cong
duc t6t 1anh, do 1ong hiéu dudng dem lai. Trudc hét, phung dudng cha me, thoi duoc cha me thuong
tudng, va nhu vay gia dinh iy s& duoc 16n manh, khong bi giam thiéu, nhu doan kinh sau day néu rd
(Tang Chi tap 2B, trang 106): "O day, ndy Mahanama, vi thién nam tir véi nhitng tai San né lc tinh
tan thu hoach duoc, do sitc manh ciia canh tay gom gop lai, phdi tra bang nhitng giot mé héi do ra,
lam ra mét cdch hop phdp, cung kinh, tén trong, danh 16, cing giwong cha me. Cha me dwoc nguoi dy
cung kinh, ton trong, danh 1é, ciing dwong véi thién ¥, khdi 18n 10ng thuwong mén. Va nay Mahanama,
Voi mot thién nam tir duwoc cha me thuong twong, cho doi la Su tang truong khong phai la sy gidam
thiéu"”. Nhu vy, ngudi con hiéu dudng cha me duoc hudng rat nhiéu hanh phuc.

Trong Kinh Tuong Ung tap mot, trang 225, Ba-la-mon Mataposka dén hoi dirc Phat:

"Thua Tén gia Gotama, t6i im mon dn thiét thue theo thwong phdp. Sau khi im mon dn thiét
thuc theo thuong phap, t6i nudi duong me cha. Thua Ton gia Gotama, téi lam nhw vdy, téi co lam
dung trach nhiém khong?".

"Nay Ba-la-mon, nguoi lam nhu vy 1a ¢6 lam dung trach nhi¢ém: Nay Ba-la-mon, ai tim mon
an, thiét thuc theo thuong phap, lai nudi dudng me cha, nguoi iy dugc nhiéu cong duc".

"Nguwoi nay theo thuong phap,
Nuéi duong me va cha,

Chinh do cong hanh nay,

Péi véi cha va me,

Nho véy, bdc Hién thanh,
Trong doi nay tan than,

Sau khi chét, duwoc sanh
Huong an lac chu Thién".

Khi Ba-la-mdn Manatthaddba hoi dirc Phat nén cung kinh duong ai 1a tét lanh, dic Phat khuyén
(Twong Ung tapl, trang 221):

"\oi me va voi cha,

Véi anh tuéi nhiéu hon,

Véi thay 1a thir tu,

Khong nén sanh kiéu man,

Nén kinh trong vi dy,

Nén ton kinh vi dy,

Ciing dwong chiing tot Ianh".

Phung dudng cha me dung Phap, duoc huong qua tot lanh nhu ké sé 404 sau diy trong Kinh
Suttanipata d& néu ro:

"Dhanmena matapitaro bhareyya,
Payojaye dhammikam so vanijjam
Etam gihi vattayam appamatto
Sayam pabhe nama upeti dive".
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"Tho me cha dung phap,
Buén ban dung, thdt tha,

Gia chu khong phong dit,
Duoc sanh Tw Quang Thién".

Budc thém mot bude nita, dirc Phat trong Kinh Tang tap I, trang 147, dung mot hinh anh tao
bao hon nhung rat linh déng va chinh xac dé tan duong cac gia dinh c6 nhitng nguoi c6 hiéu. Nhimg
gia dinh 4y, duoc xem ngang bang véi Pham Thién, ngang bang véi cac bac Pao su thoi xua, gia dinh
d6 dang duoc cung duong, ton trong. N6i mot cach rd rét hon, 1a gia dinh ndo c6 con chau biét hiéu
dudng véi cha me, nhitng gia dinh 4y 14 nhitng gia dinh déang dugc cung kinh, dang duogc t6n trong,
dang duoc chép tay, ngang bang vi Pham Thién, 12 nhitng chu Thién cao nhét & duc gidi va sic gidi,
ngang bing véi cac bac Pao su thoi xua, 1a nhitng vi dang dugc ton trong nhét tir xwa dén nay.

"Nhitng gia dinh ndo, nay cac Ty-kheo, trong dy cdc con cdi kinh 1é (pUjittd) me cha & nha,
nhitng gia dinh dy dwoc chdp nhdn ngang bang véi Pham Thién. Nhitng gia dinh ndo, ndy cac Ty-
kheo, trong dy cdc con cdi kinh 1é cha me & trong nhd, nhitng gia dinh dy dwoc chdp nhdn nhw cdc
Pao sur thoi xwa. Nhitng gia dinh nao, ndy cac Ty-kheo, trong dy cdc con cdi kinh 16 me cha & trong
nh&, nhitng gia dinh dy dwoc chdp nhan la ding dwoc ciing dwong (sdhuneyyakani).

"Pham Thién, nay cac Ty-kheo, la dong nghia véi me cha. Cac Pao sw ngay xwa, ndy cdc Ty-
kheo, 1a cac Ty-kheo, la dong nghia véi me cha. Vi ¢& sao? Givp d& rat nhiéu, ndy cac Ty-kheo, 1a me
cha ddi véi con cdi, nudi chiing 1ém, dudng duc ching vao doi”.

"Cha me goi Pham Thién,
Bdc Pao su thoi truoc,
Xung dang duwoc cung duong,
Vi thuwong dén con chdu.
Do vay bdc hién tri,
Panh 1é va ton trong.
Dding dé dn va uéng,

Vdi mdc va givong nam,
Thoa bop (cd thdan minh).
Tdm riva ca chadn tay.

Véi so hanh nhu vay,

Péi véi me va cha,

Poi ndy nguwoi hién khen,
Doi sau huong thién lac”
(Tang Chi Il A, trang 94)

Va chinh Saka (Bé Thich), vi Thién chu ¢ c6i Tam thap tam thién ciing nhd cong on phung
dudng cha me va sau dugc sanh 1am Thién chu (Sakka). Nhu doan kinh sau day dién ta (Twong Ung
tap I, trang 288):

"Nay cac Ty-kheo, thud xwa khi Thién chii (Sakka) cOn 1a nguoi, vi ndy chdp tri va thue hanh
bay cam gidi. Nho chdp chi bay cam gidi ndy. Vi dy dwoc dia vi Sakka".

"Ai hiéu dudng cha me,

Kinh trong bdc gia truong,
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NOi nhitng loi nhu hoa,
Tuw bo loi hai ludi,

Ché nguw Idng xan tham,
La con nguoi chan thuc,
Nhiép phuc dwge phan né,
Véi con nguoi nhu vay,
Chuw Thién Tam thdap tam,
Goi la bdc chan than".

Khi dang gia gia tri con ngudi, dic Phat khong bao gio quén dé cap dén hiéu thuan va Ngai
danh gia con ngudi ¢ hiéu rit cao.

Trong khi d6 c6 nguoi xem:

"Giira cac loai hai chan,

Sat-ly 1a tdi thdng;

Giita cdc lodi bon chan,

BO duc [a téi thcfng;

Trong cac loai thé thiép,

Quy ni 1a toi thing;

Trong céac loai con trai,

Trudong nam 14 toi thing”.

Thé Tén xac nhan rat sai khac nhu sau:

"Giira cac loai hai chan,

Chanh giéc 1a téi thang;

Giita cdc lodi bon chan,

Thuan thuc 1a téi thcfng;

Trong cac loai thé thiép,

Nhu thudn a téi thcfng;

Trong céac loai con trai,

Hiéu thudn nam 14 téi thing”.

(Twong Ung tdp mot, trang 8)

Cha me khi sinh con, tu nhién mubn con phu giup cho minh dé xay dung gia dinh, va vi vay
ngudi con can phai hiéu bon phan cua minh, dimg dé cho cha me phai that vong. Bai ké sau day, trong
Kinh Tang Chi tip 2B, trang 69, noi 1én sy mong udc iy cua cha me, va long biét on, nhé on cua
nhitng nguoi con ¢ tri:

"Do thdy ndm sw viéc,

Bac tri muén con trai,
Duoc giup, giup ta lai,

Sé lam viéc cho ta,

Sé duy tri 1au dai,

Truyén thong cia gia dinh.
Sé tiép tuc gin Qi

Gia sdan duoc thira huong.
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Hay doi véi hirong linh,

Hién ding cdc vit ciing.

Do thdy sw viéc dy,

Bdc tri muén con trai.

Bdc hién thién chédn nhan,

Nhé on biét tra on.

Nh& dén viéc lam xua,

Chang hiéu dweong cha me,

Chdng lam moi cong viéc,

Nhuw truoe lam cho chang.

Thuee hién loi giang day,

Puoc gitip, hiéu dwong lai.

Véi truyén thong gia dinh,

Duy tri duoc ldu dai

Pay di tin va gidi,

Con trai dworc tan than".

Khi dd n6éi dén nhé on va tra on me cha, chung ta s¢€ théy dtrc Phat nhdn manh dén va dé cao
dtrc tanh nhé on va tra on mot cach rat dic biét nhu thé nao, trong doan kinh sau day s€ néu ro (Tang
Chi tap 2B, trang 210):

Cac nguoi Licchavi thua voi dirc Phat ¢c6 nam chau bau kho tim lai dugc ¢ doi 1a voi bau, ngua
bau, ngoc bau, nir bau va cu si bau, dirc Phat lai n6i dén nim chau bau khac kho tim duoc & doi, vi 1a
nhitng chau bau ¢ thé dem lai sy giai thoat dau khé cho chung sinh: "Sw hién dién ciia Nhw Lai, bdc
A-la-hdn, chanh ddng gidc khé im dwoc ¢ doi. Va hang nguoi ¢6 thuyét gidng Phdp va Ludt do Nhuw
Lai tuyén bo, khé Am duoc & doi. Va nguoi hiéu dwoc 10i thuyét giang vé Phdp va Ludt do Nhir Lai
tuyén bo, khé im dugc ¢ doi. Va nguoi dem thwe hanh cdc Phdp va tity Phdp dwoc hitu hiéu, tir 10
thuyét gidang vé Phdp va Ludt do Nhuw Lai tuyén bé, khé am dwgce & doi. Va nguoi biét on va nhé on
khé tim duoc ¢ doi”. Khi ndi dén biét on va nhd on trude hét 1a néi dén biét on va nhé on cha me.

Nhung du dirc Phat c6 khuyén cac ngudi con nén phung dudng cha me, Ngai ciing dé cao canh
giac nhimg ngudi con vi muén phuc vu cho cha me ma lam cac 4c hanh vao than, vé 161 noi, vé ¥ nghi.

Vin dé ¢ day, dugc dic Phat dat ra rat khac biét. Phung dudng cung dudng cha me 1a diéu nén
1am, nhung vi muén cha me sung suéng ma 1am viéc bat nhan, thoi nhit dinh dic Phat khong thé ndo
chap nhan. Trong kinh Dhananjani, Trung Bo Kinh tap II, trangl88a; Ngai Sariputta d& khéo hoi
Dhananjani: "Nay Dhananjani, nha nguoi nghi thé na0? Mot ngudi vi cha me 1am cac diéu phi phap,
lan cac diéu bat chanh, hay mot ngudi vi cha me 1am céc diéu dung phap 1am cac diéu chan chanh, ai
t6t dep hon?"

"Thua Tén gia Sariputta, ngudi vi cha me 1am cac diéu phi phap, 1am cac diéu bat chanh, ngudi
ay khong tot dep. Va thua Ton gia Sariputta, ngudi vi cha me 1am cac diéu dung phap, 1am céac diéu
chan chanh, ngudi ay tt dep hon"...

Va ngai Sariputta két luan: "Nay Dhananjani, c6 nhirng hanh dong khac, ca nhan, ding phap,
v6i nhimg hanh dong ndy c6 thé phung dudng cha me, khong 1am cac diéu ac, lam duoc cac thién
hanh. Nguoi d4 1am 4c dé nuoi cha dudng me, ciing khong thé nao tranh khoi qua bao cta nhitng hanh
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vi bét thién ctia minh; va nhu vy, khong thé 13y 1y do nudi dudng cha me dé tu ctru minh va dé bao
chira cho nhimng hanh dong bét chanh ctia minh."

Nhu doan kinh sau s€ néu ro:

"Dhananjani, nha nguoi nghi thé na0? O day, c6 ngudi vi cha me lam diéu phi phap, 1am céc
diéu bat chanh. Do nhdn duyén 1am céc diéu bat chanh, cac quan dia nguc quing kéo né vao dia nguc.
N6 ¢6 1am dugc gi khi nd néi: 'Toi vi cha me 1am cac diéu phi phap, da 1am céc diéu bat chanh, ché co
dé cac quan dja nguc kéo toi vao dia nguc'. Hay cha me c6 1am gi duoc khi néi: 'Con ching t6i d4 vi
cha me 1am cac diéu phi phéap, da 1am cac diéu bat chanh. Ché dé quan dia nguc kéo né vao dia nguc'?"

- "Thua khéng duoc, Ton gia Sariputta. Cac quin dia nguc van quing né xudng dja nguc van
quang xudng dai nguc, du n6 than khoc".

Khéng nhitng dtrc Phat khuyén cac nguoi con khong nén vi cha me ma 1am céc diéu ac, vi 1am
nhu vay chi dem tai hai cho tu than ma cén dem lai sy nguy hai cho me cha. Pirc Phat con khuyén cac
ngudi con cOn phai 1am thé nao dé cha me tir bo con dudng bét thién, din than vao con duong thién.
Trong Tang Chi bo Kinh tap mdt, trang 75; khi dé cap dén cac vi chan nhé on va dén on cha me, duc
Phat day rang:

"Nhitng ai dén on bang cich nudi dudéng, cing dwong cha me véi cdce cia cdi, vt chdt, tién bac
thoi khéng bao gio di dé tra on cha me. Nhung ndy cdc Ty-kheo, ai doi véi cha me khéng ¢é 10ng tin,
khuyén khich, huong dan, an tri vao thién gioi, doi véi cha me xan tham, khuyén khich, huong dan an
tr(i vao bé thi; doi véi cha me theo dc tri tué, khuyén khich hwéng dan an trii vao tri tué. Cho dén nhuw
vady, nay cac Ty-kheo la lam du va tra on du me va cha".

NO6i cho rd hon, tra hiéu bang cach cung dudng tai san vét chit cho cha me chua da dé tra on, vi
Cla cai tai san vat chat dU cho c6 ddi dao di nita, cling phai vo thuong bién hoai...

NOi mot cach khac, trong trach nhiém cua mot giao chu, dirc Phat khong bao gio quén muc giai
thoat moi khd dau cua con ngudi; va vi vay mudn cho cha me that su giai thoat, con cai cAn phai giy
dung 10ng tin noi cha me, hudng dan cha me bd cac ac hanh, 1am cac hanh lanh; tir bé xan tham, thuc
hanh bd thi; va nhat 14 tir bo vo6 minh, chimg dat tri tué. Chi c6 nhu viy mdi thiét thue bao dap cong on
cho ho.

Phan tich loi day trén cta duc Phat, ching ta thiy khoi diém 1a xay dung 10ng tin noi cha me
néu cha me chua c6 10ng tin. Long tin & day 1a 1ong tin Chanh phép, va Chanh phap khdng c6 nghia 1a
loi Phat day, ma Phéap con c6 nghia 1a chan that, 12 quyét dinh tanh hién thién. Phap 1a nhiing gi chan
that, khong co hu vong, khong c6 gia dbi; Phap 14 nhitng gi hién thién tot dep, khong phai doc ac bat
thién. Va xay dung 10ng tin cho cha me 1a xay dung tanh chat chan thuc, tanh chat hién thién noi cha
me.

Loi khuyén thir hai 12 mot thong diép bo ac 1am lanh. Néu cha me theo ac gidi, tirc 13 sbng mot
nép song khong 1anh manh, nhiéu bét thién, thoi khuyén cha me lam céc diéu thién hanh vé than, vé
16i, v& y nghi, mot doi sdng trong sach va hién thién. Loi khuyén thir ba 12 mot 101 khuyén nhéan dao,
loi tha, khuyén cha me, nghi dén su dau khé cta nguoi khiac ma bé thi, lam voi nhe nhitng kho dau
chung quanh y nghi dén tinh nhén loai. Loi khuyén thir tu khong theo 4c tué, 12 mot 1oi khuyén chanh
kién chan that, xay dung mot cac nhin 1anh manh va hudng thién cho cudc doi.
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Va chlng ta ciing khong 1dy 1am la, khi t6i giét me duoc dirc Phat liét ké vao nam toi ngii
nghich, mot t6i ma pham nhan khong bao gio thoat khoi dia nguc, nhu duogc trich trong Tang Chi Bo
Kinh tap 2b, trang 185:

"Cé ndam nghich t9i (parikuppa) ndy, ndy cac Ty-kheo, dwa dén doa xit, dwa dén dia nguc,
khong thé chita tri. Thé nao la nam? Poat mang cia Me, doat mang cia cha, doat mang ciia vi A-la-
han, voi dc tam lam Nhw Lai chdy mau va phap hoa hop Tang".

"Nay cac Ty-kheo, nam phdp ngii nghich nay dwa dén doa xir, dwa dén dia nguc, khong thé
chita tri”.

Va vi vay khi Vua Ajatasattu (A-xa-thé) dén yét kién dirc Phat va nghe phap, nhu d dugc ghi
chép trong Kinh Sa mén qua, Trudng BO Kinh. Vua dd chiu nhan t6i giét cha ctia minh va an nin héi
tiéc:

"Bach Thé Tén, con dd pham mot trong toi vi ngu si, vi vd minh, vi bt thién; con d4 hai mang
phu vuong con, mot vi vua chon chanh dé doat vuong quyén. Mong Thé Tén nhén cho con toi 4y 1a
mét toi dé con ngin don vé tuong lai".

Va duc Phat chép nhan t01 éy cho vua:

"Nay dai vuong, that 1a mot trong t6i. Vi ngu si, vi vé minh, vi bét thién, dai vuong da hai mang
mét vi vua chon chanh, dé doat vuong quyén. Vi dai vuong da thay toi ay 12 mot toi, d4 thd toi dung
v6i1 Chanh phap, Ta nhan to1 éy cho dai vuong. D6 1a mot sy tién bo. thua dai vuong, trong luat phap
cua bac Thanh: Nhiing ai théy toi 1a toi1, thu tdi dung Chanh Phap va ngan don ¢ tuong lai".

Va khi vua Ajatasattu tir biét va ra di, drc Phat dua ra nhan xét nhu sau: "Nay cac Ty-kheo, tdm
cla vi vua ay rat an nin. Nay cac Ty-kheo, céi tdm cua vi vua ay rat hdi qua. Néu vi vua rat chon
chénh, thi ngay trong chd ngdi ndy, vua ay da ching duoc phap nhan, khdng tran cdu, khong 6 ué".

Trong nhimg doan kinh trén, chung ta d4 thay r6 ngang qua loi day cua dirc Phat, cong on troi
bién cua cha me nhu thé ndo, bon phan dén on va tra on cua con cai phai nhu thé nao, va nhu vy dic
Phat khong bao gid quén khuyén day cac dé tir biét 10ng nhé on va tra on cha me. Tuy vay, Ngai hiéu
dugc tAm tanh cua chung sinh mot cach siu sic va X4c thuc, va vi vdy, chic Ngai ciing phai budn 1ong
khi dwa ra nhan xét rang s ching sinh khéng c6 hiéu voi cha me nhiéu hon 1a ching sinh c6 hiéu véi
cha me, nhu dé dugc ghi trong Twong Ung B kinh tip 5B, trang 255 (ban ronéo):

... R6i Thé Tén ldy mét it ddt trén dau méng tay va bdo cdc Ty-kheo: "Céc nguoi nghi thé nio,
nay cac Ty-kheo? Cai nao |a nhiéu hon, mét it dat Ta ldy trén dau méng tay?"

-"Chuaing con khong thé wéc tinh dwge, so sanh dwoc c6 thé thanh mét phdn nhé dwge, néu dem
so sanh qud ddt I6n, véi mot it dat Thé Ton ldy trén dau mong tay".

-"Ciing vdy, ndy cac Ty-kheo, it hon la chiing sinh cé hiéu kinh Véi me. Va nhiéu hon la ching
sinh khéng hiéu kinh véi me... Ciing vdy it hon la chiing sinh ¢ hiéu kinh véi cha me. VA nhiéu hon
ching sinh khéng hiéu kinh véi cha... ",

Va véi nhan xét trén ddy, khi dic Phat thdy mot ngudi cha gid bi cac nguoi con dudi ra khoi
nha, khong nuéi dudng, vi cha gid yéu vo dung, dirc Phat lién can thiép ca day cho ngudi cha hoc
thudc 10ng va doc 1én bai sau ddy (Twong Ung Bo Kinh tdp mot, trang 218), khi quan ching tu hop tai
thinh duong va gitra cac ngudi con dang ngdi hop:
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"Khi chiing sinh, toi sudng,
Toi muén chiing sinh thanh,
Cung vo ching dm muu,
Chéng t6i va dudi 16,
Chang khdc gi con cho,
Xua dudi bay heo lon.

Ac dée va 16 mang.

Chang goi t6i: "Cha than"
Chang that guy Da Xoa,
Péi 16t 1a con toi

Va chung dudi téi ra,

Khi t6i dén tuéi gia,

Nhw ngua gia suy nhuoc.
Bi duéi khoi chuong an.
Nay cha gia bon tre,

Phdi xin an o nguoi .

Tha cho t6i cai gay,

Hon lii con bdt hiéu,

Vi gdy chan bo dir,

Chdn dwoc loai cho dir.
Chd t6i do an toan,

Ché sdu, im chan dung,
Véi sirc Manh chiée gay,
Vdp ngd ditng diy dwoc”

Nguoi cha lam theo nhu 101 Phat day va cac nguoi con khi nghe nguoi cha doc 1én bai ké nay,
lién héi han 4n nin va dem nguoi cha vé nubi.

Hinh anh ngudi cha gia bi cic nguoi con bat hiéu hat hui vi 16n tudi vo dung, 1a mot canh giac
nghiém trong ma dirc Phat da kéo nhian nhu chung ta, va nhat 1a mia Vu Lan ndy, chdng ta ciing nén ty
kiém diém iy minh, va xem lai chiing ta d4 va dang d6i xtr vi cha me chiing ta nhu thé nao?

Chung ta da dugc nghe mot s6 161 Phat day noi vé chit Hiéu, néi dén cong on troi bién cua cha
me, noi dén trach nhiém cua con chdu dén on dap nghia cha me. Ching ta da dugc hiéu réng khong
phai 18 nghi 1a chinh yéu ma chinh nhitng hanh dong cu thé, nudi dudng cha me mdi 1a quan trong.
Ching ta ciing hiéu duoc rang, cach tra on tot nhit 1a hudng dan cha me budc vao con dudng chanh
thién, bo ac gidi, bo xan tham, theo doi séng dao durc, thuc hanh bé thi, bo con dudng 6 minh téi tim,
huéng dén anh sang cua tri tué quang vinh. VA ¢ noi day, chung ta cang thay rd vai tro chanh phap da
huéng dan chir Hiéu dat ¢én nhing thién qua tt dep va thd thing.

Nhung rdi dirc Phét cling canh gidc ching ta ring, véi su nhan xét cia Ngai, nguoi khong co
hiéu v6i cha me nhiéu hon 13 ngudi c6 hiéu véi cha me. Va hinh anh ctia nguoi cha gia bi con chau
rudng bo vi gia yéu vo dung dugc dirc Phat can thiép, ciing 14 mot canh giac nfo 1ong cho ching ta suy
nghi, va danh gia lai niém hiéu thao cua ching ta d6i véi cha me, va xem c6 gi khiém khuyét dé bé tuc
cho dwoc chu déo tot dep hon. Nhat 13 trong cac mua Vu Lan, ching ta hay thanh tim huéng niém dén
cong on clia cha me va thyc hién ngay nhirng gi ching ta c¢d thé 1am duoc, dé cha me hoan hi an lac.
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Va di xa hon nita, hanh phuc t6t dep nhat dé danh cho cha me nhu 101 Phét day 14 hudng dan cha me
vao con duong hanh thién, bo ac 1am lanh, xay dung 10ng tin, theo Chanh phéap, va dat giai thoat sanh
tir kho dau.

Nhan dip 1& Vu Lan nim nay, chiing t6i xin ciu chuc toan thé quy vi mot mla bao Hiéu vién
méan, ddy du y nghia cao quy tot dep ding nhu 10i Phat day. Xin kinh chiic quy vi song than ngudi con
cling nhu ké mat, dugc tho hudng nhiéu duyén l1anh, nhiéu phudc duc thi thing tét dep trong mia Vu
Lan nay.

[18]
CHU HIEU TRONG KINH TANG HAN VAN

Chiing ta c6 thé noi rang, mot nguoi A Pong, mot ngudi dan Viét Nam khong thé khong co
hiéu v6i cha me. Long biét on cha me d tro thanh tanh ty nhién, an sdu vao tAm cia nhitng ngudi
phuong Pong; va khi lot 10ng chao doi, dira con nhu da thAm cam dugc tit ca 4n dirc sdu day cua cha
me d& tac thanh va da thuong yéu minh. Mot ngudoi Viét Nam khong ghi on va tra on cha me thi con la
mot ngudi Viét nira, vi nguoi dy d4 tu minh béi gbe ré nhitng gi tinh hoa nhét caa tinh than Viét Nam,
tu minh phé huy nhimg gi cao dep nhét cua tinh than déan toc.

Tinh hoa va tinh than cao dep 4y ciia ngudi dan Viét, khong phai chinh ty nhién ma c6, ma
chinh la nho anh hudéng ctia ca mot nén gido duc, mot td chire van hoéa tir ngan xua dé lai, xung hop
V6i ban tanh, v6i phong tuc ciia ngudi A Pong, cua dan toc Viét Nam; va nhd vy ma truyén thong tir
lau doi nay qua doi khac van duoc mat thiét duy tri phét trién. Trong tit ca cac anh hudng, anh huong
|6n nhét cua dao Phat, mot ton gido, mot nén gido duc dugc truyén vao Viét Nam tir cudi thé ky thir I,
duogc di siu vao tang 16p quan chung va mai duoc duy tri, qua cac thoi dai; cho dén ngdy nay van duoc
da s dan chung t6n thd quy ngudng. Chung ta hiy tim ¢ ddy quan diém dao Phat dbi voi chit Hiéu
nhu thé ndo, va nhimg 101 Phat day da ¢ anh huong gl d6i voi dan toc Viét Nam.

Trude hét, dao Phat néu rd cong on cua cha me ddi vai con cai, cong on sau day tham trong
khéng thé ndo ta xiét. Vi 1y twong quan tuwong duyén gitta moi sy vat trong vii tru, diec Phat d4 trinh
bay rd rang luat twong quan sinh ton ctia con ngudi; va ngudi con dugc séng & doi duge thanh ngudi
tat ca 14 nho cong on sanh thanh dudng duc cta me cha trai biét bao nam thang. Hay thanh kinh doc
lén nhimg cau kinh thAm nhuan dao Hiéu cta ngudi con da nhé dén ndi dau khd cia ngudi me trong
khi thai san:

"O doi me hién chiu thai con
Mueoi théng cuu mang ludn chiu kho
Véi nam duc lac, finh khdng ddam
TUy thoi dn udng ciing chung dong
Ngay dém canh canh long thuong xot
Pi dirng nam ngoi chiu khé dau
Pén thoi man nguyét sanh con dai
Pau to dao gwom cdt rudt gan
Mé mdn déng tay khéong phdn biét
Khép thdan dau dém khé nhan kham... "
(Kinh Tam Dia Quadn)
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Va nhimg ngudi dan qué trong nhitng phut chanh 10ng tuéng nhé dén cha me, hat 1én cau ca
dao:

"Cong cha nhw nui Thai Son

Nghia me nhu nude trong nguéon chay ra
Mot thoi tho me kinh cha

Cho tron chi Hiéu méi la dao con™.

C6 I8, nguoi dan qué moc mac 4y dd duoc mot vi T su ndo xa xua day cho cau kinh ndy trong
Tam Dia Quan:

"Cha lanh on cao nhu non Thdi

Me hién dn séu nhw bién ca

Néu ta & doi trong mét kiép

NGi &n me hién khéng thé hét".

C6 ngudi tu cho minh 12 van minh dam néi rang: "Cha me khong c6 4n gi Véi con ca, chi mubn
thoa man mot chut duc tinh ma chang may sinh con, nay nudi ning, chiu khd cuc vi con 1a phai lam".
Nhung d3 sanh ra lam con nguoi, ai lai khoi c6 duc tinh? Vi con phai sdng trong duc gidi nén méi lap
gia dinh, maéi sanh con dé cai, méi tac thanh con nguoi, nao co gi la vuot khéi dia gidi con nguoi dau?
Nhung cha me¢ moét khi sanh con, khong mdt cha me nao lai khong hy sinh cho con, va vui long chiu
cuc khd vi con. Nhung cha me chiu chét vi con thi nhiéu, nhitng ngudi con chju chét vi cha me hiém
lim. Nhu vAy 1am sao dam tinh toan so ludng an cao nghia trong ctia me cha?

Hay doc hai doan kinh sau ddy dé thanh kinh nghiéng minh truéc hinh anh hai bac 4n nhén cao
trong ctia nhimg ngudi con biét vinh du duoc 1am nguoi con:

"Cha me doi véi con cdi, én dirc cao nang sdau day, an dic san sanh tw tam bu mom, an duc
tim gidt nudi nang trudng thanh, an dire cung cdp cdc mén can ding, dn dive chi day cdch song ¢ doi.
Cha me luén luén mudn con roi khé dwoe vui, khéng bao gio xao nhdang nhé con thwong con nhw danh
theo hinh". (Kinh Bén Sw)

"An cha hién I6n nhiw niii ca, an me hién to nhi bé réng, khéng gi hon mét niém hiéu thudn,
dem vdt nhé mon nudi dwéng me lanh. O doi lay gi 1am sang, ldy gi 1am t6i? Me hién con séng goi Ia
Mt troi sang chéi; me hién mdt roi goi la dém toi u am". (Kinh Tam Dia Qudn)

Tinh twong than twong 4i giira cha me va con céi iy s& di min ndng va ménh liét, ciing nho dao
1y d6ng thé Pai Bi ctia dao Phat khai sang mot phan ndao. Nguoi me trong khi 6m 4p dtra con, d4 nhan
chan dugc mau thit cia con chinh la mau thit cia minh, than xac cua con chinh 1a than xac cua minh.
Vi viy cho nén, ngudi me 1a ngudi dd khd véi ndi khd cua con, dd vui sudéng voi ndi vui sudng cia
ngudi con. Long hy sinh khdng bo bén bat ngudn tir tAm Dai Bi cta cac vi Bo-tat dd nguy@n tron doi
ctru do cho chung sinh, chung vui chiu kho véi ching sinh, thé nhap vao than xac cua timg chung sinh,
dé giao hoa ctru d6 cho chung sinh, va dirc Bo-tat Quan Thé Am, ba me cua nhitng ba me, dd duogc
toan thé chiing sinh t6n xung 1a bac Tir Mau ngan doi clia nhitng ngudi con xoay van trong bién xanh
tir dau kho.

Ngudi me Viét Nam trong thoi ky khang chién chong thuc dan Phéap 13 ngudi me bat diét trén
lich str hung cuong cua ndi gibng Viét Nam. Trong lac nudc nha diéu linh, gia dinh tan nat, nhitng ba
me khong nhing ti tay phai lo su sng xa gia dinh, xa nha, tan mat trén tran dia dé chéng giit bo cbi
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nuéc nha. Ctr mdi tin mot nguodi con bod minh trong nan chién tranh ciing lam trao dong bé nudc mat
dau khd cta bao ba me. Néu "Nudc mit cla ching sinh tran déy bon bé dai duong" nhu 161 Phat day,
thoi ba phan nudc mét y phai dé danh riéng cho tinh thuong cta nhitng ba me 1&n chia khan cau chu
Phat gia ho cho con minh dugc moi diéu an lanh trong khi xa Véng. Nhin ctr chi chi thanh chi kinh,
nghe tiéng khan vai thiét tha nfo rudt, 10ng nguoi con Phat sao khoi cam dong boi hoi. Trong khi minh
khong dugc ¢ bén con dé lo miéng com manh 40, dé két khuy nut cho con, dé kéo mén dip cho con
trong con mua lanh, dé che chd cho con khoi bi cac loai nan nguy hiém, nhitng ba me Viét Nam 1én
chtia khan cau dtc Phat, bd me ctia nhitng ba me, thanh kinh gui tinh thuong ciia chinh tu 1ong minh,
nho chu Phat chuyén dat 10ng thuong 4y dén bén ngudi con, 4u yém che ché cho con. Nhing 16i khan
cau nong nan chi thiét ciia ngdn van ba me Viét Nam d4 toa rong 1an song tinh thuong, lan khip hang
cuing ngd hém. Va nhitng ngudi con trong khi xa nha, ving bong me hién, cling cam thay 1ong minh
dugc si am, 10ng thuong me, thuong nude dat dao thém. Chlng ta c6 thé noéi: "Chi c6 nhitng ba me
méi hiéu duge tinh thuong cua nhitng ba me. Chi ¢o cac vi Bo- tit méi hiéu duge tinh thuong cua
nhiing ba me Viét Nam ".

Mot lan nita, ching ta hdy thanh kinh nghe 15i tan thanh ciia dirc Phat dbi voi nhitg ba me
hién:

Qud ddt ¢ doi goi 1a ndng

Me hién on ndng qud hon nhiéu

Tu-di nguoi doi goi la cao

Me hién dn cao qud hon nhiéu

Gi6 léc ¢ doi goi 1a mau

Nhdt niém me hién mau hon nhiéu"

(Kinh Tam Dia Quadn)

Néu ba me 1a ca mot tinh thuong boc 16 méanh liét, say dam, thoi ngudi cha Viét Nam thwong
con lai kin d4o, manh liét, va sang sudt hon. Mot ngudi ban dd dén noéi véi chung toi: "Mai khi hon hai
muoi tudi tdi mdi biét cha toi thuong t6i". Quen sdng voi doi séng bén trong, va ty nhan thién trach
ciia minh khac han véi ba me, ngudi cha chu trong hon nhiéu dén su gido duc va tac thanh cho con,
muén con tré thanh tré thanh nhitg ngudi 1y tudng caa minh, ndi nghiép cho ca giong giéng t6 tién
ctia minh. Long thuong can dam va binh tinh ay khién nguoi con nong ndi khé chiu that, nhung chinh
la ca mot sitc manh khién cac ngudi con séng dang véi tinh than gia toc, ximg dang 1a mot ngudi con
ly tudng cho gia dinh, cho nudc nha. Mot ngudi con dén xin phép cha cho ra tran, ngudi cha néi tu
nhién: "U théi con di, ging sao cho ximg dang nudc non nha". Mot tin dua tir mit tran vé: "Ngudi con
d4 tir trAn", nguoi cha thot 18n mot cau: "Chét vinh con hon séng nhyc. Con minh xir sy ding véi tinh
than cta gia dinh, cua T6 Qudc 1a du". RSi mic cho vo con khoc 16¢, ngudi cha than nhién cham thude
hat. NGi rang ngudi cha khong biét dau vi con la khdng hiéu mot chat ndo tam trang ciia ngudi cha, da
phai nudt gian chiu ding, dé du sang sudt, du can dam ma nim cuong lanh gia dinh, dé dao tao nhing
ngudi con 1y tudng cho dit Viét. Nguoi cha Viét Nam than nhién, 18nh dam, nhung cuong quyét ay da
séng dung v6i tinh than A Pong, kin ddo, trong 1y tri, trong 1y twéng va quén minh nghi dén gia toc,
nghi dén T6 qudc, nghi dén nhan loai. Chinh tinh thuong sang sudt va kin dao ay d dugc duc Phat
Thich Ca Mau Ni hién than twong trung mét cach thiét thuc va toan cdi A Péng déu thanh kinh ton
xung Ngai 1a dang Ttr Phu ctia mu6n 1oai.
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Dbi voi tinh thuong cao ca va manh liét cia nhitg bac cha me nhu vy, dao Phat luén nhic nhu
cac ngudi con phai biét on va nhd on. Kinh Pai Tap day rang: "Gdp thoi khong ¢ Phdt, khéo tho cha
me tire 14 tho Phdt”. Kinh Ta Thap Nhi Chuong d3 timg néi: "Tho troi dat quy than, khéng bang cé
Hiéu véi cha me, vi cha me [ Vi than minh cao nhdt trong cdc than minh". V61 hai 161 day trén, dic
Phat t6n trong cha me dén bac nao, va ching ta thiy hiéu hanh 14 mét trong nhitng hanh can thiét nhat
ctia nguoi Phat tir. Chinh dtre Phat ludn ludn nhic nhd cong on cta cha me Ngai:

"Ta trdi qua nhiéu kiép tinh tan nay méi thanh Phdt, toan la cong on cha me Ta. Viy nén, ngueoi
muén hoc dao khdng thé khéng tinh tan hiéu thdao véi cha me". (Phdn Biét Kinh)

"Ta tw nhé trong nhiéu kiép qud khir, tir tam hiéu thudn cing dwong cha me; do céng dirc nhuw
Vdy, nén |én cac tang troi thi 1am vi Thanh vieong" (Kinh Hién Ngu).

Cong dirc hiéu hanh that khong thé nghi luong va mudn thanh twu tu cach cia con ngudi trén
duong doi cling nhu trén duong dao khong thé khong nghi dén hanh bao Hiéu.

"Diéu thién téi cao khéng gl hon hiéu; diéu dc, dc nhdt khéng gi hon bdt hiéu” (Kinh Nhan
Nhuc).

"Lam con doi véi cha me dem 1é mon ciing dwrong th dwoc phuée vé lwong, lam chit diéu bat
thién doi véi cha me thi t6i ciing vé lwong" (Kinh Tdp Bdo Tang).

Cong durc bao hiéu da duoc dirc Phat ludng ludn tan than, va dao 1am con khong thé ndo khéng
nghi dén sy hiéu dudng cha me, nén cach béo hiéu thiét thuc chon chanh, dugc duc Phat chi day rét
nhiéu va rat tinh tuong.

Biét 4n cha me va mudn bao dap an duc ciing chua du. Hé trong 14 phai biét cach bao 4n chan
chanh, thiét thuc co loi ich cho cha me va cho tat ca moi ngudi. Thong thuong o ngoai doi, phan nhiéu
lo phung dudng cha me khoi moi diéu thiéu thon vé vat chét, ludn ludn t6n trong kinh 18 cha me va xir
su thé ndo cho cha me khoi phai phién 10ng. O noi ddy, chung ta dé ra ngodi nhitng ngudi con chi biét
tu lo than sung suéng ma hat hii cha me, ching ta ciing dé ra ngoai nhitg ngudi con 1am 6 danh gia
toc bang nhimng hanh vi dé tién x4u xa, vi nhitng ngudi con ndy khéng con dugc goi 1a mot ngudi con
nita va khong dugc goi 1a ngudi dan Viét nita - vi khdng mot nguoi Viét ndo lai khong co Hiéu. Ching
ta ldy cach bao an nhu vay ciing tam goi 1a chan chanh; va & doi, sdng cam tam trong trong cudc doi
gia tam, danh chiu nhitng ndi dau kho: Gia, Pau, Song, Chét doanh vay, thi khéng c6 gi quy bang su
phung dudng cha me va séng cudc doi thanh bach dao dtrc 1am hién danh cha me. Va dtc Phat ciing 4
timg khuy@n nhitng ngudi con hdy: "Phung sir cha me khong thiéu thén, phdm lam viéc phdi trinh
truce cha me r0... "(Kinh Truong A Ham).

Nhung muc dich dao Phat 12 giai thoat con ngudi khoi nhitng ndi dau kho cin ban cia cude doi
la Sanh, L3o, Bénh, Tir; thoi dbi véi nhitng ngudi cta con chi thanh chi hiéu, dic Phat day rang bon
phan ctia ngudi con 1a phai 1am thé nao ctiru do cha me thoat khoi nhitng ndi kho cdi ré ctia con nguoi.
Va chi ¢6 vy méi thiét thuc bao an cha me.

Kinh Hiéu Tt néi rang:

"Ciing duong cha me khéng bi bang khuyén cha me 1am viée lanh bé viée dc”.

"O doi goi 1a hiéu phai khuyén cha me bé dc [am lanh".

"Néu khong thé cdi héa cha me phung tri Tam Bdo, thoi tuy ¢é hiéu duéng cha me, ciing goi 13

bdt hiéu".
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Dtrc Phat lai day thém:

"Lam con phung duong cha me, dung tram vi cam 16 ddng cung cha me, dung thién nhac vi diéu
lam vui long cha me, hai vai tir ¢cdng cha muoi me di cing khdp bon bién, tron doi ddp dn nudi dudng
cha me, nhir vdy chuwa goi 1a Hiéu, Cha me ngu si khong kinh tho: Tam Bdo, hung ngwoc dam dat, nguy
bién trdi dao... nguoi con phdi hét sirc can ngdn, méi goi 1a Hiéu" (Kinh Hiéu Ti).

"Muén bdo dn cha me, nén khuyén cha me déi véi Phdt, Phdp, Tang, doi véi cdc phdp nhéan qua
V.V..., cha me chua tin, khuyén cha me tin réi, khién 10ng tin tang treong; cha me khéng giit tinh gidi,
khuyén gi tinh giGi, khuyén 1am viéc hué thi; khéo an trii dé tw diéu phuc. Nhw vdy, méi goi 4 chan
thuc bao an cha me... (Canh Sdach).

Va dirc Phat so sanh hai cach bao hiéu:

"Ldy mén cam 16 phung dwéng cha me 14 hiéu thé gian. Khuyén cha me tu tinh gidi 1a hiéu xudt
thé gian. Hiéu thé gian thi cha me chi hudng phwéc trong mét doi, bdao hiéu nhw vy khéng lém. Hiéu
Xudt thé gian cha me hudng phude vé tdn, vi cha me duwoc sinh Tinh do phuée tho trdi vé heong kiép;
nhir vdy méi la dai hiéu” (Long Thir Tinh Dé Van).

Ching ta thiy rang, dtrc Phat trong khi day nhitng nguoi con khuyén cha me phung tho Tam
Bao khong phai mudn cho moi ngudi tén thd Ngai va dao ctia Ngai nhu nhiéu nguoi 1Am tudng; chinh
dtrc Phat chi mudn khai sang cho tat ca nhitng bac cha me, noi theo duong chan chanh sang subt, thiét
thuc dit dAn moi nguoi thoat khoi nhitng ndi kho ma thoi. Khi nhimg ngudi con khuyén cha me theo
dao Phat, quy y Tam Béo 1a chi muén cha me duoc séng gidc ngd giai thoat. Song giac ngd 1a nhan su
that hién nhién cua sy vat va séng dung voi su vat 4y, khong con mé mo mU quang; song giai thoat 1a
Séng vuot ra khoi su troi budc cua duc vong cua sy vat, va dugc séng tu tai thanh tinh. Chinh chi c6
vay méi 1a chan thuc bao an cha me, va chi c6 vy mdi 13 bao an chan chanh; ngoai ra déu chi 1a
nhitng chir Hiéu gia tam.

Dbi voi cha me da tir tran roi, ngudi con can phai 1am thé nao? Thong thudng chu trong trong
lac dam hiéu dam tang, ky gid, té 18, 1am thé nao cho huwong hon duoc thoa mén va cho miéng thé gian
khoi ché trach 1a dugc. Nguoi Viét Nam rét trong thd cung t6 tién. Doi voi dan toc A Pong, chét roi
khong phai 12 mét han, va cac ng ba cha me van con séng voi con chau va tng ho che chd cho con
chéu. Nhitng ngdy Ky gid khong nhitng dé cho con chau c6 dip nhé tudng dén 6ng ba ma thdi, ma ciing
la mot dip dé nhéc lai tinh than cta gia dinh, cua gia toc, dé khuyén khich con chau phai 1am thé ndo
séng cho dung tinh than dy. Nhung moi su kinh 18 hinh nhu mét hét ¥ nghia thuan tay xwa, va bién
thanh nhitng ctr chi mé tin di doan, 1am cho c6 1am, va nhiéu khi gay ra tai hai khac nita.

Pao Phat v6i dao 1y Luan hdi trinh bay cho ching ta rd rang cha me dng ba khi chét di khong
phai 14 mat han, ma chi 1a chuyén nghiép thac sanh vao mot trong sau cbi pham ma théi; va con ¢
trong cac cBi pham 1a con phai sanh tir luan hoi dau khd. Vi vay, cac ngudi con chi hiéu va sang subt
phai cha trong 1am thé ndo ma chuyén ddi duoc trong nghiép cua cha me khoi doa lac trong sau duong,
va nhét 1a dimg tao nén nghiép ac cho cha me. Vi du nhu, khi cha me 14m chung, ma khoc than ao nio,
lam cho cha me luyén tiéc khong c6 niém xa ly, tirc 1a khién cha me tao thém nghiép doa lac trong sau
duong dir. Lai khi cing té ma giét hai cac lodi stc sanh tic 1a 1am ting thém nghiép 4c cho cha me va
bit budc cha me phai doa lac. Khi cha me sép stra trat hoi thé cudi cling, can nhét phai 1am cho cha me
than tdm thanh tinh, khong c6 so hai, khdng c6 mén tiéc cbi doi, chi co nhat niém dit bo tat ca duc
vong, tat ca luyén ai, luén ludn chi thanh huéng niém chu Phat, cau vang sanh Ién cdi Tinh Do 1a mot

75



cBi khong con tham san si, khéng con sanh tir luan hoi. Can nhét 1a con chau trong nha dung xung
quanh giudng, nhit tim niém Phat, khong khoc than, khong kéu gao, chi giit chi thanh kinh cau
nguyén cho cha me dugc ving sanh 1&n c¢di Tinh D6 ma thoi. PSi véi nhitng cha me vi tao nhing
nghiép qua ning khong thé tu giai thoat duoc thdi cac ngudi con co hiéu can phai luon ludén hudng
niém dén cha me va cau stcc chu nguyén cua thap phuong ting, ding dao dic tu hanh ma chuyén
nghiép cho cha me khoi dau kho luan hdi trong sau duong dir. Tom lai, dao Phat rat cha trong dén hai
duc tanh 12 Giac ngod va Giai thoat cho cha me, khi con sdng ciing nhu dd mat, bao gio ngudi con chi
hiéu ciing phai nhat tam nhat niém cht nguyén cho cha me dugc Giai thoat va Giac ngo.

Riéng dbi v6i cha me, nguoi con can phai bao hiéu nhu trén, nhung dbi v6i tu than, ngudi con
can phai xtr su thé nao dé dén dap an dirc sanh thanh cia cha me? Nhan hiéu dung véi chan tinh than
dao Phat, nhitng ngudi con Phat s& tir thiy con dudng tién than dung voi nghia bao hiéu nhat 1 tu
minh séng dung véi 161 Phat day. Mot ngudi con can tim sbéng trong dém téi ctia mé tin, mé mudi,
nghia 1a séng trai voi tinh than gidc ngd, tirc 1a khién cho toan thé ching sinh trong day c6 cha me
minh chiu anh huéng ngu mudi ciia minh; nhu vay tie 14 bat hiéu. Mot ngudi duc vong sudng trong sur
duc lac vat chét, tire 1a dem lira duc vong thiéu dot ching sinh, trong éy dau kho nguy hai, nhu vay tuc
|2 bat hiéu. M6t ngudi con 1am cho ching sinh khac dau kho, trong ddy c¢6 cha me minh, nhu véy 1a bat
hiéu. Ctr chi xtmg hop véi tinh than bao hiéu chan chinh ctia nguoi Phat tir 1a sdng dung vé6i 101 Phat
day va lam moi nguoi séng ding v6i 101 Phat day.

O noi déy, can phai hiéu thém rang, mot nguoi khong phai 12 Phat tir ma moi ctr chi déu dang
Vi tinh than gidc ngd va giai thoat, thoi ngudi ay that chinh 13 mot Phat tir chan chinh va 1a mot ngudi
con chi hiéu. Mot ngudi Phat tir ma Xir sy trai v6i tinh than gidc ngd va giai thoat, thi nguoi dy khong
phai 12 ngudi Phat tir chan chinh, va 1a mot ngudi con bat hiéu.

Hiéu mot cach rong rdi va giai thoat hon, Hiéu 12 gi? Néu khong phai 12 nhitng hanh nghiép diét
trir nhitng su sai khac riéng biét gitta Phat va ching sinh, gitta cha me va con cai, dé thé nhap vao ban
thé chung cling rong réi ciia mudn sy mudn vat. Hiéu hanh khong con 1a nhimg chudng ngai ngin don
su giai thoat ca nhan hay toan thé, khong con Ia nhitng nguyén nhan ich ky nhé nhen khién cho moi gia
dinh dau kho dé gia dinh minh duoc sung suéng, ciing khong con 1a nhimg cau chéap 18 nghi phién
phtrc 1am tré ngai nhitng sy phat trién chan chanh. Nghia chit Hiéu ¢ noi day khong con bo hep trong
pham vi gia dinh, gia toc, x4 hoi ma mo rong khap mudn lodi mudn vat trong dai gia dinh chdng sinh
trong dai gia dinh Phat tu.

Ptic Phat Thich Ca Mau Ni cta ching ta 1a guong sang cua hanh chi hiéu toan thién toan my,
va doi Ngai chi 1a phan anh trung thanh cua tam dtc dai Hiéu dai Tur.

Ngay con 1am Thai tir, nhan hiéu duoc con ngudi 1 phai bi sy dau kho: Sdng, Pau, Gia, Chét
birc bach, doanh vay. Ngai nghi d¢én Phu vuong Ngai, nghi dén ba Ma-Gia me Ngai ciing phai quay
cudng hup lan trong bién dau kho dy. Ngai hiéu rang cha me dau kho 1a ching sinh dau kho, chung
sinh dau khé 1a cha me dau kho. Lo riéng ctru do cho cha me, thoi su ciru d6 ay khong duge rdt réo; lo
riéng ctru do cho chung sinh, thoi khong tron dao Hiéu.

Ngai lai hiéu thém rang nguyén nhan kho dau 12 do mé mo ai duc. Vi mé mo nén khdng nhan
chan duoc su that, vi i duc nén say dam trong canh tran lao dau kho. Chinh 10ng thuong ching sinh,
long hiéu cha me thuc day, Ngai tir bo tit ca qudc thanh thé tir dé tim dao giai thoat cho cha me, cho
muon loai. Ciing chinh 10ng thuong 10ng hiéu 4y 1a nhiing stirc manh giup Ngai tri chi chuyén tam, tim
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dao, tu khd hanh, tu thién dinh va thanh bac Chanh giac. Thanh dao, gidc ngd dugc su that, Ngai thuc
hanh ngay chi nguyén d6 sanh kién di giao hoa ctru khd cho tat ca chiing sinh, khong thé ké xiét.

R6i Ngai vé thanh Ca-ty-la-vé, thuyét phap cho vua Tinh Phan, 1&n cung troi Dao Loi thuyét
phap cho ba Ma-Gia nghe. Dén khi vua cha 14m bénh sdp tir tran, Ngai dén bén giudng thuyét phap
giang day khién cho vua Tinh Phan khoi phai dau kho, budn rau, va thac sanh I&n ¢di Tinh Cu Thién.
Khi dwa ddm vua cha dtrc Phét ciing mot tay bung quan tai dé lam guong cho cho nhitng ngudi con bt
hiéu & doi, tu than 1am 18 tra ty cho vua cha.

Va cho dén khi nhap Niét-ban, Ngai chi mét tir tim v6 luong ctru do cho toan thé chung sinh
khong mot phut gidy ding nghi. Ctr mdi chung sinh dugc hoa do, dic Phat lai dugc tan duong, quy
ngudng va vua Tinh Phan va ba Ma-Gia lai dugc ton kinh, duoc danh tiéng thém Ién. Néu ngay nay
hang van hang van trc Phat tir biét cung kinh, biét duoc tén ho cta vua Tinh Phan va ba Ma-Gia; hang
van e chung sinh duoc gidc ngd giai thoat tit ca 1a nhd cong on bao hiéu ven toan cua dirc Phat, mot
ngudi con chi hiéu, mot bac cha me dai tir, khong thé nghi nghi, khong thé udc-luong, khong thé tan
duong cho hét 161 duoc.

[19]
THUA TU PHAP

Mot thoi Thé Ton ¢ Savatthi, tai Jetavana, vudn 6ng Anathpindika, Thé Ton goi cac Ty-kheo va
thuyét giang:

"Nay cac Ty-kheo, hdy la nhitng nguoi thira ty phap ciua Ta, ding 1a nhitng nguoi thura ty tai
vat". Ta c6 1ong thuong tudng cac Thay va Ta nghi: "Lam sao nhimng dé tir cia Ta 1a nhimg nguoi thira
tu phap cua Ta, khong phai 1a nhitng ngudi thira ty tai vat?". Va ndy cac Ty-kheo, néu cac ngai 1a
nhitng ngudi thira ty tai vat cia Ta, khong 12 nhitng ngudi thira tu phap, thoi khong nhimng cac Thay
trg thanh nhitng ngudi ma nguoi ta n6i: "Ca thay va trd déu 1a nhimg ngudi thira ty tai vat, khong phai
la nhitng nguoi thira ty phap", ma ca Ta ciing trd thanh nguoi ma nguoi ta néi: "Ca thay va tro déu 1a
nhiing nguoi thira tu tai vat, khong phai 1a nhitng nguoi thira tu phap".

Nay cac Ty-kheo, néu céc Thay l1a nhitng ngudi thira ty phap ciia Ta, khong phai 1a nhimng
ngudi thira ty tai vat, thoi khong nhitng cac Thay tré thanh nhimg ngudi ma ngudi ta néi: "Ca thay va
tro la nhitng nguoi thira tu phap, khong phai 1a nhitng nguoi thira tu tai vat", ma ca Ta cling tré thanh
ngudi ma ngudi ta noi: "Ca thay va trd déu 1a nhitng ngudi thira tu phap, khong phai 1a nhiing nguoi
thura tu tai vat".

Do vay, "Nay cac Ty-kheo, hdy la nhitng nguoi thira tu phap ctia Ta, dung l1a nhitng nguoi thira
tu tai vat".

Dirc Phat ké cau chuyén:

- C6 hai vi Ty-kheo dén chd Thé Ton, sau khi Ngai dung com da xong, mot vi Ty-kheo nght:
"Nay Thé Ton an di xong va day 1a do an tan thuc cua Thé Tén dang 18 duoc quing bo. Néu chung ta
khong dn, Thé Ton s& quing do an 4y tai chd khong ¢ co xanh hay bo trong chd nudc khéng c6 ching
sinh". Nhung Thé Ton c6 day "Nay cac Ty-kheo, hdy 1a ngudi thira tu phap cua Ta, ding 13 nguoi thira
tur tai vat". Sau khi suy nghi, vi 4y khong an dd an ndy, trai qua ngay dém 4y, doi 1a va kiét stc.
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Vi Ty-kheo thtr hai nghi: "Nay Thé Tén an xong va day 1a d6 an tan thuc cua Thé Tén dang
dugc quing bo. Néu chung ta khong an, Thé Ton s& quing do 4n ay tai chd khong c6 co xanh hay bo
trong chd nude khong c6 chiing sinh. Vy ta hay an loai d6 dn ndy trir bo doi 14 va kiét stic". Do vay, Vi
ay an loai do an ay.

Dtic Phat day: "Nay cac Ty-kheo, du cho Ty-kheo nay sau khi an loai do an dé trir bo doi va kiét
ste, nhung d6i voi Ta, vi Ty-kheo ddu tién dang dugc né hon, dang dugc tan than hon. Vi sao? Vi nhu
vay s& dua dén cho Ty-kheo ay trong mot thoi gian lau ngdy it duc, biét di, kham kho, d& nuoi dudng,
tinh can, tinh tdn. Do vay, ndy cac Ty-kheo, hdy la nguoi thira ty phap cua Ta, ding 14 nguoi thira tu
tai vat".

Thé Ton thuyét giang xong va di vao tinh x4.

Ldc dy, Ton gia Sariputta lién goi Ty-kheo va ndi vi: "Nay cac Hién gia, nhu thé nao la vi Pao
su séng vién ly va cac dé tir khong tly hoc vién ly? Va nhu thé ndo vi Pao su séng vién ly va cac dé tir
tdy hoc vién 1y?" Cac Ty-kheo mong dugc Ton gia Sariputta thuyét giang, Ton gia thuyét giang nhu
Sau.

- O day vi Dao su séng vién ly va cac dé tir khong tly hoc vién ly nghia 1a nhitng phap nao vi
Dao su day nén tir bo, nhitg phap iy khong dugc cac dé tir tir bo. Vi nhitng phap 4y khong duogc cac
dé tur tir bd, cac vi éy Séng trong su déy du, liéng biéng, din dau vé doa lac, bo roi ganh ndng séng vién
ly.

Nay chu Hién, c6 ba trudong hop déng bi quo trach:

1) Vi Pao su sdng vién ly va cac dé tir khong tly hoc vién ly.
2) Nhitng phap ndo vi Dao su day nén tir bo, nhitng phap 4y cac vi y khong tir bo.
3) Céc vi 4y song day du, ludi biéng, din dau vé doa lac, bo roi ganh ning song vién ly.

Do 1a ba truong hop dang bi qué trach bdi Thuong toa Ty-kheo, Trung toa Ty-kheo va tan hoc
Ty-kheo.

- Va nhu thé ndo vi Pao su sdng vién ly va cac dé tir tly hoc vién ly? Nhimg phap ndo vi Pao
su day nén tir bo, cac vi dy khong sdng trong sy day du, khong ludi biéng, khong din dau vé doa lac,
khéng bo roi ganh ning séng vién ly.

Nay cac chu Hién, c6 ba trudng hop dang duoc tan than:

1) Vi Pao su sdng vién ly va cac dé tir tly hoc vién ly.

2) Nhitng phap ndo vi Pao su day nén tir bo, nhitng phap 4y céac vi tir bo.

3) Céc vi Ay khong song trong su day du, khong ludi biéng, khong dan dau vé doa lac, khong bo

roi ganh nang séng vién ly.

D6 1a ba truong hop dang duoc tan than dbi véi cac bac Thuong toa, Trung toa va tan hoc Ty-
kheo.

O day, nay chu Hién, tham 1a &4c phép, san ciing 1a 4c phap, c6 mot con dudng Trung dao diét
trir tham san, khién tinh nhén sanh, tri sanh, hudng dén tich tinh, thing tri, gidc ngd, Niét-ban. Con
duong Trung dao Ay tic 13 chanh tri kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh
tinh tin, chanh niém, chanh dinh.
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[20]
PAI KINH Vi DU LOI CAY

Kinh niy duoc Thé Tén thuyét giang khi xay ra su kién Devadatta pha hoa hop Tang, dem 500
vi Ty-kheo di Gayasisa, vi Thé Tén khong chap nhan cho Devadatta 13nh dao hoi ching Ty-kheo.

Ptic Phat day c6 nim hang ngudi xuit gia sébng Pham hanh clng mot tim nguyén giai thoat
khoi kho dau, vugt ngodi su chi phdi cua sanh gia chét:

- Hang thur nhat khi xuét gia vi éy duoc 1¢g1 dudng, ton kinh, danh vong. Do duoc lgi dudng, ton
kin, danh vong, vi 4y hoan hy, tw mén. Do duoc loi dudng, ton kinh, danh vong, vi 4y khen minh ché
ngudi: "Ta duoc loi dudng danh vong nhu vay, con cac Ty-kheo khac it duoc biét dén, it biét co uy
quyén". Vi 4y vi lgi dudng, ton kinh, danh vong ndy tré thanh mé say tham dim phong dat. Do sbéng
phong dat, nén vi iy bi dau khd. Vi nhu mét ngudi mudn duge 16i cdy, cau tim cdi cdy. Trong khi di
tim 18i cay ding truée mot ciy 16n, dung thang, c6 16i cdy, ngudi Ay bo qua 16i cdy, bo qua giac cay,
bd qua vo trong, bo qua vo ngodi, chat canh 14, 1y chung mang di, tudng rang d6 1 16i cdy. Mot nguoi
c6 mét thiy vay bén noéi: "That sy ngudi ndy khong biét 16i cay, khong biét giac cay, khdng biét vo
trong, khdng biét vo ngodi, khéng biét canh 1. Va ngudi nay khong dat dugc muc dich ma 16i cay co
thé thanh tuu." Vi Ty-kheo ay duoc goi 1 vi ndm 1ay canh |4 cia Pham hanh.

- Hang thtr hai 1a hang phat tam xuét gia duoc loi dudng, ton kinh, danh vong. Vi iy khéng vi
lgi dudng, ton kinh, danh vong nay khen minh ché nguoi. Vi dy khong vi loi dudng, t6n kinh, danh
vong tré thanh mé say, tham dam, phong dat. Do séng khong phong dat, vi 4y thanh twu gi6i dic. Do
thanh twu gidi die ndy, vi 4y khen minh ché nguoi: "Ta 1a ngudi tri gisi theo thién phap. Cac Ty-kheo
khéc pha gidi theo ac phap". Do thanh tyu giéi dic ndy, vi dy tré thanh mé say, tham dam, phong dat.
Do séng phong dat, vi 4y bi dau khd. Vi nhu mot ngudi mudn duoc 18i cdy, tim cau 16i cay, trong khi
di tim 16i cay, trudc mot cay 16n dimg thiang co 16i cdy, ngudi Ay bo qua 16i cdy, bo qua giac cdy, bo
qua Vo trong, chit vo ngodi, ldy chung mang di tuong d6 13 16i cay, mot ngudi cd6 mat thay vay beén
noi: "That su nguoi ndy khong biét 16i cay, khong biét giac ciy, khong biét vo trong, khong biét vo
ngoai, khdng biét canh 14, ngudi ndy bo qua 18i cdy, bo qua gidc ciy, bo qua vo trong, chit 14y vo
ngoai, liy ching mang di, twong d6 1a Ii cay. Va nguoi nay khong dat dugc muyc dich ma 16i cay co
thé thanh tyu." Ciing vay, ¢ day vi Ty-kheo do thanh tuu giéi duc ndy, vi ay tré thanh mé say, tham
dam, phong dat. Do song phong dat vi ay bi dau kho. Vi Ty-kheo dy 13 vi d4 nim ldy vo ngoai cua
Pham hanh. Va do vdy, vi 4y d4 dimg lai ¢ day.

- Hang thir ba 1a cac vi xuét gia v6i muc dich thoat khoi sanh, gid, bénh, chét. Vi iy xuét gia
nhu vay, khong vi lgi dudng, ton kinh, danh vong nay, khen minh ché nguoi. Vi nay khong vi lgi
dudng, ton kinh, danh vong nay, tro thinh mé say tham dam. Do séng khong phong dat, vi dy thanh
tuu gi6i dirc, vi 4y hoan hy, nhung khéng tu man. Do thanh twu gi6i dic ndy, vi 4y khong khen minh
ché ngudi . Do thanh twu gii dic ndy, vi Ay khong trd thanh mé say, tham dam phéng dat. Do séng
khéng phong dat, vi iy thanh tyu Thién dinh. Do thanh tyu Thién dinh ndy, vi 4y hoan hy tu mén. Do
thanh tyu thién dinh nay vi 4y khen minh ché ngudi: "Ta c¢6 Thién dinh nhét tim. Cac vi Ty-kheo khac
khong thién dinh, tdm bi phéan tan". Do thanh tyu Thién dinh ndy vi 4y tr& thanh mé say, tham dam,
phong dat. Do sdng phong dat, vi 4y bi dau kho. Vi nhu mot ngudi mudn dugc 18i cdy, tim cau 18i cay,
trong khi di tim 18i cay, truéc mot cay 16n, trong khi di tim 18i cdy, truéc mot cay 16n ding thing co
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16i cay, ngudi 4y bo qua 18i cay, bo qua gidc cdy, chit vo trong, ldy ching mang di, tuéng d6 12 16i cay.
Mot ngudi c6 mit thdy vay bén noi: "That su nguoi ndy khong biét 18i cay, khong biét giac cdy, khong
biét vo trong, khong biét vo ngodi, khong biét canh 14. Nguoi ndy bo qua 16i cdy, bo qua giac cdy, bo
qua vo trong, chit 1ay vo ngoai, ldy chiing mang di, tuong d6 12 18i cay. Va nguoi nay khong dat duoc
muc dich ma 16i cdy c6 thé thanh tyu." Nhu vay vi ay duoc goi 12 vi Ty-kheo d4 nam giit vo trong cua
Pham hanh, va do vy vi 4y d3 dung lai ¢ day.

- Hang thir tu 14 hang xuét gia voi muc dich thoat khoi sanh, gid, bénh, chét. Vi Ay xuit gia nhu
vay duoc loi dudng, ton kinh, danh vong. Vi éy khong vi lgi dudng, ton kinh, danh vong nay ma hoan
hy tuw man. Vi ay khong vi loi dudng, ton kinh, danh vong ndy ma khen minh ché nguoi. Vi 4y khong
Vi loi dudng, t6n kinh, danh vong ndy ma tro thanh mé say tham ddm phong dat. Do séng khong phong
dat vi Ay thanh tuu gidi dirc. Do thanh twu gidi dic vi 4y hoan hy, nhung khong tu man. Vi ay khong vi
thanh tyu gidi duc ndy tro thanh mé say, tham dim, phong dat. Do song khong phong dat, vi 4y thanh
twu Thién dinh. Do vi dy thanh tyu Thién dinh nén hoan hy, nhung khéng ty man. Vi ay khong vi
thanh tyu Thién dinh ndy, khen minh ché nguoi. Vi ay khong vi thanh tyu Thién dinh ndy tré thanh mé
say tham ddm phong dat. Do sdng khong phong dat vi ay thanh tuu tri kién. Vi ay vi tri kién ndy tro
nén hoan hy, tu man. Vi ay do tri kién ndy, khen minh, ché nguoi: "Ta sdng, thiy va biét. Cac Ty-kheo
khéc séng, khong thay va khéng biét". Vi ay, do tri kién ndy, tré thanh mé say, tham dim, phong dat.
Do séng phéong dat vi dy bi dau kho. Vi nhu mot ngudi mudn dugce 18i cay, tim cau 16i cay. Trong khi
di tim 18i cay, truéc mot cay 1on, dimg thing, c6 18i cdy, ngudi bo qua 16i cay, chit giac cay mang di,
tuong d6 1a 16i cy. Mot ngudi c6 mat thdy vay bén ndi: "That su nguoi ndy khéng biét 16i cay, khdng
biét giac cay, khong biét vo trong, khong biét vo ngodai, khdng biét canh 14. Nguoi ndy mudn duogc 16i
cay, tim cau 16i cay. Trudc mot ciy 16n, dimg thang, cd 16i cay, nguoi dy bo qua 18i cay, chit giac cay
va mang di, tudng d6 1a 18i cdy. Va nguoi ay khong dat duge muc dich ma 18i cly cd thé thanh tyu".
Nhu vay vi ndy duoc goi 1a Ty-kheo d4 ndm gitr giac cdy cia Pham hanh. Va do vay, vi y d dimg lai
o day.

- Hang thtr nam 1& hang xuét gia v6i 10ng tin: "Ta bi chim dam trong vong sanh, gia, chét, sau,
bi, khé, uu, ndo, bi chim didm trong dau khd, bi chi phdi boi dau khd. Rat co thé toan bd kho uan nay
c6 thé chdm dut". Vi 4y xuét gia nhu vy, duoc loi dudng, t6n kinh, danh vong. Vi ay khong vi loi
dudng, t6n kinh, danh vong ndy hoan hy, tu mén. Vi iy khong vi loi dudng, ton kinh, danh vong nay
khen minh, ché nguoi. Vi 4y khong vi loi dudng, t6n kinh, danh vong ndy tré thanh mé say, tham dam,
phong dat. Do séng khong phong dat, vi 4y thanh tyu gidi dic. Do thanh tyu gidi dtc, vi 4y hoan hy
nhung khong tw mén. Vi 4y khong vi thanh tyu gidi dirc ndy khen minh, ché nguoi. Vi 4y khong vi
thanh tyu gidi dtc ndy tro thanh mé say, tham dim, phong dat. Do song khong phong dat, vi 4y thanh
tyu Thién dinh. Vi 4y do thanh tyu Thién dinh ndy, hoan hy nhung khong tw man. Vi ay khong do
thanh tyu Thién dinh nay khen minh, ché nguoi. Vi 4y khong do thanh tyu Thién dinh nay tro thanh
mé say, tham ddm, phong dat. Do séng khong phong dat, vi 4y thanh tuu tri kién. Do thanh tyu tri kién
nay, vi 4y hoan hy nhung khong tu mén. Vi 4y khong vi thanh tyu tri kién nay khen minh, ché nguoi.
Vi dy khong vi thanh tuu tri kién ndy tré thanh mé say, tham dam, phong dat. Do sdng khong phong
dat, vi 4y thanh tyu phi thoi giai thoat.

Vi nhu mot ngudi mudn duge 16i cy, tim cau 16i cay. Trong khi di tim 16i cay, trudec mot cay
|6m, dung thang, c6 16i cAy, ngudi ay chat 18i cay, mang di va biét d6 1a 18i cay. Mot ngudi ¢6 mit thy
nhu vay, c6 thé noi: "Ngudi ndy biét 16i cay, biét giac cay, biét vo trong, biét vo ngoai, biét canh l4.
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Nguoi ndy muédn duoc 16i cdy, tim cau 18i cay. Trong khi di tim I8i cay, truéc mot cay 16n, ding thang,
c6 18i cay, nguoi 4y chat 18i cy, mang di va tu biét d6 1a 16i cdy. Va nguoi dy dat dugc muc dich ma
16i cay c6 thé thyc hién". Tam giai thoat bat dong chinh 12 muc dich cia Pham hanh, 13 16i cay, 1a muc
tiu cudi cling caa Pham hanh.

"Phi thoi giai thoat" co nghia 1a giai thoat tuyét ddi. Devadatta chi nghi dén danh vong loi
dudng nén mudn dirc Phat nhuong lai cho dia vi 18nh dao hoi chung Ty-kheo. Va khi dirc Phat tir chdi,
nén pha hoa hop Tang, 16i kéo 500 vi Ty-kheo cung di dén Gayasesa v4i minh.

Nhu vay, Pham hanh nay khéng phai vi lgi ich thanh tuu loi dudng, danh vong, khéng phai vi
loi ich thanh tuwu gi6i dtc, khong phai vi loi ich thanh tyu Thién dinh, khong phai vi loi ich thanh tuu
tri kién. Chinh tAm giai thoat bat dong ndy 14 muc tiéu cia Pham hanh. Ptc Phat khuyén céc Ty-kheo
khong nén dung lai ¢ cac qua vi trung gian vi day chua phai 1a myc dich ctru canh cua Pham hanh.

(Trung Bé I, sé 29)

Phan V
[21]
NAM HA PHAN KIET SU HAY PAI KINH MALUNKYAPUTTA

Niam ha phan kiét st (Olambhagiyasam-yoyana) -- than kién, nghi, gidi cdm thu, tham duc va
san -- 1a nhimg kiét str troi budc con ngudi vao sanh tir luan hoi. C6 thoat ly khoi cac ha phan kiét si,
ma&1 mong dat duge Thanh qua.

Thé Ton hoi cac Ty-kheo 6 ai tho tri nam ha phan kiét sir nay thoi Ton gia Malunkyaputta dap
12 ¢6 tho tri ndm phap nay nhung bi ngoai dao dung vi du dia con nit ngdy tho dang ndm ngira, khong
c6 tu than, thoi dau co than kién; khong biét dén cac phap, thoi tir dau c6 thé khoi 1én cac nghi hoic
dbi v6i cac phap; khong c6 gidi, thoi tir ddu c6 thé khoi 18n gidi cAm thu trong cac gidi; khong cé duc
vong, thoi tir dau nd c6 thé khai 18n tham duc trong cac duc; néu dtra con nit nim ngira khong ¢ biét
c4c loai hiru tinh, thoi tir dau no6 c6 thé khai 18n 10ng san?

bung trudc nhiing 101 chi trich nhu vay, dic Phat day cach trd 161 1a dua con nit nam ngua, tuy
khong c6 than kién hién hanh, nhung that sy than kién séng tiém tang trong nd. Tuy khong cé nghi
hodc khoi 1én, nhung nghi hodc tlly mién song tiém tang trong nd. Tuy khong cé gisi, nhung gidi cam
tha tly mién séng tiém tang trong nd. Tuy khong c6 tham duc, nhung tham duc tly mién séng tiém
tang trong nd. Tuy khong cd cac loai hiru tinh, nhung san tiy mién sng tiém tang trong no.

Theo 151 yéu cau ctia Ton gia A Nan, Thé Ton bit dau giang vé nim ha phan kiét str.

Trude hét 12 hang vo vian pham phu khong yét kién cac bac Thanh va cac bac Chan nhén, khong
thuan thuc phap cic bac Thanh va cac bac Chan nhan, khong tu tip phap cac bac Thanh va cac béc
Chan nhan, séng véi than bi than kién trién phuoc, bi than kién chi phéi, khong nhu that tué tri su XUt
ly ra khoi than kién da khoi 18n. Do vy than kién cua vi ndy kién cb, khong dugc nhiép nhuc, tré
thanh mot ha phan kiét str. Ciing vy ddi v6i nghi hodc, ddi véi gidi cAm thu, ddi v6i tham duc, ddi véi
san, nam ha phan kiét st cta vi ndy tr thanh kién cd, khong dugc nhiép phuc, tré thanh ha phan kiét
str. Tréi lai dbi voi cac bac Pa vin Thanh dé tir, vi nay dén yét kién cac bac Thanh, cac bac Chan nhan,
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thuan phuc phap cac bac Thanh, cac bac Chan nhan, tu tdp phap cia bac Thanh, ciia bac Chan nhan,
khong bi ndm ha phan kiét sir chi phdi, khdng bi nim ha phan kiét sir trién phuoc. Vi nay nhu that tué
tri su xuat ly cac ha phan kiét sir khoi 18n. Nho vy nam ha phan kiét sir voi cac tiy mién duogce tri.

Tiép dén duc Phat giai thich con dudng dwa dén su doan trir ndm ha phan kiét str. Con dudng ay
can phai thyc hanh méi mong biét 1, thay rd, va doan trir duoc nim ha phan kiét str. Nhu mét ciy 16n
dung thang vai 16i cay. Néu ngudi khong déo vo trong, khong do giac cdy, van cé thé déo duogc 10i
cay; su tinh nhu vay khéng xay ra. Ciing vdy 16 trinh ndo, con dudng nao dwa dén sy doan trir nim
phan ha kiét str, néu khong thuc hanh con duong 4y, thoi khong co hy vong duoc thiy 18, duoc hiéu rd
hay dugc doan diét; su tinh nhu vay khong xay ra. Va con duong ndo, 16 trinh ndo dua dén doan trur
nim phan ha kiét str, néu thuc hanh con dudng ay, thoi nam ha phan kiét sir dugc biét 6, duoc thiy 16,
hay dugc doan diét; su tinh nhu vay co xay ra.

Roi dire Phat dung hai vi du dé néu rd sy can thiét phai thuc hanh 16 trinh ay, con dudng dy. Vi
nhu d6i voi mot cay 16n, dimg thing, co 16i cy, nguoi ay sau khi ddo vo trong, sau khi d&o giac cay,
s& d&o duoc 16i cay; su tinh ndy xay ra. Vi nhu song Hang nuéc ddy tran, con qua cé thé udng duoc.
R6i mot nguoi dm yéu di dén va nghi nhu sau: "Sau khi 16i cit ngang dong sdng Hang, véi tay cua ta,
ta dén duoc bd bén kia an toan". Nhung ngudi ay khong thé 16i cat ngang song Hang. Ciing vay bat cir
ai, khi duoc nghe giang phap dé doan trir nim ha phan kiét sir, néu tam cta vi ay khong phan khai,
khong tinh tin, khong c6 an tri, khong c6 hudng dén, thoi vi dy can phai duge xem gidng nhu ngudi
6m yéu kia. Vi nhu séng Hang, nudc day tran con qua c6 thé ubng dugc. R6i mot ngudi luc si di dén
va quyét dinh v6i tay caa minh, 161 cit ngang song Hang va dén dugc bd bén kia mot cach an toan.
Ciing vay bt ctr ai, khi duoc giang phap dé doan trir nim ha phan kiét str, néu tim cua vi 4y phan
khai, tinh tin, an tra va huéng dén thoi vi ay duoc xem 13 gidng nhu nha luc si kia, c6 kha ning doan
trir nam ha phan kiét str.

Roi dirc Phat trinh bay 16 trinh dwa dén doan nim ha phan kiét st.

O day, vi Ty-kheo do vién ly cac sanh y (upadhi), do doan trir cac phap bat thién, do 1am cho an
tinh than thé 4c hanh mot cach toan dién, vi ndy ly duc, ly bat thién phap, chimg va tri Thién tht nhat,
mét trang thai hy lac do ly duc sanh, ¢6 tAm c6 t&. Vi ndy chanh quan moi sic phap, moi tho phap, moi
tudng phap, moi hanh phéap, moi thirc phap 13 vo thudng, khd, nhur bénh, nhu cuc budu, nhu miii tén,
nhu diéu bat hanh, nhu binh chudng, nhu ké dich, nhu phé hoai, 1a khdng, 1a vo nga...Vi ndy giai thoat
tdm khoi cac phap ay (tirc nim ha phan kiét str). Sau khi giai thoat tim khoi cac phéap ay, vi ay tap
trung vao bat tir gidi (amata dhatu) va nghi rang: "D4y 1a tich tinh, day 1a vi diéu, day 1a an chi tat ca
hanh, sy xa ly tat ca sanh vy, 4i diét, ly tham, doan diét, Niét-ban". Néu an tra vimg chic & day, vi ndy
dat dén sy doan diét cac 1au hodc. Néu vi éy khong dat dén sy doan diét cac 1au hodc, thdi do tham
phap va hy phap ciia minh, do sy doan tin nim ha phan kiét str, vi 4y duoc hoa sanh, nhap Niét-ban ¢
day, khong phai tr lui doi ndy nita. Day 1 16 trinh, day 13 con dudng dwa dén doan tin nim ha phan
kiét st.

Ciing vay vi Ty-kheo diét tim diét tt, chtirng va trd Thién tht hai... chimg va tr( Thién tht ba,...
ching va tr( Thién thir tw. Vuot 18n moi sic tudng, chimg va tri Khong vo bién xu, ... chimg va tri
Thirc vo bién x, ... ching va tri V6 sé hiru x. Vi ndy chanh quan moi sic phap, moi tho phap, moi
tudng phap, moi hanh phéap, moi thirc phap 13 v6 thudng, khd, nhur bénh, nhu cuc budu, nhu miii tén,
nhu diéu bt hanh, nhu bénh chig, nhu ké dich, nhu pha hoai, 12 khdng, 1a vo nga. Vi ndy giai thoat
tam khoi cac phap 4y. Vi dy tap trung tdm vao bt tir gidi, va nghi rang: "P4y 14 tinh tinh, day 13 Vi
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diéu, tirc 1 Su an chi tit ca hanh, sy xa ly tit ca sanh y, su ai diét, vo tham, doan diét, Niét-ban". Néu
an tru viing chic & day, vi éy dat dén sy doan tan cac 1au hodc. Néu vi éy khong dat dén su doan tan
cac lau hodc, thoi do sy tham phép va su hy phap ctaa minh, do sy doan tin nim ha phan kiét st, vi dy
dugc hoa sanh, nhap Niét-ban ¢ dy, khong phai tré lui doi nay nita. Pay 1a 16 trinh, day 1a con duong
dua dén doan tin nam ha phén kiét st.

Cubi cing, Ton gia A-nam hoi dirc Phat rang day 13 con duong dua dén su doan trir cac nam ha
phan kiét str, thoi do hanh tri nhu thé ndo ma mot sé Ty-kheo chimg tim giai thoat, mot s ching tué
giai thoat. Thé Ton tra 101 1a do sy khac vé can tinh.

[22]
NAM UAN TRONG KINH XA DU

Trong Kinh Trung B9, c¢6 nhiéu kinh d& cap dén nim uan nhu Pai Kinh Man Nguyét (S6 9,
Trung B Kinh), ciing rit quan trong khong kém. Nhung nay, chi lya Kinh Xa Dy, vi mudn nhin manh
nhitng tai hai do chdp nim thii uan 1a tr ngd va dudng hudng giai thoat 1 sy thoat ly khoi sy chap thu
nim thu udn.

Nhu chung ta d3 biét, n6i dén nam thu uan 14 n6i dén con ngudi ctia ching ta, gdm cé sic uan,
tho uan, tuong uan, hanh uan, thirc uan, ciing c6 khi dugc phén tich thanh sau gidi, tc 1 dia gisi, thay
gidi, phong gidi, khong gidi va thirc gigi. DUng danh tir "thi uan" ham nghia su tap hop tac thanh con
ngudi cua chiing ta, va su tap hop chi co thé tac thanh, nho sy nam giir, chap thu.

Trong Kinh Xa Du, dtrc Phat dé cap dén sau kién xt, ché khong phai 13 ndm. Chap tha nim uan
sic, tho, tuong, hanh, thirc 14 cua ta, 14 ta, 12 ty ngd cua ta. Ngoai nam kién x& 4y, nhimg ai khoi 1én tu
kién "Day 1a thé gidi, day 1a tu ngd, sau khi chét, ta s& sdng, thudng hing, thuong tai, séng nhu viy
mai mai khdng co bién hoai" Pay 1a kién xr thtr sau, 1ap thanh séu kién x&, xem nhu vay: "Cai ndy la
Cla ta, cai ndy la ta, cai ndy tu ngd cua ta". Pay 1a thai d6 cta cac vo van pham pho, khong yét kién cac
bac Thanh, cac bic chan nhan, cho nén chip sau kién xt ndy 14 ty ngd va do viy, chiu dung bao nhiéu
phién lao nhiét nfo. Trai lai, cic hang da vin Thanh d¢ to, thuong yét kién cac bac thanh, cac bac chan
nhan, tu tdp phap cac bac Thanh, cac bac chan nhan, khong chap thu sau kién x& ndy 1 ty ngd, va nhu
vay thoat ly céc lo au phién mudn.

Dén day, Thé Ton tra 10 cac cdu hoi cua vi Ty-kheo, hoi rang c6 thé c6 cai khong thuc co6 &
ngoai c6 thé gay ra phién mudn. Thé Tén dap co. Néu cd ngudi suy nghi nhu sau: "Cai nay chéc chin
d4 12 caa toi nay chic chin khong con 12 cua t6i nita. Cai gi chic chin c6 thé 13 cua toi chic chin toi
khong duoc cai éy, Suy nghi nhu vay, vi éy sdu muon, than van, dap nguc, di dén bat tinh. Nhu vay co
cai khong thuc c6 & ngoai, c6 thé gy ra lo Au phién mudn".

Vi Ty-kheo hoi tiép: "Cé cai khong thuc c6 & ngodi ma khdng gay ra lo au phién muon?" Thé
Tén dap: "Co cai khong thuc cd & ngodi ma khdng gay ra lo au phién muon. O day co nguoi khong suy
nghi nhu sau: 'Céi ndy chéc chin dA 14 cua t6i, nay chic chin khong con 1a cua t6i. Cai gi chic chin c6
thé 1a cua t6i, chic chan toi khong duoc cai dy'. Do khong suy nghi nhu vy, nén nguoi ay khong siau
muon than van, khoc 1oc, dap nguc di dén bat tinh. Nhu vy, c6 cai khong thuc co ¢ ngodi, ma khdng
gay ra lo au phién muén".
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Vi Ty-kheo hoi tiép: "Co cai gi khdng thuc co & trong, c6 thé gy ra lo au phién mudn?" Thé
Tén dap: "C6 thé co. O day, co ngudi co ta kién: 'Pay 1a thé gioi, ddy 1a tu ngd. Sau khi chét, ta s&
thudng con, thuong hang, thudng tra, khong bién chuyén'. Khi dugc nghe Thé Ton hay dé tir Thé Tén
thuyét phap dé dé bat trir tat ca kién xir, ¢6 chap, thién kién, tly mién, 1am tinh chi tat ca hanh, tir bo
cac sanh y, diét trir tham 4i, dua dén ly tham, doan diét, Niét-ban; thoi ngudi iy suy nghi: 'Chéc chin

ta s& bi doan diét, s& bi hoai diét, s& khong ton tai"'. Nhu vay vi 4y sdu mudn, than van, khdc l16c, dap
nguc di dén bat tinh. Nhu vy c6 cai khong that cé & trong, nhung c6 thé gy ra lo au phién mudn. Néu
ngudi ay khong co ta Kién nghi rang sau khi chét s& ton tai, mai méai, khéng bién hoai, thi dau c6 nghe
Thé Tén hay dé tir Thé Ton c6 thuyét phap dé bat trir khat 4i, thoi vi 4y khong c6 nghi sau khi ta chét
ta s& bj doan diét, s& bi hoai diét. Do khong suy nghi nhu vdy, nén vi iy khong sdu mudn, than van,
than khoc, ddp nguc di dén bat tinh. Nhu vay 1a c6 cai khong thuc co6 & bén trong khéng gay nén sau
muon, than van, khoc l6c, dap nguc di dén bit tinh..."

Nhu vay, chling ta c6 thé noéi, nho khong roi vao sau kién x&, khong chap nhan cac kién xtr 12
Cua ta, 14 ta, ty ngfl cua ta, nén chan ding duoc cic phién lao nhiét ndo, khién chung khogn khoi 1én.

Tiép dén, duc Phat trinh bay rat rd rang, pham s& hitu g dugc nim giit, s6 hiru 4y khong thé
thudng con, thudng hiang mai mai ma phai hoai diét. Nhu vdy moi ta kién chip sau kién xt 14 cua ta, 14
ta, 1a tu ngd cua ta, 12 ngudn gdc cua moi dau kho, sdu mudn than van. Tiép dén, dirc Phat x4c nhan véi
cac Ty-kheo, pham c6 nga luan thu gi, néu chap tha ngd luan thu 4y, thoi khai 18n sau bi khod vu néo.
Pham y chi kién y gi, thoi ciing khai 18n sau bi kho ndo. Hon nita, that 1a ngu si 4am don, khi d4 thiy
ngd va nga so thudce déu khong thé chip nhan 1a thudng con, thuong hing, ma con chip kién xt. "Dy
12 thé giGi, dy 1a tu ngd. Sau khi chét, ta s& song thuong hing, thudng ton." That 14 tdi thuong ngu si
mai chip cac kién xtr tu ngd. Khong nhitng chap sau kién xa 12 ngu si va 1a nguon gbc phat sinh dau
khd vo luong vo bién; va vi muén cho ching sinh thoat khoi mé hon tran nay, dirc Phat day, can phai
chanh quan nam thi uan 1a vo thuong, 1a khé... cai nay khong phai cia t6i, khong phai 1a tdi, khdng
phai ty ngd cta t6i. VA cudi cuing dirc Phat trai rong thuyét vo ngd doi v6i toan thé su vat nhu sau: "nay
cac Ty-kheo, bit cir sic phap ndo... bit cir cam tho ndo... bat cir tudng ndo... bat ¢ hanh nao... bit ctr
thire nao qué khur, vi lai, hién tai, ndi hay ngoai, tho hay té, liet hay théng, xa hay g?m, tat ca thuc 1a;
"Cai nay khong phai cua ta, cai nay khong phai 1a ta, cai nay khong phai tu ngd cua ta".

Dén day, Thé Ton khuyén céac vi Ty-kheo: "Nén tir bo cai gi khdng phai cua ta, tir bo nhu vay s&
dua lai hanh phuc an lac 1au dai cho cac nguoi. Sic khong phai cua cac nguoi,... Tho khong phai cta
cac nguoi,... Tuong khong phai cua cac nguoi,... Hanh khong phai cta cac nguoi,... Thirc khong phai
Clia cac nguoi. HAy tir bo ndm thd uan. Tir bé nam thl uan s& dua lai hanh phiic cho cac nguoi. Nhu
trong rirng Jetavana ndy, néu c6 nguoi thau luom co 14 canh cay lai roi dbt chung. Lam nhu vay, khong
phai thau lwom ching ta va dét chiing ta. Vi sao vay? Vi chling ta khong phai tu ngd hay khong phai s
thudc cua ngd. Ciing vy, cai gi khdng phai cta cac nguoi, hdy tir bé chung. Nam uin tha khong phai
Cua cac nguoi. Hay tir bo chting. Twr bo ching s€ dem lai hanh phuc an lac cho cac nguoi".

Can phai nhu that quan voi chanh tri tué. Va chinh nhd chanh quan nhu vy, vi Thanh dé tir
nham chan ddi vai sic, nham chan ddi véi tho, nham chan ddi vai tudng, nham chan ddi v&i hanh,
nham chan d6i v6i thirc. Do nham chan nén ly tham, do ly tham nén duoc giai thoat. Trong su giai
thoat c6 tri khoi 18n biét duoc da giai thoat. "Sanh da tdn. Pham hanh da thanh. Nhitng gi nén 1am Ja
lam. Khéng con tré lui tai day véi mét doi song khdc".

(Trung Bé 1, s6 22)
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[23]
KINH SAU SAU

Pay 1a mot kinh dugc xem 1a rat dic biét, vi sau khi dirc Phat thuyét phap kinh ndy, c6 60 vi
Ty-kheo dugc chung qua A-la-han.

Nhu thudng 18, dirc Phat tong thuyét phan biét 36 phap can phai duoc hiéu biét, tirc 1a sau noi
XU, sau ngoai x&, sau thirc than, sau xuc than, sau tho than va sau i than can phai duoc biét.

Roi dirc Phat biét thuyét 36 phap nay 1a gi:

- 6 noi xtr 14 mat, tai, mili, ludi, than va y.

- 6 ngoai xir 1a sic, tiéng, huong, vi, xtc va phap.

- 6 thurc than 1a nhén thirc, nhi thic, ty thirc, thiét thirc, than thirc va y thuec.

- 6 xuc than la nhan xuc, nhi xuc, ty xuc, thiét xtic, than xuc va y xuc.

- 6 tho than 1a tho do nhén xuc sanh, tho do nhi xtic sanh, tho do ty xuc sanh, tho do thiét xic

sanh, tho do than xtc sanh, tho do y xtc sanh.

- 6 ai than la ai do nhén xdc sanh, ai do nhi xtic sanh, ai do ty xtc sanh, ai do thiét xtic sanh, ai

do than xuc sanh, ai do y xuc sanh.

Nhu vay c6 tit ca 12 36 phap, roi dirc Phat giai thich 36 phap 4y 1a v ngd, khong thé xem 1a tu
ngd, vi 36 phap nay co sanh, c6 diét. Néu noi 36 phap ndy la tu ngd thoi xac nhan ty ngd c6 sanh cd
diét 12 mot diéu khong hop 1y. Va nhu vay phai di dén két luan 36 phap nay l1a vo nga. Tiép dén, duc
Phat trinh bay con dudng dua dén su tap khoi cua than kién (sakkayaditti). D6i voi ai quan 36 phap
nay la cua toi, 12 toi, 12 ty ngd cua toi, thoi nhu vay 12 su tap khoi cta than kién. Trai lai, nhitng ai quan
36 phap nay khong cua t6i, khong phai 1a toi, khong phai ty ngé cua t6i, thoi nhu vay la sy doan diét
ctia than kién.

Dén day, dirc Phat moi hudng din con dudng dwa dén giai thoat va giac ngo.

Trude hét, dirc Phat ldy vi du con mit (ndi x) duyén véi cac sic (ngoai xu), khoi 18n nhan
thire. Su gip g& cua ba phap nay 13 xtc. Do duyén xtc, khoi 18n lac tho, kho tho, bat khd bét lac tho.
Vi 4y do cam giac lac tho, khoi 18n hoan hy tan than, lac 4y xAm nhdp tdm va an trd. Do vay tham tly
mién cua vi 4y tiy ting. Vi iy cam giac kho tho, sdu mudn, than van, than khoc, dap nguc, roi vao bat
tinh. San tly mién caa vi dy tly ting. Vi 4y cam giac bat kho bat lac tho, khong nhu that tué tri su tap
khaoi, sy doan diét, vi ngot, su nguy hiém, va su xuit ly khoi cam tho dy. Do vay v6 minh tly mién cua
vi 4y tuy ting. Chinh vi do khong doan tan tham tiy mién, déi véi lac tho, do khéng tay trir san tly
mién d6i véi khd tho, do khong nhd 1én vé minh tuy mién ddi v&i bat kho bét lac tho. Khong doan tan
vO minh, khéng lam cho minh khoi 18n, c6 thé ngay trong hién tai 1a nguoi chim dat dau kho, su kién
nhu vay khong xay ra. Tién trinh tuong tu nhu vay s& xay ra ddi véi ndm cin va ndm tran con lai, tirc
|4 tai va tiéng, miii va huong, ludi va vi, than va x(c, y va cac phap.

Chinh tai noi day, dtc Phat chi rd con dudng dua dén doan tan kho dau, duoc giai thoat va giac
ngd. Do duyén mat, do duy@n céc sic, khoi 1én nhan thie. Sy gip g& cua ba phap ndy 1a xdc. Do duyén
xdc khai 18n lac tho, khé tho, bat khd bat lac tho. Vi Ay cam xuc lac tho, khong hoan hy tan than,
khong dé lac 4y xAm nhdp tdm va an trd. Do vay tham tiy mién khong c6 tuy ting. Vi 4y cam giac khd
tho, khong sdu mudn, than van, than khoc, dap nguc, di dén bat tinh. San tly mién cua vi 4y khong co
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tuy tang. Vi éy cam giac bat kho bat lac tho, nhu that biét su tap khoi, sy doan di€t, vi ngot, su nguy
hiém va sy xuit ly ra khoi cam tho 4y; vo minh tly mién cua vi 4y khong co tiy ting. Chinh do doan
tan tly mién, chinh do nhé 1én vé minh tiy mién, doan tin v6 minh, 1am cho minh khéi 18n, c6 thé
ngay trong hién tai la chidm dirt kho dau, su kién nhu vay cO xay ra. Tién trinh giai thoat nhu vay cling
dén vé6i cac ndi xir va ngoai xur khac.

Giang dén day, dirc Phat méi truc tiép khuyén cac vi Ty-kheo Ia nhitng vi Thanh dé ti, nham
chan mét, nham chan sic, nham chan nhan thirc, nhdm chéan xuc, nham chan tho, nham chén &i; ciing
vay ddi voi ndm ndi xt va ngoai x&r khac. Nhd nham chan &i nén ly tham; nho ly tham nén giai thoat.
Trong su giai thoat vi éy tu€ tri: "Sanh d& tan. Pham hanh d& thanh, cac viéc nén lam d& lam, khong
con tro lui trang thai nay nira".

Nhu d4 néi & trén, kinh nay két thuc voi 60 vi Ty-kheo chimg ngay qua A-la-hén.
Mgt vai nhdn xét:

Chiing ta nhan thiy tir trong ban kinh quy gia nay 1 trudc tién ngudi Da vin Thanh dé tir phai
nghe nhiéu va hiéu biét sy sanh khoi va su doan diét ciia cac phap, va cac phap day lién hé dén thé gi6i
con ngudi va thé gidi con ngudi dang séng. O ddy, dirc Phat da khéo 1éo tan than céc phap iy trong 36
phap dugc dé cap dén trong kinh ndy. VA viéc dau tién ciia vi Thanh dé tir 12 phai quan sat 36 phéap iy
la vd nga. Quén céc phap 1a v ngd mai thdy su sanh khai than kién (sakkayaditthi) 1a do chap 36 phap
nay 1a "Cua t6i, 1a t6i, 1a ty ngd cua t6i". VA mudn tién budc vao con dudng tu hanh di dén giai thoat
va giac ngo, dua dén sy doan diét than kién 1a phai quan 36 phap ndy 1a "Cai nay khdng phai cua t6i,
cai nay khong phai 1a t6i, cai nay khdng phai tu ng cia t6i". Chi ¢ khi doan trir duoc than kién roi,
ngudi tu hanh méi that su tién dan dén dich giac ngd va giai thoat.

Vi Ty-kheo thay duoc 36 phap 1a khdng phai tu ngd, 1a vd ngd, nén sanh nham chéan ddi véi 36
phap; do nham chan nén ly tham; do ly tham vi ay giai thoat. Trong su giai thoat, vi dy tué tri duoc
réng Ta da giai thoat. Vi éy tué tri: "Sanh da tan, Pham hanh d& thanh, nhitng viéc nén lam d& lam,
khong con tro lai trang thai nay nira".

(Trung Bé Kinh III, Kinh s6 148, tr, 522.)

[24]
KINH TONG THUYET VA BIET THUYET

Kinh nay dang chu y vi dé cap dén mot 101 day cua duc Phat, trong Ay tom thau gon ghé tién
trinh tu tap ctia mot ngudi xuat gia dua dén thanh qua. Kinh ndy ciing gi6i thiéu mot phuong phap dirc
Phat hay thuong dung dé thuyét phap. Phan dau goi 1a téng thuyét (Uddesa) tom thau tt ca mot vai
cau stc tich, rdi phan tich giai thich rong ra (Vibhanga). C6 khi dtrc Phat chi n6i 1&n phan tong thuyét,
réi d¢ mot Pai dé tir cia minh phan tich phan biét thuyét. Nhu trong kinh nay, chinh Ngai Maha
Kaccana (Pai Ca Chién Dién) giai thich phan biét thuyét réi dugc dirc Phat xac chung 1a ding véi
Chanh phap. C6 khi dirc Phat giai thich ca phan tong thuyét va biét thuyét, nhd vay bai kinh duoc trinh
bay gon gh& va suc tich hon. M6t diéu dang cht ¥ nita 12 kinh nay dién ta tién trinh giai thoat va ding
mot sd danh tir chuy@n mon c6 thé ghi chép sai lac, ca tiéng Pali va chir Han, bat budc ching ta phai
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suy nghi va lra chon. Chinh nho phai suy nghi va lya chon, ching ta c6 kha ning tién gan dén chinh
xac hon.

Loi tong thuyét cta dirc Phat day trong kinh ndy nhu sau:

"Nay cacTy-kheo, vi Ty-kheo can phdi qudn sdt mét cach nhw thé ndo dé thire cia vi dy doi véi
Ngoai trdn khéng tan loan, khong tan réng, tam khong trii trude ndi tran, khéng bi chdp thi qudy roi
(khiing bo: anupadaya na parttas-seyya)? Nay cac Ty-kheo, néu thirc déi véi ngoai tran khéng tin
logn, khéng tan réng, tdm khong tri truée néi tran khéng tan loan, khéng tan réng, tdm khong tri
trie6e néi tran, khéng bi chdp thii qudy roi (khiing bé), thoi sé khéng cé tap khéi, sanh khéi ciia khé vé
sanh gia bénh chét trong twong lai".

Loi tong thuyét nay duge Ton gia Maha Kaccana phan tich nhu sau:

"Sao goi & thite ddi véi ngoai tran bi tan loan, bi tan réng? O ddy, khi vi Ty-kheo thdy sdc voi
con mat, thirc truy cau sdc tuwong, bi troi bugc boi vi cua sdc tuwong, bi cot chat boi vi cua sdc tuong, bi
trién phuwoc boi kiét si vi cia sdc tudng, nhw vdy goi 1 thite doi véi ngoai tran bi tan loan, bi tan
réng. Ciing vy doi véi tai nghe tiéng, miii ngiri hwong, lwéi ném vi, than cam xiic, y thirc phdp.

"Sao goi [a thite doi véi ngoai tran khdng bi tan loan, bi tan réng? O day khi vi Ty-kheo thdy
Sdc véi con mat, thire khéng truy cau sdc twéng, khong bi tréi bude bdi vi ciia sdc tudng, khong bi cét
chdt boi vi ciia sdc twéng, khéng bi trién phwoe boi kiét sik vi ciia sdc tudng. Nhie vy goi 14 thire doi
VGi ngoai tran, khdng bi tan réng. Ciing vdy doi voi tai nghe tiéng, miii ngivi miii huong, lwdi ném vi,
than cdam xuc, y nhdn thirc phap.

"Thé nao |1a tam trii truée néi tran? O day vi Ty-kheo ly duc Iy bdt thién phdp, chimg va an tri
so thién, mét trang théi hy lac do ly duc sanh, c6 tam cé tir. Thire vi dy truy 6m hy lac do ly duc sanh,
bi tréi budc boi vi hy lac do ly duc sanh, bi cét chdt béi vi hy lac do ly duc sanh, bi trién phirge béi kiét
sit hy lac do ly duc sanh, nhw vdy goi la tdm trii truée néi tran. Lai nita vi Ty-kheo dinh chi tam va tir,
chitng va tra thién thir hai, mét trang thdi hy lac do dinh sanh, khéng tam, khéng tir, ni tinh nhdt tam.
Thire cua Vi cfy truy tam hy lac do dinh sanh, bi troi budc boi vi hy lac do dinh sanh, bi cot chat boi vi
hy lac do dinh sanh, bi trién phuoc boi kiét sir hy lac do dinh sanh, nhuw vdy goi la tdm tru trudc noi
tran. Lai nita, vi Ty-kheo ly hy trii xd, chdnh niém tinh giac, than cam sie lac tho ma c&c bdc Thanh goi
|a Xd niém lac trii, chimg va tra thién thir ba. Thire ciia vi dy truy tam xd va lac, bi tréi budc béi vi xa
va lac, bi cot chdt boi vi xa lac, bi trién phioe boi kiét sik xa va lac, nhw vy goi la tam trii trude ndi
tran. Lai nita, vi T y-kheo, xd lac xa kho, diét hy wu da cam tho trudc, chung va tri thién thir tu, khong
kho, khong lac, xd niém thanh tinh. Thitc cia vi dy truy im khong khé khéng lac, bi tréi budc béi vi
khong khé khong lac, bi trién phioe béi kiét sir khong khé khéng lac. Nhue vy goi la tam tri trude ndi
tran.

"Thé ndo la tam khong trii triede ngi tran? O day vi Ty-kheo ly duc, Iy phdp bat thién, chirng va
trii so thién, mét trang thdi hy lac do ly duc sanh, ¢6 tam c6 tir. Thirc cia vi dy khéng truy fim hy lac
do ly duc sanh, khong bi troi buéc boi vi hy lac do ly duc sanh, khong bi cét chat boi vi hy lac do ly
duc sanh, khéng bi trién phwoc béi kiét sir hy lac do ly duc sanh, nhw vy goi la tam khéng trii triede
NGi tran. Lai nita, vi Ty-kheo, dinh chi tam va tir, chitng va tra thién thir hai, mét trang thdi hy lac do
dinh sanh, khéng tam khéng ti, néi tinh nhdt tam. Thirc ciia vi dy khéng truy im hy lac do dinh sanh,
khong bi troi budc boi vi hy lac do dinh sanh, khong bi cot chat boi vi hy lac do dinh sanh, khong bi
trien phuoc boi kiét sir hy lac do dinh sanh, nhw vdy goi la tam khong tru truoc noi tran. Lai nita, vi
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Ty-kheo ly hy, tru xa, chdanh niém tinh gidc, than cam sw lac tho ma cac bdc Thanh goi [a Xd niém lac
trli, chitng va tra thién thir ba. Thire ciia vi dy khong truy tim xa va lac, khéng bi tréi budc béi vi xd va
lac, khéng bi cét chit béi vi xa va lac, khéng bi trién phwoc béi kiét sik xa va lac, nhw vdy goi 14 tam
khéng trii truée néi tran. Lai nita, vi Ty-kheo Xd lac va khé, diét hy wu da cam tho triede, chirng va tri
thién thir tu, khong kho, khéong lac, xd niém thanh tinh. Thicc ciia vi dy khéng truy tam khong kho
khong lac, khéng bi tréi budc boi vi khong khé khéng lac, khong bi cét chat boi vi khéng khé khong
lac, khéng bi trién phwoc boi kiét sir khéng khé khéng lac. Nh vy goi la tam khong trii trude ndi
tran.

"Thé ndo 1a bi chdp thi qudy roi (khing b6)? O day ké vé vian pham phu, khong yét kién cdc
bdc Thanh, cac bdc chan nhan, khong thuan phap cdc bdac Thanh, cac bdc chan nhdn, khong tu hoc
phap Cc&c bdc Thanh, cdc bdc chan nhan, thdy sdc nhuw la tw ngd, hay 1a tir ngd nhu la 6 sdc, thdy sdc
& trong tw ngd, hay tw ngd nhu la trong sdc. Sdc phdp cia vi dy bién hoai doi khdc. Véi sy bién hoai
doi khdc trong scc phdp dy, thirc ciia vi dy bi tly chuyén béi sir bién hoai déi khdc trong sdc phdp ciia
Vi dy. Do thirc bi tly chuyén, nén cac phap qudy réi (khiing bo) khai 1én, xam nhdp tdm va an tra. Vi
tam bi xdm nhdp nén vi Ty-kheo so' hi, buc phién va day nhiing khao khat, va vi Ty-kheo bj chdp thi
qudy roi (khing bé: anupada paritassand). Ciing vdy doi véi bon thii uan tho, tudng, hanh, thic.

"Va thé ndo 1a khdng bi chdp thii qudy roi (khiing bé)? O day, vi da van thanh dé tir yét kién cdc
bdc Thanh, cac bdc chan nhén, thuan thuc phap cac bac Thanh, cac bdc chdn nhan, khong thcfy sdc
nhir la tw ngd, khong thdy tir ngd nhue la ¢6 sdc, khéng thdy sdc ¢ trong tw ngd, khdng thdy fir ngd &
trong sdc. Sdac phdp cua vi dy bi bién hoai doi khdc. Véi sy bién hoai doi khdc trong sdc phdp, thirc
Ciia vi dy khéng 1y chuyén béi sw bién hoai déi khdc trong sdc phap cia vi dy. Do thirc khéng bi tiy
chuyén boi s bién hoai déi khdc trong scdc phdp, nén cac phap qudy réi (khing bé) khéng khoi 1én,
khong xam nhdp tam vao an tra. Vi tam khong b; tham nhdp, nén vi Ty-kheo khong so hdi, khdng buc
phién, khéng ddy nhitng khao khat. VA vi dy khong bi chdp thii quay roi (khing bo). Nhw vdy 13 khong
bi chdp thii qudy réi (khing bo). Ciing vdy doi véi bon thii uan tho, tuong, hanh thice.”

Nhu d8 duoc dé cap, kinh ndy trinh bady moét phuong phap tu tdp cho vi Ty-kheo dat dén tién
trinh giai thoat va giac ngd. Vi Ty-kheo trudc hét dbi voi ngoai tran: sic, thanh, huong, vi, xtc, phép,
khéng truy cau sic tuéng, thanh tuéng v.v... khong bi luyén ai, trién phuogc béi vi cua sic tudng, thanh
tudng v.v..., duogc tu tai, thoat ly sy chi phé)i cua ngoai tran. D61 v&i nodi tran, & day chi cho cac thién
chi cia bén canh thién, tic 13 hy lac do ly duc sanh, hy lac do dinh sanh, xa va lac xa, khong kho
khéng lac, vi Ty-kheo khong bi dam mé bai cac thién chi ndy, ma vuot 1én trén chiing dé dat cac thién
chtng cao hon, va nhd vy vi Ty-kheo khéng c6 tri trude ndi tran. Vi Ty-kheo tué quan nim uén: sic,
tho, tudng, hanh, thirc 14 vd ngd, va nho vay khi ndm uan ndy bi bién hoai d6i khac, thirc cua vi Ty-
kheo khong bi tlly chuyén theo su bién hoai doi khac ndy. Nho vay, cac phap quiy rdi (khung bd)
khong khoi 1én, khong tham nhap tam vao an tra.

Do tam khong bi xam nhép, nén vi Ty-kheo khong c6 so hai, buc phién, 10ng diy khao khat.
Nho vay vi Ty-kheo khong bi chap tha quiy rdi va nhu vy dugc gidc ngd, duoc giai thoat. O day
ching ta nhan thay 1y thuyét vo ng quan trong buc nao trong tién trinh giac ngod, duoc giai thoat. Vi
Ty-kheo con chap ngd, xem niam thu uén 1 cua Ta, 12 Ta, 14 tu ngd cua Ta, thoi khi nim uan chiu sy
bién hoai va d6i khac, thirc cua vi Ty-kheo tly chuyén theo su bién hoai ddi khac ndy. Do vay cac
phap quay rdi, khing bd khoi 18n, xam nhap tdm vao an trd. Do tdm bi xdm nhép, vi Ty-kheo so hi,
buc phién, 10ng diy khao khat... Do vdy vi Ty-kheo bi chap thu quiy réi, bi khing b, khong duoc
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giac ngd. CO mot s danh tir can phai giai thich, nhu: anupadaya paritassati - vi 4y bi chip thu quiy
réi hay khing bd. Chir paritassati dich 12 khing b6 c6 hoi nang nén ding chit qudy r6i cho nhe hon,
dau rang chit khiing b6 thuong duoc kinh chit Han dung. O day, kinh chir Han twong dwong giai thich
doan ndy c6 ding mot sé danh tir sai khac nhung noi chung ciing twong dwong voi 101 giai thich tir chir
chir Pali. Kinh Han tang twong dwong 1a "Kinh Phan biét quan phap", Trung A Ham s6 164, Dai I,
694b.

Kinh Han tang chép: "Chur hién, thé ndo 1a Ty-kheo khong tho ma khing b6? Chur hién, Ty-kheo
khong ly sdc nhiém, khéng ly sdc duc, khéong ly sdc di, khéng ly sdc khat. Chu hién, néu c¢é Ty-kheo
khong ly sdc nhiém, khéng ly sdc duc, khong ly sdc di, khéng ly sdc khat, vi dy muén dwoc sdc, cau
sdc, trude sdc, tru sdc, sdc tire 1a nga, sdc 14 S6 hitu clia nga. Khi muén dwoc sdc, cau sdc, tri sdc, sdc
tire 14 NQA, Sdc 1a S& hitu ciia ngd, thoi thire 6m dp sdc. Khi thire 6m dp sdc, thoi khi sdc dy bién di,
thize chuyén theo sdc, thoi né sanh khing bo phdp va tam tra trong dy. Nhdn vi tam khong biét, nén
sanh s ki phién lao, khéng tho ma khiing bo". O day, kinh chit Han dich "annupada aparitassanti” 1a
"khong tho ma khung bd".

Thinh thoang, chiing ta gip mot bai kinh, tom tat mot cach tuyét diéu tién trinh giai thoat giac
ngd nhu bai kinh nay. O day, chung ta chimg kién cach ding van khéo 1éo ciia duc Phat, d& tom thau
ca phuong phap tu hanh dat dén thanh qua, chi trong mot sb cau ng'fm gon suc tich, dugc phan tich rach
roi, khdng c6 kéo dai 18 thé, khéng c6 rudm ra voi nhitng dién tich kho hiéu. Loi day ciia Ngai bao gio
cling trong sang gon nhe, nhung thiét thuc va hudng thuong.

(Trung B¢ I11, s6 138)

[25]
KINH BANH MAT

Bai kinh néu ré muc dich hoa binh cua dao Phat 1a Kinh Banh Mat (Xac dinh r0 thai do khong
tranh chap v6i mot ai ¢ doi). Hon thé nita, kinh ndy lai gi6i thiéu phuong phép giai quyét cac tranh
chap, chap truong, chap kiém, dwa dén tiéu diét cac bat thién phap, khong con du tan.

Kinh nay c6 thé xem la gom c6 ba 10i tuyén bd: Hai 11 dau 1 hai 161 tuyén b ctiia Thé Ton, noi
1én quan diém khong tranh chip cua dic Phat va phuong phap diét tan cac tranh chap. Loi tuyén bd
thr ba 14 ciia Toén gia Maha Kaccana, giai thich rong hon va 16 hon 101 tuy@n b thi hai ctia Thé Ton,
va trinh bay rd tién trinh doan tin cac tranh chép, cac 4c, bat thién phap.

1/ Cau tra 10 th nhat: Khi duoc mot ngoai dao tén 1a Dandapani (gay cAm tay) hoi Sa méon
Gotama c6 quan diém thé ndo, giang thuyét nhimg gi. Thé Ton tra 101 mot cach rd rang dat khoat:
"Nay Hién gid, theo 10i day cia Ta, trong thé giéi véi chu Thién, Mara va Pham thién, Véi cdc ching
Sa mon, Ba-la-mon, chu mén va loai nguoi, khong co tranh lugn voi ai ¢ doi”. Pay 1la mot cau tra 1oi
dut khoat, 161 day ctiia Ngai khong gdy mot tranh chap ndo, canh tranh, dau tranh ndo. Roi Ngai giai
thich thém hang ngudi ndo c6 thé thoat ly khoi sy tranh chdp: Chinh 1a nhitng vi khong bi cac tuong
chi phéi, séng khong bi cac duc trién phuoc, voi moi nghi ngd, hdi qua doan diét, khéng c6 tham ai d6i
v6i hitu va phi hiru. Chinh do céac tudng chi phéi, cac duc trién phuoc, cac nghi ngd do dy trién khai,
c4c ta kién hiru va phi hitu 4m anh, nén con nguoi roi vao céac tranh chap, ddu tranh, canh tranh.
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2/ Cau tra 101 tht hai: Thé Tén day: "Do bat cir nhdn duyén gi, mét sé Iy ludn vong twéng dm
danh mét nguoi, néu & noi ddy khéng cé g dang tity hy, dang dén mimg, dang chap thi, thoi nhie vy 14
su doan tan tham Uy mién, magn fly mién, san tdy mién, kién 0y mién, nghi tly mién, man @y mién,
hitu tham tdy mién, vd minh tiy mién, si doan tim cia chdp truong, chdp kiém, ddu tranh, tranh
tranh, ludn tranh, khang tranh, ly gidn ngit, vong ngit, chinh ¢ noi day nhitng dc bdt thién phdp nay
duoc titu diét khong cé dw tan". Loi khuy@n cua dac Phat rat 18 rang: Chd c¢6 hoan hy, chd ¢6 don
mung, chd ¢o chap thu, cac hy luin vong tudng Ay, thoi thai do nhu vay s& gitip doan tdn bay tly mién,
gitip doan tin moi canh tranh, moi chap kiém, chap truong, ly gian ngit, cac bat thién phap khong con
du tan. T6t nhat 1a dimng cho khai 18n céc hy luan vong tuong; va néu chung co khai 18n thoi ding
hoan hy, don mimg, chap tha ching. Co vy méi doan trir moi tranh chap, chap trugng, chap kiém, ly
gian ngir, vong ngit, va moi bat thién phap déu dugc doan trir khong cé dur tan.

3/ Loi tuyén bd thir ba: Cau tra 101 thir hai cia Thé Ton khong cé giai thich rd rang, khién mot
s6 Ty-kheo khdng hiéu 18 y nghia, nén déng thanh moi Ton gia Kaccana giai thich thém cho rd. Ban
dau, Ton gia Kaccana tir chdi; trude su cau thinh nhiét tinh, Tén gia Kaccana méi chap thuin va giai
thich nhu sau: "Do nhén sau cin xic cham véi sau tran, sau thirc, khoi 18n, sy gip g& ctia ba phap nay
la xtc. D6 duyén xuc nén cam tho, nhirng gi ¢6 tho thdi co twdng. Nhitng gi ¢6 suy tam thi c6 hy luan.
Do hy luan nay 1am nhan, mét s hy luan vong tudng hién hanh khoi 18n cho mot nguoi, dbi véi sau
tran, do sau cin nhan thtc, qua khir, tuong lai, hién tai... Sy kién ndy khong xay ra, khi nao khéng c6
sdu can, khi ndo khong c6 sau tran, khi ndo khong c6 séu thirc thoi khong co su thi thiét cua xtc. Khi
nao khdng co su thi thiét cua xac, thoi su thi thiét cua tho khong duoc hién 16. Khi nao khéng cé sy thi
thiét cua tho, sy thi thiét cua tudng, su thi thiét ctia suy tdm khong duogc hién 16. Khi ndo khéng cé su
thi thiét cua suy tam, thoi su thi thiét hién hanh mot sé hy luan vong tuong khong duoc hién 16. Nhu
vay toan bo cac phap hy luan khong duoc xuat hién, khong thé 1am cho khoi 1én d4u tranh, luan tranh,
chap truong, chap kiém, cudi cing doan trir tit ca bat thién phap, khong c6 du tan. Phap mon nay
khéng nhitng loai bo cac tranh chap, hy luan, lai con loai trir 7 tuy mién, doan tin cac 4c, bat thién
phap, giup ngudi hanh gia dugc giai thoat khoi sanh, gia, bénh, chét mot cach hoan toan.

Sau khi nghe T6n gia Maha Kaccana thuyét giang, cac vi Ty-kheo lién di dén yét kién Thé Ton
va trinh bay 101 giai thich cia Ton gia Maha Kaccana. Thé Ton tan than Ton gia Maha Kaccana 1a bac
Pai tué, 1a bac Hién tri. Ngai ndi, néu cac Ty-kheo c6 hoi Ngai, thoi Ngai ciing tra 1oi nhu Ton gia
Maha Kaccana da tra 10i.

Tén gia Ananda c6 mit trong budi hop ndy, dung vi du mot ngudi bi d6i 1a va mét moi, tim
duoc mot banh mat va cir moi miéng A% éy dugce ném, vi éy dugc thuong thue vi ngot thuan nhat. Ciing
vay, vi Ty-kheo ¢ tri thirc biét tai, cir mdi phan suy tu dén ¥ nghia ctia phap mén ndy Véi tri tug, cir
moi ph?m %! éy duogc thudng thirc sy hoan hy, dugc thudng thirc sy thodi mai tdm tri. Ton gid Ananda
hoi Thé Tén nén dat tén kinh nay la gi, Thé Ton dap nén dat tén kinh nay Ia banh mat (mat hoan) va
h@y nhu vay ma tho tri.

Néu banh mat 1am diu dugc sy khao khat cta con nguoi, thoi nhitng 16i day cta dicc Bon Su
lam diu di khat vong cua con ngudi, giai thoat con ngudi khoi cac tly mién, loai trir cac ddu tranh,
khang tranh, dem lai sy hoa déng, thong cam cho tAt ca moi nguoi .

(Trung Bé 1, sé 18)
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[26]
KINH DA GIOI

Day 1a mot bai kinh dirc Phat day:

"Pham nhitng so héi (behayani) gi khoi /én, chi khoi lén cho nguoi ngu, khong khoi [€n cho
nguoi tri; pham c6 nhitng that vong (upaddavd) gi khei 1én, that vong dy khéi 18n cho nguoi ngu,
khong khoi Ién cho nguoi tri; pham ¢6 nhitng hoan nan (upa-saggd) gi khoi Ién, nhitng hoan nan dy
khoi lén cho nguoi ngu, khong khoi lén cho nguoi tri".

Roi dirc Phat dung vi du tia ltra tir ngdi nha bang cdy lau, ngdi nha bang cd, c6 thé 1ay lan thiéu
chéay ngbi nha cd lau gac, duoc trét trong trét ngoai, duge che chd khoi gio, co chét khoa gi ky, c6 cira
s6 gai k§. Nhu vay dirc Phat di dén két ludn:

"Ké ngu day nhitng so hai, ké tri khéng cé so hi; ké ngu ddy nhitng thdt vong, ké tri khéng cé
that vong; ké ngu dday nhitng hoan nan, ké tri khéng cé hoan nan. Khéng cé so hii cho nguoi tri,
khong c6 that vong cho nguwoi tri; khéng c¢é hoan nan cho ngwoi tri”. Va dtic Phat khuyén cac Ty-kheo
can phai tu hoc dé thanh ngudi o tri.

Theo 15i y8u cau cua Ton gia Ananda, Thé Tén giai thich muc d6 cin phai dat duoc dé tré
thanh ngudi c6 tri: "Cho dén khi vi Ty-kheo thién xdo vé gidi, thién xdo vé xik, thién xdo vé duyén khdi,
thién xdo vé xir va phi i, cho dén mirc @6 nhw vay, ndy Ananda | vira dii dé néi véi Ty-kheo 14 nguroi
Hién tri biét suy t im hiéu".

R6i Thé Ton giai thich thé nao 1a thién xao vé 18 gidi: tirc 12 nhan gidi, sic gidi, nhan thic gidi,
nhi gidi, thanh gidi, nhi thire gidi; ty gidi, huong gidi, ty thic gidi; thit gidi, vi gidi, thiét thirc gidi,
than giagi, xuc gidi, than thic gidi; y gioi, phap gioi, y thirc gidi.

Hay thién xdo vé 6 gidi: dia gidi, thuy gidi, hoa gidi, phong gidi, khong gidi, thirc gidi.

Hay thién xao vé 6 gidi: lac gidi, kho gidi, hy gidi, wu gidi, xa gidi, vo minh giGi.

Hay thién vé 6 giéi: duc gidi, ly duc gidi, san gidi, ly san gidi; hai gidi, bat hai gi6i.

Hay thién xdo vé 3 gidi: duc gidi, sic gidi, vo sic gidi.

Hay thién xao vé 2 giéi: hitu vi gidi, vo vi gioi.

Nhu thé nao 14 thién xao vé xi? Turc 1a thién x4o vé 6 ndi xtr, 6 ngoai xt. Tirc 1a mét va sic, tai
va tiéng, miii va huong, ludi va vi, than va x(c, ¥ va phép.

Thé nao 1a vi Ty-kheo thién xao vé duyén khai? O day, vi Ty-kheo biét nhu sau: Néu cdi nay
co, cai kia co; do cai nay sanh cai kia sanh. Néu cdi nay khong co, cai kia khong cd; do céi nay diér,
cai kia diér. Tirc 12 vO minh duyén hanh, hanh duyén thirc, thitc duy@n sanh sic, danh sic duyén sau
nhap, sau nhap duyén xuc, xuc duyén tho, tho duyén ai, ai duyén tha, tha duyén hiru, hiru duyén sanh,
do duyén sanh, 140 ti, siu, bi, kho, wu, nfo sanh khoi. Nhu vay 14 su tip khoi cia toan bd khoi udn
nay. Nhung do diét trur, sy ly tham hoan toan cua chinh vé minh nay, cac hanh diét. Do cac hanh diét
nén thirc diét, do thirc diét nén danh sic diét, do danh sic diét nén sau nhap diét, do sau nhap diét nén
xUc diét, do xuc diét nén tho diét, do tho diét nén ai diét, do ai diét nén thu diét, do thu diét nén sanh

91



diét, do sanh diét nén gia, chét, sau, bi, khd, vu, ndo diét. Nhu vy 1 sy doan diét hoan toan Khé uan
nay. Cho dén nhu vay 12 vira dii dé n6i vi Ty-kheo thién xao vé duyén khoi.

Va nhu thé nao dé noi vi Ty-kheo thién xao vé xtr va phi xa? X& c6 nghia 1a nhiing su kién
khong thé xay ra. Trudc hét 13 truong hop nguoi cd Chanh kién khong di dén cac hanh (sankhara) va
xem céc hanh 1a thuong con; khdng co thé di dén cac phap v6i y niém ty ngd. Tréi lai ngudi pham phu
c6 thé di dén cac hanh voi y niém thudng con; di dén cac hanh véi ¥ niém lac tra, di dén cac phap véi
Ccac y niém lac trt, di dén cac phap v6i ¥ niém tu ngd. Su kién khong thé xdy ra 12 nguoi thanh tyu
chéanh kién c6 thé giét sinh mang nguoi me, ¢ thé giét sinh mang ctia ngudi cha, c6 thé giét sinh mang
vi A-la-han, véi ac tam lam Nhu Lai chay mau, c6 thé pha hoa hop Tang, c6 thé dé cao mot Pao su
khéc. Tréi lai nguoi pham phu c6 thé giét me, c6 thé giét cha, co thé giét vi A-la-han, co thé vi 4c tam
1am than Nhu Lai chay mau, c6 thé pha hoa hop Ting co thé dé cao mot vi Pao su khac.

"Vi y biét 1 rang trong mot thé gidi (Lokadhatu), hai vi A-la-han Chanh dang Giac c6 thé xuat
hién mét 1an; su kién nhu vy khong thé xay ra. Su kién ndy c6 Xay ra trong mot thé gidi: mot vi A-la-
han Chanh Béng Giéc ¢6 thé xuét hién mot 1an; sy kién nhu vay co thé xay ra.

Vi ay biét rd su kién nay khdng xay ra: cing trong mot thé giéi, hai vua Chuyén Luan Thanh
Vuong co thé xuét hién mot 1an, khong trude khong sau; su kién nhu vay khong xay ra. Va vi éy biét
rd rang su kién ndy cO Xay ra trong mot thé gidi: mét vi Chuyén Luén Thanh Vuong c6 thé xuit hién,
su kién nhu vay co6 xay ra.

Vi 4y biét 10 rang su kién ndy khoéng cé xay ra: mot nit nhan c6 thé thanh mot vi A-la-han
Chéanh dang Giac; su kién nhu vdy khong c6 xay ra. Va vi dy biét rd rang su kién ndy co thé xay ra:
mot nam nhan c¢6 thé thanh mot vi A-la-han Chéanh Béng Giac; su kién nhu vay co thé xay ra. Vi éy
biét rd rang su kién ndy khong xay ra: mot nit nhan c6 thé trd thanh mot vi Sakka (Bé Thich); su kién
nhu vay khong co xay ra. Va vi dy biét rd rang sy kién ndy c6 thé xay ra: mot nam nhan trd thanh mot
vi Sakka (Dé Thich); sy kién nhu vay c6 thé xay ra. Vi dy biét 18 rang su kién ndy khong c6 xay ra:
maot nit nhan c6 thé tré thanh Ma vuong; su kién nhu vay khong c6 xay ra. Va vi éy biét r sy kién néy
co thé xdy ra: mOt nam nhan trd thanh Ma vuong; su kién nhu vay c6 xay ra. Vi éy biét rd réng su kién
nay khong co xay ra: mot nitr nhan co thé tré thanh Pham thién; su kién nhu vay khong c6 xay ra. Va vi
ay biét rd rang sy kién ndy c6 thé xay ra: mot nam nhan c6 thé trd thanh Pham thién; sy kién nhu vay
cé xay ra.

Vi ndy biét rd rang sy kién ndy khéng xay ra: mot than ac hanh c6 thé sanh ra qua bao kha 4i,
kha hy, kha lac; su kién ndy khong xay ra. Va vi dy biét rd rang su kién ndy xay ra: mot than ac hanh
c6 thé ra qua bao khong kha ai, khong kha hy, khong kha lac; sy kién nhu vy c6 xay ra. (fuong tir cho
khdu &c hanh va y ac hanh).

Vi 4y biét rd riang su kién nay khoéng xay ra, khong c6 hién hiru: mot than thién hanh c6 thé sanh
ra qua bao khong kha 4i, khong kha hy; su kién nhu viy khong c6 xay ra. Va vi dy biét 16 rang su kién
ndy cO xay ra: mot than thién hanh cd thé sanh ra qua béo kha 4i, kha hy; sy kién nhu vy c6 xay ra
(twong ti cho khau dc hanh vay &c hanh).

Vi 4y biét 16 rang su kién ndy khong co xay ra: mot ngudi hanh tri than ac hanh, do nhan than
4c hanh 4y, sau khi than hoai mang chung c6 thé sanh 18n thién thu, thién gisi, c6i doi ndy; su kién nhu
vay khong c6 xay ra. Va vi ay biét rd rang su kién ndy ¢ xay ra: mot nguoi hanh tri than &c hanh, do
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nhan than ac hanh 4y, sau khi than hoai mang chung c6 thé sanh vao cdi dit, ac thi, doa xu, dia nguc;
su kién ndy c0 xay ra (fwong tir cho khdu dc hanh va y ac hanh).

Vi 4y biét 18 rang su kién ndy khong ¢ xay ra: mot ngudi hanh tri than thién hanh, do than
thién hanh 4y, c6 thé sanh vao cbi dit, ac thu. doa x, dia nguc; su kién nhu vy khong c6 xay ra. Va vi
ay biét su kién ndy c6 xay ra: mot ngudi hanh tri thién hanh, do nhan than thién hanh 4y, co thé sanh
|&n thién thu, thién gisi, cdi doi ndy; su kién nhu vay cb xay ra (fwong tw cho khdu dc hanh va y ac
hanh).

Cho dén murc d6 nhu vay 13 vira da dé noi: "Vi Ty-kheo thién xao vé xu, phi xt".

Khi duoc nghe Thé Tén giang nhu vay, Ton gia Ananda noi 1én 1di tan than hy hiru va hoi phap
moén nay co tén gi. Thé Tén day hdy tho tri phap mén nay 1a Pa gidi, hiy tho tri 14 Bén chuyén
(Catuparivatto), hay tho tri 1a Tréng bat tir.

(Kinh Trung B¢ I11, sé 115)

[27]
KINH Vi DU TAM VAI

Viéc huin luyén tAm va cai thién tm 14 van dé duoc dtrc Phat quan tim hang dau. Chang ta co
thé thdy c6 rat nhidu phuong thirc duge dirc Phat trinh by nhu 13 phap mén tu tip nham hudn luyén va
cai thién tam. O day, ching to1 mubn gid1 thiéu mot phap mon tu tap rat thiét thuc, cu thé, don gian
nhung day du, d6 1a phap mén tu tap qua kinh Vi Dy Tam Vai.

(1) Trudc hét, dic Phat trinh bay gido Iy nhan qua duoc cu thé hoa bang vi du tAim vai. Ngai
day:

"Nay cac Ty-kheo, nhur mot tam vdi cdu ué, nhiém bui, mot nguoi tho nhuém nhing tam vdi dy
vao thude nhuém ndy hay thuoc nhuém khdc, vdi dy sé dwoe mau nhugm khong tot dep, sé duwoe mau
nhudm khéng sach sé. Vi sao vdy? Nay cac Ty-kheo, Vi tdm vdi khong dwoc sach sé. Ciing vdy, ndy Cac
Ty-kheo, ¢di &c cho doi mét tam cdu ué. Nay cac Ty-kheo, nhw mét tam vdi thanh tinh, trong sach, mét
tho nhudém nhiing tam vdi dy vao thude nhuém ndy hay thudc nhuém khdc, vdi dy sé dwoc mau nhugm
tot dep, sé dwge mau nhugm tot dep. Vi sao vay? Nay cac Ty-kheo, Vi tdm vdi dwge trong sach. Ciing
Vdy, ndy cac Ty-kheo, cdi thién cho doi mét tam khéng cau ué",

Tam Khong ciu ué sé dua dén két qua duoc sanh vao cdi thién, con tam cau ué s& dua dén két
qua sanh vao cBi &c; ciing nhu tm vai do hay sach tit s& dua dén két qua mau nhudém cua nd xau hay
dep cta chinh nd, cho du dugc nhudém véi mau voi mau nhudém gi. Thue té 13 nhu vay, boi vi gia tri
tAm vai trude hét phai 12 chat luong, cht khong phai mau nhuém. O day chiu trach nhiém tao ra moi
hanh phuc hay khd dau cua chinh chung ta trong doi nay va doi sau. Khi chung ta hanh dong cho du
bat cir cong viée gi thi cdng viéc Ay van chua xac dinh 14 thién hay ac, néu chua co sy tac y cia tAm.
Moi hinh thirc cong viéc trong doi ndy chi 1a "mau nhuom" ma théi. Mau nhudém Ay ludn ludn co gia
tri tly thudc vao "tim vai" tim cua ching ta. Mi twong quan nay 1a nghiép nhéan; va nghiép qua la cdi
thién, ¢Bi ac. V6i vi du tAm vai, chung ta d& dang soi roi vao tdm cua ching ta, dé& dang thiy duoc quy
luat nhan qua van hanh nhu thé nao dé c6 chanh kién cho dudng hudng tu tap ciia minh.
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(2) Ké tiép, dirc Phat di sau vao phan tich cé4c trang thai cdu ué cua tam; va khi biét dugc ching
la cdu ué cua tam thi cAu ué iy duoc doan trir. Chang han, khi biét duoc tham duc 14 cdu ué cia tdm
dua dén cBi 4c trong tuong lai thi tham duc iy duoc doan trir. Nhu mot nguoi biét mot mon an duoc
niu bang nhiing chat liéu c6 nhiéu doc t6 gay bénh nguy hiém va anh huéng dén tinh mang trong
tuong lai, ngudi ay sé& tir bo, khong an mén an do.

Bang kinh nghiém chung ngd, dirc Phat phan tich ciu ué cia tAm gdm c6 mudi sau phap, tirc 1a
duc tham, san, phin, han, hu nguy, nfo hai, tit d, xan tham, man tra, khi cuéng, ngoan cd, cip thao,
man, qua man, kiéu, phong dat (abhijjha-visama-lobha, byapada, kodha, upanaha, makkha, palasa,
issa, macchariya, maya, satheyya, thambha, sarambha, mana, atimana, mada, pamada).

Mudi sdu phap nay 1a mudi sau phap tu quan, nhin thang vao tam ciia minh. Khi biét loai ciu ué
nao khai 18n trong tdm, thiy sy nguy hiém cta cAu ué nay va quan sat nhu vdy nhiéu lan, chung ta c6
thé doan trir duogc no.

(3) Khi biét va doan trir duoc ciu ué cta tim, vi dy thanh twu 10ng tin tuyét ddi d6i véi dic
Phat: "Ngai 1a bac Thé Tén A-la-han, Chanh dang giac, Minh hanh tac, Thién thé, Thé gian giai, Vo
thuong si, Piéu ngy truong phu, Thién nhan su, Phat, Thé Tén". Vi iy thanh tuu 10ng tin tuyét ddi véi
Phép: "Phap duoc Thé Ton khéo thuyét giang, thiét thuc hién tai, khong co thoi gian, dén dé ma thay,
c6 kha ning huéng thuong, duge ngudi c6 tri ching hiéu". Vi ay thanh tuyu 1ong tin tuyét doi déi voi
Tang: "Di€u hanh la chung Tang d¢ ti Thé Tén, truc hanh 1a chung Tang d¢ tr Thé Ton, nhu ly hanh
la ching Tang dé tar Thé Ton, Chanh hanh 13 chung Tang dé tir Thé Tén. Tuc 13 bdn d6i tim vi. Chung
Tang dé tir cuia Thé Ton dang dugc cung kinh, ton trong cing dudng, dang dugc chip tay, 1a phude
dién vo thuong & doi".

Ba ngdi bau 1a chuan muc 1y tudng cho doi séng tam linh cua ngudi dé tir Phat. Long tin Tam
bao ¢ day 1a 10ng tin & mirc do cao, v6i cdu ué da duoc doan trir, nén dirc Phat goi 13 "Thanh tyu 10ng
tin tuyét di" déi v6i Tam bao. Pay 1a sy thanh tuu cta hanh gia trén dao 16 tu tip doan trir cac tim ciu
ué.

(4) DBén giai doan ndy, vi iy d4 dat dén su giai thoat, sy xa ly. Vi ay tu nghi: "Ta thanh tuu long
tin tuyét doi voi Phat, Phap. Tang" va ching duogc nghia tin tho, phép tin tho, chimg duoc han hoan
lién hé dén phap; tir han hoan, hi sanh; tir hi, thdn dwgc khinh an; tir than khinh an, cam giac duoc lac
tho; v&i lac tho, tim duoc Thién dinh. Chi vé6i 10ng tinh tin bat dong dbi véi Tam bao, vi ay ciling co
thé dat duoc giai thoat.

Vi Ty-kheo thanh tyu giéi nhu vay (doan trir ciu ué), phap nhu vy (thanh tyu 10ng tin tuyét dbi
ddi véi Tam bao), tué nhu vay (sy gidi thoat, su xa ly), néu c6 an dd an khat thuc voi gao thom, hat
den dugc vat di, v6i cac mon an khac cling khong vi vdy tré thanh mot chudéng ngai cho vi 4y, Nhu
mot tAm vai cdu ué, nhidm bui, dugc bod vio trong nudce sach trd thanh thanh tinh sach s&, nhu vang bo
vao 10 hra tré thanh thanh tinh sach sé.

Vi hanh gia dén day d8 duoc dat tam tu tai. DU vi 4y c6 tho dung cac vat dung thé gian, hay
hanh dong vé6i hinh thirc ndo thi nhitg hinh thirc d6 déu biéu 16 sy vo hai, khong tro thanh chudng
ngai cho vi 4y, vi vi 4y khong con tham dim, tdm khong bi chi phdi boi cac vat dung. Lac ndy vi ay
séng nuwong tya vao phap, an tra vao phap; va chinh phap da khién cho vi ndy tré thanh thanh tinh sach
s& hon; nhu nudc trong sach 1am cho tim vai sach s& hon, lira 1am cho vang tinh khiét hon.
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(5) Qua quaé trinh tu tap nhu vay, vi hanh gia dat dugc su thanh tinh tu than; va tdm khong con
bi dao dong. Khi dat duoc nhu vy, dirc Phat huéng dan cho hanh gia tu tap budc tiép theo, d6 1a tu tap
bén vo luong tAm: tir, bi, hi, xa. Ngai day: "Vi 4y an trt, bién mdn mot phuong véi tim cing khoi véi
tir, ciing vdy phuong thr hai, cling viy phuong thtt ba, ciing viy phuong thir tu. Nhu vay clng khip
thé gidi, trén dudi, bé ngang, hét thay phuong xu, clng khap vo bién giéi, vi 4y an tra bién man véi
tam cung khoi voi tir, quang dai vo bién, khdng han, khong san. Vi dy an tra bién man mot phuong véi
tdm cung khai véi bi... |, hi... , xa... quang dai vo bién, khong han, khong san".

Trong giai doan nay, vi hanh gia phat khoi tam rong 16n hon. Tam tu, bi, hi, xa dugc mo ra
khéng c6 gidi hanh trong bét ctr dbi tugng nao, phuong x& ndo. Tinh than loi tha duoc thuc hién triét
dé & noi day; va trong lac hanh loi tha, hanh gia ciing dat duoc tim hudng thuong va giai thoat cho tu
than.

(6) Su thanh tiu do tu tip bdn vo lwong tim khién hanh gia dan dan budc vao tué giac ctru canh
pham hanh. Vi 4y biét: "C6 cai ndy, cO céi ha liét, co cai cao thuong, c6 su giai thoat vuot qua cac
tuong". Do biét va thiy nhu vay, tim duoc giai thoat khoi duc 1au, hiru 1au, v minh lau. Déi véi tu
than d& giai thoat, tri khoi 1€n: "Ta d& giai thoat, sanh da tan, pham hanh da thanh, nhirng viéc nén lam
da lam, khong con tr¢ lui trang thai nay nira".

(7) Tir khi mudi sdu phap cau ué hién hitu trong tdm cho dén khi chimg duoc qua A-la-han 1a
mot qua trinh got rira ndi tim. P v6i hanh gia thanh tyu qua vi cudi cung nay, dic Phat goi 12 vi
"duoc tim ndi tAm". Nhu vay, phap mon tu tap theo Kinh Vi Du TAm Vai nay la phap moén huan luyén,
cai thién noi tam theo trinh tu thi 16p duoc ap dung cho bét ky ai. Diéu quan trong duoc Kinh nay
nhan manh 1a ching ta phai c6 chanh kién ngay tir buc ban dau, nghia 13 do tdm tac thanh. Va trong
qua trinh tu tap, vi hanh gia luon ludn theo dBi sat thm caa minh, biét duoc cdu ué nao dang khai 18n va
doan trir cAu ué ay. Khi tt ca cic cau ué da duoc doan trir, con dudng thénh thang s& tu md ra cho su
an lac va giai thoat, vi cdu ué chinh 1a chudng ngai cian ban, 1am che mo sy giac ngd giai thoat. Long
tinh tin bat dong ddi v6i Phat, Phap, Tang chi dugc phat sinh khi cAu ué cua tam da dugce doan trir.
Ciing nhu dé tu tap bén vo luong tim duoc thanh tyu vién man thi vi hanh gia phai 1a ngudi da doan
tan ca cac tam cAu ué.

Khong c6 mét stcc manh tir bén ngoai nao co thé got rira duge tim cau ué cua ching ta. Va ciing
khéng c6 mot thé luc tir ben ngoai nao ¢ kha ning dem lai sy giai thoat cho chung ta, ma mdi ngudi
phai tw minh 1am cho minh giai thoat thanh tinh, mdi ngudi phai tu minh 1am cho minh giai thoat. Nhu
tiéng chudng canh tinh giita dém dai chi nhitng ai mU quang tin theo nhimg phong tuc mé tin, dirc Phat
tuyén b song Bahuka, séng Gaya, song Sundarika khong thé dem lai su giai thoat cho ké ngu nhiéu ac
nghiép, ciing khong thé rira sach nghiép den cua ké ac gay toi. Rdi Ngai noi lén bai ké sau:

\Véi ké séng thanh tinh,
Ngay nao ciing ngay tot,
Véi ké song thanh tinh
Ngay nao ciing ngay lanh.
Cac tinh nghiép thanh tich,
Ludn thanh tuu thién hanh
Nay vi Ba-la-mon
Chi nén tam ¢ day,
Khién moi lodi chung sinh
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Duoc séng trong an on

Néu khéng néi doi tra,

Néu khéng hai chiing sinh,

Khong ldy ciia khéng cho,

Co long tin khdng tham,

Di Gaga lam gi?

Gaya, mot giéng meée!”.

Ptic Phat ¢4 md ra mot con dudng tim cau hanh phuc chan that, khong huyén bi, khong cao
siéu, ma rat thiét thuc, phll hop véi moi tAm tu ctia con ngudi. Trong kinh Vi Du TAm Vai, dtrc Phat
noi 18n mot trinh ty tu tap tir dau cho dén khi giai thoat, tuy nhién, vi du tAm vai van 1a biéu tuong rd
rang cho tdm cua ching ta; va phuong phap lam cho tdm vai trong sach nhu thé ndo thi phuong phap
lam cho tdm cua chting ta trong sach cling nhu vay.

(Kinh Vi Du Tdm Vii, Trung Bj 1, 56 7)

[28]
MOQT NEP SONG AN LANH

Day 1a bai hoc kinh noi 1&én mot dé tai quan tudng, dic Phat day cho cac dé tir dau tay ctia Ngai,
mot thoi Thé Ton tri ¢ Savatthi (X4-vé), tai Jetavana (Ky-da-1am), giang duong Ong Anathapindika
(Cap C6 Poc), Thé Ton goi cac Ty-kheo va n6i Ngai s& thuyét giang Tong thuyét va Biét thuyét cta
bai ké tén 1a "Kinh Mot Nép Song An Lanh". Chix Pali 12 Bhaddekaratta, Bhaddeke c6 thé dich 13 hién,
1a an lanh, Day 1a mot bai ké dem lai sy an 1anh cho ngudi quan. Trudc hét, 1a Tong thuyét bai ké:

"Qué khit khong truy im.

Tuwong lai khong wdc vong.

Qua khur da doan tan,

Twong lai lai chua dén.

Chi co phap hién tqi,

Tué quan chinh o day,

Khéng dong, khéng rung chuyén.

Biét vdy nén tu tdp.

HOm nay, nhiét tdm lam,
Ai biét chét ngay mai.
Khéng ai diéu dinh duoc,
Véi dai quan than chét.

Tru nhu vay nhiét tam,
Dém ngay khong mét moi,
Xitng goi nhat da hién
Bdc an tinh tram lang".

Tiép dén 1a phan Biét thuyét.
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"Thé ndo 1a vi Ty-kheo truy tim qua kha? Vi Ty-kheo nghi "Nhu vay 1a Sic cia t6i trong quéa
kht" va truy tim sy han hoan trong ay. "Nhu vay 13 Tho cua t6i trong qua khi" va truy tim su han
hoan trong 4y. "Nhu vay 1a Tuéng cua t6i trong quéa khir: " va truy tim sy han hoan trong ay. "Nhu vy
la Hanh cua t6i trong qua kha" va truy tim sy hin hoan trong dy. "Nhu vy 13 Thirc cua toi trong qua
khu" va truy tim han hoan trong 4y. Nhu vay, ndy cac Ty-kheo, 1a sy truy tim qua khi. "

"Va nay, cac Ty-kheo, thé nao 1a khdng truy tim qua kha?" Vi ay nghi: "Nhu vay 1a Sic cua toi
trong qua kh", va khdng truy tim su han hoan trong 4y. "Nhu vy 1a Tho cta toi trong qua khu", va
khéng truy tim sy han hoan 4y. "Nhu vy 13 Tudng cua toi trong qua khu", va khéng truy tim su han
hoan trong dy. "Nhu vay 12 Hanh cua toi trong qua kha", va khong truy tim su han hoan trong ay.
"Nhu vay 13 Thuc cua t6i trong qua kht", va khéng truy tim sy han hoan trong dy, nhu viy ndy cac Ty-
kheo, la khdng truy tim qué kha".

"Va nay cac Ty-kheo, thé nao 13 wdc vong twong 1ai?". Vi 4y nghi: "Mong ring nhu vay sé& 1a
Séc ciia toi trong twong lai", va truy tim sy han hoan trong 4y. "Mong rang nhu vay s& la Tho cua toi
trong twong lai", va truy tim han hoan trong ay. "Mong rang nhu vay s& 1a Tudng cta toi trong tuong
lai" va truy tim sy han hoan trong 4y. "Mong rang nhu vay sé& 14 Hanh cua toi trong twong lai", va truy
tim sy han hoan trong 4y. "Mong rang nhu vay s& 1a Thuc cta t6i trong twong lai", va truy tim su han
hoan trong 4y. Nhu vay, ndy cac Ty-kheo, 13 u6c vong twong lai. "

"Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a khong wéc vong trong twong lai". Vi dy nghi: "Mong ring nhu
vay sé 1a Sic cua t6i trong tuong lai", va khong truy tim han hoan trong ay. "Mong rang nhu vay sé& 1a
Tho cia t6i trong twong lai", va khong truy tim han hoan trong 4y. "Mong rang nhu vay s& la Tudng
cua toi trong tuwong lai", va khong truy tim han hoan trong ay. "Mong rang nhu vay s& 12 Hanh cua toi
trong tuong lai", va khong truy tim han hoan trong dy. "Mong ring nhu viy, s& 1a Thic cta toi trong
tuong lai", va khong truy tim han hoan trong iy. Nhu vay ndy cac Ty-kheo 1a khéng udc vong trong
tuong lai".

"Va nay cac Ty-kheo, thé ndo 1a bi 16i cudn trong cac phap hién tai? O day, nay cac Ty-kheo c6
ké v6 vin pham phu, khong di dén cac bac Thanh, khong thuan thuc phap cic bac Thanh, khong tu tap
phap c4c bac Thanh; khong di dén cic bac Chan nhan, khong thuin thuc phap cac bac Chan nhén,
khéng tu tap phap cic bac Chan nhin. Vi ndy quéan sic 13 ty ngd, hay quan tu ng 1a co sic, hay quan
sic trong ty ngd, hay quan tu ngd I trong sic; quan tho 1 ty ngd, hay quén tu ngé 1a co tho, hay quan
tho la trong tu ngd, hay quan tu ngé la trong tho; quan tuong 1a tu ngd, hay quan tu ngé la co tuong,
hay quan tudng la trong tu ngd, hay quan tu ngé la trong tuong; quan hanh la ty ngd, hay quan tu nga
la c6 hanh, hay quan hanh la trong tu ngd, hay quan tu ngd la trong hanh; quan thuc 1a tu ngd, hay quan
tu ngé la co thire, hay 1a quan thic trong tu ngd, hay quan tu ngd la trong thirc. Nhu vay, nay cac Ty-
kheo, 1 bj 16i cudn trong cac phap hién tai. "

"Va nay cac Ty-kheo, thé ndo 1a khdng bi 16i cudn trong cac phap hién tai? O day, ndy cac Ty-
kheo, c6 vi da vin Thanh dé tir, di dén cac bac Thanh, thuan thuc phép cac bac Thanh, tu tdp phap cac
bac Thanh, di dén cac bac Chan nhan, thuan thuc phap cac bac Chan nhan. Vi nay khong quén sic 1a tu
ngd, khong quan tu ngd 14 c6 sic, khéng quan sic trong tu ngd, khong quéan tu ngd trong sic; khong
quan tho... khong quan tudng... khong quan hanh... khong quan thic 1a tu ngd, khong quén tu ngé la co
thire, khong quan thae trong tu ngd, khdng quan tu ngd trong thuc. Nhu vay, nay cac Ty-kheo, la
khéng bi 16i cudn trong cac phéap hién tai".
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"Qua khit trong truy fim

Twong lai khong wdc vong.

Qua khur da doan tan,

Twong lai lai chua dén.

Chi co phap hién tqi,

Tué quan chinh o day,

Khéng déng, khéng rung chuyén.

Biét vdy nén tu tdp.

HOm nay, nhiét tdm lam,
Ai biét chét ngay mai,
Khong ai diéu dinh duorc,
Véi dai quan than chét.

Tru nhu vay nhiét tam,

Dém ngay khong mét moi,

Xitng goi nhat da hién,

Bdc an tinh tram lang".

Khi Ta néi: "Nay cac Ty-kheo, Ta s& giam cho cac thdy Téng thuyét va Biét thuyét", chinh
duyén ¢ day ma noi nhu vay

(Kinh Nhdt dg hién gid, Trung Bé II, 131).

[29]
KINH PIEM LANH TOI THUQNG

Bai kinh "Diém 1anh t6i thuong" ndi vé nép séng hoc phap va hanh phap cia ngudi Phat tir, mot
nép séng thiét thuc, c6 can nhic chon lya gitra thién va bat thién: mot nép séng cung kinh khiém ton,
biét 1am tron cac bon phan; mot nép sdng khong phong dat, biét diéu phuc than ta, huéng dén Thién
dinh va tri tué.

Bai kinh nay (kinh s6 TV, Pham Nho, Kinh Tap) do dirc Phat thuyét giang cho mot vi nay dén
hoi Ngai vé ¥ nghia ctia diém lanh. Sau ddy 1 cAu hoi cua vi Thién nhan:

"Nhiéu thién nhdn va nguoi

Suy nghi dén diém lanh

Mong uoc va cho doi

Xin Ngai hay noi Ién

Vé diém lanh t6i thuong”.

Nhu vay, diém 1anh 13 niém mong uéc va chd doi cia tit ca moi nguoi. Ca chu Thién va loai
Nguoi déu mong ude va chd doi diém lanh, dung nhu 101 vi Thién nhin d4 ndi. Nhung diém lanh ay 1a
0i? D6 1a mot nép sdng an toan va an lanh, dap tmg 10ng tha thiét cuia moi nguoi. Qua vy, tit ca moi
ngudi ching ta déu mong wdc va chd doi mot nép séng an toan. Nhung nép séng an toan s& khong tu
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dung dén v6i chung ta néu khong dugce nudi dudng va xay dung t6t ca moi ngudi chung ta. Va dé 1a ly
do vi sao dirc Phat giang day kinh Diém 1anh cua ngudi Phat tir, ma ching tdi s& 1an luot trinh bay sau.

Trudc hét diém 1anh thir nhat 13;

"Khong than cdn ké ngu
Nhung gan giii bdc tri
Panh 1é nguoi dang lé
La diém 1anh téi thuong",

Diém 1anh téi thuong dau tién ma nguoi Phat tir can nudi dudng 14 thai d6 chon lwa gitta ké ngu
va bac tri dé giao thiép, than can, ngudi ngu thoi xa lanh, bac tri thoi gan giii. Pay 1a thai do hét stc
cin ban nham x4c dinh nguoi ndo nén theo, ciing nhu phap nao nén theo, phap nao can tir bo. Ngudi tri
tiéu biéu cho tiéng noi ctia Chanh phap, thién hanh, dao dtrc, do d6 1a nguoi nén theo, nén gan giii,
than can. Ké ngu tiéu biéu 1a ta phap, 4c hanh, phi dao dtrc, do d6 can xa 1anh, khéng nén gan giii. Pay
1a diém 1anh tha nhat mé duong cho nép sdng thién, nép sdng thién, nép séng boé ac 1am lanh cua
nguoi Phat tu.

"Hoc nhiéu nghé nghiép gidi

Khéo hudn luyén hoc tdp

NOi nhitng loi khéo noi

La diém 1anh téi thuong”.

Mot diém lanh khéc ma nguoi Phat tir can nudi dudng ay 14 vé phuong dién hoc tap va rén
luyén cho that gioi. bé xay dung cudc séng hanh phtic, nguoi Phat ta can phai nd luc hoc tap that
nhiéu ciing nhu cn phai nim viing tay nghé ciia minh va khong ngimg hoc hoi thém nhiéu kinh
nghiém trong cudc sdng. Hoc tot 1am tot roi, nguoi Phat tir cling can ndi 10i tot dep nita. Do 1a diém
lanh t6i thuong thir hai véy.

Piém lanh tiép theo day 1a:

"Hiéu dudng me va cha
Nuéi dudng vo va con
Lam nghé khéng rac roi
La diém 1anh téi thuong”.

Pay 1a diém 1anh n6i vé trach nhiém va boén phan ctia mot nguoi Phét tir séng tai gia dinh, c6
trach nhiém chiam lo doi sdng cho vo con va bdn phan dbi v6i cha me khi cha me tudi gia. La ngudi
Phat tir thi trach nhiém va bon phan dbi véi cha me, vo con 1a hét stiic quan trong. Gia dinh ¢6 hanh
phuc hay khong sé tly thudc vao mdi thanh vién trong gia dinh c6 1am tét trach nhiém va bon phan cia
minh d6i vé6i gia dinh hay khong. Di nhién, trach nhiém va bon phén s& tly thudc vao vi tri va vai tro
cta timg thanh vién trong gia dinh ma c6 su sai khac. O day vi nhian manh dén vai trd chu quan cua
ngudi Phat tir & trong gia dinh nén trach nhiém va bdn phan cua vi ay 14 cham séc nudi dudng vo con
va phung dudng cha me. Boi ¢ trach nhiém chiam lo doi sdng cho cha me vo con nén ngudi 4y can cé
cong an viéc 1am 6n dinh. Ngudi ay can 1am viéc voi nghé nghiép hop phap, ding phap. Vi iy khong
nén vi bat cir Iy do gi ma lam cac nghé nghiép khong hop phap khién gay bat an cho gia dinh va lam
réi loan x4 hoi. Trong trach nhiém nudi dudng vo con thi ngudi Phat tir khong nhimg phai chim lo day
du cac tién nghi vat chat cho vo con, ma con phai chil y dén doi song tinh thin cta vo con nita. Ngudi
Phat tir can danh thi gio dé cham lo viéc gido duc con cai, huéng din trd thanh nhitng dtra con ngoan,
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nhitng hoc tro gidi. Ngudi Ay can vui vé, hoa thuan voi vo minh trong moi cong viée va dic biét, can
ling nghe va tham khao ¥ kién cta cha me trong nhiéu trudong hop. D6 1a ddu hiéu cua diém lanh tbi
thuong danh cho nhiing ai khéo cu xtr tot trong cac trach nhiém va bon phan déi véi gia dinh.

Mot diém l1anh khac:

"Bo thi, hanh diing phdp
San soc cac ba con

Lam nghiép khéng 16i lam
La diém 1anh téi thuong”.

Ngoai cac quan hé c6 tinh cach gia dinh ra, nguoi Phat tir ciing can c6 nhimg quan hé khac nhu
quan hé véi ba con than hitu, quan hé v6i moi ngudi ¢ trong x4 hoi. O day, mot diém lanh khac cho
doi nguoi Phat tir d6 12 viéc b thi ding phap va sin soc cac ba con than thudc khi nhitg ngudi ndy
can dén sy gitip d& cua minh. Trong truong hop nay, ngudi Phat tir can c6 thai do hoan hy va thiép vi
day 1a nhitng quan hé kha té nhi. Viéc bd thi khong nhirng can ding phap, dung d6i tugng, ma ciing
can dang luc, dang thoi va can duoc 1am véi mot tim tu hoan hy, tran trong. Tuong tu, viéc sdn soc,
gitip d& cac ba con ciing can duge tién hanh véi cac tinh than trén thi méi co két qua tét dep, loi minh,
loi nguoi. Moi viée 1am cua ngudi Phat tir can phai duoc 1am mot cach dung phap, khong 16i 1am thi
két qua méi tot dep. D6 14 dau hiéu cua diém 1anh téi thuong vay.

Mot diém lanh khac nita:

"Chdm diit, tir b6 dc

Ché ngw dam mé ruou

Trong phéap, khéng phong dar

La diém 1anh téi thuong”.

Pay 1a diém 1anh néi vé sy tu tap ca nhan, khong phong dat trong cudc sbng, tir bo didu 4c va
ché ngu sy dam mé co bac, rugu ché. C6 thé noéi day 1a cac duc tanh hét stc cin ban nham xay dung
nhan cach tét dep cho nguoi Phat tir, boi vi nguoi Phat tir 13 ngudi ludn luén guong miu trong nép
séng khong phong dat, nép séng tir bo diéu ac, lam cac diéu lanh va nép séng khong chay theo rugu
ché, cd bac. Khong phong dat tirc 12 khéng dé cho than, khau, y tw do hoat dong theo sd thich cua
minh, ma nguoc lai, cdn phai thudng xuyén theo ddi va kiém soat than, khau, ¥, khéng dé chung roi
vao céc hanh vi &c, bat thién. Cham dut hay tir bo 4c c6 nghia 12 xa lia cac hanh dong ac, bat thién nhu
sat sanh, lay cua khong cho, ta hanh trong cac duc, néi 1o, ndi hai ludi, néi 161 doc ac, noi 16i phi
phiém, tham duc, san hén, ta kién. Day 1a nép sdng thong minh, sang sudt cia ngudi Phat tir nham xay
dung hanh phtic cho ca nhan, gia dinh va xa hoi. Ché ngy dam mé rugu ché 1a nép sdng thong minh,
séng sudt ctia nguoi Phat tir. Boi ruou ché 1am cho con ngudi mét di ban tinh sang subt, thiéu tu chu
trong moi hanh dong, dan dau nhiéu hiu qua tai hai. Do d6, nguoi Phat tir kién quyét khong udng ruou
hay cac chat say tirc 1a dang séng mot doi sdng tinh tao, sang sudt, c6 thé nhin rd moi sy bang cip mét
binh thudng ciia minh, ché khong phai bang con mit qud quang, bénh hoan. Vi cudc sdng von da quay
cudng roi, can phai tinh tio sang sudt hon, chd khong nén gép phan 1am cho thém quay cudng nira!

Tiép theo 1a diém 1anh n6i vé thai d6 nghe phap, thai d6 cung kinh khiém tén va thai do cung
kinh khiém tén va thai d6 biét du, biét on ctia nguoi Phat tir:

"Kinh I€ va hg minh

Biét dui va biét on

100



Dung thoi nghe Chanh phap
LA diém 1anh toi thuong”.

La ngudi Phat tir thi viéc hoc phap, nghe phap hét sirc can thiét dé nuoi dudng tué dtc cho ca
nhan va déng gop tiéng noi tri tué cho con nguoi va cugc doi. Boi tri tué 1a sy nghiép 16n, giai thoat
con ngudi va cude doi khoi moi sai 1am, tdi tam do 10ng duc, 10ng san va long si gay nén. Vi viéc nghe
phap nhiam phap trién tri tué nén rat quan trong ddi voi ngudi Phat tir; 6 nghe phap va hanh phép thi
tri tué mdi phat sinh. Thiéu hodc khong nghe phap, giong nhu ngudi di trong dém tdi rat kho dinh
huéng, 16i di caa minh. Pao Phat dé cao trf tué, xem tri tué 12 ngon dén soi sang hudng di giai thoat
clia nguoi Phat tir, gidng nhu ngon hai ding ludn soi to hudng di ctia cac con tau viy. Ngoai viéc nghe
phap, phat trién tri tué, nguoi Phat tir cAn nudi dudng thém cac dire tinh nhu 10ng cung kinh khiém tén,
thai do biét du, biét on ddi voi cude doi vay. Pay 1a cac dic tinh dic biét ciia nguodi Phat tir, boi su
khiém cung ludn la sirc manh chinh phuc moi kiéu cang, ngd man cta con nguoi, thai do biét on 1a
long thily chung cao dep; va moi cam d ctia tham duc. Cudc song dang ra strc cam dd con ngudi bang
nhiéu hinh thic hap dan va phuong tién tinh vi, néu khong nhan ra su that caa 10ng duc (nghia 13 vi
ngot, su nguy hiém, sy xuét ly cia cac duc) thi con ngudi kho long thoét khoi su chi phéi cia 10ng duc.
Vi céc duc vui it, khd nhiéu, ndo nhiéu, su nguy hai cang nhiéu. Do d6 thai do song biét di ciia ngudi
Phat tir d6i v&i cac nhu cau cudc sdng chinh 12 miii tén pha v& moi rang budc cam dd cua tham duc
dang no 1¢ hoa con nguoi vay.

Céc dte tinh khac nhu nhin nhuc, néi 161 hoa nha, yét kién cac Sa mon, va ban luan chanh phap
cling 14 diém 1anh can duoc nudi dudng ctia ngudi Phat tir:

"Nhdn nhuc loi hoa nha
Yét kién cdc Sa mén
Dung thoi, ban ludn phap
La diém 1anh toi thuong”.

Céc dtrc tinh ndy t6 cho thdy ngudi Phat tir 1a ngudi co hanh tri phap va ton trong phap. Béi c6
hanh tri phép, tén trong phap, ngudi Phat tir mai ¢ cac dic tinh noi trén. Thai dd nhan nhuc 1a thai do
cua nguoi Phat tr biét kham nhan moi phién toai cua cudc doi khong dé cho cudc doi lung lac boi sy
khen ché, tét xdu. Vi su nhan nhuc dung phap, nguoi Phat tir nhin cudce doi mot cach an nhién tu tai,
khong vui khi duoc khen, khéng budn khi bi ché. Vi dy dén nhan moi viéc v6i 1ong thanh than, than
nhién. Nguoi Phat tir ciing 1a ngudi khéo noi voi 101 tir ton, hoa nha vi "Loi noi khong mat tién mua".
Viy vi sao khdng tim 101 tao nhd dé néi voi nhau? Mot 16i néi tao nhd, lich su khong nhirng dé gay
cam tinh véi ngudi khac ma con khién cho nhéan cach ngudi néi duge nang cao. "Yét kién cac Sa mon
va ban luan chanh phap": Vi cac Sa-mén |a nhimg vi song tly thuan phap va hanh tri phap. Do vay, yét
kién Sa-mén, ban luan chanh phap v&i cac Sa-mén, 1a diém 1anh téi thuong ctia ngudi Phat tir c6 hoc
phap va hanh phép vay.

Piém lanh tiép theo 1a:

"Khdc khé va Pham hanh
Thdy dwoc Iy Thanh dé
Giac ngé qua Niét-ban
La diém 1anh téi thuong”.
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Pay la diém lanh doi hoi nhiéu thyc hanh, thyc siu cta ngudi Phat tir trong gido phap giai thoat
cua duc Phat. Cac viéc nhu séng Pham hanh kham kho, thay 1y Thanh dé, giac ngd qua Niét-ban la
nhitng viéc khé 1am, nhung d6 ciing 14 cac muc tiéu can hudng dén ctia nguoi Phat tir, Pham hanh 12
nép sdng chuyén sau vao viéc thuc hanh Gidi Dinh Tugé, 14 nép séng thanh tinh vé gidi duc, tir bo hay
xa lia cac duc, cac ac phap, bat thién phap dé di vao Thién chimg; con Sy phat trién tri tué giai thoat
nham doan trir cac phién néo, lau hodc, chdm dat sinh tir khd dau. Thay 1y Thanh dé tuc 1a thiy 1 vé
bén chan Iy: kho, khd doan diét, va con dudng dwa dén kho diét. Thiy rang sanh, gid, bénh, chét 1a
khd; su c6 mit cua than ngii uan 13 kho, thay rd &i 1a nguyén nhan dua dén su kho dau tap khoi, thiy ro
ai diét 12 kho diét, thay rd Bat Chanh Dao 1 con duong dua dén doan diét khd dau. Giac ngd qua Niét-
ban tirc 14 gidc ngd qua vi tdi thuong Bo-dé cua chu Phat. RS rang ngudi Phat tir song tai gia khé hoan
thanh tron ven doi sbng Pham hanh vé6i cac sé hanh, so ching néi trén. Tuy nhién, day 1a cac muc tiéu
ma ngudi Phat tir can nham dén, nhét 1 viéc giit gin cac gigi dirc (ngil gidi, thap thién gidi), va hanh
Thién 1a hét stic can thiét cho cudc sdng hang ngdy cua ngudi Phat tir.

Mot diém 1anh khac nita ching t6 nép séng c6 hanh tri Thién dinh cta nguoi Phat tir:

"Khi xuc cham viéc doi
Tam khéng dong, khéng sau
Khéng ué nhiém, an én

La diém 1anh toi thuong.”

Thién 1a nép sdng diéu hoa than tdm dwa trén phap moén Anapanasati (quan hiém hoi tho) caa
duc Phat. Thién bat dau bang viée xa lia cac duc, cac ac phap, bt thién dé tap trung ning luc vao viéc
theo ddi va giac tinh vé cac d6i tugng. Co hai dbi twong chinh dé bat trong Thién 1a niém hoi thé ra
vao va giac quan 16 dé tai vé than tho, tim va phap. Ct yéu cta Thién din dén sy an tinh cua than
tam, khi than tdm d& tinh thi hanh gia s& tap trung niém vao 16 dé tai Thién quan dé tiép tuc nudi
dudng niém va dé phat trién tri tué vé sy sanh diét cia cac phap; nham cét dat tAm tham ai - Chép thu.
Di nhién, Thién 1a phap mon don gian nhung khong dé 1am, boi Thién doi hoi su nd luc kién tri thuong
Xuyén cua ngudi thuc hanh. Ngudi Phat tir chiing ta nén xem Thién 13 phdp mon cin ban cho sy tu tip
cia minh. Dic biét 12 can phai ap dung Thién vao doi song hang ngay nhu 1a mot sinh hoat thuong
nhat. Ban dau tuy khé khan nhung hay tap, tip nhiéu lan roéi moi khé khin s& qua di, cho dén luc chung
ta nhan ra Thién 1 sinh hoat khong thé thiéu trong doi sdng hang ngay cua ching ta. Nhd c6 Thién,
khi xdc cham vd&i moi viée ¢ doi, tAm tu nguoi Phat tor s€ khong bi khqu dong, khong sdu muon,
khéng bi ué nhidm va hoan toan duoc an 6n. D6 1a diém 1anh téi thuong cua su thuc hanh Thién dinh
ma nguoi Phat tir dat dugc trong gido 1y cua dirc Phat.

Diém lanh sau ciing, tém tat toan bd cac diém lanh nhu d3 trinh bay:

"Lam su viéc nhu vdy

Khong ché nao thdt bai

Khdp noi dwoc an toan

La diém 1anh téi thuong”.

Tom lai, Kinh "Piém lanh t6i thuwong” trén day dugc trinh by nhu 13 nép séng thién, nép song
bo 4c 1am lanh cua nguoi Phat tir. Day 1a diéu mong moi clia chung t6i khi trinh by véi quy vi bai
kinh nay. Mong rang quy vi Phat tir chiing ta hdy yén tam tin tuong nhiéu hon vé nép song thién, nép
séng bo ac 1am lanh cua minh. Bai vi, khi ching ta 1am lanh thi khdng nhimg ty than chung ta dugc
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hanh phuc an lac ma ngay ca ngudi khac cling dugce hanh pht an lac nhd nhitng anh hudng bdi nép
séng 1am lanh cua ching ta. Mot ngudi song 1am lanh, mot gia dinh duoc hanh phuc an lac. Mot gia
dinh séng 1am lanh, mot khu phd duoc thém binh yén, loai bo cac té nan x& hoi. Mot thanh phé trong
cho cac khu phé binh yén. Nhung tit ca s& tly thudc vao nép sdng 1am lanh cua mdi nguoi ching ta.

Chung ta 1am lanh dong thoi khuyén nguoi khac cling 1am lanh. C6 lam thoi ¢ két qua. Nép
séng 1am lanh cia ngudi Phat tir chung ta dwoc vi nhu bong hoa twoi dep, vira ¢6 sic lai vira c6 huong,
han hoan, thich thti nhu dic Phat tung day:

"Nhw bong hoa twoi dep

C6 sdc lai thém hwong

Ciing vay loi khéo noi

C6 lam co két qua”. (Kinh Phdp cii)

Bong hoa tuoi dep du bao mot huong séic tinh khiét ddi v6i ngudi trong hoa can man. Ciing vy,
diém 1anh téi thuong cua Phat tr di bdo mot nép séng hanh phuc an lac dbi v6i nguoi Phat tir chuyén
tdm hoc phap va hanh phap. Moi kha ning déu nam sin trong ban tay cta ching ta, trong chd sy quyét
tam, nd luc thuc hanh cua mdi ngudi chung ta. DA qua roi cac thoi di tim 101 giai dap cho cAu hoéi hanh
phic 1a gi va dao duc 1a gi? Ngay nay, khéng nghi ngo gi nira, chiing ta d& hiéu 18 hanh phuc khong
thé trong cho ngudi khac va dao dirc khong chi 13 sy ¢ vil, dé cao cdc gia tri nhin ban trén sach béo,
hoic trong cac bai dién van mang tinh chuyén dé. Cudc séng hién dai khong can thém luong tri thirc vé
hanh phiic va dao dtrc. Cudc sdng hién dai trong doi nhiéu nhitng biéu hién cua dao duc va hanh phuc
noi modi con ngudi, mdi gia dinh, mdi xa hoi.
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