Dirc Phat va con nguoi hién dai

(Dién van doc tai Pai hoc Van Hanh trong dip 1é Phdt DPan 2.517 (17-5-1973) tai Vién Pai hoc
Van Hanh)

Kinh thua quy vi,

HOm nay ching ta 1am 1& Phat dan 2.517. Hon 2.500 d4 troi qua, tir khi birc thong diép cua Puc
Phat duoc néi 1én tai vuon Loc Uyén, birc thong diép vi con nguoi va cho con ngudi, "Vi hanh phiic
cho chung sanh, vi an lac cho ching sanh, vi long thuong twong cho doi, vi hanh phic, vi an lac cho
chw Thién va lodi nguoi”. Va con ngudi ctia hon 2.500 vé trude cling nhu con ngudi hién tai, ¢ mang
than phan con nguoi, da séng doi séng con ngudi, thi nhitng can bénh traim kha da dé ning trén kiép
séng con ngudi 25 thé ky vé trude, cling van dé ning 18n kiép séng con ngudi hién tai, néu khong phai
1a tinh vi hon, phtrc tap hon va do vy dau don hon, té tai hon.

Khi Dtrc Phat noéi 18n sy that thir nhat, Khé khé, Dukkhadukkhatd, sanh 1a kho, gia 1a khd, chét
la kho, cau khong dugc 13 khé, thuong phai xa lia 1a kho, ghét phai gip g& 13 khd. Ngai chi noi 1én cho
ching ta thiy thuc trang cta con nguoi, mot thuc trang lién tuc tir hon 2.500 nim lai day, gan nhu 13
khéng bién ddi, chi c6 tram trong, dau dén va tinh vi hon. Ngay ndy, ching ta c6 nhiéu bac si bao
nhiéu, ché tao ra nhiéu duoc pham bao nhiéu, thi hinh nhu con bénh cang nhiéu thém bay nhiéu, ching
bénh cang nan y by nhiéu, nhu dé mia mai tat ca sy tién bo ctia Y hoc rat dang khich 1& ctia con nguoi
trong hon 25 thé ky lai day. Khi Dtrc Phat nhan thirc thém mot thuc trang nita cua dau khd cua con
ngudi, aniccatd dukkha, vo thuong 12 kho. Puc Phat chi néi 18n tinh cach gia tam, bién hoai mong
manh kiép séng con ngudi, qua kht, hién tai va twong lai. Vi nhitng phat minh kinh khung cta khoa
hoc ctia chién tranh, véi nhitng van chuyén giao thong cang nhanh chéng tan ky, dinh 1y vo thuong lai
cang chimg minh mét cach linh dong, mot cach khung khiép ting gid ting phat. Ban cua ching ta
dang vui cudi hom nay, ngay mai da 12 nguoi thién ¢. Nha cira cao 16n, phd x4 trdl mat hom nay, mot
mai mot chiéu da tro thanh dong tro tan trudc mat ching ta do chién tranh tan khdc gy nén. Con
ngudi cam thdy dinh 1y vo thuong duoc 4p dung véi toc dd nhanh chong hon, song song véi nhip do
ngay cang nhanh chéng cua cudc sdng. Con nit ngay nay da Ion 1&n rat mau, khon ngoan rat mau dé
ma lap gia dinh rat mau, va dé ma chét ciing rat mau. Va ching ta c6 thé noi, khong ai c6 y thirc rd rét
dinh 1y vo thudng hon tudi tré Viét Nam, sinh ra trong chién tranh, 16n 1én trong chién tranh, truéng
thanh trong chién tranh va biét bao nhiéu tudi tré ¢4 bé minh vi chién tranh.

N&i dau kho cua kiép nguoi gin lién, dinh chit vao sy hién dién ctia con ngudi trén cudc doi va
trong cudc doi. Va do vdy, DPtc Phat da néi 18n mot loai ndi kho nira, tirc 12 pancupadanakkhadha,
dukkha, nim tht uan 1a khé. Thoi hién tai, néi theo triét gia Heidegger trong cé4c tdc pham cua 6ng, 1a
thoi dai ciia diéu linh thdng kho vi dém t6i d4 bua vay nhan loai. Theo Jaspers, thi ching ta dang song
trong tinh trang nghich 1y ky di: thay vi giai phong con nguoi, ky thudt lai trong I1én con nguoi mot ach
nd 1é méi, tinh vi va tan khic hon. Van dé trude dy cua con ngudi khi méi xuat hién trén trai dat, 12
chinh phyc nhiing sitc manh m0 quang hung bao cua thién nhién, dé chinh phyc va so hitu héa hoan
toan thé giGi, nhung khi d4 so hitu hoa dugc hoan toan thé gidi roi, con nguoi lai danh mat chinh thé
giéi doc dao cua nhan cach minh, thé gii sinh hoat két dét bang hoat dong sang tao, nho d6, con
ngudi méi 1a Con Ngudi dung nghia. Noi tom lai, con nguoi da vong than, d danh mat pham gia cao
quy ctiia minh dé chay dudi theo hiéu ning va sé luong ma k¥ thuat doi hoi, chay theo nhitng hang hoa
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dugc tan ché hang thang, timg tuan, dudi strc thic day dé co diéu kién cua ki thuat quang cao. Trong
thé gi¢i do, con ngudi khong con nhan ra chinh minh nita nhu 101 tién tri cua thi si Rimbaud: Je suis un
Autre, tdi 1a mot ké khac. Cac nha tdm Iy hoc, x4 hoi hoc thudng xuy@n ban giai vé ndi c¢6 don, lac loai
clia cong ngudi trong d6 thi hay gitta dam dong vo danh, vé sy nham chan do doi sbng da duoc t6 chuc
quan tri qué chat chg, khién con nguoi nhu bi bung bit, nghet thd, cam théy bi cudp doat hét tu do, mat
hét sinh luc sang tao. Ho séng vd muc dich, thiéu tin tudng trong mot thé gid1 chi tam qua nhiéu dén
an toan vat chat cho con ngudi va bién 10ng tin tuéng vao sitc manh cta khoa hoc k¥ thuat thanh mot
thir ton gido méi. Dan dan, nhimng sy quan tri con ngudi dd bién tuéng dé dong nhét véi su quan tri
nhitng d6 vat, phuc vu cho nhiing tiéu triru twong, con nguoi sang tao tu do thud ban dau, nay da bién
thanh con ngudi to chic (organization-man), ndi theo danh tir cia mot nha x& hoi hoc ndi tiéng nude
MYV (xin doc Nicolas Berdvaev: Creativity and The Structure of Society in the meaning of the Creative
Act, page 255).

Vi ba xung danh: kho kho, hoai khd va nam thi uan khd, Pac Phét chi néi 18n thyc trang cta
kiép nguoi, con ngudi qua khtr cling nhu con nguoi hién tai. Nhung dong thoi, Ptrc Phat cling noi 18n
su that thir ba, Diét dé (Nirodhasacca). Véi kinh nghiém ban than, Ngai da tuyén bd: Cac sy dau khd
trén c6 thé diét trir duoc, ngay trong hién tai néu con ngudi c6 du bén chi va kién gan di theo con
duong Trung dao ma Dirc Phat da gidi thiéu trong dao dé (Magagasacca). Néu voi su that thi nhat kho
dé, Puc Phat d4 giong 18n mot bao dong bi quan, thoi voi su that thi ba, Diét dé, Puc Phat ciing giong
l&n ngan vang lac quan cua mot vi d4 giai thoat cac sy khd dau trén. Va thuc vay, trong bdn muoi chin
niam thuyét phap ctua Ngai, Ngai chi néi 1én birc théng diép d6 sanh, tim hiéu nhitng vu diém, nhugc
diém cua con nguoi, réi Ngdi gidi thiéu phwong phéap thuc tién hitu hiéu dé con ngudi cé thé vuon
minh thoét khoi cac cin bénh trdim kha dé ning trén kiép séng ciia con nguoi hién dai. Khi Dirc Phat
phan tich con ngudi gdm c6 Danh (ndma) va Sic (ripa), Ngai cho ching ta thiy con nguoi ching ta
séng & doi nay 1a bi chi phéi boi hai sirc manh: Rupajivitindriyana, sic mang can, va Namajivitindriva
hay danh mang cin. Chinh sic mang cin khién ching ta di ding nam ngdi, khién tim chung ta dap,
phdi chung ta thd, mach mau chung ta chay, toc chung ta dai, than ching ta Ién... Chinh danh mang
cin khién ching ta suy nghi diéu ndy, lo &u viéc no, khi thi tdnh tham néi 1én, khi thi tanh san ngy tri,
tom lai tat ca doi séng tinh cam, tanh tinh, tri thirc cua ta diéu bj chi phéi tir khi sanh ra cho dén khi
chét. Va sy gido hoa, gido duc hay tu hanh ¢ diy 1a 1am thé nao phat trién hai stc manh Danh mang
can va Sic mang can mot cach tdt dep. N61 mdt cach khac, dao Phat khong c6 tach roi than thé ra khoi
tam tri con nguoi. Khong thé c6 mot tm tri trong sach trong mot than thé nhép nhia, ciing nhu khong
thé c6 mot than thé cuong trang trong mot tam hon bénh hoan.

Tir Danh va Séc, Ptic Phat di dén phan tich con ngudi thanh nim uan : Sic - Tho - Tudng -
Hanh - Thac uan. Su phan chia ndy ndi theo danh tir hién dai phan tich con ngudi thanh nam phan:
than thé - tinh cam - tinh tinh - tri thire - va tri tué. Moén 4n, bao tir chiing ta tiéu hda, khi troi, phoi va
da thit chung ta thé, khung canh ching ta séng, sach vé ching ta doc... déu anh huong téi Sic mang
cin va Danh mang cin cta chang ta. Mot duong hudng gido duc phién dién chi cha trong mot thanh
phan con ngudi va xao lang cac thanh phan khac s& dao tao nhitng con ngudi mat than bang co don,
lac long, khic khoai va cudng tin nhu chung ta di thiy & con nguoi hién dai. O day, dao Phat chu
truong mot su giao hoa, mot dudng hudng gido duc phat trién todn dién, phat trién dong déu, thing
bang ca than va tAm con ngudi, ca ndm mat than thé, tinh cam, tinh tinh, tri thirc va tri tué con ngudi.
Pao Phat tin rang chi c6 con duong huéng gido duc 4y mdi chira tri dugc nhitng than binh va tdm binh



con nguoi hién dai, dao tao dugc mot thé hé mai, vira gilt dugc thodi mai ctia than tam, vira xay dung
dugc 10ng tin tudi tré, vira phat trién dugc nhiing gl t6t dep nhit cua tinh nguoi va con ngudi.

Tir noi sy phan tich con ngudi thanh danh, sic, ndm uan, Pirc Phat dua dén phan tich con nguoi
thanh muoi hai x tic 13 sdu cin d6i mat voi sau tran, mat thay, tai nghe tiéng, mili ngti huong, ludi
1ém vi, than cam xtic va ¥ thirc phap. Va dbi vdi con ngudi pham phu trong qua khir ciing nhu trong
hién tai, khi mét thiy sac dep, thoi tham tim khai 18n, thdy sac xau thi san tam khoi 18n. Khi tai nghe
tiéng hay thi tham tdm khoi 1én, nghe tiéng kho chiu thi san tam khoi 18n... N6i tom lai, khi séau cin ddi
Mt voi sau tran thi tham tam va san tam tiép tuc hién khoi. Céac cin ciia ching ta s& hoan toan bi chi
phdi, hoan toan bi sau tran nd 18. Cac cb cang ngdy cang dep hon, quyén rii hon; 4m nhac cang ngay
cang du dwong hon, quyén rii hon; cic mén an cang ngay cang ngon miéng hon, quyén rii hon déu
nham muc dich tin cong sau cin cta ching ta, khién ching ta tré thanh nhiing ké bai tran, nhimg ké no
16. Dirc Phat nhan thirc dugce nhitng nhugc diém 4y cta con ngudi, nén trong cudc dbi mit gitta mat
VGi sic, tai v6i tiéng, mili véi huong, ludi voi vi, than véi xtic va y voi phap, Ngai gioi thiéu cho ching
ta phuong phap ho tri cac can (Indriyasamvara), sy ho tri ndy gidp con nguoi su chién thing tham tAm
ctia minh, mot su chién théng ma Puc Phat d3 dé cap trong kinh Dhammapada, ké thir 103:

Dau tai bai chién truong,

Thang ngan ngan dich qudn,

Khéng bang tir thang minh,

Thang minh thing ti thuong.

bay rat co thé co nguoi ng?m ngai cho ré“mg néu sy huin luyén cac can tr¢ thanh "tro nhu da,
virng nhu dong" khong con biét thuong thirc cac hay cai dep thi doi sdng con gi dang sdng. Sy that, &
day khong phai van dé thuong thire ma chi 13 van dé nd 1, van dé huan luyén cac cin thé nao khoi su
chi phdi cua sau trdn ma thdi. Va su thoat ly ra ngodi su chi phdi cua sau tran khong c6 nghia 1a con
ngudi tré thanh gd da, khong biét thudng thirc cai hay cai dep cua cudc doi. Lich str cho chiing ta thiy
cac kién thtrc ctia Phat gido, cac tuong Phat, tuong BO Tat, cac hinh anh ¢ dong Ajanta c6 thé xem 12
nhitng kiét tic nhat nhi thé gi6i vé ki thuat va vé my thuat, va nhimg nha tu hanh, nhu da ghi chép hai
tap Truong 140 Tang ké (Theragatha). Truong 180 Ni ké (Therigathd) ciing nhu trong cac tp Thién
Uyén Pang Luc, d4 1a nhitng nha thi si tuyét tac, biét rung cam trudc cai hay cai dep cua cudc doi.
Duéi ddy 1a bai tho chit Han ctiia Ngdi Van Hanh Thién su vira tran ddy nhac diéu ¥ tho, vira thdm trim
thién vi giai thoat dé quy vi thdy cac nha giai thoat van c6 thé vira 1a thién su vira 1a thi si:

Thédn nhw dién anh hiru hoan Vo0,

Van moc xuan vinh thu huu kho,

Nhédm vdn thinh suy vé bo iy,

Thinh suy nhu 19 thao dau phé.

(Thdn nhw béng chép chiéu ta

C6 xudn twoi tot thu qua rung roi.

Sa chi suy thinh cua doi,

Thinh suy nhu hat swong roi dau canh).



Sau khi phan tich va tim hiéu con ngudi, Puc Phat gidi thiéu con duong gido hoa con ngudi cua
Ngai. Trong kinh Dhammacakkhapavattana - sutta, kinh Chuyén Phap Luéan, Ngai da béac bo hai 16i
séng cuc doan 14 hudng thu duc lac va tu hanh khd hanh, ma Dtrc Phat xem 12 ha pham cach con ngudi
va khong dua lai hanh phuc cho con nguodi. Bac Phat gioi thi€u con duong Trung dao (Majjhima
Patipada), con duong chanh tam nganh, tic 1a Gidi hoc, Dinh hoc va Tué hoc. Gidi hoc la phuong
phap diéu hoa than, diéu hoa hoi thé, didu hoa tam, dé than tam khoi phai phi sirc, mét méi, bénh hoan,
va dé than tam khoi phai dao dong va tan loan. Dinh hoc 14 phuong phap tap trung tim tri vao mot ddi
turong va nho su tap trung ay, khai thic dugc nhitng sirc manh tiém tang trong than tam, va nhiing stc
manh 4y duoc goi 1a dinh luc. Dinh hoc ¢6 kha niang hoan chuyén nhimng tdm, tim s& Duc gi6i thanh
nhitng tAm, tAm s& Sic giéi va VO sic gidi, nhu sy thay thé nim trién cai tham duc, san, thuy mién,
trao ctr, nghi, béng nam thién chi Tam, T, Hy, Lac, Nhat tim. Tué hoc 1a phuong phap dung tri tu¢ dé
quan sat cac phap dung véi ba phap an Kho, Vo thuong va Vo nga.

Chinh nho su quan sat chon chinh, dting véi thue tudng nay ma mudi kiét st duoc doan trir, va
con ngudi duoc giai thoat va giac ngd. Theo Pao Phat mudn diét kho, phai biét dén kho, mudn hiéu
doi, phai biét nhin, quan sat doi. Va chinh tué hoc giup chiing ta c6 mdt quan niém chinh xac vé con
ngudi va cude doi. Tri tué bao gid ciing chiém mét dja vi vu tién, ti thing va tdi hau trong dao Phat.
Gi¢i-Dinh-Tué néi 1én hai cin tanh sin ¢ trong mdi ngudi, dinh cin va tué cin 13 hai src manh tiém
an trong moi c4 nhan, dinh lyc va tué luc ma con ngudi ching ta quén khong biét khai thac. Phuong
phap gidi dinh tué cling néi 1én sy lién quan mat thiét giita ba moén hoc nay nhu dinh ba chéan, khong
thé thiéu mén hoc ndo, va chi c6 mot su gido hoa hay gido duc toan dién ca Gidi, Pinh, Tué bao ham
ca nim phuong dién thé xac, tinh cam, tinh tinh, tri thirc, va tri tué méi dao tao dugc nhitng con ngudi
thang bang, binh tinh, du stc dbi tri véi nhitng nghich canh cia mot thé gidi hién dai diy cam go thir
thach.

Phuong phap Gidi-Dinh-Tué cling néu rd su phat trién cua mot tim sd, khi duoc bién chuyén tur
duc gi6i sang sic gidi, Vo sic gidi va qua siéu thé gii, nhu Tam tim so, Vitakka bién thanh Appana
vitakka tirc 12 an chi tam, tac 1a tAm vo&i kha nang dinh lyc. Lén siéu thé gigi, Vitakka bién thanh
Sammasakappa hay Chanh tu duy trong Bat Chanh Pao. V& hué can tdm s ciling vay, ¢ duc gidi, trong
bat thién tam thi duoc goi 1 Ditthi hay Ia ta kién. Ciing & duc gidi trong Tinh quang tim, thi duoc goi
13 nana hay Tri. Lén dén sic giéi va vo sic gi6i, Tri dugc goi 13 Abhinna hay Tang thuong tri trong luc
thong, duoc goi 14 Vimansa-iddhipada hay Tu duy than tac trong bén than tac, duoc goi 13 Hué cin,
hué luc trong nim cin, nim lrc dugc goi 14 Dhama vicaya, Trach phap giac chi trong Thit gidc chi va
dugc goi 14 Sammaditthi, Chanh tri kién trong bat Chanh Pao & siéu thé tim. Nhu vay su chuyén bién
cia mot tim s& duoc thanh tyu tly thude vao sy tién trién cua timg tim so va nghi luc tu tri cua timg
ca nhan ngay trong hién tai va trén cuong vi hién tai cia minh. Cho nén kha nang hudng thuong cia
con ngudi thuc su rat tét dep, néu ching ta c6 ddy du ¥ chi va nghi luc mudn cai thién doi séng cua
ching ta.

Chinh nghi luc nay dugc Dtc Phat dé cip dén vai 1y thuyét nghiép va nghiép bao (kamma va
kammavipaka). Ptrc Phat néu rd chinh hanh dong ching ta tao thanh than thé sy nghiép cua chung ta,
va hanh dong 4y chi dugc goi 12 nghiép (kamma) khi nao hanh dong 4y c6 dung y (cetand). V&i dinh 1y
nghiép bao nay, Puc Phat chi cho ching ta thay, chung ta Ia thira tu nghiép bao cta chung ta,
kammadayada, va vi nghiép lién hé dén tu tAm s& cetand, nén chung quy moi hanh dong déu tly thudc
vao dung ¥ ctia ching ta, dung tdm ctia chung ta, y chi ciia chung ta, quyét dinh cta ching ta. Nhu vay
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doi séng hién tai ctiia chung ta dugc tao ra bdi hanh dong cia qua khir va hién tai, va chinh nhiing hanh
dong hién tai va tuong lai, tac thanh than thé va su nghi¢p cia chung ta trong twong lai. N61 mdt cach
khac, Puc Phat voi dinh 1y Nghiép va Nghiép bao ndy thang than chi cho ching ta nhitng con ngudi
hién dai, chiing ta hoan toan chiu trich nhiém hanh dong cua ching ta. Tt ca sy dau khd cua con
nguoi hién dai dugc dé cap dén trong kho dé déu co thé trir diét néu chung ta theo con duong Trung
Pao (Majjhima patipada). Con duong nay trude hét 14 mot sy phat trién toan dién va thing bang con
nguoi ca hai sic manh Danh mang céan, Séc mang can va di ca nam mat than thé, tinh cam, tinh tinh,
tri thuc, tri tué. Con dudng ndy ciing 1a mot sy huan luyén sau cin, chung ta duoc ty chi va ty tai khi
ddi mat vé6i sdu tran.
Kinh thua quy vi,

Véi biic thong diép vé Khd dé va Diét dé, e Phat chi cho chiing ta cin bénh tram kha dé niang
trén kiép sdng con nguoi hién dai va néi 1én cho chlng ta rd cac cin bénh ay déu co thé diét trir ngay
trong hién tai.

Vi su phan tich con nguoi thanh Danh sac, Ngi uan, Thap nhi xir, Puc Phat trinh bay cho
chung ta rd nhiing sirc manh dang chi phdi doi song chung ta, nhitng nhugc diém va uu diém cta con
ngudi hién dai, va dudng hudng gido hoa, gido duc can phai khai thac.

V61 con duong Trung dao, Ptrc Phat gidi thiu cho ching ta phap mon Gigi-B?nh-Tug, phuong
phap gido hoa va gi4o duc mot con nguoi toan dién dé con ngudi hién dai co thé tim thay mot Iy tudng
dé sdng va dé nang cao gia tri con nguoi.

Va véi ly Kamma va Kammavipaka (Nghiép va Nghiép bao) Btrc Phat giap ching ta y thic
dugc kha ning va trach nhiém cua chung ta, mot kha ning huéng thuong va hudng thién rat tot dep
néu ching ta biét phat trién nhimng ning luc tiém tang trong con ngudi chung ta. Do 12 burc thong diép
Phat Pan ma Puc Phat d4 trao cho chiing ta, nhitng con ngudi hién dai, trong dai 1 hom nay.

Xin tran trong kinh chao quy vi,

Hoa thwgng Thich Minh Chau
(Trich Tuyén tdp "Hay Tw Minh Thip Pudc Lén Ma Di", Saigon, 1990)



