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Phan I

Gidi thiéu phap Thién Nguyén thiy ciia Pirc Phat

"Nhu Lai Thién trong kinh tang Pali, hay Hanh Thién, mot nép song 1anh manh trong sang, mot
phuong phap gido duc hudng thuong", 1a mot cong trinh nghién ciru chi dé cip dén Nhu Lai Thién ma
khong dé cap dén T6 Su Thién. O day ching toi han ché trong Kinh Tang Pali ma khong dé cap dén A-
ty-dam - Tang Pali, voi chii dich mudn gidi thiéu cho cac Phat tir hiéu rd Thién nguyén thuy 1a gi,
truée hét 1a ngang qua kinh nghiém ban than cta dtc Phat khi ngai chua thanh Pao, khi Ngai thanh
Dao, trong sudt 45 nam thuyét phap va cudi cing khi Ngai nhap Niét-ban. Tiép dén chung toi gidi
thiéu phap mon Thién ngang qua nhimg 16i day cta Ngai trong kinh dién, chi trong gidi thiéu phap
moén Thién nhu 13 mot nép séng 1anh manh trong sang, mot phuong phép gido duc hudng thuong cé
thé img dung ngay trong doi song hién tai, vira 12 mot tién trinh dua dén giai thoat va giac ngd. Cudi
cuing, ching t6i xin gidi thiéu mot phap moén Thién: Phap moén Anapanasati, niém hoi thd vo hoi tho
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ra, mot Phap mén Thién nguyén thiy do duc Phét giang day, mot phap mén Chi quan, Dinh Tué song
tu ma moi ngudi cd thé thue hanh, ngay trong hién tai déi v6i ban than minh.

Moi trinh bay cta chung t6i déu néu rd xuat xa, trich tir trong Kinh tang Pali nao, dé xac chimg
d6 1a nhimg 161 day cua duc Phat, chir khong phai 13 nhimg san pham tudng twong cua dién gia, va
gitp cho nhimg ai mudn ty minh nghién ctru tu lidu cling co thé truy nguyén dén ngudn gdc mot cach
chinh xac.

Trude hét, chiing t6i xin trinh bay: Nhitng kinh nghiém cd nhén ciia dirc Phdt vé Thién.

Thién 1a mot phap mon do sang kién cua dirc Phat, do kinh nghiém tu tip ban than cua Ngai,
khéng mot ai day cho Ngai, va chinh nho kinh nghiém ban than 4y méi giup cho Ngai xay dung mot
phap mén giai thoat va giac ngo, rat doc dao, tuyét diéu; d6 1a phap mén: Giéi Binh Tué.

Kinh nghiém Thién dau tién cua dirc Phat 1a khi Ngai dén hoc dao véi Alara Kalama vé phap
moén Vo-sa-hiru-xir, va hoc dao voi Uddaka Ramaputta vé phap mon Phi-tudng Phi-phi-tuong-xir. Hai
phap moén Thién ngoai dao, Ngai hoc, Ngai hanh, Ngai chimg va duogc hai vi ngoai dao su xac nhan 12
da that chung.

Nhung Ngai nhan thay hai phdp moén iy khong dem dén giai thoat nén Ngai da bo di. Hai vi
ngoai dao su 4y xac nhan: "Phap ma toi tu tri, tu chtng, tw dat va tuyén bd, chinh phéap ay hién gia tu
tri, tw chimg, tu dat va an trd. Phdp ma hién gia ty tri, tw ching, tu dat va an trd, chinh phép 4y toi tu
tri, tw chimg, tu dat va tuyén bb. Phap ma t6i biét, chinh phap 4y hién gia biét; Phap ma hién gia biét,
chinh Phép 4y t6i biét. Toi nhu thé ndo, hién gia 1 nhu vay; hién gia nhu thé ndo, t6i 12 nhu vay. Nay
hdy dén day, hién gia! Hai chung ta hdy chim soc hoi chung nay". Nhu vy, ndy cac Ty-kheo, Alara
Kalama 1a dao su cua Ta, lai dit Ta, dé tir ciia ngudi Ay ngang hang véi minh, va ton sing Ta véi su
tén sung téi thuong. Nay cac Ty-kheo, roi ta tu suy nghi: "Phap nay khong hudng dén yém ly, khong
huéng dén ly tham, khong hudng dén doan diét, khong hudng dén an tinh, khéng hudng dén thuong
tri, khong huéng dén giac ngd, khong huéng dén Niét-ban, ma chi dua dén su ching dat VO s¢ hitu xir.
Nhu vay, ndy cac Ty-kheo, Ta khong ton kinh Phap nay, va tir khude phap ay, Ta bo di" (Trung B
Kinh).

Kinh nghiém thir hai 13 kinh nghiém cta dirc Phat khi chua thanh Pao, Ngai mudn doan trir cac
duc, nhung vi Ngai chua hanh Thién, nén chua doan trir duoc tham san si, nhu doan kinh sau day néu
rd: "Nay Mahanama, thué xua, khi Ta con la vi Bo-tat, chua chimg duoc Bo-dé, chua thanh Chanh
dang, Chanh giac, Ta khéo thdy nhu that chanh kién: "Cac duc, vi it, khd nhiéu, nfo nhiéu, sy nguy
hiém ¢ day nhiéu hon". Dau ta khéo thdy v&i nhu that chanh kién nhu vdy, nhung Ta chua chimg duoc
hy lac do ly duc, ly bat thién phap sanh, hay mot phép nao khac cao thuong hon, va nhu vay, Ta biét
rang ta chua khoi bi cac duc chi phdi. Va nay Mahanama, khi ndo Ta khéo thiy véi nhu that chanh
quan: "Céc duc, vui it, khd nhiéu, ndo nhiéu, va su nguy hiém ¢ day lai nhiéu hon". Va ta chimg duogc
hy lac do ly duc, ly bat thién phap sanh, hay mot phap nao cao thugng hon, nhu vay ta méi khoi cac
duc chi phéi" (Trung B Kinh)

Kinh nghiém nay néu rd, chi mét minh nhu that quan cac duc 13 vui it khd nhiéu chua du, phai
c6 hanh Thién, tic 1a chung duoc hy lac do ly duc sanh méi co thé nhiép phuc va doan trir cac duc.
Chinh do kinh nghiém nay, dirc Phat sau nay da hanh Thién dinh dé nhiép phuc cac duc va da thiét 1ap
phap mon Gigi Dinh Tug, trong dy c6 Thién dé dwa hanh gia di dén giac ngod giai thoat.



Kinh nghiém thir ba ctia Sa-moén Gotama 1a khi tu hanh sau nam kh6 hanh da xong, Ngai nhan
thiy kh6 hanh khong dua con ngudi dén gidc ngd va giai thoat, nén Ngai da tir bo kho hanh va di dén
Uruvela.

Tai day, Ngai tim thiy mot dia diém kha 4i, c6 con song trong sang chay gan, mot khom rimng
thoai mai, mot tri xt thudn tién dé hanh Thién. Ngai chon lwa dia diém 4y va quyét dinh ngdi xudng
tai ddy dé tu tri. Nhung ba vi du d& khai 18n, gitp Ngai hiéu rd phai hanh Thién nhu thé ndo méi c6 két
qua.

Vi du th nhat, mot ngudi cAm ltra 14y mot khuc cay ddm wdt ddy nhwa sdng, dit vao trong
nude rodi co xat voi dung cu 1am lira dé nhen lira. L& di nhién, voi didu kién ndy, ltra khong thé nhen
nhum duoc.

Vi du thir hai ciing gidng nhu trén, 1an ndy khic cdy vin ddm uét, vin day nhua séng, nhung
dugc vot ra khoi nude, néu co co xat véi dung cu 1am hira dé nhen lira, 18 di nhién véi diéu kién nay lia
cling khong thé nhen nham duoc.

Vi du thir ba n6i dén khiic cay khong c6 nhua, duoc vot khoi nude, va dit trén dat kho. Néu
ngudi ndy co xat khic ciy iy véi dung cu 1am lia, thoi lira c6 thé hién ra. Vi du ndy gidi thiéu cho Sa-
moén Gotama rd 1a mudn hanh Thién cho c6 hiéu qua thoi phai ly duc, ly bat thién phap méi hy vong
chimg qua nhu da ghi trong doan kinh Trung B¢:

"Nay Aggivessana, nhimng ton gia Sa-mon hay Ba la mon nao song khong xa ly cac duc vong vé
than, vé noi tim chua dugc khéo doan trir, chua duoc khéo 1am cho nhe bét, nhitng ton gia Sa-mon hay
Ba-la-mén ay khong c6 thé chimg dugc Vo thuong Chanh ding giac... Néu ton gia Sa-mdn hay Ba-la-
moén nao séng xa ly cac duc vong vé than... va ndi tim da duoc khéo doan trir, d duoc khéo 1am cho
nhe bét, nhitng ton gia Sa-mon hay Ba-la-mdn 4y c6 thé chimg duoc tri kién V6 thugng Chanh dang
Chéanh giac".

Ba vi du trén d4 gi6i thiéu cho Sa-mdn Gotama biét 14 mudn hanh Thién cho c6 két qua thi phai
ly duc, ly bat thién phap. Do vy, sau ndy khi day vé& hanh Thién diéu kién tién quyét cia hanh Thién
phai 1am 12 "ly duc, ly bat thién phap". Con dim say cac duc, cOn 1am c4c hanh bt thién, thi khdng thé
hanh Thién cho c6 két qua. Nhimg kinh nghiém qui bau nay diéu dugc dirc Phat ap dung khi Ngai
giang day vé Thién.

Mot kinh nghiém nita dén véi Sa-mdn Gotama: Sau khi tu hanh kho hanh trong 6 nim khong co
két qua, Ngai ty hoi c6 con duong nao khac c6 thé dua Ngai dén giac ngd, va sau day 1a nhimg 101 ghi
nhan cta Ngai khi Ngai hudng tim moét con duwong khac, nhu déd ghi trong Pai kinh Saccaka, Trung Bo
Kinh:

"Nhung ta v&i su kho hanh khéc liét nhu thé ndy van khong chimg dugc phap thugng nhan, tri
kién thu thing xtmg dang bac Thanh. Hay 1a c6 con dudng nao khac dua dén gidc ngd?".

"Nay Aggivessana, rdi Ta suy nghi nhu sau: "Ta biét, trong khi phu than Ta, dong ho Thich Ca,
dang cay va Ta dang ngdi dudi bong mat cdy Diém phu dé. Ta ly duc ly bt thién phap, ching va tr
Thién thtt nhat, mot trang thai hy lac do ly duc sanh, c6 tam c6 t, khi an trG nhu vay Ta nghi: "Theo
con dudng ndy co thé dua dén giac ngod ching"? Va ndy Aggivessana, tiép theo y niém ay, ¥ thirc ndy
khoi 1én noi Ta: "Pay 1a con duong dua dén giac ngd". Voi kinh nghiém ndy, Sa-m6n mon Gotama
thuc hanh Thién dinh chimg So thién, Thién thtr hai, Thién tht ba, Thién thr tu. R6i dén Thién thir tu,
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Ngai hudng tim va chimg duoc ba minh va cudi ciing, Ngai thanh Dao, chirng duoc Thanh qua, thanh
bac Chanh giac.

Chung t6i ghi chép sau day kinh nghiém hanh Thién, ching dao ctia Ngai nhu d4 duoc ghi
trong Pai Kinh Saccaka: "Va nay Aggivessana, sau khi an tho thuc va dugc ste luc tré lai, Ta ly duc
ly bét thién phép, chimg va tr( Thién thir nhit, mot trang thai hy lac do ly duc sanh c6 tim c6 tr. Nay
Aggivessana, nhu viy 1a tho khai 1én noi Ta, dugc t6n tai nhung khong chi phdi tAm Ta. Diét tam va
tir, chimg va tr( Thién tha hai, mot trang thai hy lac do dinh sanh, khong tim khong ti, ndi tinh nhét
tam. Nay Aggivessana, nhu vay lac tho khoi 1én not Ta, dugc ton tai nhung khong chi phéi tam Ta. Ly
hy tra xa, chanh niém tinh giac, than cam su lac tho ma cac bac Thanh goi 1a Xa niém lac tra, chimg va
trd Thién thtr ba. Nay Aggivessana, nhu vay lac tho khoi 1én noi Ta, duoc t6n tai nhung khong chi
phdi tam Ta. Xa niém xa kho, diét hy wu dd cam tho trude, chimg va trd Thién thtr tu, khong khod
khong lac, xa niém thanh tinh. Nay Aggivessana, nhu vay lac tho khéi 1én noi Ta".

ROi voi tAm dinh tinh trong Thién tht tu iy, Sa-moén mén Gotama hudng tdm dén Tuc mang
minh, dén Thién nhan minh, dén Lau tin minh: "Nho hiéu biét nhu vy, tAm cta Ta thoat khoi duc 1au,
thoat khoi hiru 14u, thoat khoi vo minh 1au. Di voi tu than d4 giai thoat nhu vy, khoi 18n su hiéu biét:
"Ta d4 giai thoat". Ta d& biét: "Sanh d3 tan, pham hanh da thanh. Viéc can 1am d4 lam. Khong con tro
lui trang thai ndy nira". Nay Aggivessana, d6 1a Minh thr ba, Ta d4 chimg dugc trong canh cudi, vo
minh diét minh sanh, mé ti diét anh sang sanh, do ta séng khong phong dat, nhiét tim, tinh can"
(Trung B¢ Kinh).

Sau khi dirc Phat thanh Pao, nép séng dac biét cia Ngai nhu da duoc dién ra trong Kinh tang
Pali 1a thuyét phap do sanh, va hanh Thién giai thoat. That sy ¢ noi ddy hai hinh anh linh dong nhét
cta bac gido chi dao Phat 1a thuyét Phap va hanh Thién. Trong doi séng hang ngay cua duc Phat,
ngoai trach nhiém thuyét Phap d6 sanh, dic Phat hoan toan séng doi séng hanh Thién. Budi sang di
khat thuc, d6 ngo xong, Ngai di sdu vao rimg ndi dé hanh Thién. Budi chiéu, dirc Phat thuong tir Thién
tinh doc cu dung ddy, tic 12 budi chiéu Ngi ciing hanh Thién. Ban dém, trong canh mot Ngai di kinh
hanh. Trong canh hai, Ngai di kinh hanh va ngoi Thién. Canh ba, Ngai nim nghi v&i dang nam con su
tir. Ngai thic day, lai di kinh hanh va ngdi Thién. Khi Ngai nhap Niét ban, Ngai ciing tir noi canh
Thién dinh ma nhap Niét ban: "Xuat Thién tht tu, Ngai nhap dinh Thién tht ba. Xuit Thién tha ba,
Ngai nhap dinh Thién thtr hai. Xuat thién thir hai, Ngai nhap dinh So Thién. Xuat So Thién, Ngai nhap
dinh Thién thir hai. Xuat Thién thtr hai, Ngai nhap dinh Thién thir ba. Xuat Thién thir ba, Ngai nhap
dinh Thién tht tu. Xuat Thién tht tu, Ngai 1ap tre Nhap diét" (Trung Bé Kinh).

Va chiing ta thuong gip hai 101 khuyén ndy cua dic Phat cho cac Ty-kheo xuét gia: "Nay cac
Ty-kheo, khi cac ngudi hdi hop lai, thuong c6 hai viéc phai lam: mot 1a dam luan vé Phat phap, hai la
gitr im lang cua mot bac Thanh" (Trung Bé Kink). Va sy im lang ctia cac bac Thanh ¢ day la hanh
Thién.

Loi day thr hai 14 101 khuyén hanh Thién cta dirc Phat: "Nay céc Ty-kheo, ddy 1a nhiing gbc
cdy, ddy 1a nhitng cin nha tréng. Nay cac Ty-kheo, hdy tu Thién, chd c6 phong dat, ché ¢ sanh 10ng
hdi han vé sau. Day 12 10i gido gidi ciia Ta cho cac ngudi". Va khi sip Niét-ban, dirc Phat nhac di nhic
lai nép sdng ctia mot Ty-kheo t6i thang 1a tu Thién dinh, Thién quan:

"Va nay Ananda, ¢ doi Ty-kheo quan than trén than... quan tho trén cac cam tho.... quan tam
trén tam... quan phap trén cac phap, nhiét tim, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc moi tham wu ¢ doi.
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Nhu vay nay Ananda, Ty-kheo tu minh la ngon den cho chinh minh, ty minh y tua chinh minh, khong
y tya mot vi khac, dung Chéanh phap lam ngon dén, diung Chanh phap lam chd nuong twa, khong
nuong twa mot gi khac. Nhimg vi dy, ndy Ananda, 12 nhiing vi t6i thugng trong hang Ty-kheo cia Ta"
(Truong Bé Kinh, Kinh Pai Bdt Niét Ban). Loi day nay cua dtc Phat chinh 1a mot 16i khuyén tu Thién
va hanh Thién.

Véi mot bac Pao su, trudc khi thanh Pao d4 ¢6 nhiéu kinh nghiém vé Thién nhu vay, dd kham
pha ra con duong Gidi Pinh Tué dua dén gidc ngd giai thoat, trong dy Thién chiém mot vi tri quan
trong, cho dén khi thanh Pao va nhap Niét-ban, ciing diéu 1a nhitng kinh nghiém ban than vé Thién
dinh. Hon nira, tir khi thanh Dao cho dén khi nhap Niét-ban, Ngai song mot doi song hang ngay hanh
Thién dé hién tai lac trG va Sach tin cac dé tir tu hanh, cho dén trong sudt 45 nim thuyét phap, 10
giang day cua Ngai chinh 1a hanh Thién. Pén gio phut gan nhap Niét-ban, 1oi khuyén khich cudi cling
cho cac dé tir ciing 1a nhitng 101 khich 1& hanh Thién. Di véi mot bac Pao su nhu vay, tu nhién hanh
Thién chiém mét dia vi vira vu tién, vira quan trong trong nhirng kinh dién Ngai day.

Viy nay, chling ta hdy tim hiéu Thién 1a gi, va hanh tudng ctia Thién 1a nhu thé ndo? Chit Thién
tu chir Pali l1a Jhana, tr chir Sanskrit la Dhyana, dugc Ngai Buddhaghosa dinh nghia nhu sau:
"Aramman, Upanijjhanato paccanika - jhapanato va jhapam” (Thanh Tink Pgo, 150) nghia 1a do Thién
trén cac ddi tuong lira chon, va do ddt chay nhitng gi d6i nghich nén goi 12 Thién. Nhu vy, Thién 1&
c6 nghia lya chon mot ddi tuong roi Thién tu trén dbi tuong éy, khién cho kha nang dot chay, thiéu
hity cac phap ddi nghich, ¢ day, chi cho cac trién cai va cac kiét sir phién ndo.

Dinh nghia vé Thién trong cac kinh dién thuong 1ong vao trong khung canh Gidi Dinh Tué, va
dé cap dén Pinh tirc 1a Thién dinh, tirc 12 Thién. Nhitng dinh nghia ndy c6 rat nhiéu chi tiét va vi du, va
c6 thé duoc phan tich thanh nhiing giai doan nhu sau:

- Sira soan hanh Thién
- Poan trir céc trién cai
- Chimg So thién cho dén T thién

A. Siza soan hanh Thién

Sau khi thanh tyu Gi6i uan, nghia 1a thanh twu ho tri c4c can, tiét do trong an udng, chi tim
canh giac, chanh niém tinh giac, hanh gia: "Lua mot chd thanh Véng, tich mich nhu khu rung, géc cay,
khe nui, hang d4, bai tha ma, lum cay, ngoai troi, ddng rom. Sau khi di khét thuc va an xong, vi dy
ngdi kiét gia, lung thang va an tr( niém trude mat". (Kinh Trung Bg).

Trong sy stra soan hanh Thién, ching ta thdy rd hanh gia phai giit Gidi, tirc 12 phai sdng mot
nép sdng trong sach va lanh manh, mai c6 thé hanh Thién. N6i mot cach khac, hanh Thién chi c6 hiéu
qua khi nép sdng cua hanh Thién 1a phai ly duc, ly bat thién phap. Nhitng ai n nhiéu, ngt nhiéu, tat
nhién kh6 hanh Thién; nhitng ai say ddm nim duc, say ddm vé ruou men rugu nau, 1am cac hanh bat
thién vé than, vé 1i, vé ¥, tat nhién kho hanh Thién. No6i tom lai, nguoi hanh Thién phai song mot doi
séng 1anh manh va trong sach, thoi hanh Thién méi c6 két qua.

B. Doan trw cac Trién cdi

"V1 éy tu bo duc tham & doi, séng v6i tam thoat ly duc tham, goi rira tam hét duc tham. Tl bo
san han, vi 4y séng voi tAm khong san han, 10ng tir man thuong x6t tit ca ching hitu tinh, goi rira tAm
hét san han. Tir bo hén tram thuy mién, véi tAm huéng vé anh sang, chanh niém tinh giac, goi rira tim
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hét hon trAm thuy mién. Tir bo trao ctr hdi qua, vi Ay séng khong trao cir hdi tiée, ndi tim trim lang,
goi rira tam hét trao ctr héi tiéc. Tir bo nghi ngo, vi 4y séng thoat ly khoi nghi ngo, khéng phan van
ludng lu, goi rira tim hét nghi ngd d6i véi thién phap" (Kinh Trung Bd).

Nim trién cai ndy ¢ kha nang 1am ué nhidm tam va 1am yéu 6t tri tué, nén phai trir khir dé duoc
sang subt va deé tri tué dugc phat trién. Trong kinh Tang Chi, dirc Phat c6 néu rd nhitng phap gitip doan
trir nam trién cai nay:

"Tudng bat tinh, ndy cac Ty-kheo, néu nhu 1y tac y, thoi duc tham chua sanh khong sanh khoi
va dyc tham da sanh duoc doan tan... Tl tAm giai thoat, ndy cac Ty-kheo, néu nhu ly tac y, thoi san
chua sanh khong sanh khoi, va san d4 sanh dugc doan tan... Ngudi tinh can tinh tin, ndy cac Ty-kheo,
hon tram nhuy mién chua sanh khong sanh khdi, hon trAm thuy mién da sanh dugc doan tan... Nguoi
c6 tam tinh chi, nay cac Ty-kheo, nghi hoac chua sanh khong sanh khéi, hay nghi hoac da dugc sanh
doan tan".

"Nay c4c Ty-kheo, nhu mot nguoi mic no, lién 1am cac nghé nghiép, nhitng nghé nay duoc
phat dat, ngudi iy khong nhitng tra duoc no cii, con co tién du dé nudi dudng vo. Nguoi dy nghi: "Ta
trude kia mic no nén ta 1am cac nghé nghiép. Nhitng nghé nay duoc phat dat, ta khong nhitng tra dugc
Cac no cil, cOn ¢0 tién du dé nudi vo". Nguoi Ay nhd vay duoc sung sudng, hoan hy. Nay cac Ty-kheo,
nhu mot ngudi bi bénh dau dén trAm trong, in udng khong tiu, thé luc suy yéu. Sau mot thoi gian,
ngudi Ay khoi bénh, an udng tiéu théng, thé luc khoi phuc. Nguoi 4y nghi: "Ta trude kia bi bénh, dau
dén tram trong, dn udng khong tidu, thé luc suy yéu. Nay ta khoi bénh, in udng tiéu théng, thé luc khoi
phuc". Nguoi 4y nho viy duoc sung suéng hoan hy. Nay cac Ty-kheo, nhu mdt nguoi bi nhdt trong
nguc, nguoi 4y sau mot thoi gian duoc khoi tU toi, an lac kién todn, tai san khong bi giam ton. Nguoi
ay nghi: "Ta trudc kia bi nhdt trong nguc, nay ta duoc khoi tU toi, an lac kién toan, tai san khong bi
giam t6n". Nguoi 4y nho vy duge sung suéng hoan hy. Nay cac Ty-kheo, nhu mot ngudi nd 18, khong
duoc ty chu, 1¢ thudc nguoi khac, khong duoce tu do di lai. Nguoi éy sau mot thoi gian thoat khoi canh
no 1€ duogc tu chu, khong 1€ thudc nguoi khac, mot nguoi giai thoat, dugc tu do di lai. Nguoi éy nghi:
"Ta trudc kia bi canh no 1€, khong dugc tu chu, 1€ thudc nguoi khac, khong duoce ty do di lai. Nay ta
thoat canh noé 1€, dugc tu chu, khong 1€ thudc nguoi khac, mot nguoi giai thoat, dugc tu do di lai".
Nguoi 4y nho vay dugc sung sudng hoan hy. Nay cac Ty-kheo, nhu mot ngudi gidu c6 nhiéu tai san,
dang di qua bai sa mac. Nguoi Ay sau mot thoi gian dd di khoi bai sa mac ay, dén dau lang, yén on,
khong c6 nguy hiém, tai san khong bi ton giam. Ngudi 4y nghi: "Ta trudc kia gidu cd, nhiéu tai san, di
qua bai sa mac. Nay ta d4 di qua khoi bai sa mac dy yén 6n, khong c6 nguy hiém, ti san khong bi ton
giam". Nguoi y nhd vay duoc sung suéng hoan hy.

Ciing vay ndy cac Ty kheo, vi Ty-kheo tu minh quéan nim trién cai chwa xa ly, nhu mén ng, nhu
binh hoan, nhu nguc tu, nhu canh n6 1€, nhu con duong qua sa mac. Nay cac Ty kheo, ciing nhu khong
méc no, nhu khong bi bénh tat, nhu duoc khéi t t6i, nhu duoc tu do, nhu duge dit 1anh yén on, nay
cac Ty-kheo, Ty-kheo quan nim trién cai, khi ching duogc diét trir".

Nhu vay dbi v6i nguoi hanh Thién, nim trién cai c6 tac dung nhu mot ganh ning, nhu mot troi
budc va giai thoat ching c6 nghia la lam voi nhe nhitng ganh nang va lam giai téa nhitng tréi budc.
Khi nim trién cai dd doan trr, ngudi hanh Thién méi that su budce vao Thién dinh, do mdt tién trinh
dién tién nhu sau, nhu dugc dién ta trong kinh Truong Bo: "Khi quan ty than d4 xa ly ndm trién céi,
han hoan sanh. Do han hoan nén hy sanh; do tdm hoan hy, than dugc khinh an, do than khinh an lac
tho sanh. Do lac tho, tdm duoc dinh tinh".



C. Chitng So thién cho dén D¢ Tir thién

buc Phat giai thich rat ti mi bén Thién duogc ching déc, theo thir tu trudce sau, cung Vi cac
Thién chi:

"Sau khi doan trir ndm trién cai ndy, nhitng trién cai 1am & nhiém tam tu, 1am yéu 6t tri tué, vi
ay ly duc, ly 4c phap, chtg va tr( Thién tht nhat, mot trang thai hy lac do ly duc sanh, v6i tam voi tir.
Nguoi 4y thdm nhuan, tim w6t 1am cho sung man, tran day than ndy véi hy lac do ly duc sanh, khong
mot chd ndo trén toan than khdng c6 hy lac do ly duc sanh 4y thim nhuan. Nay cac Ty-kheo, nhu mot
hau tdm 140 luyén, hay dé tir nguoi hau tim, sau khi ric bot tim trong thau dong, lién nhdi bot Ay véi
nuée, cuc bot tim ay dugce thim nhuin nude udt, trao tron voi nude wdt, thim udt ca trong 1an ngodi
V6i nude, nhung khong chay thanh giot. Ciing vay ndy cac Ty-kheo, thim nhuan, tim wét, 1am cho
sung man tran day than nay voi hy lac do ly duc sanh, khong mot chd nao trén toan than khéng dugc
hy lac do ly duc sanh 4y tham nhuan".

"Lai nita, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo diét tim va tir chimg va tr( Thién tht hai, mot trang thai hy
lac do dinh sanh, khong tim khong tr, ndi tinh nhat tAm. Vi dy thAm nhuan, tim wdt, 1am cho sung
man tran day than ndy véi hy lac do dinh sanh, khdng mot chd nao trén toan than khong duoc hy lac do
dinh sanh ay thdm nhuan. Nay cic Ty-kheo, vi nhu mot hd nudc, nude tir trong dang 18n, phuong
Poéng khong co 16 nude chay ra, phuwong Tay khong ¢ 16 nude chay ra, phuong Béc khong c6 16 nude
chay ra, phuong Nam khdng c6 15 nudc chay ra, va thinh thoang troi mua 16m. Sudi nude mat tir ho
nuéce phun ra, thim nhuan, tim wét, 1am cho sung méan tran day ho nuéc 4y voi nude mat lanh, khong
mot chd nao hd nudc 4y khong duge mat lanh thim nhuan. Ciing vay, ndy cac Ty kheo, vi 4y tham
nhuan, tim wét, 1am cho sung méan tran day than minh, véi hy lac do dinh sanh, khong mot chd nao
trén toan than khong duoc hy lac do dinh sanh iy thim nhuan".

"Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo ly hy tri xa, chanh niém tinh giac, than cam su lac tho ma
cac bac Thanh goi 1a x4 niém lac trt, chimg va tr( Thién thi ba. Vi 4y thAm nhuan, tim uét, 1am cho
sung man tran day than ndy véi lac tho khong c6 hy 4y, khong mot chd nio trén toan than khong dugc
lac tho khong c6 hy iy thAm nhuan. Nay cac Ty-kheo, vi nhu trong hd sen xanh, hd sen hong, hd sen
trang, co nhiing sen xanh, sen hong, hay sen trang. Nhitng bong sen 4y sanh trong nudc, 16n 1én trong
nudc, khong vuot khdi nude, nudi séng dudi nude, tir dau ngon cho dén gé)c & déu thAm nhuén, tim
udt, tran day thau sudt boi nude mat lanh 4y, khong mot chd ndo cua toan thé sen xanh, sen hong hay
sen tring khong duoc nude mat lanh Ay thim nhuan. Ciing ciy ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo thim nhuan,
tam u6t, 1am cho sung man tran day than ndy véi lac tho khong c6 hy ay, khong mot chd nao trén toan
than khong dugc lac tho khong c6 hy iy tham nhuan".

"Lai nita, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo x4 lac, xa kho, diét hy wu da cam tho trudc, chimg va tra
Thién thir tu, khong khé khong lac, xa niém thanh tinh. Vi iy thim nhudn todn than minh véi tAm
thuan tinh trong sang khong mot chd nao trén toan thian khong duge tim thuan tinh trong sang iy thAm
nhuan. Nay cac Ty-kheo, vi nhur mot ngudi ngdi, ding tim vai tring tram dau, khong mot chd nao trén
toan than khong dugc vai trang che thau. Ciing vy, ndy cac Ty-kheo, vi 4y ngdi, thim nhuan toan than
minh Vvéi than thuan tinh trong sang, khong mot chd ndo trén toan than khong dugc thuan tinh trong
séng ay thudm nhuan".

Vi nhitng doan kinh trén, chling ta c6 mét sé nhan xét nhu sau:



Thién 1a mot tap trung tu tudng trén Mot d6i tuong, nho stc tip trung Ay nén cd kha ning thay
ddi nam trién cai Duc Tham, San, Hon tram thuy mién, Trao hdi, va Nghi, béng nam Thién chi, tic 1&
Tam, T&, Hy, Lac va Nhit tim. Tam thay thé cho Hon tram thuy mién, Tt thay thé cho Nghi, Hy thay
thé cho San, Lac thay thé cho Trao hdi, va Nhat tam thay thé cho Duc tham.

Tam nghia 13 huéng tim dén d6i twong. T 12 gén tAm trén doi tugng. TAm khong con chay theo
dbi twong khac, nho vay ddi tri duoc hon tram thuy mién va nho tim duoc gin chit trén doi tugng, nén
nghi ngd phan van khong con nita. Tiép dén 1a hai Thién chi Hy va Lac, Hy 1a tdm thoai mai, va Lac 1a
than thoai mai. Nhu vdy tu Thién dem lai tim thoai mai, than thoai mai cho hanh gia. Hy lac nay do ly
duc sanh thdm nhuan cung khip than cta hanh gia, khong mét chd nao khong dugc thim nhuin. Nhu
bot tim duoc nhdi v&i nude thAm nhudn nude wét. Nhu sudi nude mat thAm nhudn tim udt 1dm cho
sung mén tran day hd nudc. Nhu cac loai bong sen sanh ra trong nudc, 16n 1én trong nuée, khong vuot
khoi nudc, tir r& dén ngon déu tham nhuan nudc uét. Nhu mot nguoi ngdi ding tam vai tring triim
dau, khong mot chd nao trén toan than khong duoc vai tring ay che thiu. Nhu vdy ngudi hanh Thién
dugc cam giac hy lac thdm nhuan toan than, va 1y do ndy, Thién duoc goi 1a hién tai lac tra
(Ditthadhammasukhavihari). Diéu c6 thé 1am cho moi nguoi bat ngd 12 Thién dua dén tAm thoai mai,
khéc voi quan niém cta nguoi doi xem Thién 14 cai gi khic kho, di thudng, bi mat va trén doi. Nhu
vay hai Thién chi Hy Lac s& thim nhuan ngudi hanh Thién nhu 14 trg duyén tot dep cho hanh Thién, va
chinh Hy va Lac giup dua dén Thién dinh nhu ching ta s& thy theo tién trinh sau day:

"Do hén hoan nén hy sanh. Do hy sanh nén than dugc khinh an. Do than khinh an nén lac tho
sanh. Do lac tho nén dinh sanh" (Kinh Truong Bo). Nhu vay dinh sanh nho lac tho. Lac tho sanh nho
than khinh an, than khinh an la nho tim hoan hy, va tam hoan hy 1a nho tam han hoan. Han hoan, hy
tho, lac tho déng mét vai trd quan trong phat khai Thién dinh, n6i mot cach khac, trang thai hy lac 1a
mot trang thai hy lac 4y dua dén Thién dinh. Do vay, that 1a ky la khi nghe néi dén truong hop tu
Thién bi dién loan, bi bai chan bai tay, bi n6 con mét, v.v.... Vi lam sao ma trang thai hy lac lai dua dén
nhitng két qua tai hai nhu vay? Day 1a diéu khong thé c6!

M6t nhan xét nira ctia chung t6i 14 & So Thién, nam Thién chi - tAm, t&, hy, lac va nhat tim -
dugc day du. Len Thién thtr hai, tim t& duoc bo roi. Lén Thién th ba, hy dugc bo roi. Lén Thién thir
tu, lac dugc xa thay thé va nhu vay Thién tht tu chi cOn xa va nhat tim. Su kién ndy n6i Ién trang thai
thanh loc dan dan cac Thién chi c6 kha ning 1am cho tdm tu giao dong. O So Thién, phai ding tim dé
huéng tim dén ddi tuong, phai dung tir dé dan chat vao dbi tuong, do vAy tim phai sinh hoat manh mé&
mai khoi roi vao hai trién cai hon trAm thuy mién va nghi. Vi phai hoat ddng manh mé, nén tu nhién co
giao dong. Vi vay 1én Thién tht hai. Tam tr bi bo roi va chi con hy lac va nhat tim. Nhung hy cua
Thién thi hai ciing 1am chi Thién tha hai giao dong, cho nén 1én dén Thién thir ba, thoi hy bi bo roi, va
chi con lai xa niém lac tro. Rdi 1én dén Thién thtr tu, lac ciing 14 mot yéu t6 1am Thién tht tu giao
dong, do vay lac duoc xa thay thé, con xa va nhit tdm, va Thién thir tw dugc goi 12 Xa niém thanh tinh.

Poan kinh sau ddy (Trung B¢ Kink) néi 1én rd rang ba Thién dau con giao dong, chi c6 Thién
thir tr méi dugc goi 12 bat dong:

"O day ndy Udayi, Ty-kheo ly duc, ly bat thién phap, chimg va tr( Thién thir nhat, mot trang
thai hy lac do ly duc sanh, c6 tdm c6 tr. Thién ndy, ndy Udayi, Ta néi rang & trong tinh trang giao
dong. O day chinh tim t&r chwa doan diét, chinh tdm t& ndy & trong tinh trang giao dong. O dy nay
Udayi, Ty kheo diét tAm va t&r, chimg va trd Thién thir hai, mét trang thai hy lac do dinh sanh khong
tam khong tir, ndi tinh nhat tim. Thién ndy, nay Udayi, Ta ndi rang & trong tinh trang giao dong. Va &
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day cai gi giao dong? O day chinh 13 hy lac chua dugc doan diét, chinh hy lac ndy & trong tinh trang
giao dong. O day ndy Udayi, Ty kheo ly hy xa tra, chanh niém tinh giac, than cam su lac tho ma céc
bac Thanh goi 1 xa niém lac tr, chtrng va trd Thién thir ba. Thién ndy, ndy Udayi, Ta néi & trong tinh
trang giao dong. Va & day, cai gi giao dong? O day chinh 1a x4 lac chua duoc doan diét. Chinh x4 lac
ndy & trong tinh trang giao dong. O day ndy Udayi, Ty kheo xa lac xa kho, diét hy vu d& cam tho
trude, chimg va trd Thién thir tu, khong khd khong lac x4 niém thanh tinh. Thién, ndy Udayi, Ta néi la
khong o trong tinh trang giao dong".

Poan kinh trén noi I&n sy thanh loc cac Thién chi, tir Thién thr nhat dét Thién th tu.

M6t hinh anh méi duoc Pic Phat dung dén 1a cay gai, va ¢ trong Thién, tiéng dong duoc xem
la cAy gai cho Thién, nhu d4 duoc dién ta nhu sau (Tdng Chi Bé Kinh):

"V6i nguoi chimg So Thién, tiéng 6n 14 cay gai. V&i ngudi ching Thién thir hai, tim tir 12 cay
gai. V6i nguoi chung Thién tht ba, hy 1a cly gai. Vi nguoi chimg Thién tht tu, hoi thd v6 hoi tho ra
la cay gai. So di goi 1a cay gai, vi nhitng Thién chi ndy 1am tr& ngai cho su nhét tAm ctia nguoi hanh
Thién va khong dat duoc Thién ching mong mudn".

Tom lai, Thién 12 mot nép song lanh manh trong sang, mdt phuong phap gido duc hudng
thuong gitip doan trir nim trién cai: duc tham, sin, hon trim thuy mién, trao hdi va nghi, thay thé bang
nim Thién chi tAm, t hy lac va nhat tim, nhitng tim ting thuong dem lai lac tra va vi vdy bén Thién
nay ciing duogc goi 1a Tang thwong tam hién tai lac tru.

Nay chiing ta budc qua mot van dé khac 1a hanh Thién dem lai nhimg loi ich gi, hay néi mot
cach khac, Thién dinh c6 nhitng cong ning gi theo loi dic Phat day. O noi day, ching t6i chi dé cap
dén bén loi ich hay bon cong nang cua Thién:

-- Mot 14 Thién c6 kha ning doan trir cac duc, khién cho 4c ma khong thay duong di 16 vé.
-- Thir hai 1 Thién c6 kha niang ddi trj so hai.

-- Thir ba 1a Thién dem lai Thién lac cho ngudi hanh gia.

-- Va thir tu 14 Thién dua dén thanh tuu tri tué, dua dén gidc ngd giai thoat, dua dén Niét ban.

Mot cong ning cta Thién dinh 13 gitp thoat ly duoc su chi phdi cua nim duc truéng dudng,
nghia 14 nhd Thién dinh ngudi hanh Thién doan trir duoc 10ng duc mot cach c6 hiéu qua. Poan kinh
sau day (Kinh Trung Bg) néu rd céng nang doan duc cta Thién:

"Nay cac Ty-kheo, nhitng Sa-mon hay Ba-la-m6n nao bi troi budc, bi tham dam, bi mé say bai
nim duc trudng dudng ndy, khéng thiy su nguy hai ciia chung, nhitng vi iy can phai duoc hiéu 1a:
"Cac ngudi dd roi vao bat hanh, d4 roi vao tai hoa, d4 bi 4c ma st dung theo nd muén". Nay céc Ty-
kheo, nhu mét con nai sng trong rimng bi sp bay ndm xudng, con nai iy can phai dugc hiéu 1a: "N6
da roi vao bat hanh, d roi vao tai hoa, d4 bj tho sin st dung nhu no mubn, khi nguoi tho san dén, con
nai khdng thé bo di nhu né mudn". Nay cac Ty-kheo, nhitng Sa-mon hay Ba- nao khdng bi tréi budc,
khéng bi tham dim, khong bi say mé bai nim duc truéng dudng ndy, thdy su nguy hai cia ching, biét
rd su xuét ly khoi chung va tho dung chung, nhitng vi iy can phai duoc hiéu 1a: "Cac ngudi khong roi
vao bat hanh, khong roi vao tai hoa, khong bi 4c ma str dung nhu né mudn".



"Nay cac Ty-kheo, nhu mot con nai song trong rirng, khong bi sip bay phai ndm xudng, con nai
ay can phai duoc hiéu 1a: "No khong roi vao bat hanh, né khong roi vao tai hoa, n6 khéng bi ngudi tho
san s dung nhu né mudn, khi nguoi tho san dén, con nai ¢ thé bé di nhu n6 muédn".

"Chu Ty-kheo, vi nhu con nai séng trong rimg di qua di lai trong rimg, an tim né di, an tim n6
dung, an tim né ngdi, an tAm né nam. Tai sao viy? Nay cac Ty-kheo, vi n6 vuot khoi tam tay cia
nguoi thg san.

"Ciing vay, ndy cac Ty-kheo, mot Ty-kheo ly duc, ly ac phap, ching va trd Thién thir nhat, mot
trang thai hy lac do ly duc sanh, c6 tdm co tr. Nay cac Ty-kheo, Ty kheo 4y duoc goi 1a: "M6t vi da
lam Ac ma mu mat, d4 diét trir moi vét tich, da vuot khoi tAm mat Ac ma". Nay céc Ty-kheo, lai nita,
Ty-kheo diét tAm va t&r, chimg va trd Thién thir hai, mot trang thai hy lac do dinh sanh, khong tim
khéng t, noi tinh nhat tim. Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo iy dugc goi la.... 4 vuot khoi tAm mat cia Ac
ma. Nay cac Ty-kheo, lai nira, Ty-kheo ly hy trii xa chanh niém tinh giac, than cam sy lac tho ma cac
bac Thanh goi 1a X4 niém lac tr, chimg va tr( Thién tht ba. Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo iy duoc goi
1a... da vuot khoi tam mét cua Ac ma. Nay cac Ty-kheo, lai nita, Ty-kheo xa kho, xa lac, diét hy huu da
cam tho trude, chimg va trd Thién thr ba, khong kho khong lac, x4 niém thanh tinh. Nay cac Ty-kheo,
Ty-kheo 4y duoc goi 1a mot vi dd 1am Ac ma mu mat, d3 diét trir moi vét tich, da vuot khoi tim mat
Ac ma".

Trong kinh Tiéu Khé Uan, Ptic Phat noi 1én kinh nghiém ctia minh khi chua thanh Phat, ddi véi
nim duc truong dudng, néu khoéng co Thién dinh thoi khong thé doan trir chung. Poan kinh viét nhu
Sau.

"Nay Mahanama, thud xua khi Ta con 1a Bd-tat, chua chimg duoc Bo-dé, chua thanh Chanh
dang Chanh giac, ta khéo thiy v6i nhu that chanh kién: "Céc duyc vi it, khd nhiéu, nfo nhiéu. Su nguy
hai & ddy lai nhidu hon". Dau ta khéo thdy véi nhu that chanh kién nhu vdy, nhung Ta chua ching
dugc hy lac do ly duc, ly bat thién phap sanh hay mét phap nao khac cao thuong hon. Va nhu véy, Ta
biét rang Ta chua khoi bi cac duc chi phdi. Va ndy, Mahanama, khi nao Ta khéo thiy voi nhu that
chéanh kién, cac duc vui it khd nhiéu, nfo nhiéu. Sy nguy hiém & day lai nhidu hon va Ta chimg duogc
hy lac do ly duc ly bat thién phap sanh hay mdt phép nao cao thugng hon, nhu vay ta khéi bi cac duc
chi phéi".

Trong Kinh Biy Mbi (Kinh Trung Bg), dic Phat ding vi du bén dan nai dé néi 1én cong dung
ctia Thién ddi tri duoc cac duc trudng dudng, 1am cho Ac ma mu mat khong biét duong di 161 vé. Doan
nai dau, thiy cac biy modi do céc tho sin gieo va dit lién xAm nhap, n cac biy méi ay, trd thanh tham
diam va roi vao trong tay cac ngudi tho sin. Poan nai thir hai, thdy kinh nghiém cua doan nai dau, lién
so hai bo chay vao rimg, khong dam dén gan cac by moi. Nhung mua ha dén thiéu nude, thiéu d6 an,
doan nai thir hai phai tr ra, xdm nhép va an cac d6 bdy mdi cua tho sin va cudi cling bi 14m nan nhu
doan nai dau. Poan nai thi ba tinh khon hon, thay hai doan nai dau bi nan, lién tim mét chd an nap gan
c4c biy mdi ciia cac ngudi thg sin, an cic bdy moi nhung khong xam nhap, khong tham dam nén
khong roi vao tay cia cac nguoi thg san. Nhung cac tho san lai tinh khon hon. Chang do la tong tich
cua doan nai 4y, va tim duoc chd an nép cta doan nai thir ba, va doan nai nay cudi cling ciing roi vao
trong tay cua cac ngudi tho sin. Poan nai thir tu rat tinh khon, rat dugc kinh nghiém cta ba doan nai
trude tim mot chd an nip khong dé lai mot dau vét gi khién cac nguoi tho sin ¢ thé biét chd an nap
cia minh, va tir noi chd 4y di dén cac bdy moi nhung khoéng xam nhap, khong cé say dim, nén cudi
cung thoat dugc cam bay cua ngudi tho sin.
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Céac ngudi tho sin tuong trung cho Ac ma. Cac by moi chi cho nim duc trudng dudng. Cac
doan nai chi cho cac Sa-mén, Ba-la-mon tu hanh. Poan nai thir nhat chi cho cac Sa-mdn, Ba-la-mén
xam nhap, dim say nam duc truong dudng nén tré thanh nan nhan cta Ac ma. Poan nai th hai dién ta
nhitng Sa-mén, Ba-la-mdn hoc duoc kinh nghiém cua doan nai thir nhat, hoan toan tir bo cac d6 mdi va
cac vat dung thé gian, séng kham nhan trong rimg sau. Nhung dén mua ha, co nuéc kham hiém, thin
hinh cac Sa-mdn, Ba-la-mén tra thanh gay yéu, strc luc kiét qué.

Do vdy chung tré lui lai cac d6 moi do Ac ma gieo ra va cac vt dung thé gian. Chiing xam
nhap, tham dam cic mén an. Cho nén ching trg thanh nan nhan cia Ac ma nhu doan nai thir nhat.
Doan nai tht ba hoc dugc kinh nghiém cia hai doan nai dau, khong xam nhép, khong tham dam,
khong c6 chay trén vao ring. Trai lai ching 1am mot chd an nép gan cac dd mdi do Ac ma gieo ra va
cac vat dung thé gian, khong xam nhap, khong tham dam, chiing 4n cac dd an do Ac ma gieo ra va cac
van dung thé gian. Nho vay chung khong tré thanh nan nhan ctia Ac ma. Nhung rdi chung khoi 18n cac
ta kién: "Thé gidi la thuong con hay khdng thuong con, thé gidi 1a hitu bién hay vo bién" v.v... Do vay,
hang Sa-mén, Ba-la-mén nay khéng thoat khoi nhu ¥ luc cia Ac ma. Poan nai thir tu tuong trung cho
hang Sa-mon, Ba-la-mén rit dugc kinh nghiém cta ba hang Sa mén trude, khong xam nhap, khong
tham dam tho dung nim duc truéng dudng, cho nén Ac ma khong thé tim dugc dau vét.... Chung 1am
mot chd 4n nap khién cho Ac ma va Ac ma quyén thudc khong thé dén dugce. Lam chd an nip xong,
chung khéng thé xam nhap khong tham dam in cc dd an do Ac ma gieo ra va cac vat dung thé gian.
Nho vy chang khéng tré thanh mé loan va cudi ciing ching khdng tré thanh nhimg vat bi 1am theo y
Ac ma muén.

Va dirc Phat day: "Nay cac Ty-kheo, sao goi 1a Ac ma va Ac ma quyén thudc khong thé dén
dugc? O day ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo ly duc, ly bat thién phap, ching va tri Thién th nhat.... ching
va trd Thién thi hai.... ching va trG Thién tht ba... chting va trd Thién thr tu, khong khd, khong lac,
Xa niém, thanh tinh. Nhu vay goi 12 Ty-kheo 1am Ac ma md mat, doan tuyét mat cia Ac ma, khong
con dau tich khién Ac ma khong thiy duong di 161 v&".

Mot sttc manh caa Thién 1a dem lai su khong su hdi cho nguoi hanh Thién. Trong kinh Chu
Thién (Tang Chi B9), ¢6 dé cap dén chu Thién danh nhau véi A-tu-la. Trong tran chién nay chu Thién
bai trin va bo chay, cac A-tu-la dudi theo. Chu Thién dimg lai danh tran thi hai, ciing bai tran va chay
dai, va cac A-tu-la dudi theo. Chu Thién dimg lai danh trin thir ba, ciing bi bai trdn va ciing chay dai.
Lan nay chu Thién lai vao an nau trong thanh phd chu Thién, va chu Thién biét rang vao ndp trong
thanh nay, cac A-tu-la khéng c6 thé dén danh. "Chu thién suy nghi nhu sau: "Nay ching ta da di dén
chd an nau cua nhitng nguoi s hii. Hién nay, chung ta song Véi chung ta, khong co gi phai 1am véi
cac A-tu-la". Nay cac Ty-kheo, cac A-tu-la ciing suy nghi nhu sau: "Nay chu Thién d4 di dén chd an
nau cua nhimg ngudi so héi. Hién nay chung séng v6i chiung no, khong ¢ gi phai 1am véi chung ta".

"Ciing vy, ndy cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo ly duc, ly bét thién phap, chimg dat va an trd
So Thién, mot trang thai hy lac do ly duc sanh, c6 tim, c6 tir.... chimg dat va an trd Thién tht hai....
ching dat va an trd Thién tht ba.... ching dat va an tr( Thién thu tu... trong khi ay ndy cac Ty-kheo,
Ty-kheo iy suy nghi nhu sau: "Vé&i su di dén chd an nau cua so hai, ta song véi tu ngd, khdng cé viéc
gi phai 1am véi Ac ma". Nay céc Ty-kheo chinh Ac ma ciing suy nghi nhu sau: "Véi sy di dén chd 4n
nau cua so héi, Ty-kheo séng voi ty ngd, khdng co viéc gi phai 1am véi ta..." Nay cac Ty-kheo nhu viy
goi 1a Ty-kheo lam Ac ma mi mét, doan tuyét mit ciia Ac ma, khong con dau tich, khién Ac ma khong
thdy duong di 161 vé".
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Trong kinh Upali (Tdng Chi Bg), dirc Phat néi dén stiic manh caa hanh Thién, va khuyén chi co
nhitng Ty-kheo hanh Thién mdi nén & tai cac rimg ndi xa vang. Ton gia Upali, muén tu hanh tai cac
tri X xa ving, dirc Phat day: "That khong d& dang sdng tai cac ring ndi cao nguyén, cac tri Xt xa
vang. Kho khan 1a doi song vién ly, khé ua thich 1a doi song doc cu. Ta nghi rang cic ngdi rimg 1am
loan y Ty kheo chua duoc Thién dinh. Nay Upali, ai noi nhu sau: "Dau t6i chwa dugce Thién dinh, t6i
s& sdng tai cac rimg nui cao nguyén, tai cac tri x& xa ving, thoi ngudi 4y duoc chd doi nhu sau: "Vi dy
s& chim vang, thoi ngudi iy dugc chd doi nhu sau: "Vi dy s& chim xudng day hay ndi 1&n trén mat
nuoc”.

Roi dirc Phat dung vi du mét con voi 16n c6 thé lin xudng hd nude 16n, tim rira va choi cac trd
choi cta con voi, xong rdi leo 18n by mot cach an toan. Vi tu ngé to Ién cia con voi, tim dugc chan
dung trong hd nudce. Trai lai mot con méo hay mot con tho, thdy con voi 1am vy ciing bit chude 1am
theo, nghi rang con voi 1am dugc thoi minh ciing 1am dugc. Khong suy nghi tinh toan, noé nhay xudng
hd nude. Vi con méo hay con tho 4y, duoc chd doi 14 n6 chim xuéng day nudc hay ndi 1én trén mat
nuée, vi te ngd nho bé cua n6 khong tim duoc chin dimg trong hd nuée.

Ciing vay nay Upali, ai n6i ring: "Dau t6i khéng dugce Dinh, t6i s& sng trong cic rimng nii cao
nguyén tai cac tri x{&r xa ving". Vi vi dy, dugc chd doi rang "N6 s& chim xubng hay ndi trén mat
nuéc". Nhu vay Thién dem lai cho chung ta mot sy khong so hai, 1am ling diu moi hoang hét run so,
khién ngudi hanh Thién co thé séng trong rimg sdu hoang vang, khong chit so héi.

O day, chung ta nhd guong sang ctia muoi Ty-kheo-ni trong Tuong Ung B Kinh, tir Ty-kheo-
ni Alavika dén Ty-kheo-ni Vajira, ca mudi Ty-kheo-ni nay d6i dién v6i Ac ma ma khéng mot Ty-
kheo-ni nao hoang hét bo chay, vi tat ca mudi vi Ty-kheo-ni nay déu tu Thién dinh.

Mot kha ning nita ciia Thién 14 dem lai sy hy lac cho ngudi hanh Thién, tir So Thién véi cac hy
lac do ly duc sanh, dén nhi Thién do dinh sanh, dén Thién th& ba khong c6 hy chi c6 x4 niém lac tru,
dén Thién thtr tu v6i x4 niém thanh tinh, mdi hy lac tuan ty vi diéu hon hy lac trude, va cac hy lac ndy
khong chi phéi tam cua ngudi hanh Thién, trai lai 1a cho nguoi hanh Thién hién tai lac tra, ding nhu
danh tir Ditthadhammasukhavihari duoc dinh nghia cho Thién. Nhu vy, Thién con dem lai hy lac cho
ngudi hanh Thién, va hy lac ¢6 tic dong nhu mén an duoc goi 1a xdc thuc, dem lai su lac quan, nd luc,
tinh tin, phan chin, nghi lyc cho ngudi hanh Thién, chir khong phai dem lai bénh hoan, dién cudng,
loan tam, chan doi, tiéu cuc nhu ngudi ta dd gan mot cach sai lac cho hanh Thién.

Mot trong nhitng cong nang tuyét di¢u cua Thién 1a dua dén tri tué, tir tri tué dua dén giai thoat,
giai thoat tri kién theo dung qua trinh Gigi, Pinh, Tué, Giai thoat, Giai thoat tri kién.

Qua trinh tht nhét 14 tr Thién tha tu, v6i tam dinh tinh, thuin tinh trong sang, khong cAu
nhiém, khong phién ndo, nhu nhuyén, dé sir dung, viing chac binh tinh nhu vay, hanh gia hudng tim
dén Tac mang minh, dén Thién nhdn minh, dén Lau tan minh. "Vi iy biét nhu that "Day 13 khd", biét
nhu that "Day 1a khé tap", biét nhu that "Pay 13 kho diét", biét nhu that "Pay 1a con dudng dua dén
kho diét", biét nhu that "Pay 1a cac lau hodc", biét nhu that "Pay 1a nguyén nhan cac lau hoic", biét
nhu that "Pay 12 lau hodc diét", biét nhu that "Pay 13 con dudng dua dén 1au hodc diét". Nho hiéu biét
nhu vay, nhan thirc nhu vay, tdm cua vi éy thoat kho1 duc 1au, thoat khoi hitru 1au, thoat khoi vo minh
lau. D6i v6i ty than da giai thoat nhu vay, khoi 18n sy hiéu biét "Ta da giai thoat" vi iy biét "Sanh dA
tan, Pham hanh d& thanh, nhitng viéc can lam da lam, khong con tré lui trang thai nay nira". (Kinh
Trung B9).
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Mot qua trinh giai thoat duoc dé cap dén trong Bat thanh Kinh (Kinh Trung Bg), trong qua trinh
nay Pinh va Tué, Chi va Quan dong tu voi nhau, tir Thién thir nhit hudng dén quén, tir Thién thir hai
huéng dén quan, tir Thién thtr ba hudng dén quan, tir Thién tht tuv huéng dén quan... dua dén doan trir
cac lau hoac:

"0 day nay gia chu, vi Ty-kheo ly duc, ly bat thién phap, chtng va tr( Thién thir nhat, mot trang
thai hy lac do ly duc sanh, c6 tim c6 t&. Vi dy suy tu va duoc biét: "So Thién nay 1a phap hiru vi, do
suy tu tac thanh thot sy vat éy 1a v6 thuong, chiu su doan diét. Vi éy viing tru ¢ day, doan trtr dugc cac
lau hodc. VA néu cac 1au hodc chua duoc doan trir, do tham luyén phap nay, do hoan hy phap nay, vi iy
doan trir dwoc nam ha phén kiét str, duoc hoa sanh, nhap Niét-ban tai canh gidi éy, khoi phai trd lui doi
nay. Nhu vay, ndy gia chu, 1a phap doc nhat do Thé Tén, bac Tri gia, bac Kién gia, bic A-la-han,
Chanh Pang Giac tuyén bd. Néu Ty-kheo khong phong dat, nhiét tm tinh can, séng hanh tri phéap ay,
thi tdm vi 4y chua giai thoat duoc giai thoat va cac lau hodc chua duoc doan trir di dén doan trir, va
phap v6 thuong an ton khoi cac ach phuoc chua ching dat dugc chung dat". Cling nhu vay, ddi véi
Thién th hai, d6i véi Thién thir ba, dbi v6i Thién thir tu”.

Nhin mét cach tong quat vé Thién, chung ta thiy 8 vi tri quan trong cua Thién trong qué trinh
Gioi, Pinh, Tué va nhu vy gitp ching ta doan trir cac duc, khién cho 4c ma khdng thiy duong; Thién
gitip chung ta doan trir cac so héi; Thién dem dén cho ching ta hy va lac, thoai mai vé tam, thoai mai
vé than, Thién dem dén strc khoé cho than va cho tdm, va cudi cung Thién dinh dua dén tri tué, tim
giai thoat va tu¢ giai thoat.

Qua nhimg dinh nghia trén, ching ta thiy Thién dinh 14 mot phap mén cé nhirng dinh nghia,
nhitng hanh tudng dic biét va da dang. Trude hét, Thién dinh 14 mot sy hoa hop giira nhan luc va st
manh thién nhién, mot s hoa hop nhd vi tri ngdi Thién, thoi gian ngdi Thién, khung canh ngdi Thién.
Thién dinh lai con mot kha ning quyét trach vé thién, hudng thién, va ciru canh 1a thién. Hon nita
Thién c6 thé duoc xem 14 mot su gido duc vé cam tho, nudi dudng cic cam tho tét dep nhu hy, lac, xa
va tir bo cac cam tho khong tot dep, nhu khd, wu. Thién dinh 14 mot su gido duc tam ly, doan tin cac
tam Iy khdng tét dep nhu ndm trién cai, tham san si, va thay thé bai nhimg tim 1y tot dep 1a ndm Thién
chi 12 khong tham, khong san, khong si. N6i tom lai, Thién dinh 1& mot giai doan tiép theo gidi va bude
VAo tué tirc 12 Thién quan.

O day, ching t6i xin giéi thiéu mot phap mon tu Thién ma chdng tdi tim ra dugc trong khi
ching tdi dich bd Samyutta Nikaya (Kinh B¢ Twong Ung). Ching tdi xin tom tit trinh bay dé gioi
thiéu v&i quy vi, nhit 12 quy vi co6 thé ap dung thuc hanh, dé c6 thé danh gia ding dan Phap mén nay
va huéng dugc nhimg két qua do Phap mén nay dua dén. D6 12 phap mon Anapanasati, dich 1a niém
hoi thd v6 hoi thé ra, va duge dién ta nhu sau trong kinh "Mot phap" (Tuong Ung, V):

"C6 mot phap, nay cac Ty kheo, dugc tu tap, dugc lam cho sung mén, co qua 16n, ¢o6 1oi ich 16n.
Thé ndo 12 mot phap? Niém hoi thd vo, hoi thé ra. VA ndy cac Ty kheo, niém hoi thé v6 hoi thé ra, tu
tap thé nao, 1am cho sung man thé no, cé qua 16n, c6 loi ich Ion?".

"0 day, nay cac Ty kheo, Ty kheo di dén rimg hay di dén gbc cay, hay di dén chd nha tréng, va
ngéi kiét gia, lung théng. bat niém trudc mat, vi éy chanh niém tho vo, chanh niém tho ra".

"Tho vo dai, vi dy 16 biét "Toi thd vo dai". Tho ra dai, vi Ay 18 biét: "Toi tho ra dai". Tho vo
ngén, vi ay rd biét: "To6i the vo ngan". Thé ra ngan, vi Ay biét biét: "T6i tho ra ngan".

13



"Cam giac toan than toi s& tro vo", vi ay tap. "Cam giac todn than toi tho ra", vi dy tap. "An tinh
than hanh toi s& thd vo", vi Ay tap. "An tinh than hanh tdi & thd ra", vi 4y tap".

"Cam giac hy tho, to1 s€ thd vo", vi éy tap. "Cam giac hy tho, t61 s€ thd ra", vi éy tap. "Cam giac
lac tho, t0i s& thd vo ra", vi éy tap. "Cam giac lac tho, to1 s€ tho ra", vi éy tap".

"Cam giac tAm hanh, toi s& thé vo", vi Ay tap. "Cam gidc tam hanh, tdi s& thd ra", vi ay tap. "An
tinh tAm hanh, t6i s& thd vo", vi 4y tip. "An tinh tAm hanh, t6i s& tho ra", vi ay tap. "Cam giac vé tam,
t6i s& thd vo", vi ay tap, "Cam gidc vé tAm, toi s& thd ra", vi Ay tap".

"V&1 tdm han hoan, t61 sé thd vo", vi éy tap. "Véi tam han hoan, t61 s€ tho ra", vi éy tap. "Véi
tam dinh tinh, t6i s& thd vo", vi dy tap. "V6i tam dinh tinh, t6i s& tho ra", vi dy tip. "V&i tAm giai thoat,
t6i s& thd vo", vi ay tap. "Voi tim giai thodt, toi s& tho ra", vi Ay tap".

"Quén vo thuong, té1 s€ thd vo", vi éy tap. "Quan vo thuong, to1 s thd ra", vi éy tap. "Quan ly
tham, t6i s& thd vo", vi ay tap. "Quan ly tham, toi s& tho ra", vi 4y tap. "Quén doan diét, t6i s& thd vo",
vi 4y tap. "Quan doan diét, toi s& tho ra", vi Ay tap. "Quan tir bo, toi s& thd vo", vi Ay tap. "Quan tir bo
t6i s& tho ra", vi Ay tap".

"Tu tap nhu vay, nay cac Ty-kheo, 1am cho sung man, nhu vy, niém hoi thd vo, hoi thé ra co
qua 16n, co loi ich 16n".

Phap mon nay dugc dirc Phat xac chimg 13 dua dén hai qua 12 Chénh tri va Bat lai:

"Niém hoi thd v va hoi tho ra, dugce tu tap nhu vay, nay cac Ty-kheo, dugc 1am cho sung mén
nhu vay, duoc chd doi mot trong hai qua sau: "Ngay trong doi hién tai dwoc Chanh tri. Néu 6 du vy,
chung qua Bat lai". (Twong Ung BJ).

Phap mon nay gitip ngudi hanh Thién thoat khoi than rung dong va tim rung dong:

"Nho tu tdp nhu vay, dinh niém hoi thé vo hoi tho ra, nay cac Ty-kheo nho lam cho sung mén
nhu vay, nén than khéng bi rung dong hay giao dong, tim khong rung dong, khong giao dong" (Kinh
Kappina, Tuwong Ung V).

Khi chua giac ngd, dirc Phat tu tdp Phap mén ndy than va mat caa dirc Phat khong bi mét nhoc
va tam duogc giai thoat khéi cac 1au hoac:

"Nay céc Ty-kheo, Ta trudc khi giac ngd, chua chimg Chanh dang giac, khi con 1a Bo-tat, Ta
tr nhidu véi an tra ndy (Niém hoi thd vo hoi tho ra); Do Ta tri nhiéu véi an tri ndy, than Ta va con
méat khong c¢6 mét nhoc, va tdim Ta dugc giai thoat cac lau hoic, khong co chip thu. Do vy, ndy cac
Ty-kheo, néu Ty-kheo udc mudn rang: "Mong riang than va mat khoi bi mét moéi va mong riang tim toi
duoc gidi thoat khoi cac 1au hodc khong co chép thu, thoi dinh niém hoi thd vo hoi thd ra nay can phai
khéo tac y". (Kinh Ngon den, Tuwong Ung V).

C6 nhiéu Ty-kheo trong khi quan bt tinh d6i véi than thé, mudn tir bo v6i than ndy, nham chén,
yém ly ddi véi than ndy, nén mot s Ty-kheo da dem lai con dao dé két 1idu doi sdng ciia minh. Pirc
Phat nghe duoc lién tu hop cac Ty-kheo lai, khién trach va day tu Phap mén niém hoi thd v6 hoi thd ra
nay.

"Nay cac Ty-kheo, dinh niém hoi thd vo hoi tho ra nay, dugce tu tap, dugc lam cho sung mén la
tich tinh, thd diéu, thudn nhdt (Arecanako), lac trt, 1am cho c&c 4c bat thién phap dd sanh hay chua
sanh, 1am ching bién mat, tinh chi 1ap tirc. Vi nhu, ndy cac Ty-kheo, trong cudi thang mua ha, buyi va

14



nhép bay 1én, 1a ddm mua 16n trai mla lap tire 1am ching bién mét, chi tinh. Ciing vay, ndy cac Ty-
kheo, dinh niém hoi thd vo hoi thé ra, duge tu tap, duoc 1am cho sung man, 14 tich tinh thu diéu, thuin
nhat, lac tr(, 1am cho sung man, 1a tich tinh thu diéu, thuan nhat, lac trt, 1am cho cé4c &c, bat thién phap
d4 sanh bién mat, tinh chi lap tac" (Kinh Vesali, Twong Ung V).

Khi tu tap 16 dé tai, trén cac cam tho, trén tim va trén cac phap, dtrc Phat chi day cho ching ta
tap trung tAm tu nhu thé nao dé dat duoc két qua trong khi hanh Thién.

Ngai day nhu sau (Kinh Kimbila, Tuong Ung V):

"Nay Ananda, séng quan than trén than, vi Ty-kheo, trong khi 4y tri nhiét tdm, tinh giac, chanh
niém, nhiép phuc tham wu & doi. Vi ¢& sao? Nay cac Ty-kheo, Ta tuyén b rang tly thudc vé than, tirc
la hoi tho vo hoi thd ra. Do vay nay Ananda, quan than trén than, trong khi trd nhiét tam, tinh giac,
chéanh niém, nhiép phuc tham vu & doi.... Nay Ananda, Ta tuyén bd rang tiy thudc tu tip dinh niém hoi
thd vo hoi thd ra, khong phai cho ngudi that niém va khong tinh giac, do vay ndy Ananda, quan tam
trén tdm, Ty-kheo trong khi 4y tra nhiét tim, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc tham wu & doi... Nay
Ananda, quan phap trén cac phap, Ty-kheo trong khi dy tra nhiét tam, tinh gidc, chanh niém, nhiép
phuc tham vu & doi. Poan tin tham wu, sau khi thdy voi tri tué, vi y khéo 1éo tra xa. Do viy, nay
Ananada quan phép trén cac phap, Ty-kheo trong khi iy tri nhiét tim, tinh giac, chanh niém, nhiép
phuc tham wu ¢ doi".

"Vi nhu, ndy Ananda, mot dong rac bui 16n ¢ ngd tu duong, néu tir phuong Péng mot cai xe di
dén va lam cho dbng rac bui 4y giam di, néu tir phuong Tay... néu tir phuong Bic... néu tir phuong
Nam, mot cai xe di dén va lam cho déng rac bui 4y giam bét di, ciing vay ndy Ananda, Ty-kheo trong
khi tr( quéan than trén than, 1am cho giam bot di cac ac bat thién phép, khi tra quan tho trén cic cam
tho... Khi trd quan phap trén cac phap, 1am cho giam bot di cac ac bat thién phap".

Véi nhitng doan trich dan 161 day caa dirc Phat vé Phap mén niém hoi tho ra, chung ta tim hiéu
va phan tich, va ching ta c6 nhitng nhan xét sau day vé phap mon Anapanasati nay:

1. Phap mon nay thudc vé phap mon bén niém xir (cattarosatipatthana) tirc 1a phap mén dé cap
dén bdn chd (xtr) dé an trd niém tic 1a than, tho, tim va phap. Phap mon Anapanasati ndy dé cap dén
16 dé tai dé an tri tAm: bdn dé tai vé than, bd dé tai vé cam tho, bon dé tai vé tam, bon dé tai vé phap.
Ngudi hanh Thién, vira thé vo vira tho ra, vira suy tu quan tudng trén 16 dé tai lién hé dén hoi tho.

2. Phap mon nay gom ca thién dinh va tri tu¢, gdm ca chi (samatha) va quéan (vipassana). Ca hai
Chi Quan, Pinh Tué déu song tu trong phap mon ndy. Khi ding tim tr cot tim trén hoi thd vo hoi tho
ra, nhu vay 1a Chi, nhu vy 1a Pinh. Khi ldy tri tué quan sat 16 dé tai duoc lya chon, nhu vay 1a Quén,
nhu vay 1a Tug.

3. Vi Phap mon niém hoi thd vo hoi tho ra 1a Chi Quan song tu, Pinh Tué song tu, nén hai dong
tac chu yéu ctia Phap mon ndy can dugc ghi nhan. Trude hét liy tim va tr hudng tm va cot tim vao
hoi thd v6 hoi tho ra trong sudt thoi ngdi Thién, khong rdi ra mot gidy phat ndo. Nho vay, déi tri duge
hon tram thuy mién, trao hdi va nghi ngd. Trong sudt thoi ngdi Thién, tim chung ta khong roi khoi hoi
thd vo hoi thé ra. Chi khi nao dat dén Thién thir tu, chung ta méi can phai roi khoi hoi thd vo hoi tho
ra. Tiép dén, chung ta l4y tri tué quan sat 16 dé tai duoc chon lya, tir dé tai tha nhat dén dé tai tha 16,
lién tuc quan sat nhu vay, va trong khi quéan sét, chiing ta cd su cb ging tu tap dé thuc hién cho duoc
dé tai minh dang quén sat, nhu viy phap mén nay dit ning sy luyén tip tdm con ngudi tiy theo dé tai
lwra chon.
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Vi nhu mudn cho tim ctia minh dwgc cam giac hy va lac, thoi can phai tap: "cam giac hy tho,
t6i s& tha vo", vi ay tap. "Cam giac hy tho, t6i s& thd ra" vi dy tap, "Cam giac lac tho, t6i s& the vo" vi
ay tap. "Cam giac lac tho toi s& thd ra" vi 4y tap. Mudn cho tdm duoc an tinh, thoi phai tdp "An tinh
tam hanh, t6i s& thd v6" vi 4y tap. "An tinh tim hanh, t6i s& tho ra" vi ay tap. Mudn cho tim duoc dinh
tinh, thoi phai tip: "Vé6i tAm dinh tinh, t6i s& thd vo", vi Ay tap. "V&i tim dinh tinh, t6i s& tho ra", vi Ay
tap. TUy theo minh muédn tu tap tim gi, quéan theo phéap gi, thoi minh hoan toan chl tdm vao van dé iy
dé tu tap, day c6 thé xem nhu 1a mot phuong phap tu ky am thi, nhung c6 duoc dinh lyc ho tri, nén
khéc véi cac phuong phap tu ky am thi théng thuong. Chung ta nén xem nhu 13 mot Phap mon huin
luyén tam 1y, dic biét chon lwa nhitng tAm 1y cam thiy can phai huan luyén dé phat trién va luyén cho
dugc tam 1y Ay.

4. Nhu 16i dtrc Phat day, Phap mon ndy dua dén qua chimg dugc Chanh tri ngay trong hién tai,
néu con c6 du y, chimg dugc qua Bat Lai. Nhu vy Phap mon nay dua dén ctru canh gidc ngd va giai
thoat.

5. Phap mdn nay giup ching ta ché ngu duoc than rung dong va tim rung déng, giup cho than
ctia ching ta, con mit cta chiing ta khéng c6 mét moi. Phap mon nay lai 14 mot phap mon tich tinh, thi
diéu, thuan nhat, khong gay mét tac hai gi cho than tam. Trai lai giup ngudi hanh Thién hién tai lac tru.
Phap moén nay lai c6 kha nang doan tan tham wu, lam voi nhe cac phap bat thién.

Do vy, hanh tri phap mén Anapanasati nay, khong dem lai mot tac hai gi dén than tdm, khong
c6 bua chd, khong co bit 4n, khong c6 phi phép, hoan toan 1a mot nép séng lanh manh, trong sang,
mot pp giao duc hudng thugng chi dem lai 1gi ich cho nguoi hanh gia nho khong khi trong lanh khi
hanh Thién, nho thé vo thé ra diéu hoa, nhd nudi dudng cac cam tho hy lac, nhd tim dugc got sach cac
trién cai nén con mat dugc sang sudt, than thé dugc khoé manh, phdi thd vo thd ra duge didu hoa, tim
dap duoc diéu hoa, mach nhay duoc diéu hoa, gilp nguoi hanh gia tién dan dén gidc ngd va giai thoat.

Chung t6i da trinh bay nhitng kinh nghiém ban than vé Thién cua dtrc Phat trudc khi thanh Pao,
trong khi thanh Pao, trong sudt 45 nam thuyét phap, va trong khi Ngai nhap Niét-ban. Chung tdi ciing
d4 trinh bay nhiing 10i day cin ban cta dic Phat vé van d& hanh Thién. Chung toi ciing d4 gidi thicu
phap mén niém hoi thd vo hoi thd ra dé quy vi Phat tr va hoc gia ¢ thé nghién ctru va thuc hanh.

Néu chung ta 4p dung Phap mén niém hoi thd vo hoi thé ra ngay trong doi séng hién tai, ap
dung mét cach gian di va kién tri, c6 thé 15 phut, nira gio hay 1 gio hang ngay, trong cac budi sém hay
budi t6i, thoi dan dan chung ta s& thau nhan dugc két qua thiét thuc cia phap moén nay. Pdi v6i nhimg
Vi chl trong vé dudng sinh, niém hoi thé vo hoi thd ra dem lai cho quy vi strc khoé than tam can thiét
va tién gan dén "V6 bénh, loi t6i thuong" (Arogya paramalabha).

Dbi v6i nhitng vi mudn hoa hop sirc manh nodi tim véi sitc manh thién nhién, ngdi Thién giira
troi, trong canh thanh ving tich mich ctua ban dé@m hay trong rimg sau c6 tich, s& dua lai cho chung ta
nhiéu cam giac ky diéu. D6i voi nhitng ai mudn gido duc cam tho, nudi dudng cac cam tho 1anh manh,
ddi tri v6i khd wu, nudi dudng hy lac, niém hoi thé vo hoi tho ra co thé gitp ho hién tai lac trG va nhin
doi véi cap mat lac quan. D6i voi nhitng vi mudn di sau vao van dé tam 1y, gido duc, nudi dudng cho
minh cac strc manh Niém, Dinh, Tué; Phap mon Thién vé hoi thd ndy gilp ho dat dugc ctru canh cua
Pham hanh chirg dugc tam giai thoat, tué¢ giai thoat.

Ching ta hdy c¢6 ging 1am séng diy ¥ nghia 1anh manh ctia hanh Thién nguyén thuy, ap dung
phap mdn niém hoi thd vo hoi thé ra trong doi sdng hing ngdy cua chung ta va nhu vay ching ta vira
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bao dap an duc thuyét phap do sanh ciia dirc Phat va ty minh duoc san xé nhitng kinh nghiém vé Thién
cta dic Phat. C6 viy chung ta méi danh gia dung din phuong phap hanh Thién cua dirc Phat va duogc
hudng tho nhitng anh hudng tét dep ctia Phap mon hanh Thién.

Phan II.

Phwong phdap Hanh tri

A. Vai diéu nén tranh
1. Trude khi hanh Thién, hay tim hiéu rd rang phuong phap hanh tri dé khoi nhing hiéu 1am va
sai lac.

2. Pung xen lan phap mon Thién ndy v&i phap mon Thién khac, vi nhu vay 1a ti ky va kho
thanh tyu duogc két qua.

3. D4 hanh Thién thoi phai kién tri, ngay ndo ciing ngdi, va tot hon 1a ngdi dung thoi diém da
chon. Dau dau 6m so so ciing phai ngdi Thién. Chi ¢ kién tri ngdi Thién, ngdy nao ciing vy, ding
gio ding gidc, ngy niy qua ngay khac, cho dén tron doi, diu ngdi chi nira gio hay mot gio, can nhat 1a
kién tri. Kién tri 6 day 1a me cta thanh cong.

4. Ngbi Thién 1au c6 thé khoi 18n mot sb hién tuong ky la, nhung d6 chi 14 nhitng hién tuong do
sitc manh cta Thién dua dén, c6 d6 réi mat 6, khong phai 1a nhimng hién tugng giai thoat, nhiéu khi
mat di roi khong con tro lai. Ching ta chi nén xem la nhiing hién twong binh thudng, chi nhu vay thoi
roi tiép tuc hanh Thién nhu thuong.

Dtic Phat day phap cua Ngai 14 thiét thuc hién tai, ¢6 hiéu qua tirc thoi, dén dé ma thay, co kha
ning hudng thuong. Hanh Thién ciing vy, nhitng két qua tot dep cta Thién s& chd doi ching ta, mot
khi ching ta hanh tri dang phuong phap va kién tri hanh tri, khong c6 théi that.

B. Phwong phap Hanh tri

Sau khi da hiéu r® muc dich, ¥ nghia va céc lgi ich ctia hanh Thién nay xin gi6i thiéu phuong
phap hanh tri, gém c6 3 giai doan: Diéu hoa than, Piéu hoa hoi thé va Diéu hoa tam.

(1) Piéu hoa than:

Day thudc vé toa thién, nén cach ngdi rat quan trong, ngdi nhu thé nao dé co thé ngdi lau, khong
t&, khong dau, khong moi va khong c6 giao dong, giit lung cho thang.

Céach ngaéi: Ngoi gom c6 nim dong tac.

Ngdi kiét gia: Cam dau chan trai dat trén vé chan mit, roi cAm dau chan mat dit trén vé chan
trai, kéo ca hai dau chan sat vao bung. Nhu vay goi 1a ngoi kiét gia. Co thé dé dau chan mat dit trén vé
chan trai, roi cam dau chan trai dat trén vé chan mit ciing dugc. Day 1a cach ngdi tot nhat, giup lung
thang, ngdi lau khéng moi khong té. Ban dau ngdi khong quen co dau, nhung tip dan ngdi lau thanh
quen, chi can tap dan 13 dugc. Néu dau qua ngdi khong duge, thoi ngdi ban gid, chi can dé mot chin
l&én mot bap vé 1a du.

Lung thang: Ludn ludn giit lung thang, ding dé lung sun xudng, ngdi 1au co hai cho lung. Ngdi
lau lung c6 thé sun xudng, thoi gitr lung lai cho thing.
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Giir dau séng miii, ¢ va 16 ran thing mot dudng, khong nghiéng vé bén mat hay trai, giir sao
cho dugc dau va lung thang mot dudng.

ROi dé tay mit trén tay trai, hai diu ngén tay cai dung sat nhau, roi ép hai khuyu tay vao bén
héng, ép hoi manh dé giir lung cho thang.

Xong hoi cti dau xudng, khong qua cao, khong cuii qua thap.

Cubi cling, nham mat lai, nham vira phai dimg qua manh sinh méi. Ngdi nhu vay khong giao
dong trong 10, 15 phut cho dén 30 phut. Ping ngdi qua 1 gio néu khong c¢6 sy huéng dan.

Nén ngdi trén mot ném nho, ngdi mot nira dém, dé hai dau gbi sat v4i san nha. Lua chd ngdi
thodng mat, it rudi mudi va kién, c6 thé ngdi trong ming ciing dugc. Thoi diém budi sang 12 t6t nhat
hodc budi tdi trude khi di ngt, hay budi chiéu ciing duoc, ngdi nhu thé ndo than thé khong cé giao
dong. Khi ngdi giir than tdm sach s& an tinh, khong an no, khong uéng rugu, khong lam dong tac manh
trude khi ngdi.

(2) Diéu hoa hoi thé:

Sau khi diéu hoa than xong, tiép dén diéu hoa hoi thd. Dé niém trudc mat, chanh niém thd vo,
chéanh niém thé ra, khong thd qua gip, khong thd kho khe, the déu déu, nhe nhang va liy niém theo
d6i hoi tho, dimg dé niém roi khoi hoi thd. Thd vo xong, thé ra dém 1, ciing nhu vay dém 2, ciing nhu
vay dém 3, cho dén dém 5. Pém 5 xong, tro lai dém tir 1 cho dén 6. Pém 6 xong, tro lai dém tir 1 cho
dén 7. Bém 7 xong, trd lai dém tir 1 cho dén 8. Pém 8 xong, tro lai dém tir 1 cho d@én 9. Pém 9 xong,
trg lai dém tir 1 cho dén 10. Bém dén 10, thoi nhu vay diéu hoa hoi thd duoc hoan thanh.

Chu y dung niém theo dbi hoi thd, thd vo tho ra déu dan, dém hoi thé tudn ty cho dung, dimg
dém sai, dimg nghi dém. Tréi lai, can thd vo tho ra tiép tuc, ludn ludn niém theo ddi hoi thé; néu dém
sai, thoi bat dau dém lai cho dén khi nao that thong sudt. Piéu hoa hoi thd, dém tir 1 cho dén 5 va tiép
tuc tir 1 cho dén 10 vao khoang 5, 6 phut 13 vira.

(3) Piéu hoa tam:

Khi diéu hoa hoi thd, dbi tugng ctia niém 13 hoi thd ra, hoi thé vao, qua diéu hoa tam, thoi déi
tuong 13 16 dé tai: bon dé tai vé than, bdn dé tai vé cam tho, bon dé tai vé tam, bdn dé tai vé phap.

Bdn @& tai vé Than:
1. Thé vo dai, toi rd biét ti the vo dai. Thé ra dai, toi rd biét toi thd ra dai.
2. Thé vo ngan, toi 1 biét t61 thd vo ngin. Tho ra ngan, t6i rd biét toi tho ra ngan.
3. Cam giac toan than t0i s€ thd vo .Cam giac toan than toi sé thd ra.
4. An tinh than hanh, ti s€ tho vo. An tinh than hanh, toi s€ tho ra.
Bdn d& tai vé Tho:
5. Cam giac hy tho, to1 s€ thd vo. Cam giac hy tho, to1 s€ tho ra.
6. Cam giac lac tho, t0i s€ thd vo. Cam giac lac tho, toi sé tho ra.
7. Cam giac tdm hanh, t0i sé thd vo. Cam giac tam hanh, t0i s€ tho ra.
8. An tinh tam hanh, tdi s€ thd vo. An tinh tim hanh, tdi s€ tho ra.
Bén dé tai vé Tam:
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9. Cam giac vé tim, toi s& thd vo. Cam giac vé tam, t6i s& tho ra.

10. V61 tam han hoan, t61 s€ thd vo. V1 tam han hoan, to1 s€ tho ra.

11. V61 tam dinh tinh, t61 s€ thd vo. Vo1 tdm dinh tinh, t61 s€ tho ra.

12. V61 tam giai thoat, to1 s€ thd vo. Vi1 tam gidi thodt, to1 s€ thd ra.

Bén dé tai vé Phap:

13. Quan vo thuong, to1 s€ thd vo. Quan vo thuong, toi s€ tho ra.

14. Quan ly tham, t6i sé thd v6. Quan ly tham, t6i s€ tho ra.

15. Quan doan tuyét, to1 s€ thd vo. Quan doan tuyét, toi s€ thd ra.

16. Quén tr bo, t6i s& thd vo. Quan tir bo, toi s€ tho ra.

Quan niém:

1. Nay c6 hai ddi tugng can phai huéng tam, cot niém: tirc 13 hoi thé vo hoi thd ra va 16 dé tai.
Vi duy, khi niém cau dau tién: thé vo dai, toi rd biét toi tha vo dai, khi dy niém vira theo dbi hoi thd vo,
vira theo dbi cau "thé vo dai, tdi rd biét toi the vo dai". Nhu vy niém hai cong viéc, vira niém hoi thd
dai, vira niém cau "tho vo dai, t6i rd biét t6i tho vo dai”. Chinh niém hay noi cho dung hon chinh tim
va tir lam hai cong viéc nay.

Ctr mdi dé tai, ching ta thé vo thé ra mot 1an va ching ta lap lai ba lan cho mdi dé tai. Nhu vay

néu thanh thién cho du ca 16 dé tai, ching ta thd vo 48 lan, tho ra 48 1an, thd vira phai, chiing ta tén
khoang 7, 8 phat. Néu thé cham thoi khoang 10 phut.

Hai dé tai du, chiing ta can phai rd biét khi thd vo, khi thé ra. Nhung 14 dé tai con lai, chung ta
phai tu tap timg dé tai mot. Vi du v6i dé tai: "An tinh than hanh, tdi s& thd vo". Vi ay vira ding niém
theo d6i hoi thd vo vira tap 1am sao khi dang thd vo, than cua minh that sy an tinh, khong c6 giao
dong. Cac dé tai khac, déu duoc tu tap twong tu. Nhu vy, cir mdi hoi thd vo, hoi thd ra ching ta dung
niém theo ddi hoi thd vo, hoi tho ra, tire 1a chdng ta tu niém. Chang ta gan loc cac tam tu khong thich
hop, chung ta chil tAm vao séng miii cia chung ta trong khi thé ra thd vo, nhu vAy chung ta tu tap vé
Dinh. Va trong mdi hoi thd v6 thd ra, ching ta suy tu va quan tuong dé tai dang duoc dé cap, nhu vay
ching ta tu tap vé Tué. Diéu dung ctia phap mon hoi thd v6 hoi tho ra chinh 1a noi day.

2. Niém dé tai cho dén dé tai thu 16, roi ching ta niém lai dé tai dau cho dén dé tai thu 16, tiép
tuc nhu vay cho dén khi hét thoi gio da dinh. Niém nhu thé nao dung quén, dung ni¢m 1on x0n x0n,
dirng xen vao cAc ta niém. Néu c6 sai, thoi niém lai tir dau.

3. Mudn cho d& niém, ching ta ctr 14y bon dé tai 1am chuan, xong bén dé tai nay, ching ta qua
bén dé tai khac, nho vay dé nhé va tranh tap niém.

4. Chlng ta c6 thé xem 8 niém dau thudc vé Gidi, nhd niém 8 dé tai nay (4 thudc vé than, va 4
thudc vé tho) ching ta dugc than an tinh, tdm an tinh, ching ta cdm tho tdm hoan hy, than an lac, nhu
vay anh huong rat t6t cho than va tdm nguoi hanh thién. Bén dé tai vé tim thudc vé thién Dinh, khién
cho than tdm duogc han hoan, thién dinh va giai thoat. Bén dé tai vé phap thudc vé Tué, chi trong dic
biét quan vo thuong, quan ly tham, quan doan diét, quan tir bo, dua dén giai thoat khoi cac 14u hoic
(phién ndo), duoc gidc ngd giai thoat. Nhu viy, niém tron 16 dé tai 12 tu tap tron ven Gi6i-Dinh-Tué.
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5. Trong khi ngdi, tir 30 phut dén 60 phut, khé nhat 14 cot niém vao hoi the va vao 16 dé tai.
Nhiéu khi niém chay loan, 1am chidng ta nghi dén chuyén gi dau dau. Khi biét duogc, ta phai chan ding
ngay, va tro lai tir dau, khong cé chan nan that vong,

6. Chlng ta phai ¥ thtrc su tudn tir cta 5 thién chi, doan trir tudn tu 5 trién cai, truc hét tam tir
hoat dong cot niém vao hoi thd va 16 dé tai; nho vay, doan trir dugc hon tram thuy mién (budn ngu) va
nghi. Nhd niém duge an tra vao hoi the va 16 dé tai nén hy lac khai 18n; va khi hy lac khoi 1én, thoi
doan trir dugc san va trao héi. Khi an tra dugc hy lac, dic biét 1a lac, thoi nhit tim moi khoi 18n va
doan trir dugc tham dyc. Tién trinh ndy rit quan trong, giup chung ta tim hiéu duoc dién tién cta hanh
thién va danh gia duoc sy hanh thién cua ching ta dang din hay sai lac. Néu hanh thién ma ué oai, thu
dong, biéng nhac, git gong kho tanh, sin han, 6m dau lién mién va 1ong duc ting truéng, thoi hanh
thién nhu vay 1a sai lac. Con khi hanh thién cam thay than tim nhe nhang, phan khoi, hoan hy, vui vé,
it bénh, it phién ndo, thoi hanh thién nhu vay 13 c6 két qua tot dep.

Phan III.

Loi ich ciia hanh Thién va trich din kinh dién

Thién nguyén thuy hay phap mén niém hoi thd vo hoi thd ra don gian va thuan nhat; khong gay
mét tac hai gi cho than tdm. Khong so bi dién loan, nd mét, dau tdm than. Trai lai 14 mot phuong phap
hién thién, diéu hoa than, diéu hoa hoi thé, diéu hoa tdm, gilp cho nguoi hanh Thién duoc phin khai,
c6 strc khoé, nhd nép sdng 1anh manh, nho tdm tu an lac nén nga ngon gidc, khong co 4c mong, thian
thé duoc khoé manh, con mét duoc sang 1én.

Nho tu tap vé niém, tri nhé duoc huin luyén nén nhé lau, nho nhiéu rét loi cho hoc vién hoc
hanh va c6 kha niang phat trién tri tué rat 16m.

Nho tu tdp vé Thién, nguoi hanh Thién dugc Thién lac, than tam thudng duoc hoan hy, sang
khoai, phan khai, tic dong tt cho strc khoé than va tam.

Nho tu thién nguoi hanh gia c6 duge Thién lyc, doi dao y chi va nghi luc, dbi tri dugc so héi va
rut ré, ¢ strc manh dé vuot qua nhimg khé khin va dat cho duoc 1y tuong ti thuong.

Chung tdi xin trich mot s6 Kinh dé cap dén Hanh Thién va két qua ctia hanh Thién trong Kinh
tang Pali:

I. Niém hoi thé ra, hoi thé vo, c6 qua 16m (Tuwong Ung, V)

1. "Tu tap nhu vay, nay cac Ty-kheo, lam cho sung mén nhu vay, niém hoi tho vo hoi thod ra, co
qua 16n, cé loi ich 16n.

2. "Tu tap nhu vay, nay cac Ty-kheo, lam cho sung man nhu vay, niém hoi thd vo hoi tho ra,
duogc chd doi bay qua, bay loi ich. Thé nao 1a bay qua loi ich?".

"Ngay trong hién tai lap ttrc thanh tyu chanh tri. Néu ngay trong hién tai, khong lap tirc thanh
tuu chanh tri, thoi khi ménh chung thanh tuu chanh tri. Néu khi ménh chung khong thanh tuyu chanh
tri, thoi sau khi doan diét nim ha phan kiét str, duoc trung gian Niét Ban, dugc ton hai Bat Niét Ban,
dugc vo hanh Niét Ban, dugc hitu hanh Bét Niét Ban, duoc thuong luu, dat dén sic ctru canh thién".
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"Tu tap nhu vay, nay cac Ty-kheo, lam cho sung mén nhu vay, niém hoi thé vo hoi thé ra, duoc
cho doi bay qua, bay loi ich nay".

I1. Kinh Kappina (Twong Ung, V)
1. "Tai Savathi... n6é1 nhu sau:"

2. "LUc bay gio ton gia Maha Kappina dang ngdi kiét gia, khdng xa bao nhiéu, than thang, dé
tudng ni¢m trudc mat".

3. "Thé Tén thay ton gia Maha Kappina ngdi kiét gia, khdng xa bao nhiéu, than thang dé niém
trude mit, thiy vay lién goi cac Ty-kheo: "Nay cac Ty kheo, cac ngudi c6 thiy Ty-kheo 4y, than co
rung dong hay c6 giao dong khong?".

"Bach Thé Ton, chung con thay vi ton gia Ay ngdi gifta ting ching hay ngdi mot minh, doc cu,
ching con khdng thiy vi ton gia 4y than bi rung dong hay giao dong".

4. "Pbi v6i mot vi co thién dinh nhu vy, ndy cac Ty kheo, nho tu tap, nhd 1am cho sung mén,
nén than vi 4y khong rung dong hay giao dong, nén tdm vi dy khong rung dong hay khong giao dong.
DPéi voi Ty kheo éy, dugc dinh nhu vay, khong c6 kho khan, khong cé gian nan, khong c6 mét nhoc".

5."... Nay cac Ty kheo, do vi 4y tu tap, 1am cho sung man dinh niém hoi thd v, hoi thé ra nén
than khong rung dong hay khong giao dong hodc tam khong rung dong hay khong giao dong.

I11. Kinh Ngon den (Twong Ung, V)

1. "Nay cac Ty-kheo, Ta trudc khi gidc ngd, chua chimg Chanh ding giac khi con 1a Bo-tat. Ta
trd nhiéu voi tra nd. Nay cac Ty kheo, do Ta trii nhiéu véi tri ndy, than Ta va con mit khong c6 mét
nhoc, va tam Ta duogc giai thoat khoi cac 1au hoac, khong co chép tha".

2. "Do vy, ndy cac Ty kheo, néu Ty kheo wéc muédn rang: "Mong rang: Than va mét khoi bi
mét moi, va mong réng tdm to1 duogc giai thoat khoi cac 1au hoac, khong co chép tha", tho1 dinh niém
hoi thd v6 hoi thé ra ndy can phai khéo tac y".

3. "Do vy, ndy cac Ty kheo, néu Ty kheo wdc mudn ring: "Mong rang: cic niém cac tu duy
cua Ta dugc doan tan", thoi dinh niém hoi thd vo hoi tho ra nay phai dugc khéo tac y".

4. "Do vay, ndy cac Ty-kheo, nél vi Ty-kheo uéc mudn: "Mong rang: Ly duc, ly phap bét thién,
t6i s& chimg dat va an tra so thién, mot trang thai hy lac do ly duc sanh, c6 tm, c6 t", thoi dinh niém
hoi thd vo hoi tho ra nay phai dugc khéo tac y".

5. "Do vay, ndy cac Ty kheo, néu Ty kheo udc mudn: "Mong rang: Lam cho tinh chi tim va tu,
t6i s& chirng dat va an trd thién thir hai, mot trang thai hy lac do dinh sanh, khong tim, khong tir, noi
tinh, nhat tim", thoi dinh niém hoi thd vo hoi thd ra ndy phai duoc khéo tac y".

6. "Do vdy, ndy cac Ty kheo, néu Ty kheo udc mudn: "Mong rang: Ly hy tra x4, chanh niém
tinh giac, than cam su lac tho ma cac bac Thanh goi 1& Xa niém lac tra, t6i s& chting dat va an trd thién
thtr ba", thoi dinh niém hoi thd vo hoi tho ra nay phai duoc khéo tac y".

7. "Do viy, ndy cac Ty kheo, néu Ty kheo uéc mudn: "Mong rang: xa lac, xa kho, chim dat hy
wu, da cam tho trudce, t0i chimg dat va an tr thién tht tu, khéng kho, khong lac, xa niém thanh tinh",
thoi dinh niém hoi tho vo hoi tho ra nay phai dugc khéo tac y".
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8. "Trong khi tu tap dinh niém hoi thd v6 hoi thd ra nhu vay, nay cac Ty-kheo, trong khi lam
cho sung man nhu vay, vi 4y cam giac lac tho. Vi 4y rd biét: "Tho dy 1a vo thuong". Vi Ay rd biét.:
"Khéng c6 chap trude tho dy". Vi dy 1 biét: "Khong c6 hoan hy tho dy". Néu vi 4y cam giac kho tho,
vi 4y 18 biét: "Tho 4y 1a vo thuong". Vi dy rd biét: "Khong c6 chip trudc tho ay". Vi 4y rd biét:
"Khéng c6 hoan hi tho 4y". Néu vi 4y cam giac khong kho khong lac tho, vi 4y rd biét: "Tho ay 1a vo
thuong". Vi ay 1 biét: "Khéng co chap trudce tho dy". Vi Ay rd biét: "Khong c6 hoan hi tho dy".

9. "Néu vi éy cam giac lac tho, tho éy dugc cam tho, khong bi tréi bude. Néu vi éy cam giac kho
tho, tho éy dugc cam tho, khong bi troi budc. Néu vi éy cam giac khong khd, khong lac tho, tho éy
dugc cam tho, khong bi tré1 bude. Khi vi éy dang cam giac mot cam tho tan cung cua than, vi éy r0
biét: "T6i cam gidc mdt cam tho tan clng cua than". Khi vi 4y cam gidc mot cam tho tin clng cua sinh

mang, vi dy rd biét: "Toi cam gidc mdt cam tho tan clng cua than". Khi vi 4y cam gidc mot cam tho
tan cUng cua sinh mang, vi dy rd biét. "Toi cam giac mot cam tho tdn cling st chju dung cua sinh

mang". Khi than hoai mang chung, vi iy 8 biét: "O day tat ca moi cam tho déu tré thanh thanh luong".

10. "Vi nhu, ndy cac Ty kheo, do duyén dau, duyén tim, mot cdy dén dau duoc chiy sang. Néu
dau va tim cua ngon dén 4y di dén tiéu diét, nhién liéu khong dugc mang dén, thoi ngon dén sé tit.
Ciing vay, nay cac Ty-kheo, khi Ty-kheo cam giac mdt cam tho tan cung cta than". Khi Ty-kpheo cam
gidc mot cam tho tan cUng cua sinh mang, vi ay 16 biét: "Toi cam giac mot cam tho tan cing sic chiu
dung ctia sinh mang". Khi than hoai mang chung, vi iy rd biét: "O day tat ca nhimng gi cam tho déu trd
thanh thanh luong".

IV. Kinh Vesali (Twong Ung, V)

1. "R6i Thé Tén di dén giang duong, sau khi dén ngdi xudng trén ghé d4 soan sin. Ngdi xudng,
Thé Ton bao cac Ty kheo:

2. "Nay cac Ty-kheo, dinh niém hoi thd v6 hoi tho ra nay, dugc tu tap, dugc lam cho sung mén
|4 tich tinh, thU diéu, thuan nhit (asecanako) lac tra, 1am cho céc 4c, bat thién phap da sanh hay chua
sanh, lam chlng bién mat, tinh chi 1ap tirc (thanaso)".

3. "Vi nhu, cac Ty-kheo, trong thang cudi mua ha, bui va nhép bay 18n, va mot dam mua 16n
trai mua lap tic 1am ching bién mét, chi tinh. Ciing vay, ndy cac Ty-kheo, dinh niém hoi thé vo hoi
thd ra, dugc tu tip, duoc 1am cho sung man, 12 tich tinh, thu diéu, thuan nhét, lac tra, 1am cho cac ac,
bat thién phap da sanh bién mat, tinh chi 1ap tic".

V. Kinh Kimbila (Twong Ung, V)

1. Lic ndo, nay Ananda, Ty-kheo thd vo dai, vi dy rd biét: "Toi tho vo dai". Hay khi Ty kheo
tho ra dai, vi Ay rd biét: "Toi tho ra dai". Hay khi Ty-kheo thé vo ngin, vi 4y rd biét: "Téi the vo ngan,
vi Ay 18 biét: "T6i thd vo ngan". Hay khi Ty-kheo tho ra ngan, vi Ay 1 biét: "T6i tho ra ngan". "Cam
giac toan than, toi s& tho vo", vi ay tap. "Cam giac toan than, tbi s& thé ra", vi iy tip. "An tinh than
hanh, tdi s& the vo", vi dy tip. "An tinh than hanh, tdi s& thé ra", vi dy tdp. Nay Ananda séng "Quén
than trén than", Ty-kheo tra trong khi éy, nhiét tam, tinh giac, chanh ni¢m, nhiép phuc tham uu ¢ doi.
Vi 6 sa0?.

2. "Nay Ananda, Ta tuyén bé rang tly thudc vé than, tirc 13 hoi thd vo hoi thd ra. Do viy, ndy
Ananda, "Quan than trén than", Ty kheo trong khi dy trt nhiét tim, tinh gidc, chanh niém, nhiép phuc
tham uu & doi".
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3. "Trong khi, ndy Ananda, Ty-kheo: "Cam giac hy tho, toi s& thd vo", vi 4y tap. "Cam giac hy
tho, to1 s€ tho ra", vi éy tap. "Cam giac lac tho, to1 s€ tho vo", vi éy tap. "Cam giac lac tho, to1 s€ tho
ra", vi y tap. "Cam giac tAm hanh, t6i s& thd vo", vi 4y tap. "Cam giac tAm hanh, t6i s& tho ra”, vi ay
tap. "An tinh tAm hanh, tdi s& tho ra", vi 4y tap. Trong khi dy: "Quan tho trén cac cam tho". Ty-kheo
trong khi dy tra nhiét tim, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc tham wu & doi. Vi ¢é sao?.

4. "Nay Ananda. Ta tuyén bé rang: TUy thudc vé tho, tirc 13 hoi thé vo hoi thé ra duge khéo tac
y. Do vay, ndy Ananda, "Quan tho trén cac cam tho", Ty-kheo trong khi iy tra nhiét tim, tinh giac,
chéanh niém, nhiép phuc tham vu & doi".

5. Trong khi, nay Ananda, Ty-kheo: "Cam giac vé tam, toi s& thd vo", vi y tap. "Cam gidc vé
tam, t6i s& thd ra, vi 4y tap. "Voi tdm han hoan, t6i s& thé vo", vi 4y tap. "Voi tim han hoan, toi s& tho
ra", vi iy tap. "Voi tam dinh tinh, t6i s& thd vo", vi 4y tap. "Véi tAm dinh tinh, t6i s& the vo", vi ay tap.
"\V¢i tam dinh tinh, toi $& tho ra", vi dy tap. "Véi tAm giai thoat, toi s& thd vo", vi Ay tap. "Voi tAm giai
thodt, t6i s& tho ra", vi Ay tap. "Quan tAm trén tdm, ty kheo, trong khi iy trt nhiét tam, tinh gic, chanh
niém, nhiép phuc tham vu & doi. Vi ¢6 sao?

6. "Nay Ananda, ta tuyén bd rang sy tu tip dinh niém hoi thé vo, hoi thd ra, khong phai cho
ngudi that niém va khéng tinh gidc. Do vdy, ndy Ananda, "Quén tam trén tam", Ty-kheo trong khi dy
trd nhiét tam, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc tham wu & doi".

7. "Trong khi Ty-kheo, nay Anada "Quan vo thuong, toi s€ tho vo", vi éy tap. "Quan vo thuong,
t6i s& tho ra", vi ay tap. "Quén ly ly tham, t6i s& thd vo", vi ay tip. "Quan doan diét, t6i s& thd ra", vi
ay tap. "Quan tir bo, toi s& thd vo", vi Ay tap. "Quén tir bo, t6i s& thd ra", vi Ay tap. "Quan phap trén céc
phap", nay Ananda. Ty kheo trong khi 4y tra nhiét tam, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc tham wu ¢
doi. Poan tan cac tham wu, sau khi thdy voi tri tué, vi ay khéo tri xa. Do vy, ndy Ananda, "Quan phap
trén cac phap", vi Ty-kheo trong khi ay tra nhiét tdm, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc tham wu &

N

do1".

8. "Vi nhu, ndy Ananda, mot ddng rac bui 16n & ngé tu duong, néu tir phuong Péng mot cai xe
di dén, va lam cho dbng rac bui ay giam bét di, néu tir phuong Tay..., néu tir phuong Bic..., néu tir
phuong Nam, mét cai xe di dén va 1am cho ddng rac bui 4y giam bét di, ciing vay, ndy Ananda, Ty-
kheo trong khi trd "Quén than trén than", 1am cho giam bdt di cac 4c bat thién phap, khi tra "Quan tho
trén cac cam tho", ... khi tr(i "Quan tam trén tdm"... khi trd "Quan phap trén cac phap"... lam cho giam
bot di cac ac bat thién phap.

VI. Kinh Ananda (Twong Ung, V)

)

1. Pinh niém hoi thd vo, hoi thd ra tu tip nhu thé ndo, 1am cho sung man nhu thé nao, 1am cho
vién man bén niém xa?

2. O day, nay Ananda, Ty-kheo di dén khu rimg, hay di d&én gbc cdy, hay di dén cin nha trong...
"QuAn tir bo, toi s& thd ra", vi ay tap.

3. Luc ndo, nay Ananda, Ty-kheo thd vo dai, vi ay o biét: "T6i thd vo dai". Hay khi Ty-kheo
tho ra dai, vi dy rd biét: "T6i the ra dai". Hay khi Ty-kheo thd vo ngan, vi dy rd biét: "Téi thd vo
ngan". Hay khi Ty-kheo tho ra ngin, vi dy rd biét: "T6i thé ra ngan". "Cam giac toan than, tdi s& tho
vO", vi Ay tap. "Cam gic toan than, t6i s& thd ra", vi dy tp. "An tinh than hanh, t6i s& thd vo", vi dy
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tap. "An tinh than hanh, t6i s& tho ra", vi ay tap. Nay Ananda, sbng quan than trén than, Ty-kheo tri
nhu vay, nhiét tdm, tinh gidc, chdnh ni¢m, nhiép phuc tham uwu ¢ doi. Vi sao?

4. Nay Ananda, Ta tuyén bd rang, tly thudc vé than, tirc 1a hoi thd vo, hoi thd ra. Do viy, nay
Ananda, quan than trén than, Ty-kheo tri nhu vy, nhiét tam, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc tham
uu 6 doi.

5. Trong khi, ndy Ananda, Ty-kheo: "Cam giac hy tho, toi s& thé vo", vi 4y tap. "Cam giac hy
tho, toi s€ tho ra", vi éy tap. "Cam giac lac tho, t61 s€ thd vo", vi éy tap. "Cam giac lac tho, to1 s€ tho
ra", vi dy tap. "Cam giac tdm hanh, t6i s& thd vo", vi 4y tap. "Cam giac tAm hanh, t6i & tho ra", vi ay
tap. "An tinh tAm hanh, t6i s& thd vo", vi iy tap. "An tinh tim hanh, t6i & tho ra", vi 4y tap. Trong khi
quan tho trén cac cam tho, Ty-kheo tri nhu vy, nhiét tAm, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc tham vu
¢ doi. Vi sao?

6. Nay Ananda, Ta tuyén bé ring, tly thudc vé tho, tirc 1a hoi thd vo, hoi thd ra, duoc khéo tac
y. Do vay, nay Ananda, quan tho trén cac cam tho, Ty-kheo tri nhu vay, nhiét tdm, tinh giac, chanh
niém, nhiép phuc tham wu & doi.

7. Trong khi, nay Ananda, Ty-kheo: "Cam giac vé tam, toi s& thd vo", vi 4y tap. "Cam gidc vé
tam, t6i s& tho ra", vi 4y tap. "V6i tAm han hoan, toi s& the vo", vi Ay tap. "Vi tim han hoan, t6i s& tho
ra", vi ay tdp. "V6i tAm dinh tinh, t6i s& tho vo", vi Ay tap. "V&i tAm dinh tinh, t6i s& tho ra", vi ay tap.
"\V§i tam giai thoat, toi s& the vo", vi Ay tap. "V&i tAm giai thoat, tOi & thd ra", vi ay tap. Trong khi
quan tam trén tam, Ty-kheo trG nhu vay, nhiét tim, tinh giac, nhiép phuc tham wu ¢ doi. Vi sao?

8. Nay Ananda, Ta tuyén bd rang su tu tap chanh niém hoi thd vo, hoi tho ra khong phai cho
ngudi that niém va khdng tinh giac. Do vay, ndy Ananda, quan tam trén tdm, Ty-kheo trong khi ay, tra
nhiét tam, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc tham wu & doi.

9. Trong khi Ty-kheo, nay Ananda, "Quén vo thuong, t6i s& thd vo", vi Ay tdp. "Quan vo
thudng, t6i s& thd ra", vi ay tap. "Quan ly tham, tdi s& thd vo", vi Ay tap. "Quan ly tham, t6i s& thd ra",
vi 4y tap. "Quan doan diét, toi s& thd vo", vi Ay tap. "Quan doan diét, toi s& tho ra", vi Ay tap. "Quan tir
bo, toi s& thd vo", vi ay tap. "Quan tir bo, toi s& tho ra", vi Ay tap. Trong khi quan phép trén céac phap,
nay Ananda, Ty-kheo trGi nhu vay, nhiét tim, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc tham wu & doi, doan
tan cac tham wu; sau khi thiy véi tri tué, vi Ay khéo tri xa. Do vay, ndy Ananda, quan phap trén céac
phap, Ty-kheo tra nhu vdy, nhiét tm, tinh gidc, chanh niém, nhiép phuc tham uu ¢ doi.

10. Binh ni€m hoi thd v, hoi tho ra, nay Ananda, dugc tu tap nhu vay, dugc lam cho sung mén
nhu vay, 1am vién man bbn niém x.

(I

1. "Tu tap nhu thé ndo, ndy Ananda, lam cho sung man nhu thé nao, bén niém xa 1am cho vién
man bay giac chi?".

2. "Trong khi, nay Anada, Ty-kheo tr( quan than trén than, niém duoc an tra, trong khi iy, nay
Ananda, Ty-kheo c6 niém khong phai that niém. Trong khi ndy Andanda, Ty-kheo an trd niém khong
phai thit niém, thoi niém giac chi trong khi 4y, ddi voi Ty-kheo, dugc thanh tyu. Trong khi ndy, nay
Ananda, Ty kheo tu tdp niém giac chi, niém giac chi trong khi 4y, dugc Ty kheoo tu tip di dén vién
man. Vi ay tri chanh niém nhu vy véi tri tué quyét trach, tu sat, thanh tuu quéan phap ay".
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3. "Trong khi, nay Ananda, Ty-kheo Séng chanh niém nhu vay, véi tri tu¢ quyét trach, tu sat va
di dén quan sat phap 4y, trong khi iy, ndy Ananda, trach phap giac chi bat dau phat khoi trong Ty
kheoo 4y. Trong khi Ty-kheo tu tap trach phap giac chi, trong khi 4y, nho tu tap, trach phap giac chi di
dén vién man. Trong khi vi 4y véi tri tué, quyét trach, tu sat va thanh tyu quan sat phap ay, thoi tinh
tan khong thu dong bit dau phat khai noi vi ay".

4. Trong khi, nay Ananda, Ty-kheo véi tri tué quyét trach, tu sat va thanh tyu quan sat phap Ay,
thoi tinh tdn khong thu dong phat khai trong Ty-kheo 4y. Trong khi Ty-kheo tu tap tinh tan giac chi,
trong khi 4y nho tu tap, tinh tin gaic chi di dén vién man, véi vi tinh can tinh tin, hy khong lién hé dén
vat chét khoi 18n.

5. "Trong khi, nay Ananda, Ty-kheo tinh can, tinh tin, hy khong 1ién hé dén vat chat khai 1én,
trong khi ay, hy giac chi bat dau phat khoi trong Ty-kheo 4y. Trong khi Ty-kheo tap hy giac chi, trong
khi éy nho tu tdp, hy giac chi di dén vién man, véi vi ¢o v hoan hy, than dugc khinh an, tdm dugc
khinh an".

6. "Trong khi, ndy Ananda, Ty-kheo véi y hoan hy, than duoc khinh an, trong khi 4y khinh an
giac chi bat dau phat khoi trong Ty-kheo 4y. Trong khi Ty-kheo tu tap khinh an giac chi, trong khi 4y
nho tu tap, khinh an giac chi di dén vién man, véi vi ¢6 than khinh an, lac hién hitu, véi vi ¢6 lac, tAm
duoc dinh tinh".

7. "Trong khi, nay Ananda, Ty-kheo c6 tdm khinh an, dugc an lac, tim dugc dinh tinh, trong
khi 4y, nay cac Ty-kheo, dinh giac chi bit dau phat khai trong Ty-kheo 4y. Trong khi Ty-kheo tu tap di
dén vién man, vi 4y v6i tim dinh tinh nhu vay, khéo tr x4, nhin sy vat".

8. "Trong khi, nay Ananda, Ty-kheo vai tim dinh tinh, khéo tra xa, nhin (Sy vat) nhu vay, trong
khi 4y, ndy Ananda, xa giac chi bit dau phat khai trong Ty-kheo y. Trong khi Ty-kheo tu tap x4 giac
chi, trong khi 4y xa giac chi nho tu tap di dén vién man".

9. "Trong khi, nay Ananda, Ty-kheo tri quan tro trén cac cam tho... quan tam trén tam... quan
phap trén cac phap...

10. Tu tap nhu vay, ndy Ananda, lam cho sung man nhu vy, bon niém x{r 1am vién man bay
giac chi.

(nn

1. "Tu tap nhu thé ndo, 1am cho sung man nhu thé ndo, bay giac chi 1am vién man minh va giai
thoat?".

2. "O day, ndy Ananda, Ty-kheo tu tap niém giac chi lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham,
lien hé dén doan diét, huéng dén tir bo... tu tip x4 giac chi, lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién
hé dén doan diét, hudng dén tir bo".

"Tu tap nhu vay, lam cho sung mén nhu vay, bay giac chi 1am vién man minh va giai thoat".

VII. Kinh Nhap tirc Xuét tire Niém (Anapanasati sutta, Trung Bé Kinh)

Nhu vay t6i nghe.

Mot thoi Té Toén & Savatthi, tai Péng Vién (Pubbarama), giang dudng Loc Mau
(Migaramatupasade), clng véi rat nhiéu Thuong toa c¢é thoi danh, c6 danh xung... nhu Tén gia
Sariputta (X4 lgi Phat), Ton gia Mahamoggallana (Pai Muc Kién Lién), Ton gia Mahakaccayana (Pai
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Ca-chién-dién), Tén gia Mahakotthita (Pai Cau-hy-la), Tén gia Mahakappina (Pai Kiép-Tan-na), Ton
gia Mahacunda (Pai Thuin-da), Tén gia Anuruddha (A-na-luat0, Tén gia Revata (Ly-ba-da), Ton gia
Anuruddha (A-na-luat), Ton gia Revata (Ly-ba-da) va Ton gia Anuruddha (A-na-luatd, Ton gia
Mahakappina (Pai Kiép-tan-na), Tén gia Mahacunda (Pai Thuan-da), Ton gia Anuruddha (A-na-luat),
Tén gia Revata (Ly-ba-da) va Tén gia Ananda (A-nan), cling véi nhiéu bac Thuong toa dé tir khac ¢o
thoi danh, c6 danh xung. Luc bay gid, cac Thuong toa Ty-kheo khuyén gido, giang day cac tan Ty-
kheo. M6t s6 Thuong toa Ty-kheo khuyén gido, giang day muoi tin Ty-kheo. Mot s6 Thuong toa Ty-
kheo khuyén gido, giang day hai muoi tan Ty-kheo. Mot sé Thuong toa Ty-kheo khuyén gido, giang
day ba muoi tin Ty-kheo. Mot s6 Thuong toa Ty-kheo khuyén gido, giang day bén muoi tan Ty-kheo.
Va céc tan Ty-kheo duoc cac Thuong toa Ty-kheo khuyén gido, giang day y thuc rd rang nhiing qua vi
cao diéu, tiém thu, thi thang da chung dat. Lac bay gio Thé Ton, vao ngay B Tat, ngdy ram, vao dém
trang tron sau ngay Tu tt, dang ngdi gitra troi voi ching Ty-kheo doanh vay.

Thé Ton nhin quanh ching Ty-kheo dang yén lang, hét strc yén ling, roi bao cac Ty-kheo:

-- Ta duogc thoa mén, nay cac Ty kheo, voi dao 10 nay. Tam ta dugc thoa mén, nay cac Ty kheo,
v6i dao 16 ndy. Do vdy, ndy cac Ty kheo, hdy tinh tn hon nita, dé chting dat nhitng gl chua chimg dat,
dé chung dic nhitng gi chua ching dic, dé chimg ngd nhitng gi chua chung ngd. Ta s& ¢ day; tai
Savatthi cho dén thang tu, 18 Komudi.

Nhiing Ty-kheo dia phuong dugc nghe: "Thé Ton s& & day, tai Savatthi, cho dén thang tu, 18
Komudi". Cac Ty-kheo dia phuong tu hop tai Savatthi dé yét kién Thé Tén. Va cac Thuong Toa Ty-
kheo lai cang khuyén giao, giang day cac tan Ty-kheo nhiéu hon nita. Mot s6 Thuong toa Ty-kheo
khuyén gido day mudi tan Ty-kheo. Mot sé Thuong toa khuyén gido day mudi tdn Ty-kheo. Mot sb
Thuong toa Ty-kheo khuyén gido, giang day hai muoi tin Ty-kheo. Mot s Thuong toa Ty-kheo
khuyén gido, giang day ba muoi tan Ty-kheo. Mot s6 Thuong toa Ty-kheo khuyén gido, giang day bon
muoi tin Ty-kheo. Va nhiing tdn Ty kheo dugc cac Thuong toa Ty-kheo khuyén gido giang day ¥ thic
rd rang nhitng qua vi cao diéu, tiém tha, thd thing dd ching dat. Luc bay gio Thé Tén vao ngay B
Tét, ngay ram, vao dém trang tron, ngay 1& Komudi vao thang tu, Thé Tén dang ngdi ngoai troi, chung
quanh co6 ching Ty-kheo doanh vay.

R4i Thé Ton sau khi nhin chung quanh ching Ty-kheo dang yén lang, hét sirc yén lang lién bao
cac Ty kheo:

-- Hoi chung nay, nay cac Ty-kheo, khdng co loi thira thdi. Hoi chimg nay, nay cac Ty-kheo,
khong c6 1oi du thira, d& duoc an tra trong 18i cay thanh tinh. Chiing Ty kheo nhu thé ndy, nay cac Ty-
kheo, hoi chimg nhu thé ndy, nay cac Ty-kheo 1a mot hoi chimg dang duoc cung kinh, dang duoc ton
trong, dang duoc cung dudng, dang dugc chip tay, 1a phude dién vo thuong ¢ doi. Ching Ty kheo nhu
thé nay, nay cac Ty-kheo, hoi chimg nhu thé ndy, nay cac Ty-kheo, 1a mot hoi ching bd thi it, duogc
(phudc bao) nhiéu, bd thi nhidu, cang dugc (phudc bao) nhidu hon nira. Chung Ty kheo nhu thé nay,
nay cac Ty kheo, hoi chimg nhu thé ndy, nay céc Ty kheo, 14 mot hoi chimg kho thiy ¢ doi. Chang Ty
kheo nhu thé ndy, ndy cac Ty kheo, 1a mot hoi chimg xtmg dang di nhiéu do tuin (yojana) vé mot bao
luong thuc trén vai dé yét kién. Chiing Ty-kheo nay 13 nhu vay, ndy cac Ty kheo; hoi ching nay 1a nhu
vay, nay cac Ty kheo.

Nay cac Ty kheo, trong chung Ty kheo nay, c0 nhitng Ty kheo 1a nhitng A-la-han, cac lau hoac
d4 doan trir. Pham hanh da thanh, cac viéc nén 1am d3 1am, ganh ning da dat xudng, muc dich d4 thanh
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dat, hiru kiét sir d4 duoc doan tin, dugc giai thoat nhd chanh tri. Nay cac Ty-kheo, ¢6 nhiing bac Ty-
kheo nhu vay trong chung Ty-kheo nay. Nay cac Ty-kheo, trong chung Ty-kheo nay, cé nhing Ty-
kheo d4 doan trir ndm ha phan kiét str, dugc hoa sanh, tir & ddy duoc nhap Niét Ban, khéng con phai
trd lai doi nay nira. Cac bac Ty-Kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, cO mat trong ching Ty-kheo nay. Nay
cac Ty-kheo, trong ching Ty-kheo nay, c6 nhitng Ty-kheo d4 doan trir ba kiét sir, da lam cho muoi
lugc tham, san, si 1a bac Nhat lai, sau khi sanh vao doi ndy mot lan nita, s& doan tan khé dau. Céc bac
Ty kheo nhu vay, ndy céc Ty kheo, trong chiung Ty-kheo nay c6 nhiing Ty-kheo di doan trir ba kiét str,
la bac Dy-luu, khong con doa vao ac dao, chic chin s& dugc giac ngd.

Cac bac Ty kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 mat trong chiing Ty-kheo nay, c6 nhiing Ty-
kheo 14 nhimg vi séng chuy@n tdm, chd tdm, tu tap bdn niém x&. Cac bac Ty kheo nhu vay, ndy cic
Ty-kheo, trong ching Ty-kheo nay, c6 nhitng Ty-kheo & nhimg vi séng chuyén tdm, chi tam, tu tap
bdn chanh can. Cac bac Ty-kheo nhu vay, ndy cac Ty-kheo, cd mat trong hoi ching nay, c6 nhimg Ty
kheo, séng chuyén tam, chd tdm tu tap bdn nhu y tdc. Cac bac Ty-kheo nhu vdy, ndy cac Ty-kheo, c6
mit trong chiing Ty-kheo nay. Nay cac Ty-kheo, trong chiing Ty-kheo nay, c6 nhitng Ty-kheo, séng
chuyén tdm, chd tdm tu tap nam can. Cac bac Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo cO mat trong ching
Ty-kheo ndy. Nay cac Ty-kheo, trong chig Ty-kheo ndy, c6 nhiing Ty-kheo, séng chuyén tam, chi
tdm tu tap nam luc. Cac bac Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, cO mat trong ching Ty-kheo nay, co
nhitng Ty-kheo, séng chuyén tdm, chi tdm tu tap bay giac chi. Cac bac Ty-kheo nhu vdy, ndy cac Ty-
kheo, cd mat trong chiing Ty-kheo nay. Nay cac Ty-kheo, trong ching Ty-kheo nay c6 nhirng Ty-kheo
séng chuy@n tam, chi tdm, tu tap Thanh dao tam nganh.

Cac bac Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, cO mat trong chunng Ty-kheo nay, c6 nhiing Ty-
kheo, séng chuy@n tdm, chd tdm tu tap tir (tdm). Cac bac Ty-kheo nhu vay, ndy cac Ty-kheo, c6 mit
trong chdng Ty-kheo nay, cé nhimg Ty-kheo, séng chuyén tam, chd tdm tu tap bi (tdm). Céac bac Ty-
kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, cO mat trong ching Ty-kheo nay. Nay cac Ty-kheo, trong ching Ty-
kheo ndy, c6 nhitng Ty-kheo, song chuyén tdm, chl tam tu tap hy (tdm). Cac bac Ty kheo nhu vay, ndy
cac Ty-kheo, c6 mat trong ching Ty-kheo nay, Nay cac Ty-kheo, trong ching Ty-kheo nay, cé nhiing
Ty-kheo, séng chuyén tdm, chd tdm tu tip xa (tdm). Cac bac Ty-kheo nhu vay, ndy cac Ty-kheo, c6
mit trong chiing Ty-kheo nay. Nay cac Ty-kheo, trong chiing Ty-kheo nay, c6 nhitng Ty-kheo, séng
chuyén tam, chid tdm tu tap bt tinh. Cac bac Ty-kheo nhu vdy, ndy cac Ty-kheo, c6 mit trong chung
Ty-kheo nay. Nay céc Ty-kheo, trong chiing Ty-kheo nay c6 nhiing Ty-kheo séng chuyén tam, chd
tam tu tap vo thuong tuong. Cac bac Ty-kheo nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 mat trong chung Ty-kheo
nay.

Nay céc Ty-kheo, trong chiing Ty-kheo ndy, c6 nhitng Ty-kheo séng chuy@n tdm, chl tam tu
tap nhap tirc xuat tirc niém. Nhap tirc xuat tirc niém, ndy cac Ty-kheo, duoc tu tap, dugce 1am cho sung
man, dwa dén qua 16n cong dire 16n. Nhap tirc Xuét tirc niém, duogc tu tap, 1am cho sung méan, khién cho
bén niém x&r duoc vién man. Bén niém xa duoc tu tap, 1am cho sung man, khién cho bay giac chi duogc
vién man, bay giac chi duoc tu tap, khién cho bén niém x&r dugc vién man. Bn niém xt duoc tu tap,
lam cho sung man, khién cho bay giac chi dugc vién man, bay giac chi duogc tu tap, 1am cho sung man,
khién cho minh giai thoat (vijjavimutti) dugc vién man. Va ndy cac Ty-kheo, nhu thé 1a tu tap nhap tirc
Xuit tirc niém? Nhu thé ndo 1am cho sung man? Nhu thé ndo 1a qua 16n, cong dic 16n?

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo di dén khu rimg, di dén gdc cdy, hay di dén ngdi nha tréng, va
ngdi kiét gia, lung thang va tri niém trudc mat.

27



Chénh niém, vi 4y thd vo; chanh niém, vi 4y thd ra. Thd vo dai, vi y biét; "Toi thd vo dai".
Hay tho ra dai, vi 4y biét: "Toi tho ra dai". Hay thd vo ngdn, vi dy biét: "Toi thd vo ngin". Hay tho ra
ngdn, vi 4y biét: "To6i thé ra ngan". "Cam gidc toan than, toi s& thd vo", vi Ay tap. "Cam gidc toan
than", t6i s& tho ra", vi ay tap. "An tinh than hanh, t6i s& thd vo", vi ay tdp. "An tinh than hanh, t6i s&
tho ra", vi ay tap.

"Cam giac hy tho, to1 s€ thd vo", vi éy tap. "Cam giac hy tho, t61 s€ thd ra", vi éy tap. "Cam giac
lac tho, t6i s& thd vo", vi Ay tap. "Cam giac lac tho, t6i s& thd ra”, vi dy tap. "Cam giac tim hanh, toi s&
thd vo", vi ay tap. "Cam giac tim hanh, tdi s& thd ra", vi dy tip. "An tinh tim hanh, tdi s& the vo", vi dy
tap. "An tinh tim hanh, toi s& tho ra", vi y tap.

"Cam giac vé tim, t6i s& thd vo", vi Ay tap. "Cam giac vé tam, toi s& tho ra", vi ay tdp. "V6i tAm
han hoan, t6i s& tho vo", vi Ay tap. "V&i tAm han hoan, t6i s& tho ra", vi Ay tap. "V§i tam dinh tinh, toi
s& the vo", vi Ay tip. "V&i tAm dinh tinh, ti s& tho ra" vi dy tap. "Voi tAm giai thoat, toi s& thd vo", vi
ay tap. "V&i tam giai thoat, toi s& tho ra", vi Ay tap.

"Quén vo thuong, t61 s€ thd vo", vi éy tap. "Quan vo thuong, to1 s€ thd ra", vi éy tap. "Quan ly
tham, t0i s& thd vo", vi ay tap. "Quan ly tham, toi s& tho ra", vi Ay tap. "Quan doan diét", toi s& the vo",
vi ay tap. "Quan tir bo, toi s& tho ra", vi 4y tap.

Nhap xuét tirc niém, ndy cac Ty-kheo, tu tip nhu vay, 1am cho sung man nhu vy, dugc qua
|6n, dugc cong dire 16n.

Va nhu thé ndo, nay cac Ty kheo, 12 nhap tic xuit tirc niém duoc tu tip? Nhu thé nao, 1am cho
sung man, khién bbn niém xt dugc vién man?

Khi nao nay cac Ty kheo, Ty-kheo tho vo dai, vi Ay biét: "T6i tha vo dai”. Hay khi tho ra dai, vi
ay biét: "T6i tho ra dai". Hay thd vo ngan, vi ay biét: "Téi thd vo ngian". Hay khi thd ra ngan, vi dy
biét: "Toi tho ra ngan". "Cam giac toan than, ti s& thd vo", vi dy tap. "Cam giac toan than, toi s& tho
ra", vi iy tap. "An tinh than hanh, toi s& thd vo", vi Ay tap. "An tinh than hanh, tdi s& thé ra", vi ay tap.
Trong khi quéan than trén than, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo tri nhiét tim, tinh giac, chanh niém dé ché
ngy tham wu & doi. Nay cac Ty-kheo, d6i voi cac than, Ta nodi ddy 12 mot, tic 14 thd vo thd ra. Do vay,
nay cac Ty-kheo, trong khi quan than trén than, vi Ty-kheo trd, nhiét tam, tinh giac, chanh niém dé ché
ngu tham wu & doi.

Khi ndo, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo nghi: "Cam giac hy tho, t6i s& thd vo", vi 4y tap. "Cam
giac hy tho, toi s& tho ra", vi Ay tap. "Cam gidc lac tho, toi s& tho vo", vi Ay tap. "Cam giac lac tho, toi
s& tho ra", vi 4y tap. "Cam gidc tim hanh, t6i s& thd vo", vi ay tap. "Cam gidc tAm hanh, t6i s& tho ra",
vi ay tap. "An tinh tim hany, t6i s& thd vo", vi ay tap. "An tinh tim hanh, t6i s& tho ra", vi iy tap.
Trong khi quan tho trén cac tho, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo trd, nhiét tam, tinh giac, chanh niém, dé
ché ngy tham vu & doi. Nay cac Ty-kheo ddi véi cac cam tho. Ta noi day 1a mot, tic 1a the vo tho ra.
Do vay nay cac Ty-kheo, trong khi quan tho, trén cac cam tho, Ty-kheo trd, nhiét tam, tinh giac, chanh
niém dé ché ngu tham wvu & doi.

Khi nao, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo nghi: "Cam giac vé tim, toi s& the vo", vi Ay tap. "Cam gidc

V& tam, toi sé tho ra", vi éy tap. "V4i tdm han hoan, t61 s€ thd vo", vi éy tap. "Voi tm han hoan, t61 s€

tho ra", vi dy tap. "V6i tAm dinh tinh, toi s& thd vo", vi ay tap. "Véi tAm dinh tinh, t6i s& thd ra", vi dy

tap. "Véi tam giai thoat, t61 s€ thg vo", vi éy tap. "Véi tdm giai thoat, to1 s€ tho ra", vi éy tap. Trong

khi quén tam trén tdm, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tr(, nhiét tim, tinh giac, chanh niém, dé ché ngu
28



tham wu & doi. Nay cac Ty-kheo, su tu tip nhdp tirc xuit tirc niém khong thé dén voi ké thit niém,
khéng cd tinh gidc. Do vy, ndy cac Ty-kheo, trong khi quéan tam trén tam, Ty-kheo trd, nhiét tim, tinh
gi4c, chanh niém dé ché ngy tham wu ¢ doi.

Khi ndo nay cac Ty-kheo, Ty-kheo nghi: "Quén vo thudng, toi s& thd vo", vi 4y tap. "Quan vo
thuong, to1 s€ thd ra", vi éy tap. "Quan ly tham... quan doan diét... quan tur bo, to1 s€ tho vo", vi éy tap.
"QuAn tir bo, toi s& tho ra", vi Ay tap. Trong khi quan phép trén cac phap, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo an
trd, nhiét tam, tinh giac, chanh niém dé ché ngu tham uwu & doi. Vi éy, do doan trir tham uvu, sau khi
thdy véi tri tué, khéo nhin (Su vat) voi niém xa ly. Do vdy, ndy cac Ty-kheo, trong khi quan phap trén
cac phap, Ty-kheo trd, nhiét tam, tinh giac, chanh niém dé ché ngy tham wu & doi.

Nhép tirc xuit tirc niém, nay cac ty-kheo, duoc tu tip nhu vaay duoc 1am cho sung man nhu
vay, khién cho bdn niém x& dugc vién man.

Va bén niém xur, ndy cac Ty-kheo, tu tap nhu thé ndo, 1am cho sung man nhu thé nao, khién cho
bay giac chi dugc vién man? Nay cac Ty kheo, trong khi quan than trén than, Ty-kheo trd, nhiét tam,
tinh giéc, chanh niém dé ché ngu tham wu & doi, trong khi éy, niém khong hon mé cua vi éy duoc an
trd. Trong khi niém khong hon mé cua vi 4y ciing duoc an tré, ndy cac Ty-kheo, trong khi iy niém giac
chi dugc bt dau khoi 18n véi Ty-kheo, trong khi 4y, Ty-kheo tu tap niém giac chi. Trong khi 4y niém
gi4c chi dugc Ty-kheo tu tap di dén vién méan.

Nay cac Ty-kheo, trong khi trd véi chanh niém nhu vay, Ty-kheo vai tri tué suy tu, tu duy,
tham sat phap ay. Nay cac Ty-kheo, trong khi tr(i v&i chanh niém nhu vay, Ty-kheo véi tri tué suy tu,
tu duy, tham sat phap 4y, trong khi ay trach phap giac chi duoc bat dau khoi 18n, véi Ty-kheo. Trong
khi 4y, Ty-kheo tu tap trach phap giac chi. Trong khi 4y trach phap giac chi duoc Ty-kheo tu tip di dén
vién man.

Nay céc Ty-kheo, trong khi Ty-kheo véi tri tué suy tu, tu duy, thAm sat phap 4y, su tinh tin,
khéng thu dong bat dau khai 18n véi vi Ty-kheo. Nay cac Ty kheo, trong khi Ty-kheo voi tri tué suy
tu, tu duy, thim sat phap ay, trong khi ay sy tinh tin khong thu dong bat dau khoi 1&n véi Ty kheo Ay.
Trong khi y tinh tin gidc chi dugc bat dau khoi 1én noi Ty-kheo. Trong khi dy, Ty-kheo tu tap tinh tan
giac chi. Trong khi ay, tinh tan giac chi duoc Ty-kheo tu tap di dén vién man.

Hy khong lién hé dén vat chit dugc khai 16n noi vi tinh tan tinh can. Nay cac Ty kheo, trong khi
Hy khong lién hé dén vat chat khoi 1én noi Ty-kheo tinh tan tinh cin, trong khi 4y hy giac chi bit dau
khai 18n Ty-kheo. Trong khi dy hy giac chi duoc vi Ty-kheo tu tap. Trong khi iy hy giac chi duoc Ty-
kheo tu tap di dén vién mén.

Than cua vi 4y duoc tAm hoan hy tré thanh khinh an, tdm ciing duoc khinh an. Nay céc Ty-
kheo, trong khi Ty-kheo vé&i ¥ hoan hi dugc than khinh an, dugc tdm ciing khinh an, trong khi Ay,
khinh an giac chi bt dau khai 1én noi Ty-kheo. Trong khi 4y, khinh an giac chi dugc Ty-kheo tu tap.
Trong khi 4y, khinh an giac chi duoc Ty-kheo 1am cho di dén sung man.

Mot vi ¢6 than khinh an, an lac tam vi éy duoc dinh tinh. Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty-kheo
cO than khinh an, an lac, tam vi éy dugc dinh tinh, trong khi éy dinh giac chi dugc Ty kheo tu tap.
Trong khi 4y dinh giac chi duoc Ty-kheo 1am cho di dén sung mén.

Vi 4y voi tim dinh tinh nhu vay, khéo nhin (su vat) voi ¥ niém xa ly. Nay cac Ty kheo, trong
khi Ty-kheo véi tim dinh tinh nhu vy, khéo nhin (su vat) véi ¥ nié xa ly, trong khi 4y xa giac chi bat
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dau khoi 1én noi Ty-kheo. Trong khi 4y xa giac chi dwoc Ty-kheo tu tap. Trong khi ay x4 giac chi duoc
Ty-kheo 1am cho di dén sung mén.

Nay cac Ty-kheo, trong khi quan tho trén cac cam tho... (nhu trén).. quan tam trén tam... (nhu
trén)... quan phép trén cac phap, Ty-kheo an trd, nhiét tam, tinh giac, chanh niém véi muc dich diéu
phuc tham wu & doi, trong khi 4y niém cta vi 4y duoc an trt, khong c6 hon mé. Nay cac Ty-kheo,
trong khi niém cua Ty-kheo dugc an trt, khong c6 hon mé, niém giac chi trong khi 4y duoc bat dau
khoi 18n Ty-kheo. Niém giac chi trong khi 4y duoc Ty-kheo tu tap. Niém giac chi trong khi 4y, duoc
Ty-kheo 1am cho di dén sung mén.

Vi 4y an tri voi chanh niém nhu vay, suy tu, tu duy, thim sat phap Ay véi tri tué. Nay céc Ty-
kheo, trong khi an trd véi chanh niém nhu vay, vi ay suy tu, tu duy tham sat phap ay véi tri tué. Trach
phap giac chi trong khi iy duoc bat dau khoi 1én noi Ty-kheo. Trach phép gidc chi trong khi iy duoc
Ty-kheo tu tap. Trach phép giac chi trong khi ay di dén sung man.

Tinh tin khong thu dong bt ddu khoi 1én noi vi y. Nay cac Ty-kheo, trong khi Ty kheo suy tu,
tu duy, thim sat phap 4y vai tri tug, va tinh tin khong thu dong bat dau khai 18n tir vi 4y, tinh tan giac
chi trong khi ay bat dau khoi 1én noi vi Ty-kheo. Tinh tan giac chi dugc Ty-kheo tu tap. Tinh tin giac
chi dugc Ty-kheo 1am cho di dén sung mén.

Dbi v6i vi Ay tinh can tinh tin, hy khong 1ién hé dén vat chét khoi 18n, hy giac chi trong khi 4y
bat dau duoc khoi 1én noi Ty-kheo. Hy giac chi trong khi iy duoc Ty-kheo tu tap. Hy gidc chi trong
khi 4y duoc Ty-kheo 1am cho di dén sung man.

Than caa vi 4y dugc tam hoan hy trg thanh khinh an, tim ciing dugc khinh an. Nay céc Ty-
kheo, trong khi Ty-kheo véi ¥ hoan hi duogc than khinh an, dugc tim ciing khinh an, trong khi 4y khinh
an giac chi bat dau khoi 1én noi Ty-kheo. Trong khi 4y khinh an giac chi duoc Ty kheo lan cho di dén
sung man.

Mot vi co tam khinh an, an lac, tim vi 4y duoc dinh tinh. Nay cac Ty-kheo, trong khi vi 4y co
than khinh an, an lac, tim vi ay duoc dinh tinh, trong khi 4y dinh giac chi bat dau khoi 1én noi Ty-
kheo. Trong khi 4y dinh giac chi dugc Ty-kheo tu tap, trong khi 4y dinh giac chi duoc Ty-kheo lam
cho di dén sung mén. Vi dy v6i tm dinh tinh nhu vay khéo nhin (Su vat) voi ¥ niém x4 ly. Nay céac Ty-
kheo, trong khi Ty-kheo véi tam dinh tinh nhu vay, khéo nhin (Su vat) véi ¥ niém xa ly, trong khi dy
xa giac chi bat dau khoi 1én noi Ty kheo. Trong khi 4y xa giac chi dugc Ty-kheo tu tap. Trong khi Ay
xa giac chi dugc Ty-kheo 1am cho di dén sung mén.

Nay cac Ty-kheo, bén niém xr duoc tu tip nhu vdy, duge 1am cho sung man nhu vay khién cho
bay giac chi dugc sung man.

Va nay céc Ty-kheo, bay giac chi tu tap nhu thé ndo, 1am cho sung man nhu thé ndo, khién cho
minh giai thoat dugc vién man. O ddy, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo tu tap niém giac chi, lién hé dén vién
ly, lién hé dén ly tham, lién hé dén diét, hudng dén xa ly; tu tip trach phap giac chi...(nhu trén)... tu tap
tinh tin giac chi... (nhu trén)... tu tip hy giac chi... (nhu trén)... tu tap khinh an giac chi... (nhu trén)...
tu tap dinh giac chi (nhu trén)... tu tip xa gidc chi, lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién hé dén
diét, huéng dén xa ly. Nay cac Ty-kheo, bay giac chi duoc tu tip nhu vy, duoc 1am cho sung mén nhu
vay, khién cho minh giai thoat dugc vién méan.

Thé Ton thuyét giang nhu vay. Cac Ty-kheo 4y hoan hy tin tho 101 Thé Ton day.
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