Kinh nghiém tu tap ciia Pic Phat qua Kinh Thanh cau

Chang ta nhan thiy tién trinh tu tip cia dirc Phat tir khi dang con 1a Bo-tat cho dén khi
chitng V6 Thuong Bo6 dé, Ngai luén lubn tw than nd lwe, khéng nwong twa vao bit cir ai, ma chi
nho vao 10ng tin, tinh tan, niém, dinh, tu¢ cia minh.

Su kién ra doi cua dirc Phat dé dem lai an lac cho con nguoi va cudc doi, da dugc Ngai dé cap
trong nhiéu kinh: "Ta ra doi vi an lac, vi hanh phiic, Vi loi ich cho chw thién va lodi nguoi, vi 10ng
thwong tuwéng cho doi"”. Vi 1y tudng d6, Ngai d4 trai qua bao nhiéu thir thach, gian lao, bang nhimng
kinh nghiém cua tu than dé cudi cung tim duoc con duong di ra khoi khd dau. O dy ching ta mubn
gioi thiéu kinh nghiém tu hoc cta dirc Phat duogc ghi lai trong kinh Thanh Cau (sé 26, Trung BO I).

O doi cai gi ciing vy, khong phai ngau nhién c6 dugc, ma doi hoi mdi con nguoi chiing ta phai
tu nd luc, ty tAm cau, tu suy tu dé tim dén con duong giai thoat cho ty than va tha nhan. Buc Phét cling
vy, qua su tu tdp va kinh nghiém ctua Ngai khi dang con 13 B6-Tat cho dén luc ching V6 thuong
Chanh dang giac, ndi kho dau kiép ngudi lic ndo ciing van 4m anh trong tam thirc, khién Ngai phai tu
tu duy, tim cau giai thoat. Nhimg kinh nghiém d6 dugc Ngai chia ra hai loai, d6 14 Thanh cau va phi
Thanh cau .

1. Thé nao la Phi Thanh cau?

"O ddy, ndy cac Ty-kheo, c6 nguwoi tw minh bj sanh lai im Cau cdi bi sanh, tw minh bj gid lgi im
Cau cdi bi gid, ty minh bj bénh... tw minh bj chét... tw minh b sdu... tw minh bji 6 nhiém lai im cau cdi
bi 6 nhiém".

"Vo con, dd‘y to nam, dcfy to nit, dé, cuu, ga, voi, heo, trau, bo, ngua duc, ngua cdi, vang va bac
|a bi sanh, bi gid, bi bénh, bi chét, bi sau, bi 6 nhiém. Nhitng chdp thii dy 14 bj sanh, bi gid, bi bénh, bj
chét, bi sau, bi 6 nhiém, va nguoi cfy lai nam gitr, tham dam, mé say chang, tu minh bi sanh, bi gia... bi
6 nhiém lai im cai bi sanh, bi gid... bi 6 nhiém. Nay c&c Ty-kheo nhir vdy goi 1a Phi Thanh Cau".

2. Thé ndo 1a Thanh cau?

O day, ndy cac Ty-kheo, c6 nguwoi t minh bj sanh, sau khi biét rd sw nguy hai cia bi sanh, im
Cau cdi vé sanh, vo thwong an on khéi cdc khé dch, Niét-ban; tw minh bj gid... tim cdu cdi khéng gia...
tir minh bj bénh... Aim cau cdi khong bénh... t minh bi chét... Aim Cdu cdi bdt ti... tw minh bj 6 nhiém...
tim cau cdi khong 6 nhiém, vé thieong an én khoi cdc khé dch, Niét-ban. Nay cac Ty-kheo nhir vdy goi
|a Thanh Cau"

Ngai d ké lai, khi Ngai dang con 1a Bo-tat, chua chimng Chanh dang giac, da tuy minh di tim cau
cai bi sanh, bi gid, tu minh bj bénh... ty minh bi chét... ty minh bi sdu. Nhimg ndi khd dau dang 4m anh
trong tdm tri ciia Ngai va thdy su nguy hai cua chang, Ngi tir bo chung va dén hoc dao véi hai vi dao
su noi tiéng duong thoi 1a Alara Kalama va Uddaka Ramaputta. Khi dén hoc dao voi Alara Kalama,
dugc Alara Kalama tuyén b vé Vo6-so-hitu-xtr. Roi Ngai suy nghi khong phai chi co Alara Kalama c6
long tin, ¢ tinh tan, c6 niém, c6 dinh, c6 tug, Ta ciing c6 1ong tin, o tinh tin, c6 niém, c6 dinh, co tué.
Suy nghi nhu vy, Ngai tu than nd luc va khong bao 1au Ngai da chimg duoc phap ay. Nhung phap iy
cudi cing ciing khong hudng dén yém ly, ly tham, doan diét, an tinh, thuong tri, giac ngd, Niét-ban,
ma chi dwa dén sy chimg dat V6-s6-hitu-xtr. Ngai lai tir bo phap 4y, ra di. Tiép dén hoc dao véi
Uddaka Ramaputta, dugc Uddaka Ramaputta tuyén bd vé Phi tuong phi-phi-tuong-xa. R6i Ngai suy
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nghi khong phai chi c6 Uddaka Ramaputta c6 1ong tin, c6 tinh tin, c6 niém, c6 dinh, c6 tué, Ta ciing
c6 long tin, ¢6 tinh tin, c6 niém, c6 dinh, c6 tué. Suy nghi nhu vy, Ngai tu than nd luc va khdng bao
lau Ngai da ching duoc phap dy. Nhung tuu trung, phap iy van khong hudéng dén yém ly, ly tham,
doan diét, an tinh, thuong tri, giac ngd, Niét-ban, ma chi duwa dén su chimg dat Phi tudng phi-phi-
tuong-xi. Do d6 Ngai lai tir bo phép Ay, ra di.

Sau khi tir bé hai vi Alara Kalama va Uddaka Ramaputta, vi hai vi nay chua chting duoc thanh
qua, réi Ngai dén Uruvela, lya mot dia diém kha 4i, dé dang khat thyc va Ngai tham thién & d6 cho dén
khi thanh dao. Ngai ty minh bi sanh, sau khi biét 18 Sy nguy hai cta bi sanh, tim cu cai vo sanh, vo
thuong an 6n khoi cac khd ach, Niét-ban; va ching duoc chung; tu minh bj gi... tim cau cai khong
gia... tw minh bi bénh... tim cau cai khong bénh... tw minh bi chét... tim cau cai bét tir... ty minh bi 6
nhiém... tim cau cai khong 6 nhiém, vo thuong an 6n khoi cac khod ach, Niét-ban va da ching duoc cai
khong & nhidm, vo thuong an 6n khoi cac kho ach, Niét-ban. Roi tri va Kién khoi 1én noi Ngai: Sy gidi
thoat ciia Ta khéng bi giao dong. Nay la doi séng cudi cing cua Ta, khéng con tai sanh nia”.

Sau khi thanh dao, Ngai suy nghi: "Phap nay do Ta chitng duoc thdt 1a sau kin, kho thdy, khé
chitng, tich tinh, cao thwong, siéu Iy Wudn, vi diéu, chi nguoi tri méi hiéu thau. CON qudn chiing ndy thi
wa di duc, khodi di duc, ham thich di duc. Poi véi quan chiing nhu vy thi thdat khé ma thdy dwoc dinh
ly Idapacayata Paticcasamuppada (Y Tanh Duyén Khdi Phdp); su kién ndy thdt khé thdy, tirc 14 sie
tinh chi tat ca hanh, s tir bé tat ca sanh v, di diét, y tham, doan diét, Niét-ban. Néu ta thuyét phdp ma
ngueoi khdc khéng hiéu Ta, thoi nhue vdy thdt phién todi cho Ta, nhuw vdy thét biee minh cho tal”. Pham
thién Sahampati biét duoc tdm tu ctia dirc Thé Tén, lién hién dén dinhcau Ngai ¢ lai doi dé thuyét
phap. Cubi cling, Ngai nhan 10i ciia Pham thién theo bai ké:

"Cita bat tir rong mor

Cho nhitng ai chiu nghe.

Hay ter bo tin tam,

Khoéng chinh xac cua minh

Tuw nghi dén phién todi,

Ta @4 khdng muon gidng

Toi thieong vi diéu phdp,

Gitia chiing sinh loai nguoi”. - (Oi Pham thién)

Tir d6, Ngdi van chuyén banh xe phéap. Trén con dudng hoing phap Ngai gip td mang ngoai dao
Upaka, vi ndy ca ngoi va hoi Ngai vi muc dich gi ma xuit gia, ai 1a vi dao su va Ngai tho tri phép caa
ai. Dé khang dinh minh 12 bac thay cua troi nguoi, Ngai néi 1én bai ké véi td mang ngoai dao Upaka
nhu sau:

-"Ta, bdc thcfng tat ca,

Ta, bdc nhat thiét tri.

Hét thay phdp khéng nhiém,

Hét xd phdp, xa ly.

Ta song khong gidi thodt, \



Doan tan moi khat ai.
Nhw vay Ta tu giac,

Con phdi y chi ai?

Ta khong co Pao su,

Bdc nhu Ta khong co,
Giita thé gi6i Nhdn, Thién,
Khong c6 ai bang Ta,

Bdc Ung ciing trén trov,
Bdc Pao su vo thuong.

Tuw minh Chanh dang gidc,
Tw an tinh thanh thoat.
Pé chuyén banh xe phap,
Ta dén thanh Kasi.

Giong 1én trong bat tir,
Trong thé giGi mu l0a.
-"Nhu hién gia tu xung, hién gia xtmg dang 1a bac chién thang v6 tan?".
-"Nhuw Ta, bdc thcfng gia,
Nhitng ai chirng Ldu tan,
Ac phéap, Ta nhiép phuc,
Do vay, Ta vo dich.

Nay Upaka!"

ROi Ngai di dén vuon nai dé hoa do cho nam vi Ty-kheo trude kia déng tu khd hanh v6i Ngai
va ca nam déu chimg qua A-la-han. Tiép theo, Ngai noi bai phap vé nim duc truéng dudng, su nguy
hai ctia ndm duc trudng dudng va su giai thoat nim duc trudong dudng. Cac sac do mat nhén thirc, sic
nay kha i, kha hy, kha lac, kich thich 1ong duc, hap dan. Cac tiéng do tai nhan thic... cac huong do
Mt nhan thuec... cadc vi do ludi nhan thuec... cac xtic do than cam xtc, kha ai, kha hy, kha lac, kich thich
long duc, hdp din. Nhu vay goi 1a nim duc truéong dudng. Néu nhitng sa mon hay Ba-la-mén nao bj
tr6i budc, bi tham dim boi nim duc trudng dudng ndy, khong thiy sy nguy hai, sy giai thoat cua
chling ma tho dung cta chung thi nhimg sa mon, ba-la-mén ay sé& roi vao tam tay ctia Ac ma. COn
nhitng sa mon hay ba-la-mdn nao khdng bi tréi budc, khong bi tham didm bsi nam duc trudng dudng
nay, thiy su nguy hai, su giai thoat ciia chiing ma tho dung chung thi nhitng sa mon, ba-la-mén ay sé&
khong roi vao tam tay cua Ac ma. Mudn vay, can phai chimg duoc T thién, TG khong va Diét Tho
Tuong DPinh béng tri tué, cac lau hoac duoc doan trur.

Qua d6, chung ta nhan thiy tién trinh tu tap cua dirc Phat tir khi dang con 12 Bo-tat cho dén khi
ching Vo6 Thuong Bd @, Ngai ludn ludn tu than nd luc, khong nuong twa vao bat ¢ ai, ma chi nho
vao long tin, tinh tin, niém, dinh, tué cua minh. Chinh ngay ca Alara Kalama va Uddaka Ramaputta 1a
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hai vi dao su ndi tiéng duong thoi, van khong lam cho Ngai dat duge tri nguyén giai thoat. Piéu do,
Ngai da timg day cho chu Ty-kheo: "Nay cac Ty-kheo, hdy séng fir minh 1a ngon dén cho chinh minh
(attadipa viharatha), ché y tiwa mét ai khdc. Ldy Chdanh phdp 1am ngon dén, \dy chanh phdp 1am cho
nwong tira, khong nwong twa mét cdi gl khac... " (Kinh Chuyén luan Thanh vuong Su Tt hong, Trudng
Bo II).

T6m lai, kinh nghiém tu tdp ciia Ngai duoc ghi lai trong kinh Thanh cau dd minh ching rang
bang tinh than vo uy va tu tin vao stc manh ciia chinh minh, Ngai da thiap ngon dudc bang niém tin
Gidi, Binh, Tué bung sang trong dém déy tam t6i, dem lai con duong di ra khoi khd dau cho nhan loai.



