Thién Pinh véi cudc song hdm nay

Tam y von 14 phan chi déng cia s sdng va cudc séng cho nén phwong phap tu dudng
trong dao Phat thwong dwoc xem la phwong phap tu tam, nghia la phwong phap giao duc cai tao
con ngudi. Song ngudi ta ciing tim thay rit nhiéu 1oi Phét day vé vin dé cai tao méi trwong sinh
song, xay dung x4 hdi an 1anh theo nguyén tic hwéng vé giac ngd giai thoat.

| - Vao de

Phat khong phai 1a mot 1y thuyét gia ma 12 thy thude gidi. Do d6, 101 day cua Phat khong phai
|4 triét Iy ma 1a dao 1y vé su that noi con ngudi va cude doi nham gitip con ngudi gidc ngd.

Trong khi hau hét t6n gido day con ngudi thd kinh than linh va cau xin 4n hué noi tha lyc thi
dao Phat khuyén con nguoi tu phét trién kha ning gidc ngd giai thoat ctia chinh minh. N6i cach khac,
than gido bao chiing ta ngudc mat 1én troi cau xin than linh ban on va ctru r6i, dao Phat giap chung ta
nhin vao con nguoi va x4 hoi ma khai trién tri tué va tir bi voi muc dich xdy dung an lanh cho minh
cho ngudi. C6 nhiéu ngudi, nhat 12 nhitng nguoi co san thanh kién vé cac ton gido khong thay duoc sy
sai khac giita than gido va dao Phat nén xem dao Phat ciing 1a mot tht than gido co nhitng 1y thuyét
duy than, nghi 18 duy tim v.v...

That ra nguyén nhan cta sy hiéu 1dm ndy khdng phai chi do sy hiéu sai va su xuyén tac cua
nhitng nguoi khong Phat tr ma con do chinh nhitng nguoi theo dao Phat gay nén.

Chinh Phat d4 tién doan rang sau khi Phat vién tich d6 1000 nam thi dao 1y cao siéu caa Ngai bi
nhitng ngudi kém coi 1am cho hoen 6 va sai lac. Tir khi Phat vién tich dén nay da hon 2500 nim. Pao
ly caa Phat d truyén tir An d6 sang cac nuéc Trung A, Pong nam A, Vién dong, va by gio thi sang
Au My. Nhung hién tuong "tam sao thdr bon”, thém that, chap va, "phwong tién"... 1am cho dao Phat
mat rat nhiéu tinh chat nguy@én thay va doc déo cua né.

Phat d4 bi than hoa véi nhitng quyén ning ban phudc gidng hoa ma Phat khong hé co va khong
can c6. Nguoi ta d4 sang tao thém nhiéu Phat khac co uy quyén hon Phat t6, hoic dit thém trén ban
thd Phat nhimg twong than, dé thoa man nhu cau tin ngudng ctia nhimg ngudi ham chudng 1€ bai, cau
xin &n hué hon la tim dao giac ngd giai thoat.

Phép, 101 day trong sang loi ich ctia Phat, bi boé quén. Nguoi ta wa thich tung va giang nhiing
linh dién "fuwong phdp" hay "ta phap" thich hop véi sur hiéu biét thip kém cta "tin d6" va thuén loi cho
viéc thuong mdi hoa dao Phat.

Tang, nhirng nguoi tu hanh thanh tinh, loi tha, khong con gitr dugc dia vi "chdng trung ton" cia
minh. Phan 16n d4 tré thanh gido si 1am trung gian giira than thanh oai quyén va nguoi cau xin phudc
16c. Mot sb khac, vi Iy do kinh té, tro thanh phul thuy, thay boi, thay doan xam qué...

Nhiéu t6 chirc Phat gido, vi muc dich gy thanh thé cho tong phai minh, c6 xu huéng xiy dung
gido quyén theo kiéu toa thanh La M4. Té hon, c6 nhimg ngudi, vi ty ti mic cam ddi véi cac than gido
phuong tay, mudn hién dai hoa dao Phat, tir gido 1y cho dén phuong phap tu dudng, theo kiéu Tin lanh
Hoa ky hay Tan tang Nhat ban. Nhing hién tuong trén d& lam cho dao Phat bi hiéu sai, trong khi dé
Phat khong phai 1 than linh, phap khong phai 1a gio ly than khai hay tin diéu (dogmatisme) va ting
chi 1a nguoi tu hanh va hudng dao cho nhing ai muén song dao.
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Va mot nguyén nhan khac nira, ciing 1am cho nguoi ta hiéu 1am dao Phat, 13 su khong hiéu 1
dao Phat von chi truong Tam VAt, hai thanh phan tuy khac nhau song khéng thé hién hiru mot cach
biét 1ap, ma ludn ludn hién hiru clng nhau va anh hudng 1an nhau. TAt ca nhiing phuong phap tu
dudng trong dao Phat déu 14 trung dao, khong cuc doan vé 1y thuyét ciing nhu trong thuc hanh.

Trong mdt vai kinh, nhét 1a cac kinh dién phat trién (Pai thira), thoang hodc c6 nhimng 151 noi
"CO Vé duy tam" song d6 chi 1a nhan manh dé chan dung su "vong than™ hay "doi tri cin co” ma khong
phai 12 ly thuyét duy tdm, duy thirc toan dién. Hon nita, chét tdm (citta) trong Phat hoc khong c6 nghia
nhu chi# tdm cia triét hoc Tdy phwong. Boi vi todn bo gido 1y cua Phat dua trén dao 1y Duyén khai
(Paticcasamuppada), nghia 13 dao Iy chi truong van phap do nhan duyén sanh chtr khong do than sanh,
khéng do tién dinh hay c6 ra mot cach ngiu nhién may rui.

Tro lai vin dé, mic du Phat xem tAm ¥, phan chu dong va sang tao noi con ngudi 13 quan trong,
song khong hé pht nhan sy hién hitu cia canh vt bén ngoai va chu truong rang ciu trac va hoan canh
x& hoi ciing nhu diéu kién kinh té ¢6 anh hudng 16n dén sy suy tu, tAm tinh va y chi con nguoi.

Tam y vén 1a phan chu dong cua su sdng va cudc sdng cho nén phuong phéap tu dudng trong
dao Phat thuong dugc xem la phuong phap tu tdm, nghia la phuong phap giao duc cai tao con nguoi.
Song ngudi ta ciing tim thay rat nhiéu 161 Phat day vé van dé cai tao moi truong sinh sdng, xay dung
x& hoi an 1anh theo nguyén tic hudng vé giac ngd giai thoat.

Vi thé, ngay nhitng van dé ma nguoi doi thudng cho 1 quan trong nhu Thuong dé hién hiru hay
khéng hién hitu, vat chét sinh ra tinh than hay tinh than sinh ra vat chat,... d6i véi phat tir khong phai 1
nhitng van d& quan trong.

Quan trong cho con ngudi van 13 van dé thanh tinh héa tim ¥, nghia 1a gan loc va lam cho phan
sang dep ctia tAm ¥ duogc phat trién trong muc dich cai tao con ngudi va xa hoi loai ngudi. Trong pham
Vi gido duc va cai tao con nguoi, Phat day chiing ta hiy nhin thang vao tdm y. Vui budn, suéng kho chi
la kinh nghiém cua tdm y. Quan niém vé t6t x4u, loi hai, khon dai ciing chi 13 nhitng két qua cta thai
d6 va cam giac cam tinh noi con ngudi. Kinh nghiém cho thiy doi song tinh than ctia con ngudi chi 1a
su tiép ndi ctia dong cam giac, nhan thiec, tu tuong va phan biét dua trén nhirng kinh nghiém cua qua
khtr; qua chiing, chung ta thay nao 1a thuong ghét, so budn, dién say, kiéu ngao... D6 1a thuc tai trong
doi sdng con ngudi can phai nhin thiy, chuyén hoa, con sy hién hiru hay khong hién hitu cta thuong
dé va ban ngd khong phai 1 van d¢é thiét yéu:

"Tam ddn ddu cdc phdp

Tam la chu, tam sur

\éi tam y nhiém 6

Noi nang hogc hanh dong

Pau khé theo lién ta

Nhu banh xe theo bO.

Tam dan dau cdc phdp

Tam la chu, tam sur

Voi tam y thanh tinh



Noi nang hogc hanh dong

Hanh phiic theo lién ta

Nhw bong khong roi hinh."  (Phép cu 1,2)

Vi thé trong dao Phat chan Iy vi diéu thi nhat 1 khé (dukkha), chi cho su thiéu sét ciia cude doi
nhu budn lo, dau dém, thit vong, thac loan, mit quan binh, gia déi, mong manh...

Chan ly vi diéu thir hai 1a Nhan khé (samudaya), chi cho tham 4i (tanha) hay 1 ba doc: tham,
san, si; hay la nam diéu ngan che tam tri: tham duc, nong gian, hon tram, loan dong, lo au, nghi ngo;
hay 1a mudi day rang budc: chap ngd, nghi ngd, mé tin nghi 1 va cé chap vao gisi diéu, tham duyc, tan
bao, tham sic (vi t&), tham v sic, kiéu ngao, loan dong, vo minh.

Chan 1y vi diéu thir ba 1a su kho diét (nirodha) chi cho su an 1anh khi tham san si bj tiéu diét.

Chan Iy vi diéu thit twe la con dwong dan dén khé diét (magga) gdm tam chanh dao: chanh kién,
chanh tu duy, chanh ngtt, chdnh nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tén, chanh niém, chanh dinh duogc quy
tu vao ba diéu hoc: Gidi (sila), Pinh (samadhi) va Tué (panna). C6 thé vi du bén chan 1y vi diéu nhu
Sau.

1 - Bénh

2 - Nguyén nhén sinh bénh

3 - Su hét bénh

4 - Phuong thudc chira 1anh bénh.

Nhu vay, Phat, voi gidc ngd giai thoat, chi truong rang cudc doi c6 khd gy nén boi tham, san,
si va néu mudn duoc an lanh, con ngudi phai sdng theo dao. Séng dao tirc 1a tu dudng hay thuce hanh
Giéi Dinh Tué. - day khong ban dén Gidi va Tué ma chi ban dén Dinh, ttrc 12 thién dinh, c6 nghia 1a tu
tam dudng tanh.

Nguoi ta thudng 1am 1an Thién dinh (dhyana) véi Yoga cia An gido (Hindouisme) c6 muc dich
luyén tap than thé cho déo dai khoe manh, thoi mién, cau phép la hay xuat hon va cudi ciing théng hop
v6i Pai ngd hay Thuong dé. Tat ca nhitng phuwong phép tu dudng khong huéng vé gidc ngd giai thoat
déu khong dinh liu gi Vi thién dinh cta dao Phat. Nguoi tu thién dinh khong bao gio ding cac thir
thudc kich thich (drogue), khdng cdu mong sy diém dao huyén bi hay than thong phép la va khong
tung doc ca nhitng than chu (mantra). Thién dinh lién quan mat thiét dén Tam ¥ va cudc sbéng con
ngudi, rt thich hop cho nhitng ai mudn thing hoa doi sbng hudng vé gidc ngd giai thoat.

11- Vé muc dich
"Nguwoi hdy tw cé ging

Nhu Lai chi dan dwong

Ai vao dao tu thién

Gidai thodt khoi ludi ma." (Phap cu 276)

Trudce khi ban phuong phap thién dinh, hdy néi dén muc dich thién dinh: "Tai sao tu thién
dinh?" hay "Tu thién dinh dwoc ich loi gi?"



Muc dich cta thién dinh ciing 12 muc dich cua dao Phat. Ay 1a thuc hién giac ngd giai thoat
(nirvana) hay diét trir dau kho nhu Phat noi: "Nay cac thdy, giong nhuw bé cd chi ¢é mét vi, dy 1a Vi
Mén;, ciing vdy, gido phdp va gidi ludt ciia Nhwe Lai chi ¢6 mét vi, dy 1 Vi gidi thodt." (An, 205).

R0 rang, ching ta dang bi dau khé day vo béi vi chling ta c6 binh tat, nhu Phét day: "Con nguroi
|a ké c6 binh tdt than thé va tinh than. Binh tdt noi thin thé th Xay ra liic nay khi khéc nhing sike khée
tinh than thi khdng thé c6 dirge trong phiit gidy nén con nguwoi chua dat duwoe gidi thodat." (An, II, 143).
Kho & day khong chi 1a nhitng kho dau thong thudng nhu d6i com, rach 4o, thiéu thudc, khéng nha,
thwong yéu ma phai xa lia, 0an thi ma phai gap nhau, mong cau ma khong toai y... ma con la sy kho
dau triét 1y coi gbe vi bi rang budc trong vong sanh gia bénh chét gy nén boi vo minh, khong gidc ngd
su gia hop va bién chuyén cua sy vt (samkhara dukkha, viparinama dukkha).

NGi cach khéc chir Kho trong kinh Phat ¢6 nghia 1a cugc séng khong vira y, diy khing hoang,
mau thuin, mat quin binh vv... Cau chuyén sau day co thé noi thém mot phan nao nghia chir Kho
(dukkha) trong dao Phat:

"Ngay xira, cé mot ng vua théng minh, hiéu hoc, liic tuéi vé gid, muén im hiéu su thét ciia con
nguroi va cuge doi. Nha vua ra lénh cho hoc gid trong nwée di khdp noi @é nhédn xét va ghi chép nhitng
i @4 Xdy ra cho con nguoi tir xwa dén nay. Ving lénh vua, nhiéu doan hoc gid ra di va 1am viéc sudt
Mdy muwoi ndm troi.

Mgt ngay kia, thdy minh khéng con séng diwoc bao 1au nita, nha vua ra lénh goi cdc hoc gia tré
Vé. S6 hoc gid ra di th nhiéu nhung tré vé thi rdt it. Phan dong da chét vi bénh tdt, gia yéu. Trong hic
tiép don doan hoc gid, nhin thdy nhitng xe bd ché ddy sdch sir nha vua rat mirng. Nhung bdt gide nha
vua rung rung nwée mdt vi thdy minh khong con thi gio dé cé thé doc hét cdc sir sdch dy. Pé 1am vui
long nha vua, c&c hoc gid gia tré trong nude hop nhau lai v cé gdng todt yéu tdt ca sir sach dy va
MoNg rang vua cé thé doc dwoc nhitng diéu hay viéc la trude khi chét. Sau mdy nam troi ban ludn,
bién chép, cac hoc gid thau tém ¥ nghia ciia nhitng xe bO sir sdch trong mét quyén va dem trinh vua.
Luc bdy gio nha vua dang nam trén givong bénh. Nhin quyén sdch quy gid, nha vua cam dong roi 1é
va noi: "Trdm Iam sao con c6 thi gio dé doc."” Cdc hoc gid lai véi vang hop nhau dé todt yéu thém mét
lan nita. Cudi cUng tdt ca cdc hoc gia déu bang 10ng ¢d dong tinh hoa ciia bao nhiu xe Sir sdch trong
Mot chit: dy 1a chit Khé (Dukkha), nghia 14 cuée doi day cd nhing diéu khdong vira ¥, khdng chdc thdt
va ludn ludn bién doi.”

Theo dao Phat, dau khé thong thudng hay dau khod coi gbe déu do nhitng nguy@n nhan phét xuat
tir con ngudi va xa hoi loai nguoi. Con nguoi néu mudn va hoi du diéu kién thi ¢d thé diét trir duoc dau
khd. Khac voi cac loai dong vat hiru tinh khac, con ngudi cé thé ¥ thirc duge minh dau khé va ludn
lubn mong muén duoc an vui. Co diéu tim ra phuong phap va diét trir duoc dau kho khong phai 1a dé
dang va khéng phai ai cling 1am dugc. Phét 14 ngudi da tim ra nguyén nhan dau kho va chi day phuong
phap diét trir dau kho. Phat khuy@n ching ta ¢ ging tip trung tri tué va phuong tién cho muc dich diét
khé ma khong nén mién man voi nhitg cau héi siéu hinh vo ich. Phat vi du ngudi bi dau khd day vo
phai mau mau diét trir dau kho, nhu nguoi bi tén doc ban phai mau mau xin nhd tén doc ma khong nén
mat thi gio voi nhitng cAu hoi vé van, xa voi: "di la ngwoi ban tén ddc?”, "Tén déc 1am bang gi?"
(xem Mn, 63). Theo dao Phat, dau khd thong thuong cé thé diét trir duoc bang thay d6i cach song,
thang hoa diéu kién x4 hoi, kinh té... Song dau khd coi gdc chi co thé bi diét trir v6i dao 1y gidc ngd
giai thoat ma thdi. T4t ca phuong phap tu dudng ctua dao Phat déu nhiam dén giai thoat nhimg dau kho
coi gbc trong d6 c6 nhitng khod dau thong thudng: Thién dinh 14 mot trong ba diéu hoc quan trong sau
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gi6i luat va trude tri tué. Chi séng theo giéi luat ma khong tu tap thién dinh dé phat trién tri tué thi
ngudi tu hanh chi co thé tro thanh ngudi c6 tac phong dao dirc nhung van chua c6 cin ban dé tién t6i
giac ngod giai thoat. Hon nita, nhu Phat day, du hiéu biét dao 1y, c6 kha ning gido hoa ké khac, timg
doc nhiéu kinh dién ciing khong thé goi 14 song dao. "Chi khi ndo tu tdp thién dinh méi goi 1a Song
dao" (xem An, 111, 85). Boi vi thiéu thién dinh thi khéng thé c6 tri tug. Ma khong c6 thién dinh va tri
tué thi tham san si tuy bi d& nén song van con goc ré va co thé phat sinh trg lai khi ¢ diéu kién thuin
loi. Nhu vay tu thién dinh 1a dé giac ngd giai thoat va loi ich cta tu thién dinh 1a an vui.

That 1a kho hiéu thé nao 1a giai thoat an vui déi véi nhing ai dang bi rang budc boi duc lac va
sbéng chét, cling nhu that 12 kho hiéu thé nao 1 lanh manh sung suéng dbi voi nhitng ai dang bi 6m dau
bénh tat. Mudn hiéu rd giai thoat an vui, diéu can thiét 12 nén tu tap Giéi Pinh Tué chtr khong nén ban
sudng vé giai thoat, cling nhu mudn hiéu rd lanh manh diéu can thiét 12 nén &p dung phuong phap
dudng sinh chir khong nén chi doc sach thude. Nghe nguoi khac giang vé giai thoat tuy can song chua
du dé hiéu rd giai thoat. Hon nita c6 rat nhiéu kho khin trong viéc dién ta bing ngdn ngir thong thuong
vé mot sy viéc khac thuong. Hay b6t di nhitng thic mic vé ban than giai thoat ma nén thém 1én stc
manh trong cong viéc thuc hién giai thoat. Néu cé nhitng chan troi méi la chua c6 thé kham pha ngay
dugc thi hdy mé mat nhin xa va ¢ ging budc t6i. Ping nham mat dim chan phi nhan mét cach hep
hoi bira bai dé roi phai chiu luu day trong nguc tU mé lam thanh kién. Cudc noéi chuyén giita "rta va
ca" sau ddy cho chiing ta mot vai suy nghi vé thuc té ctia rang budc dau khé va thuc té cua giai thoat
an vui:

"Ngay xwa cé mot con cd, vi N0 1a 10ai séng duwdi nuede nén chi & trong nude va ngodi nuede ra
n6 khdng biét gi hét. Mot hém né dang nhén nho boi 16i trong hé finh co gdp mét con riva ma né da
quen ter truede, du lich trén dat lién méi vé. N6 lién chdo hoi:

- Chao anh, 1au lam t6i khéng gdp anh. Vay ldu nay anh di ddu?
- T6i di du lich trén dat lién. Trén dy mdt dat rdt khé rdo.

- Ddt khé! Anh néi cdi @i la vay? Téi chwa bao gio nghe néi diéu la ky nhw vdy. Lé ndo lai ¢6
dat kho?

- Xin thé la t6i khéng néi dia véi anh. Nhung néu qua finh anh khong tin duwoc thi tly anh,
khéng ai ngan can dwoc anh. Nhung dii sao t6i van tir trén dé ve.

- Nay anh, anh hay cé gdng dién dat lai cho hop Iy hon, t6i nghi rang cdch dién dat cia anh
chua 1® rang lam. Anh vui 10ng cho tdi biét ddt ma anh ndi giong nhuw céi gi trong thé giGi ching ta?
N6 ¢ am wét khong?

- Khdng, nd khéng dm wot.

- Thé né ¢6 mat diu va lanh khéng?

- N6 khong mat, khong diu ma ciing chang lanh.

- Thé né ¢6 trong suét dé cho anh sang xuyén qua khdng?

- Khéng, n6 khéng trong sudr va anh sang khong thé xuyén qua duorc.

- Thé né c¢6 mém va dé bi ép dé cho t6i c6 thé qudy vi va boi 13i dé dang khong?

- Khéng, n6 khéng mém, khéng bi don ép dé dang va anh ciing khéng thé boi 16i trong dat duoc.



- Thé né ¢6 lweu dong va do thanh théc dwoc khong?

- Khéng, né khéng lwu dong va khéng dé thanh thac duoc.

- Vdy thi n6 c6 dang 18n dé tao thanh nhitng miii séng bac dau dwoc khong?

- Khéng, t6i chwea bao gio thdy né ddang Ién thanh 1an séng cd.

Pén ddy con cd venh vao ty ddc va ni rang:

- Téi da tirng néi véi anh rang: Pat ma anh noi khong phdi 1a cai gi cd. Téi ciing vira héi anh
vé ddt dy va véi cdu héi ndo anh cing trd loi khong. Pdt anh da noi 14 khdng gidng bdt cir cdi gl toi
néu ra, Vdy thi dat han la "hw vé". Anh dirng bip t6i nita!

- Tot! Anh qua quyét rang khéng cé dat lien. Téi ciing khéng c6 cdch nao hon la civ dé anh tiép

tuc tin vao nhing diéu anh da nghi. Nhung mot mai, ¢ ai khdc hon téi di sicc phdn biét cho anh thdy
sw sai khac gista ddt va nuée thi ngay dy anh sé thdy rang anh chi A mét con cd ngoc!”

Ké lai cau chuyén nay khong co ¥ néi 1a phai doi dén lic ndo giai thoat hoan toan nguoi ta méi
hudng thu dugc an vui. Boi vi giai thoat c6 thé thyuc hién timg phan cho dén toan phan. Do d6 ngudi tu
tap thién dinh co6 thé hudng thu an vui ting phan cho dén toan phan, ciing nhu kién thirc rong rai cua
nha béc hoc 12 cai gi do tich Iy 1au ngdy; cir mot ngdy hoc hoi 1a mot ngay thém duoc mét it hiéu biét.
Ciing nhu lanh bénh hoan toan 12 trang thai sitc khoe duoc phuc hdi qua nhiéu ngdy, ¢t mdi lac b6t dm
dau 1a mot luc thém dugc an lanh.

Ngudi tu tap thién dinh, trude khi ching dat giai thoat hoan toan, ¢ thé an vui nho su diét trir
dugc nhitng tam 1y tiéu cuc nhu tham duc, néng gian, hon trim, loan dong lo au, nghi ngo..., phat trién
duoc nhitng tinh cam tich cyc nhu tir bi hy xa, tAm tri tré nén thanh tinh, dé dang tap trung va luén
ludn thie tinh sang sudt dbi véi hoan canh bén ngoai ciing nhu hinh anh bén trong.

T6m lai, muc dich cua thién dinh 1a giai thoat. Cé giai thoat thi c6 an vui. VA giai thoat an vui
c6 thé thuc hién 1an 1an & day va bay gio.

111 - Véi cude song thac loan

"Vui cudi thé nao dwoc

Khi biét minh dang chdy

Bi béng toi phii véy

Sao khéng tim anh sang” ( Phap cu, 146)

Thién su Kosho Uchiyama ké lai cau chuyén nhu sau:

Hachiko méi hoc cudi nguwa. Con ngwa khén ranh biét nguoi cuedi né thudc logi toi. Khi di
ngang qua mot qudn rau bén dwong, né tw dieng lai ngodm ldy rau cdi an ngay tai cho. Chii qudn tire
gidn ddnh cho mdy héo. N6 kéu 1én, nhdy dwng réi phi nuée dai. Hachiko hodng hét, cam chdt ldy
cwong va gdy ngwa dé khéi bi quang nga. Bdy gio, mot nguoi ban cia Hachiko ciing di cing dwong.
Thay Hachiko dang boi réi, lo so' Vi NQuea, ngueoi ban hoi:

- Anh @i ddu ma voi vang va nguy hiém thé?

- T6i khong biét... Hoi con ngua dy!



Day c6 thé 1a cau chuyén bja song ¥ nghia cta no 1a gitip chung ta lién tudng: Hachiko bt tai
khong ché ngu dugc con ngua khon ranh hung han nén bi né "hanh ha", chang khac gi con nguoi thiéu
kha ning, khong diéu khién ndi va khdng sir dung tét khoa hoc ki thuat nén phai chiu lim tai uong.
Chung ta déu dong ¥ rang khoa hoc ki thuat 1a céi gi that 1a ky diéu trong vai thé ky gan day. Khoa
hoc k¥ thuat tan tién d4 thay d6i cudc sdng, dem lai cho con ngudi nhiing kién thirc dung dan va nhiéu
tién nghi loi ich. Khoa hoc k¥ thuat mé rong khong gian dua con nguoi 1€n cao tan cac hanh tinh xa
x6i, gitip con ngudi kéo dai doi sébng bang cach chita tri nhitng bénh tat ngit nghéo, thay tim ghép
phoi...

Diéu dang trach 13 con ngudi phan dong chua du kha ning dé co thé hudng dan khoa hoc ki
thuat trong céng cudc xay dung hanh phuc an 1anh. Khong c¢6 gi qua dang khi chung ta néi rang ngay
nay khoa hoc k¥ thuat phan 16n nam trong tay nhimg ké quéan phiét tai phiét va tro thanh khi giéi doc
hai, phuong tién nguy hiém cho su séng cOn cua loai ngudi.

Khoéng can phai boi den cudc song hién tai boi vi thuc té nd d& khong may tuoi dep roi. Khong
ké bom dan, thudc doc giét hai con nguoi trong bao nhidu cudc chién tranh ddy do, nhirng té nan x4 hoi
nhu trdm cudp, hdm hai, tai nan luu thong xe c¢d, khong khi 6 nhiém, moi truong sinh séng bi huy
hoai, that nghiép, d6i thiéu... va nhitng tai nan ca nhan giy ra nhu tu tt, roi loan than kinh, mat ngu, ap
huyét cao, dau dau kinh nién... cang ngay cang ting, nhét 1a trong nhilg xt khoa hoc ky thuat phat
trién. Sy that, chiing ta, nhat 1a nhitng ngudi sdng & nhitng d6 thi cao 16n riing ron, bénh hoan, dang
séng trong thoi ky o6 rat nhiéu rang budc de doa bén ngoai ciinh nhu bén trong. Nhimg san phim
thudng dung cua x4 hoi tiéu thu nhu may truyén hinh, phat thanh, phim anh thay vi dugc dung dé nang
cao, giai thoat con nguoi, da ha thap va nd 18 hoa tri thirc tinh cam con ngudi. Ngudi ta dn udng khong
phai dé song khoe, séng vui ma dé thoa man luyén ai vé muUi vi; mic 4o quan khong phai dé khoi nong
lanh ma dé chung dién kiéu hanh; ding xe c6 khong phai dé di lai ma dé khoe khoang, 14n at ké khac.
Ngudi ta bi 16i cudn theo nhimng thi hiéu thap kém va chay theo nhiing 16i sdng cau ky xa xi dé roi phai
mang ldy xiéng xich va chiu lay khé dau.

NOi thé khong c6 nghia 14 chi trich khoa hoc hay khuyén khich tir bo ki thuat. Boi vi khoa hoc
la nhitng phat hién phu hgp su that, c6 kha nang nang cao tri tué con nguoi; ky thuat, trong chirng muc
nao do la phuong tién thién xdo cé thé dem lai loi ich cho cudc séng loai nguoi.

Nguyén nhan chinh cua sy khong 6n khong phai 12 khoa hoc k¥ thuat ma 1a con ngudi. Con
ngudi cho dén nay chua dat dugc trinh d6 van hoa tét dep, xtmg déng. Dic tinh ctia nén vin minh hién
dai 14 thac loan va thiéu quan binh. Vi thé con ngudi dé dang b "tha hoa" va khd dau. May dién thoai
la mot phuong tién lién lac thong tin rat tién loi, song thay vi dung no dé tham hoi noi chuyén lai dung
dé chiri mang noi x4u de doa nhau. Vin hoa 1a thanh qua ciia gido duc nghiém tdc. Vén 1a phuong tién
dao luyén con ngudi, thé ma gido duc hoc dudng ngdy nay & mot sd noi da tro thanh phuwong tién mua
ban hay dugc t6 chic trong tin than hep hoi, vu loi dé dap tmg nhu cau thuong mai qué thuc dung cia
x4 hoi tiéu thy. Nguoi ta chi chu trong viéc dao tao chuyén vién dé phat trién k§ nghé tiéu thy, ma
quén di viéc dao tao con nguoi hiéu biét khoa hoc, yéu thich nghé thuat va sir dung k¥ thuat cho hanh
phtc con nguoi. Nhimg ngudi 16i lac ngdy nay phan 16n 1a nhitg ngudi biét nhidu nhung hiéu it. Do
d6 con nguoi mat di rat nhidu kha ning suy tu phan doan ciing nhu phat biéu, choang vang trudc su
ram rd ciia dam dong manh dong, don gian hoa sy viéc, chdp nhan nhan hiéu gia dbi va gia tri ap dit
mot cach d& dang, dong héa mau chong v6i sitc manh md quang va bao tan. Boi yéu dudi va nghéo
nan nhu vy nén con ngudi tu bang 10ng co rat trong vo dc ban ng nho hep, trd nén ich ky, thiéu tinh
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thuong, xem thudng dao dirc, khong ¢ 1y tuong, dau hang trude chii nghia thuc dung; do d6 nhimg
duc tinh cao thuong 1an 1an bi pha san va chi con lai nhimg 4c tinh thap hén. Gi4o duc hoc duong da
thé con gi4o duc gia dinh ciing khong c6 gi dang ké. Cha me ban biu véi sinh ké khé khan, thiéu kha
ning va nhat 1a khdng c6 thi gio dé day dd con cai. C6 nhitng cha me tuy c6 luu tim dén van dé nay
nhung két qua ciing khong dugc bao nhiéu vi anh huong cia gido duc hoc dudng qua lau dai manh mé
va ngdn ngir hinh anh thac loan mat quan binh ciia x4 hoi qua may phat thanh, truyén hinh tran ngap va
an siu vao dau 6c tho ngay cua tré con.

Dén khi vao doi thi su phat trién kha niang tot dep c4 nhan lai cang kho thuc hién. La xa hoi
thuong mai tiéu thu thi moi t6 chirc déu chu trong van dé phat trién vat chat theo nguyén tic "phong
duc", "khon séng bong chét" hay "manh dugc yéu thua". Tinh trang khong 1anh manh nay thé hién qua
hién tugng quang céo ton kém, 6n a0, thap kém trén cac tuong phd, man anh va may phét thanh. Vi thé
chi nhitng ngudi ¢6 y chi vitng vang mai biét "hoda ma khéng dong" va cé thé giir gin duoc it nhiéu ban
lanh. Phan dong con lai déu bi thua thiét va tré nén mat quan binh; di dugc séng con thi ciing chi 1a
nhitng con ¢ nho bé trong gudng may khong 16 phirc tap, khong tinh khéng nghia, bi diéu kién va thao
ting boi nhitng thé luc tham lam boc 16t, si mé bao tan.

T6m lai, chiing ta khong thé tin tuéng hoan todn vao nén gido duc cta thoi dai méi nay dé phat
trién con nguoi toan dién va thing hoa cudc sdng riéng chung. L& di nhién ching ta ciing khong nén
dai kho budng tay dé roi vao vuc tham tiéu cyc den tdi, ma phai tim lay con dudng séng: ay 1a con
duong tu gido duc bang phuong phéap thién dinh, trong muc dich tu dudng ban thin, nghia 1a chuyén
d6i tham lam bao tan thanh thuong yéu gitp d& (Bi), si mé lam lac thanh gi4c ngod sang sudt (Tri), hén
nhét thu dong thanh tinh tin qua cam (Diing); gido héa gia dinh nghia 1a khuyén khich giup d& con cai
than quyén tu dudng nhu minh, dé gia dinh c6 hanh phuc, va cai tao x4 hoi nghia 1a xay dung cudc
séng chung c6 hoa binh hanh phuc that su.

C6 dugc trinh d6 giao duc nhu vay tirc 1a ¢6 van hoa va xtimg dang la con nguoi. Noi khac di,
mét khi chung ta d& chon 1y tuéng dao luyén theo tinh than giac ngd giai thoat va c6 du Bi, Tri, Ding
thi tu nhién khoa hoc k¥ thuit do ching ta phat minh va st dung s& 13 phuong tién quy bau dé xay
dung hanh phuc an lanh cho minh cho nguoi.

IV - Gia trj ciia an tinh
"Nhw nwée hé sdu tham

Trong xanh va yén lang

Ciing vay khi nghe phap

Hién dirc dwoc an tinh" ( Phép cu, 82)

Ngay nay, ngay ca ¢ nhitng nudc phuong Pong c6 tiéng 12 tram ling, bao tha, ciing khong con
gitt dugc cude sdng ngay xua cach day nira thé ky. Quan niém vé thién ac, dao dirc cling da doi thay.
L4i nhin nguoi, xét vat khong con nhu trudce nita.

Dic tinh chung cua doi sdng méi chinh 13 sy 6n 30, voi vang. Khong can néi dén tiéng dong dau
dau nhtic 6c cua xe dién, may bay ma ngay ca 4m nhac ca hat méi ciing lam cho ngudi ta diéc tai mét
6c. Khong phai chi & ngoai duong, ma ¢ trong nha ciing vy, tiéng 6n a0 bén ngodi vong vao, tiéng xe
rd, tiéng sung nd, tiéng la hét tir may phat thanh, truyén hinh inh 6i subt ngdy subt dém. Séng méi
trong khong khi 6n a0, nguoi ta khong con dé y rang su 6n a0 ¢6 hai rat nhiéu cho stc khoe than thé
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cling nhu tinh than. Song méai v6i on &0, nén ldc ndo than kinh ciing cing thang, tam tri dan dir, cong
thém nhitng lo au vé tai chinh, nghé nghiép, giao té, nén ngudi ta d& dang mic phai nhitng chimg bénh
hiém nghéo nhu mét ngu kinh nién, than kinh r6i loan, ap huyét cao, tim dap khong déu, ung nhot, 1&
loét, mét nhoc thuong xuyén...

Cudc sdng khong chi 6n a0 ma con voi vang. Cir ding yén vao mot goc phd hay ngé tu nao cia
Paris, Tokyo, New York vv... ciing thay r8 su ron rip, gp gap ctia nhiing lan séng ngudi qua lai voi
vang; mdi ngudi mang theo minh mot ndi lo lang, bét an, bo phd mét nhoc. Tt ca tao cho thanh ph
vbn d4 ron rip, hap tap, lai thém nang né kho thd. Ngay nay, nhimg ngudi ¢ cac thanh phd 16n khé ma
tim dugc mot khung canh xanh mat an lanh, clinh nhu khé gap dugc nhitng ngudi thoai mai vui tuoi
diém tinh. Hau hét nhitng thanh phd 16n déu 1a nhimng tong hop cta nhiing tda nha cao ngat den nghit,
trong d6 ngudi ta chen chiic trong nhimg gian phong hop quet thiéu khong khi va mau xanh, véi nhimg
giong xe ¢ chay nhu thac dd, thai ra nhitng hoi khoi cay mit ngot ngat, doc hai. Co nhiéu d6 thi ma &
d6 nguoi ta phai mua dudng khi dé tho.

Doi séng mai dn a0 voi vang, cong thém nhitng tha vui thip kém, lai c6 strc hip dan rat manh
V61 nhitng ngudi hoi hot. Nguoi ta bi bat budc chay theo tde d6 cua may moc, tién bac dé duoc séng
con. Nhung trong thuc té, c6 miy ai duoc séng vui, sdng dep. That 1a ky quai khi ngudi ta 1am lung
quan quat dé sdng, song it c6 thi gid dé an ngu, trd chuyén, giao tiép. That 12 la lung khi nguoi ta dugc
khoa hoc k¥ thuét cung cap rat nhiéu phuong tién sinh séng va giai tri thi lai rat it nguoi duoc sdng
khoe séng vui. Sau mot ngdy lam viéc va di chuyén, ngudi ta thudng mét nhoai, khéng con tha thiét
dén an udng, trd chuyén. D6 1a chua nodi dén tai nan 6n a0 voi vang qua néo phat thanh truyén hinh,
lubn ludn 16i cudn va de doa con ngudi. Cude séng bén ngoai kho thé thac loan dugce phim anh thu hep
rut ngan. Loai phim anh dién ta tinh yéu voi vang, ric réi, hanh dong gian dit tan bao, anh huong rat
manh nhimg tdm ¥ mét nhoc clia con ngudi, ngay ca trong gidc ngi. Cude sébng mai va phim anh ré
tién 1am cho con ngudi mat di sirc suy nghi, phan doan va quyét dinh, nhét 1 stc tip trung ciia tAm tri
ngay cang yéu, nang suit 1am viéc ngdy cang giam di. Nguoi ta tré nén dé& dang chip nhan, néng nay,
cau co, la 16i, giy gb. Nguoi ta ciing d& dang dau dau, mét mat, tic nguc, gidc ngu day ac mong...
Nghia 13 nguoi ta phai song thudng xuy@n trong Stress.

Nhitng triéu chimg strc khoe hao mon, than kinh suy nhuoc ndy, ching to rang con ngudi cia
thoi dai méi can duoc nghi ngoi va tinh dudng. Nhu vdy, sy an tinh cia ca tim 13n than qua can thiét
va rat quy bau. Do d6, cac to chirc x4 hoi va y té can luu y dén van dé dudng sinh, bang cach giup con
ngudi xa bdt sy 6n a0 Voi vang, sdng gan thién nhién. Piéu quan trong van 1a mdi ca nhan phai biét
quy trong su sdng cua minh, bang cach tu tao cho minh mét cudc séng riéng, an tinh, quan binh. H&
lic ndo c6 dip tot hdy cb gang ra khoi thanh phd, bét thay, nghe, nhitng hinh anh tiéng dong thac loan,
khéng la hét vo ich, b6t noi nang on 30, tap séng theo nguyén tic "yén ling 1 vang". Su tinh ling noi
canh vat va trong tdm hon gitp ching ta ting cudng stc khoe, nghi luc. Nho sdng trong tinh ling
ching ta méi ¢ dip xem xét rd rang va ché ngy tinh cam, tu tuéng, va nhat 14 kham phé va phét trién
kha ning sang tao. Néu phai song trong thanh phd voi cudc sdng 6n a0 vdi vang, ching ta ciing nén
giit gin an tinh va thanh thoat trong tm y du chi trong nim, mudi phut, vai lan trong mot ngdy ciing
quy. Thién dinh 12 phuong phap tu dudng thich hop giup chung ta séng trong an tinh hoan toan.

"Nguwoi tam y an tinh

An tinh ca ngén, hanh



Gidai thoat boi chanh tri

Luén luon dwoc tinh lac” (Phap cu, 96 ).

V - Chuin bi tinh than

"Nguwoi hdy tw cé ging

Nhu Lai chi dan dwong

Ai vao dao tu thién

Gidai thoat khoi luoi ma." ( Phdp cu 276 )

Thién dinh 1a phuong phap tu dudng danh cho nhiing ai mudn thuc hién giac ngd giai thoat. Vi

thé, mudn dat dugc muc dich cao dep 4y, hanh gia phai chuan bi that chu ddo. Trudc hét xin noi vé
chuan bj tinh than.

1 - Huéng vé giac ngd.

Hanh gia nén y thirc rang tit ca kho dau phién luy trong cudc doi ma con ngudi phai chiu, phan
I6n do v6 minh noi chinh minh gay nén. V& minh nghia 1a si mé lam lac ddi véi sy that thong thuong
cling nhu d6i véi dao 1y. Nay mudn thoat khoi kho dau, trude hét, tu minh phai huéng vé gidc ngo rdi
méi tién t6i viée thuc hién giai thoat. Khong nén dat 10ng tin vao bat ctr ngudi ndo hay than linh nao
khéng giac ngd ma chi nén nuwong tua vao cac bac giac ngd hoan toan, co du pham chét va gié tri lich
st chirmg minh. Phat Gotama hay Thich Ca Mau Ni la mét ngudi nhu ching ta, nhung d& do tu tap
thién dinh ma tré thanh bac giac ngd hoan toan, va phuong phap thién dinh do Phat chi day da duoc
chimg nghiém qua dong lich st 1au dai hon 2500 nam. Xem Phét nhu hinh anh 1y tudng giac ngd tic la
tur tin vao kha ning giic ngd chinh noi ban than ching ta. Tin Phat ttc 1a ty tin ma khdng hé bi tha
héa. Tin Phat ciing con c6 nghia tin ring minh c6 thé gidc ngd nhu Phat. Va do d6 kha ning giac ngd
noi minh duoc phat khoi va néng cao.

2 - Hoc héi dao ly nhw that.

Thién dinh 1a 161 séng dao phtl hop véi chan 1y do Phat thuyét minh, cho nén muédn tu tip thién
dinh mot cach dang dén va rét rao chiing ta can phai hoc hoi dao 1y ciia Phat, it nhéat 1a nhiing gido 1y
cin ban. Néu khong gip duoc minh su chi day truc tiép thi c6 thé hoc hoi qua kinh dién. L& di nhién
nén doc tung cac kinh dién néi vé thién dinh hay lién hé thién dinh. C6 ngudi, nho tué can dic biét, tuy
khéng biét vin tr song van thong hiéu chan 1y nhu té sy Hué Nang. Vi thé khong nén 1am 13n chan 1y
Vv6i van tir. Néu dung phuong tién van ty dé thau triét chan 1y rdi quén van tu di thi ciing khong co g
tro ngai cho viée tu tap thién dinh. Vi du c6 thé nhod tung kinh Chuyén Phap Luan ma hiéu r& Bdn chan
ly vi diéu thi ching ta biét chic rang thién dinh 12 mot trong ba diéu hoc (Gidi, Pinh, Tué) va thudc vé
chon 1y vi diéu thtr tu va ciing 13 Trung dao sanh ra su thiy su hiéu va dua dén an tinh, thing tri giac
ngd, Niét ban. Thiéu kién thirc cin ban vé dao 1y ctia Phat, chung ta d& lac vao thién ngoai dao véi
nhitng 1y thuyét c6 vé ly ky, hdp dan song khong c6 pham chét giac ngo, co thé dua hanh gia dén chd
dién loan.

C6 nguoi da sang tao ra "Zen catholique” dé thich nghi véi thoi trang song khong thé xem d6 1a
thién dinh cua dao Phat vi né khdng phi hop véi dao Iy Duyén khoi, Vo ngd, Vo thudong. Nhu vy, c6
hiéu dao Phdt thi méi cé thé hanh thién Phdat, con khdng thi chi hanh thién pham phu hay thién ngoai
dao ma thoi.
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3 - Can c¢6 minh sw thién hiru.

Hoc héi kinh nghiém vé thién dinh qua kinh sach vé chua du, hanh gia con can phai dugc cac vi
minh su trao truyén va 4n chimg cho. Mudn di sau vao thién dinh, hanh gia nén than can mot thién su
vira tinh théng dao 1y vira chuy@n tu thién dinh dé cay 1am bon su. Trudng hop d4 c6 bon su nhung
bon su khong chuyén tu thién dinh thi c6 thé than cin mot thién su khac. Néu noi minh sinh séng
khéng cd thién su thi c6 thé nho su giup d truc tiép ctia dao hitu c¢6 kinh nghiém vé tu tip thién dinh.
Song ciing nén ¢ gang tim cho dwoc mot thién su dé thinh thoang dugc tham vén truc tiép hodc gian
tiép, chinh thién su, sau khi quan sat cin co cua thién sinh, giup d& thién sinh lia chon phuong phap
hay cha dé thién dinh, chi day cach thirc thyc hanh, thuong xuyén nhic nhd, giai quyét nhimg thic
maic hay tr¢ ngai trong lac tu tap thién dinh. Véi phuong ti¢n truyén thong hién dai, viéc néy co thé
thuc hién dé dang. C6 thé tom tit cac ¥ trén vao nhitng bai ké do Phat néi ra sau day:

"Ai nwong twa dvuc Phdt
Chanh phap va Tang doan
Thdy rd bon chon Iy
Bang tri tué chon chdnh
Thdy khé va nhan kho
Thdy kho bi tiéu diét

Va thanh dao tam néeo
Thi sé duoc hét kho

Ay la noi nwong tira

An 6n va cao nhdt

Néu nwong twa nhi thé

Méi gidi thodt khé dau”  ( Phap cd, 190-191-192)

4 -Nép séng dao dirc.
"Khéng lam cdc diéu dc
Thanh tuwu moi viéc lanh
Thanh tinh tdm y minh
La dao ly cac Phat" ( Phap cu, 183)

Khi da c6 ly tuong Phét gido din dao, ngudi mudn tu thién dinh can xdy dung cho minh mot
nép sdng dao duc. Pao dirc nha Phat 14y gidi luat giai thoat 1am nén tang va dao 1y nhu that 1am kim
chi nam. Nhitng quan diém sau ddy c6 thé tom tit duoc tinh than dao dirc nha Phat:

a - Con nguroi von c6 tw do hay y chi trong sw bé dc 1am lanh.

b - Sanh mang sau khi chét con tai sanh va luu chuyén, do dé dong nhan qua hay nghiép bdo
Van tiép tuc dién tién.
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¢ - Con nguoi [a Mot tong hop tam vt 1y (ndm udn) ludn ludn bién doi cho nén con nguoi va
Cudc song cé thé dwoc thing hoa va thanh tinh héa.

d - Noi méi chiing sanh, khi phién n&o bj tiéu diét thi dau kho khéng cOn va an vui tu tai hién
ra.

Tinh than dao dic nhu vay thét 12 vimg chic dé cho ching ta nwong theo trén con dudng cao
dep ma tham tham cta tAm linh.

C6 nguoi ndi rang tu thién khong can gidi luat, dao dirc. Ay 14 chu truong sai 1am va ciing 12 su
ha gi4 thién dinh. Tu thién ma khong bét dau tir doi sdng dao dirc 14 tu thién ma chir khéng phai tu
thién Phat vi hau hét phuong phéap tu hanh trong dao Phat bat ctr hé phai ndo, ciing cin cir theo ba hoc:
Gidi, Dinh, Tué. Gidi bao gid cling 1a cin ban dé tu Dinh va phat Tugé, nhu Phat day: "Bdt dau ciia cdc
canh thién cao hon la gi? Sw thanh tinh hodn toan Cia gi6i." (Twong wung b, V, 143).

Gioi luat khong phai 14 nhitng diéu rdn cAm cta than thanh, nhitng sy kiéng ctr mé tin di doan
ma 12 ky luat cao dep hudng din chung ta séng theo dao dirc, nhim xay dyng an 1anh cho minh va cho
ngudi. Do d6 mudn dat dugc gidc ngd giai thoat bang phuong phap thién dinh khong thé khong trir bo
nhitng tdp quan x4u ac va phat trién nhitng hanh dong 1anh ich theo gi6i luat.

Nhu chon 1y vi diéu thtr hai thuyét minh: Nhan kho 1a 4i duc, ma &i duc 12 lta chay va hanh
dong xau ac 1a nhién liéu. Ai dyc 16n manh 13 do sy tai pham cac t6i 4c. Do gidn dir nguoi ta chiri
méng, danh dap ké khac. Sau mdi 1an chui méng, danh dap, céc tam khong san, ho then... (goi tat 1a
lwong tam) khong con phan ing manh mé nhu lan dau tién va ching yéu dan. Mot ngay kia, khi khdng
con tu ché duge nita thi nguoi ta c6 thé giét hai mot ngudi, roi nhiéu ngudi.

Nhu vay, khong thé ndo giai thoat an vui néu chung ta khong dap tét lira 4i duc bang cach bot
dan roi virt bo nhién liéu (nghiép ac).

Gidi luat c6 hai mat: tidu cuc - trir bo nhimg diéu x4u 4c, tich cuc - thuc hién nhimg viéc tot
lanh. Vi du gi6i "khong giét hai" duoc dién ta mot cac day du nhu sau: "N6 khéng chém giét, qudng bo
gdy va kiém (tiéu cuc), day 1ong tir bi, né song vi phic lgi va hanh phiic cia tat cd ching sinh (tich
cuc)." (Truong bo, I, 63).

Hau hét gisi luat nha Phat déu c6 muc dich giam bét hodc diét trir nhitng diéu xdu 4c phat xuat
tir tham lam, gian dit, si mé, phat trién va tich liy nhitng diéu tot 1anh phat xuat tir nhan ti, loi tha,
giac ngo.

That 14 kho cho nhitng ngudi dam say duc lac, thich sdng trong 4c mong ma trong phut chbc c6
thé yén tdm tu thién. Khong néi dén su loan dong, bat an ma ngay hdi han, ray rit ciing 1a tré ngai cho
Su tap trung tu tuong trong budc diu cua chi quan. Gidi luat gitp ching ta khong nhing khoi roi
xudng hd siu, vic tham cia toi 4c ma cOn ria sach phién ndo, dem lai an vui. Gi6i luat ciing giup
ching ta tranh khoi tén doc hdi han nhu Phat day: "Nay Ananda, ich lgi ciia giGi hanh 1a khong héi
hdn." (Tang chi bg, V, 1). Néu khong giai thoat tdm y ra khoi rang budc cua phién néo thi khong thé
nao nang cao tam tri duoc.

5 - Giir gin giéi luat.

C6 thé néi rang tat ca 101 day cua Phat lién hé dén van dé giai thoat con nguoi déu 12 gioi luat.
Song van c6 nhimng gi6i diéu dic biét, cling do chinh Phat ché ra cho ting loai nguoi ¢é trinh d6 dan
than va kinh nghiém tu dudng khac nhau. Téng quat thi c6 hai thi gii luat: giéi luat ctia ngudi xuit
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gia va gi6i luat cua nguoi tai gia. Gidi luat ctia nguoi xuét gia, nhat 12 gidi bon cua ty kheo va ty kheo
ni, v6i nhiéu gisi diéu chi tiét rat thudn ich cho viéc tu thién. - ddy chi ban dén gidi luat cho ngudi tai
gia lién hé véi thién dinh vi n6 1a can ban va dién hinh cho phan déng ngudi mudn tu thién nhung phai
séng véi doi. Gidi luat ciia ngudi tai gia thi 6 nam gidi va tam gioi.

Nam gioi:

- Khéng giét hai

- Khodng trom cuop

- Khong ta hanh

- Khong doi trd

- Khéng ding rirou va thudc 1am say logn.

Trong nam gidi, bon gidi dau 1 nhitng gidi can ban, néu pham tirc 1a ¢6 "t6i". CoOn gidi thir nam
12 gidi co tinh cach ngin ngira sy pham tdi, song néu khong giir gin nd thi khd ma gitr gin cac gidi can
ban kia. Va lai, néu tam ¥ say loan thi khdng thé nao tu thién duoc. That kho cho nhiing ngudi quen
udng ruou manh va dung céc loai thude kich thich c6 thé dat duoc hiéu qua trong viée tu thién. Hon
nira, mot ngudoi luén luén pham nam gidi khong phai 1a moét nguoi binh thuong. Chua phai 1a nguoi
binh thudng thi khong thé tré thanh nguoi "phi thudng".

Trong thuc té, néu mot nguoi binh thudng séng theo nim gidi thi ¢ thé d& dang tu thién. Song
néu mudn chimg dat dugc hiéu qua trong sy tu thién thi nén gitr gin tim gidi, nhat 1a trong nhiing ngay
trai gioi dac biét.

Tam gioi:

- Khéng giét hai

- Khodng trom cuop

- Séng pham hanh

- Khong doi trd

- Khéng ding rirou va thudc 1am say logn

- Khong an trai thoi

- Khdéng mua héat xem nghe va trang suc

- Khéng nam giwong cao dep

Trong tdm gioi, hai giéi dau gidng hai gidi ddu ctia nim gi6i, gidi tht ba giup cho thién sinh
don ning lyc vao viéc thién quan. Gidi thur tu va thir nam thi gidng nam gidi. Gi6i thir sau giup thién
sinh khédng bi dan dir va hon tram vi an qua nhiéu, nhat 1a sau gio ngo. Gidi thir bay gitip cho thién
sinh khong bj tan loan tinh than. Gi6i thtr tim gitip thién sinh bét sy ngl nghi budng lung. Tam gisi
nay 1a cin ban cho doi séng tu dudng thanh tinh. Ching gitup cho thién sinh, néu chua xuit gia tam
thoi trir bo tham ddm duc lac phién luy, tan loan dé cho tdm ¥ an tinh ma tu thién.

VI - Héi dit diéu Kién
Khi d& c6 mot nép sdng gidi luat thanh tinh, ngudi mudn tu thién nén hoi nhitng diéu kién vat
chat thé nao dé viéc tu thién dugc thuan ich. Mdi nguoi mdi canh do dé céc ban tly theo kha ning va
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hoan canh ty quyét dinh ldy cong viéc chuan bi ndy. DU sao nhiing chi dan dai cwong sau day van 1a
can thiét:

1 - Noi chén tu thién.

"Vui thich thay nui rung

Pham phu thi khéng wa

Ngueoi gidi thoat lai thich

Vi khong tim duc lac” ( Phap cu, 99)

"Lang mac hay rimg cay

Pong bang hay niii cao

Ché nao la-han ¢

Péu la noi tinh lac.” ( Phép cii, 98 )

Thién vién 14 noi thich hop nhat, ban c6 thé tim nhing thién vién gan noi minh & va dén do
trong nhitng dip nghi dé tu thién. Canh tri thanh tinh, khdng khi an lanh, sin thay c6 ban, ban cé thé
tinh tan d& dang va thanh tyu mau chong.

Vién Phat hoc Nalanda (Bihar - An dd) nay chi con lai nhiing nén gach, gém ¢6 nhiéu thién
vién. Trong mdi thién vién, & giita 12 giang duong, noi trao doi kinh ngiém giita thién su va thién sinh,
chung quanh 14 thién phong ca nhan. Léi xdy dung cua thién vién ndy vira tao dugc cudc sdng hoa hop
gitta thay tr0, ban b, vira giit dugc su yén tinh cho mdi c4 nhan. Nhiéu thién vién & Nhat ban, véi
nhitng thién duong qua rong 16n chi chl trong dén nhitng khoéa thién tap thé cho hang trim, hang ngan
ngudi, trong khi d6 cac thién that hay cdc riéng 1é ¢ Viét nam thi quéa chl trong dén ca nhén, khong
gilp thién sinh c¢6 co hoi 14nh tho kinh nghiém noi thay ban.

Diéu can luu Y, 6 Viét Nam nhiéu chua duoc xay dung v&1 muc dich phuc vu 18 bai cho thap
phuong nén khéng thich hop cho viée tu thién. Cac thién su thuong khuyén cac ting si chuyén tu thién
khong nén thuong tra ¢ cac chia 16n, cong viéc bé bon, nhiéu ngudi lui t6i ron rang.

O cac nude ving nhiét doi, cac an si thuong séng trong rimg va tu thién dudi gbe cay. Nhung &
xt lanh viéc tu thién dudi rimg ciy chi c6 thé thuc hién trong nhitng thang hé thu. Cac ban c6 thé lua
chon mét khu rimg khoang khoat, khong rudi mudi, it ngudi lui téi, dé thién quan trong nhimg ngdy
nang rao dep troi. Ciy cdi xanh mat, khong khi trong 1anh ctia nui rimg gitup cac ban dé dang tinh tim
va thién quan. Chinh Phat t6 ngdy xua rat thich va ca ngoi canh ndi non hing Vi, xanh mat cta ndi
Linh thiru & An d6. Trac 1am (Veluvana) dudi chan ndi, bén subi nudc néng, & ngoai thanh Vuong x4
cling 14 noi Phat d4 séng v6i cac dé tir va tu thién ¢ d6 nhiéu nim. Trac 14m vung Paris ciing 1a mot
canh dep thuén ich cho viéc tu thién. Do d6 nhiéu khoa thién dudng sinh da duoc td chire tai day.

"Duoi rung thong

Mdy muoi nguoi ngoi

Khong mét tiéng dong

Thién"

(Thién Chdu 81)
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Ngoai ra, c4c Phat tir tai gia chuyén tu thién nén sip xép thé nao dé ngay noi & ctia minh c6 mot
can phong nho thanh tinh trang nghiém, trong trai, gian di dé co thé thién quan hang ngdy. Trong thién
phong khdng nén bay bién qua nhiéu do tho, tranh anh. Mot tuong hay tranh Phat, mot bat huong, hai
chan dén sap va mét lo hoa 1a du. Cac thién su thudng néi: "Phdt trong nha khdng the, the Thich ca
ngodi dwong.” Song hinh tuong Phat t6 van 12 mot trong nhiu nhan duyén phét khoi kha niang giac
ngd (phat tinh) trong mdi chung sinh. Do d6, thién sinh nén thd Phat va thuong doc nhiing kinh sach
thudc chanh phap dé hoc hoi kinh nghiém giac ngd giai thoat cta Phat to.

Thién sinh khong nhiing phai lya chon noi chdn thich hop cho viéc tu thién ma con phai lya
chon méi truong sinh séng. Maéi truong sinh séng c6 anh hudng rat nhiéu trén viéc tu thién. Trong
nghia hep, mdi truong dinh sdng 12 nha & ciia minh va caa gia dinh. Mot ngoi nha trén manh vuon co
cay cdi, ao nude, xa duong xe chay nhiéu, gén canh vat thién nhién, d6 1a noi ¢ ly tuéng cua thién
sinh. Song néu khong c6 diéu kién thyc hién duoc thi nén xép dit trong nha thé nao dé duoc thoai mai
va ¢6 nhiéu himg thu tu thién. Db dac 16n x0n, trang tri ruom rd, khéng khi ning né, 4m thanh no loan
la nhitng tré ngai 16n cho viée tu thién. Mbi trudng sinh sdng ¢ day con c6 nghia 1a X hoi hay pham
vi sinh hoat cua thién sinh. - nhitng x&r phuong déng, nhét 13 nhimg xt c6 van hoa Phat gido, tuy vat
chét c6 thiéu thon, song doi séng tdm linh dugc xem ndng la noi co nhiéu thién vién thanh tinh, nhiéu
thién su giau kinh nghiém, chanh phép duoc pho bién va dan chung thuong ban dén thién dinh. Nho
thé ma thién sinh dugc khuyén khich va dé tién bo.

Tréi lai & cac nudc Au My, phuong phap thién dinh van con bi nghi sai, bi xuyén tac va bj xem
nhu 15 tu than bi xa la c6 tinh chit mé tin di doan. Vi thé ma nhiéu thién sinh phai kin dao trong su tu
tap dé khoi bi nguoi chung quanh hay trong gia dinh phé binh chi trich, nhao bang.

Nhu vay, néu song & nhitng noi khong co thién vién, thién su va thién hitu thi thién sinh nén tao
co hoi dé dugce séng mot thoi gian ngin trong cac thién vién hay it nhit duoc tham du cac khoa thién
dé duoc huéng dan dung din va thAm nhuan thién phong, thién vi.

"Xuyén 14, nang vang reo

Chim hot, thdng gia reo

Ngueoi thién trén lung da

Chung quanh giay hoa leo." (Thién Chdu 81).

2- Thike iin va nwéc udng.

Ngudi ta thuong néi: "C6 thue méi viee diege dao.” Phat ciing minh xé4c rang: "Tdt cd hitu finh
déu nho thirc an ma séng con." Vi thé, thién sinh mudn séng con dé thuc hién 1y tuong ciing phai an
nhung khong tham an hay thich an. Tuy nhién, thtrc an khong phai chi c6 mot thir ma c6 dén bén thu:
Poan thyc: d6 an thire uéng ¢ chit dinh dudng, Xuc thuc: su tiép xUc cua cac gidc quan ddi vé6i canh
vat va con nguoi, Tu thyc: ¥ chi mudn séng coOn va vuon 1én, Thirc thuc: tim thirc gom nghiép luc.
Nhitng thirc an nay déu c6 chic nang nudi séng thin mang.

O day chung t6i chi ban vé thirc 4n thir nhdt ma chinh Phat, sau nhitng ndm khd hanh ép xéac bo
an udng, than thé tidu tuy, tinh than suy yéu, d4 dung tré lai va nho d6 méi du strc khoe va tién toi giac
ngd hoan toan. Nhu vay, chu trrong tuyét thue 1au ngay dé tu thién va dé déc dao 1a chi truong sai 1am
va nguy hiém.
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Ngay xua, Phat va cac dé tr xut gia séng theo 16i khit thuc nén an tit ca nhing gi do dan
chung cting dudng, trir thit sdng va dd an nau bang thit ca4 ma minh thay, nghe va nghi ngudi khac giét
vi minh. Ngay nay, ting si Phat gido & cac xt theo dao Phat nguyén thuy nhu Tich lan, Mién dién,
Thai Lan, Cam pu chia, L&0... Phan 16n van con giir 161 sdng khat thyc. Ngudi cu si o cac xt ndy ding
tat ca thirc 4n nhu dan chung ngay ca trong nhitng ngdy trai gigi.

Chi c6 phat tir & cac xa theo dao Phat dai thira nhu Viét Nam, Trung Quéc, Triéu tién... méi an
chay. Vi phat trién 10ng tir bi, nhat 1a cac tang si sdng trong cac tu vién, chlia chién phan nhiéu ty tac
ldy van dé an udng thi lai cang nén an chay dé tranh sat sinh va nhan thit c4 séng. Cac phat tir tai gia
thi nén an chay ky tirc 1a an chay 2, 4, 6 hay 10 ngay mdi thang hodc 1 hay 3 thang mdi nam.

Déi voi thién sinh, an man hay an chay khong phai 1a quan trong lim, ma quan trong 1a van dé
"thanh tinh héa tam y". DU sao, ngay nay thién sinh, nhit 13 ting si séng theo 16i tu tic trong ty vién
chua chién va cu si trong nhitng ngdy trai gigi dic biét thi thi an chay voi tinh than khong cuc doan
nhu Devadatta (Devadatta chu trwong dn chay vi phe phai va dé chéng Phat) thi van tot hon boi Vi n
chay thi dé phat trién 10ng tir bi, nhat 1 trong khi tu tap vé chu dé "phat trién rir bi" (mettdbhavana):

"Bo gdy voi chung sanh

Yéu kém hay manh mé

Khong giét, khéng bdo giét

Ay 14 bdc hién triét.” ( Phap c, 405)

Khong nhitng thé, trong cac thie an tir thuc vat rat gidu cac chat dinh dudng nhu gluci, protit,
chat xac cellulose va sinh t6. Hon nita chat dam noi thtc an chay it doc hon chat dam trong d6 dn min,
va chit dam chay giup thién sinh c6 sirc khoe va déo dai. Khi ndu chay khong nén ding nhiéu db gia vi
manh. C6 thé dung sita va cac thirc dn 1am tir sita song chi nén ding vira phai khi can thiét.

Du an chay hay 4n min ciing nén tiét do trong su an udng: Khong nén in qua nhiéu lan va qua
no. Nén dn nhe vao budi sang.An du vao budi trua. V& budi chiéu nén udng nudc co cd dudng mat trai
cay. Néu & xu lanh chiju d6i khong néi thi c6 thé ding chéo, xup, trai cay hay cac thi hot. Budi tdi, néu
an qua no thi than thé ning né ué oai, tinh than dan du, tri tré, dé budn ngi khé ma tu thién duoc.

V& thirc ubng thi tuyét d6i khong nén dung nudc udng co tiru tinh. Ca phé kich thich rat manh
néu chwa ngimg duoc thi nén udng rat it. Tra néu udng vira phai thi tinh thin minh man. Néu c6 thé
nén udng mot hai chén tra trude khi ngdi thién.

V& thudc 14 thi nén bo hit néu mudn thau hoach két qua tét trong su tu thién. Ngoai ra, tuyét dbi
khéng nén dung céc tha thudc udng, hut hay chich 1am cho tinh than tuy duoc sang khoai trong mot
thoi gian ngdn nhung sau d6 thi lai bi mét moi, dan dir, say loan.

3- Cach ngdi dirng dan.

Phat ngdi thién dudi gbc bd dé, lung xay vé phia than cdy, mit hudng ra bén ngoai do do khi
sao mai moc thi Phat nhin thiy va chting Lau tin minh - gidc ngd hoan toan. Té su Bodhidharma thi
ngdi trong dong nui xoay mit vao vach da. Ching ta c6 thé ngdi thién trong ndi, gitra rirng, ¢ nha,
truge ban tho Phat... Trude khi ngdi thién hdy trai toa cu rdi ngdi trén gdi thién va xép chén lai theo
Kiéu hoa sen nhu Phat. Khong nén ngoi gitra gdi thién ma ngdi thé nao dé hai dau gdi cham trén toa cu
va ban toa cham trén mot phan gbi thién. Néu chan mém mai thi ngdi kiét gia: dé chan phai trén vé trai
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va chan tréi trén vé phai. Cach ngdi nay hoi kho cho ngudi 16n tudi, nhit 13 ngudi phuong tdy méi tu
thién. Luc ddu méi ngdi thi todn than dau ran, hai chan té lanh vi mau chay khong déu, song vé sau thi
thoai mai, vitng vang, nhat 1a c6 thé ngdi 1au ma than thé khong lay dong va tm y dé tap trung.

Néu chua ngdi duoc kiét gia thi hdy tap ngdi ban gia: dé chan trai trén vé phai. Cach ngdi nay
dé tap hon. Trong truwdng hop hai chin van con dau thi ¢d thé chén vao giita hai chdn mot miéng vai
mém nhe va thinh thoang c6 thé thay doi chan.

Sau khi d& xép hai chan mot cach 6n thoa, hdy thang lung va dat ban toa viing vang trén gdi
thién. Giit ¢ cho thang va dya cam vao bén trong. Ngam miéng lai va dimg dé mot khoang khong khi
nao trong miéng. Pua ludi 1én dung véi ham trén. Ngang dau vé phia trin nha. Budng hai vai cho thoai
méai. Hai canh tay thdng xudng mot cach tu nhién. Dé ban tay phai 1én trén ban tay trai sao cho hai
ngodn cai hoi ngang 1&n cham vao nhau (vé cach dé hai ban tay c¢d sy khac nhau tlly theo hé phai thién.
Song cach dé tay trén day 1a truyén théng Phat gido nguyén thuy. Hau hét cac tuong Phat xwa & An do,
Tich Lan déu dé ban tay phai trén ban tay trai.) Hai ¢ tay thang hang véi 15 ron. Mit nhdm nhe hay
MG vira vira va nhin xudng xa khong qua 7 tic hay nhin vao tuong. Lam thé nao dé ¢ cach ngdi ving
vang xem tir bén ngoai nhur trai nii nhung bén trong than thé thi cac thd thit hoan toan thu thai.

4- Gan lgc tam y.

Sau khi d4 chuan bi ddy du diéu kién, thién sinh tién t6i viéc giit gin tdm thic an tinh, it nhét 1a
trong ldc ngoi thién vao gio nhat dinh hing ngdy. Chi khi nao tdm thic khong bi nhiing cam gic, cam
tinh khdng 1anh quay nhidu thi thién sinh méi ¢ thé an tinh va sang subt.

Nhitng cam giac cam tinh khéng lanh 4n nip dudi day sau cua tdm thirc va thudng hién khoi
mot cach dot ngdt ma lang 18. Néu khong nhéan thay va loai trir ngay khi chiing méi hién khai thi chling
niy né mau chong, bo lan khip noi va che 1ap mat dat tim thirc, khong dé cho mot loai hoa thom co
dep nao c6 thé moc 1én.

Khi tam thirc an tinh sang subt thi cam giac, cam tinh khéng lanh manh khéng hién khéi; nguoc
lai khi cam giac, cam tinh khdng lanh manh khong hién khoi thi tm thirc an tinh sang sudt.

Nhiing cam giac cam tinh khéng lanh khong nhiing chi hoat dong tich cyc trong pham vi tdm
thirc ma con di xa hon: thiic day 10i néi va hanh dong theo chiéu huéng xdu ma két qua 1a dem lai tai
hai, kho dau cho ngudi cho minh. Néu bi chiung quy nhidu, thién sinh s& loan dong va tré nén tiéu
cuc. Hinh anh con "khi dién" tham n trai cay nhay nhot hét canh ndy sang canh khéc va khi quéa mét
thi nim xoai xudng dat dé cho ngudi tho san bat giét c6 thé 1ay 1am mot vi du cho thién sinh khong thé
ché ngu duoc su quay phé cta nhitng cam giac cam tinh khéng lanh. Khdng biét 16 diéu nay, ngudi ta
thudng cho 13 hién trong "tiu hoa nhip ma" hay "Ma vuong thir thach".

Phat cho biét c6 nam thtr rang budc va ngian che dbi véi thién sinh, thuong goi 1a 5 trién cai
(Nirvarana). Néu khong diét trir ching thi thién sinh khong thé thanh tyu duoc tinh chi (samatha) va
tu¢ quan (vipassana):

" Vi cfy tu bo duc tham o doi, séng VOi tam thoat ly duc tham, got ria tam hét tham duc. Tir bo
san hdn, 10ng tir mdn thuwong xot tdt cd hiru Ainh, 9ot riva tam hét san han. Tir b6 hén tram thuy mién,
hudng vé danh sing, chanh niém tinh gidc, got rira tdm hét hén tram thuy mién. Tir b6 loan dong lo
ldng, vi dy song khong trao cir hoi tiéc. Tir bé nghi ngo, vi dy song thodt ly khéi nghi ngo. Khéng phdn
van luéng Iy, got riva tam hét nghi ngo doi véi thién phdp.” (Trung bé kinh).
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Nhu vdy c6 nim trién cai 1a nhitng trd ngai can phai diét trir dé tién toi thién quan. Nam trién
céi Ay la:

1- Tham duc (kAmacchanda) : Dam say nhitng thir vui qua cic gidc quan va y thic (mét, mili,
tai, ludi, than va y), néu khong ché ngu duoc nd thi thién sinh khong thé thién quan. Vi du trong khi
ngdi thién, sy ddm say mui thom cta hoa 16i kéo thién sinh ra khoi sy cht tim vao hoi thd roi dan dat
vao canh gidi ma vuong. Do d6 khi nhan théy su ¢6 mit cta tham duc noi tim, thién sinh 1ap trc quan
niém vé sy bat tinh (khong sach, khong dep) ctia than thé va cia su vat dé ddi tri.

2- San han (vyapada) : Gian dir thé hién qua nhiéu hinh thirc nhu ttc tdi, hon 1y, han th...
lic ngdi thién, hodc do nhé lai nhimg 101 nhiéc méng ndo d6 ma tirc gian; tirc gian 1am cho thién sinh
néng nay, buc boi, khé chiu, v mat binh tinh dé thién quan. Khi biét san hian c6 mit, hdy dé khai tir bi
quan (tu tuong hién lanh, thuong yéu va giap d&) dé déi tri.

3- Hon tram thuy mién (thana-middha) : Trang thai dan dir ngdy nga khi tim thirc qué mét
nhoc, 1am cho thién sinh ¢ thé tré' nén biéng nhac, ué oai, tdi tim roi nga thiép di. Néu nhan thiy
minh khong tinh tdo, sang sudt va thiéu himg tha thién quan thi nén md mit hudng vé anh sang dong
thoi dé khoi nhimg tu tudng tich cuc, sy vui thich thién quan dé dbi tri. Néu khong thiy co két qua thi
hady dtng day rira mat, udng tra rodi di thién hanh, vira di cham rdi vira cht tim va nhip nhang véi hoi
tho ra hoi thd vao vira tué quan.

4- Loan déng lo ling (uddhacca-kukkucca) : Phong ting, giao dong, tAm y chay rong, nhay
tir dbi twong nay qua ddi twong khac, lo budn tiéc nudi (co thé 1a hdi han). Bi loan dong va lo ling
quiy nhidu, thién sinh khong thé thién quan dugc cling nhu con ong mai dao dong va so sét thi khong
hat duge mat hoa. DE ddi tri loan dong, lo léng nén dé khoi su an tinh trong tdm thurc, budng x4 moi co
chap.

5- Nghi ngo (vicikiccha) : Phan van ludng lu, khong tin tuong ¢ dao 1y ndi chung va hiéu qua
cua thién quan noéi riéng. Nghi ngd 1am té liét moi c6 ging hudng thuong. Néu chua chic chan ring
thién quan s& dua dén giac ngd giai thoat va con phan van: khong biét minh c6 du kha niang thién quan
khong thi khd ma tién bo duoc. Ciing nhu nguoi ding bén b ndy, néu cir phan van khong tin rang
minh c6 du stc boi sang bo bén kia thi kho ma vuot qua duge dong song. Do d6, khi nghi ngo hién
khoi, hay kién toan niém tin. Niém tin c6 viing chic thi thién quan méi c6 két qua.

Trong Tang chi bo, V, 193, Phat vi du tham duc nhu 13 nuée 13n v6i nhiéu mau sic; san han,
nude sing suc soi; hon tram thuy mién, nude bi rong réu bao phu; loan dong lo ling, nudc ndi séng vi
gi6; nghi ngd, nude bi khudy dong va co bun.

Nhu vay, khi 5 trang thai trén khong con thi nudc méi trd lai trong tréo yén lang va c6 anh tring
hién ra. Khi 5 trién céi bi diét trtr, thién sinh khéng nhitng duoc an vui ma con ¢ nhiéu thuan loi trong
viéc thién quan gidng nhu nguoi

1) nho 1am viée khong nhitng cé tién tra ng ma con nudi duge gia dinh va c6 thém tai san

2) nhd ubng thude, khong nhitng duoc 1anh bénh ma con ¢ thém strc khoe

3) ra khoi nguc tu, khdng nhitng dugc tu do an vui, ma con duoc tu do di lai, sinh hoat thoai
mai

4) qua khoi sa mac, khong nhitng yén 6n ma con khoi bi mat mat tién cua.
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VII - Hanh Thién

Dé dat dén qua vi giac ngd giai thoat, chung ta khong c6 con dudng nao khac hon 1a tu dudng
theo con duong Phat chi day gdm 37 pham tro dao (bodhipakkhiya-dhamma):

1- Bén niém xir (Satipatthina)
2- Bon chdnh can (Padhdna)
3- Bon nhur y tic (Iddhi-pada)
4- Nam can (Indriya)

5- Nam [luc (Bala)

6- Bay giac chi (Bojjahanga)
7- Tam thanh dao (Magga)

Trong 7 thanh phan ctia 37 pham trg dao ndy, thanh phan thir nhit Bén niém x 14 cin ban phai
dugc thuc hanh trude hét, nhét 1a ddi voi nhimng thién sinh véi muc dich giac ngd giai thoat.

Bén niém xt duoc Phat day trong hai ban kinh quan trong: Kinh s6 10 thudc Trung bo
(Majjahima Nikaya) va kinh s6 22 thudc Truong b (Digha Nikaya). Kinh tht hai, c6 tén 14 kinh Pai
niém xt (Maha-Satipatthana) dai hon kinh th{r nhat vi c6 thém phan bon chéan 1y vi diéu, dai tat ca 15
trang. Cac phat tir theo Phat gido Nguyén thiy (Theravada) khong ké nguoi xuét gia hay tai gia déu
thuong tung doc va thuc hanh kinh ndy, nhit 1a trong nhitng ngdy trai giéi (uposatha). Ngay nhimg
ngudi khong hiéu hét ¥ nghia cua kinh ciing chd tdm ling nghe nhiing 101 Phat day qua noi dung cua
kinh. Chu ting nguyén thuy thuong tung kinh Pai niém x{r ndy bén canh ngudi sip 1am chung véi muc
dich giup nguoi gan chét nghe duogc 10i Phat day dé tim thic duoc thanh tinh. Mo dau va két thic
kinh, Phat tuy@n bé:

" Pdy la con dwong duy nhat, ndy cac thay, dwa dén thanh tinh cho ching sinh, vuot qua khoi
Sw sau ndo, diét trir kho wu thanh tuu chdnh tri, chimg ngé dat Niét ban. D6 la 4 Niém xit." (Trung bé,
290, 315)
Noi dung bén Niém xt 1a:
1. Quéan niém vé than : Quén niém hoi thd vo hoi thé ra, vé 4 ci dong: di, ding, nam, ngdi; vé
32 phan cua than nhu thit, xwong, mau... phan tich 4 yéu té: dt, nudc, gio, lira va quéan niém thay chét
noi nghia dia.
2. Quéan niém veé tho (vedana) : quan niém cam giac, cam tinh vui budn, khéng vui budn noi than
va tdm, cam giac co tham duc va cam giac khéng tham duc.
3. Quan niém vé tam (citta) : quan niém tat ca trang thai noi tam thic hoic c6 ham duc hay
khéng, gian hon hay khong, dan dir hay khong, giao dong hay khong, nghi ngo hay khéng.
4. Quan niém vé phap : quan niém céc trién céi, vé sanh diét cua 5 uan, sy sinh hoat cua tam thirc
qua 12 xt (ayatana), vé sinh diét cua cac kiét sir (samyojana), vé sy hién khoi cua 7 yéu té giac ngod
(bojjahanga), vé 4 chan Iy vi diéu.

Bén niém x& ndy can duoc tu tip mot cach dung thong ma khong riéng 1é, nhat 1a trong ldc vao
thién (jhana). B6n niém x 1a phuong phap duy nhat dé duoc giac ngd giai thoat can phai duoc tu tip
trong moi thoi gian va moi hoan canh, nghia 1a trong cudc song hing ngdy, nhit 12 cudc sdng cia
nhitng ngudi xuit gia. Chung ta khong thé nao tim ra mot phuong phap nao khac hon hay dé hon ma
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phU hop va&i Phat phap va c6 thé dua dén giac ngd giai thoat. (Mudn hiéu 18 hon vé 4 Niém xtr hiy doc
hai kinh trén trong ban dich tir Pali ra Viét van ciia Hoa thuong Thich Minh Chau.)

Phwong phap tong hop :

Ngoai hai kinh trén, con c6 hai kinh khéac: kinh s 118 tén 1a "Quan niém hoi thd vo hoi thé ra"
(Anapanasatisuttam) va kinh s6 62 tén 1a "Kinh Dai Gido Gidi La-Hau-La" (Maha-Rahulovadasuttam)
déu thudc Trung bd (Majjhimanikaya), trong d6 Phat day phuwong phép tong hop: vira quan niém hoi
thd vao ra vira quan ni€ém 4 Niém xtr. Chinh Phat ciing tu tap phuong phap nay ma thanh tuu dao qua.

Phuong phép dic biét ndy rat thuan loi cho ngudi mudn ngdi tu thién quan trong thdi gian nhét
dinh nhu kinh noi:

" O day, ndy cac Ty kheo, ty kheo di dén khu rimng, di dén gbc cay hay di dén ngoi nha trong va
ngdi kiét gia, lung thang va trl niém trudc mat. Chanh niém vi iy thé vo; chanh niém vi iy tho ra."
(Trung bo, 221).

Qua trinh cta phuong phap 1a tu tap 16 chi dé trong 4 nhom:

1
2
3
4

Quan niém than
Quan niém tho

Quan niém tam
Quan nigm phap

Do d6 thién sinh, ty theo cin tanh va trinh dd, c6 thé theo thir 16p hay khong, tu tip theo 16
chu dé sau day:
I
1- The vo dai, vi dy biét: Toi the vo dai
Tho ra dai, vi dy biét: Toi tho ra dai
2- Tho v ngan, vi dy biét: T6i thé vo ngan
Thé ra ngan, vi dy biét: T6i thé ra ngan
3- Cam giac toan than, toi tho vo
Cam giac toan than, toi tho ra
4- An tinh than hanh, tdi tho vo
An tinh than hanh, t6i tho ra

5- Cam giac hy tho, téi tho vo
Cam giéc hy tho, t0i tho ra

6- Cam giac lac tho, t6i tho vo
Cdam giac lac tho, t0i tho ra

7- Cam giac tam hanh, t6i tho vo
Cdam giac tam hanh, toi tho ra

8- An tinh tam hanh, téi tho vo
An tinh tam hanh, t6i tho ra

i
9- Cam giac tam, téi tho vo
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Cam giac tam, téi tho ra
10- Véi tdm han hoan, t6i tho vo
Vai tam han hoan, t6i tho ra
11- Vi tam thién dinh, t6i the vo
Vi tam thién dinh, t6i the ra
12- Vi tam giai thoat, toi tho vo
Vi tam giai thoét, toi tho ra
v
13- Quan niém vé thuong, t0i tho vo
Quan niém vo thuong, t6i tho ra
14- Quan niém ly duc, téi tho vo
Quan niém ly duc, toi tho ra
15- Quan niém khé diét, tdi the vo
Quén niém kho diét, t6i tho ra
16- Quan niém xa ly, t6i tho vo
Quan niém xa ly, t6i tho ra.
Vé dic diém cia phuong phép nay thi:
-Nhém I dwea dén tinh chi (samatha)
-Nhom Il dvwa vao nguong cua tué quan
-Nhom 11 phét trién tué qudn
-Nhom 1V thanh twu tué quan (vipassana)

Nhu vay phuong phap trén c6 muc dich phat trién tinh chi ma chtrc ning 1a diét trir trién cai va
dan t6i chanh dinh (samadhi) va tué quan ma chirc ning 13 dua dén chanh kién (sammaditthi) va chanh
tu duy (sammasankappa) va sau hét 1 dua dén bdn dao qua Niét ban.

VII1- Vao Thién

Phuong phéap thién dinh do Phat truyén day khéac han vé6i cac phuong phép thién dinh cia ngoai
dao. Ngdy nay ngudi ta thuong nhic dén phwong phap "kiém ché hoi thé" (prindyama) cia
Hathayoga. Pay 1a phuong phép rat xua thudng dugc cac 4n si An do tu tap. Trong kinh Mahasaccaka
(Mn, 1, 243), Phat c6 nhic dén phuong phap ndy v6i danh tir "thién khong thd" (appanaka jhana).
Chinh Phat c6 tu tap trudc khi gidc ngd va nhan thay nguy hai ctia n6 - than thé dau dén va khdng dan
dén giac ngd. Do d6 Phat tir bo va trd lai tu tap phuong phap ma Phat d thuc hanh lic con bé, khi ngdi
dudi gdc cdy Jambu xem vua cha cdy rudng trong ngay I8 khai mua, va chimg duoc so thién. Kinh
nghiém vé phuong phép trén nhu Phat cho biét :

"Céc thay, ta bén thudng tu tdp phuong phap quan niém hoi thd ndy trong hau hét thoi gid coa
ta. VA nho sbng trong tu tap phuong phap ndy ma than thé va d6i mét ta khong hé mét nhoc; nho két
qua 4y ma tam ta giai thoat cac 1au hodc." (Sn, V, 317)

hay :
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"Céc thay, phuong phap quan niém hoi thd, néu duoc tu tap, din dén binh an, cao ¢4, ngot ngao,
hoan hy ; né 1am tiéu mat cac tu tudong xau ac va lam tdm y an tinh." (Mn, 111, 82 ; Sn, V, 321-322 ;
Vin, 11, 70).

Hai doan kinh trén dién ta nhiing nét dic thu ciia phuong phap "quan niém hoi thd ". N6 ciing
khéc hin vé6i cac phuong phap thién dinh khac do chinh Phét truyén day nhu 10 d& muc bat tinh, bat
tinh noi than thé.v.v. . . Cac phuong phap thién dinh khac, du rit sau sic va cd kha nang diéu tri tham
duc song dong thoi giy nén su nham chan, ghé tom noi thién sinh va cd thé dua dén ty huy diét dau
d6n, trong khi d6 phuong phép quan niém hoi thd 1am cho thién sinh cam thay mat meé, khoe khoan,
tram tinh, khong giao dong. Ngay tir khi méi tu tip, thién sinh ca than va tim duoc binh an, tinh ling,
phién n&o tan bién, tué quan phat trién mot cach dé& dang va cudi cung 1a ching dat an 1anh tron ven
cua Niét ban.

Phuong phap thién dinh cha ¥ hoi thd gdm 16 cha d¢, chia 1am 4 phan, mdi phan gom 4 chu de.
Phan 1 14 phdn m& dau cia thién quan, can thiét va thich hop cho ngudi méi tu thién. Trong khi d6 3
phan sau nham phat trién tué quan. Muyc dich cta phan mot 14 xay dung su cha ¥ dé 1am cin ban cho
su phat trién tri tué. Bén phan ctia toan bd phuong phap bao gém tuan ty 4 niém x : than, tho, tim va
phap. Phan 1 c6 thé din dén chimg dat 4 bac thién. Va sau d6, bang phat trién tué quan cé thé chimg
dat A la han v&i 4 vo ngai tri (Patisambhida) : hiéu nghia, hiéu dao, hiéu tiéng va bién tai.

Phin mét

Nhu trong phan chuan bi d4 ndi, thién sinh nén sam stra hanh trang cho cudc di xa, vdi doi séng
gian di, 1anh manh, noi chén tu tap thich hop, dung cu va tu thé ngdi thién dung din, rdi bat dau thuc
tap phuong phap " Quén niém hoi tho ".

Chi dé 1

1- Hit vo dai, vi dy biét :" Toi the vo dai "

Tho ra dai, vi dy biét :" T6i tho ra dai "

2- Hit vd ngan, vi dy biét :" T6i hit vé ngan"

Thé ra ngan, vi dy biét :" Téi thé ra ngan™

Trong thyc tap phuong phap "Quan niém hoi thd", c¢6 hai hoat dong khac nhau vé hoi thé : hit
vO va tho ra. Sy biét rd va phan biét ndy dan thién sinh dén sy chua ¥. Theo Patisambhiddmagga, I, 177,
c6 9 céach hit vo va thd ra ma thién sinh biét rd minh dang 1am nhu vay.

1. Hit v6 dai
2. Tho ra dai
3. Hit vo dai, thd ra dai, méi hoi thé choan mot khoang thoi gian.

Thuce tap nhu thé, thién sinh cam thiy hoi thé dan dan trd nén an hoa ; roi su wa thich tiép tuc
khoi 1én. Nhu thé, v6i su ua thich, thién sinh :

4, Hit vo dai
5. Tho ra dai

6. Hit vO va tho ra dai
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va hoi thd tré nén an hoa hon trudc. Trong giai doan ndy, thién sinh tré' nén hoan hy; véi tam y
hoan hy, thién sinh :

7. Hit vo dai

8. Tho ra dai

9. Hit vo dai va tho ra dai

va tam y trg nén an hda mot cach tuyét déi. Tam y thién sinh luc ndy khdng con ¢d quéan niém
vé hoi thé dai nira va nhu vay dugc thanh than tu tai. Trong giai doan ndy, hoi thd tré nén nhe nhang
vi té; do d6 khong con thiy co6 hoi thd thd thao nhu luc méi bat dau. Hoi thd dai gom 9 cach nhu trén
goi 12 Than (kaya) ; sy hiéu rd 9 cach trén goi 1a Niém (sati) ; quan chiéu vé tinh chit vo thudng, vo
ngd cua hoi thé 12 tri tué. Thién sinh chimg dat tri tué trong thuc tip vé& 9 cach ndy la thanh tuu duoc
phuong phap Niém than gdm ca Niém tic (andpanasati) ciia phuong phap bon niém x@ (satipatthana).

Chii dé 2

Thuc tap chu dé 2 vé hoi tho ngin ciing gdm c6 9 cach nhu da giai thich & trén. Sy sai khac déi
V6i cha dé 1 13 hoi thd nhe nhang vi t& hon. Bai vi hoi thé ngén chi choan mét khoang thoi gian ngan
turong ing v6i didu kién than thé cua thién sinh.

Nhu vay thién sinh c6 thé xdy dung su cha ¥ theo 2 chu d& va mdi chu dé gom 9 cach thd khac
nhau. Thién sinh ching cac thién vi nhd phuong phap thién dinh va dat tué quan nho phuong phap
niém x. Tat ca két qua nay déu dua trén 4 hoat dong (2 hit vo dai ngin, 2 thd ra dai ngan) thude vé
yéu t6 khong khi (khong dai), dién bién trén ddu mii trong hinh thtrc hoi thé vo ra dai ngén.

Chi dé 3

"Cam giac toan than (hoi tho) , toi hit vo

Cam gidc toan than (hoi tho), téi tho ra.”

Chu dé thuc tap nay kho hon hai chu dé trudc. - day thién sinh phai thuc tip ba diéu :
1. Chu y hoi thé khi hit vo va tho ra

2. Phan biét 3 giai doan noi hoi thd ; dau, gitta va cudi

3. Tuluyén tam y

Trong trudng hop chi ¥ ludng hoi hit vo thi noi dau miii 1a dau, tim 1a gitra va 16 ron 1a cubi.
Khi cht y ludbng hoi thd ra thi 16 rén la dau, tim 1a gitta va dau mdi 1a cudi.
ChU y nhu thé, thién sinh hit v6 va thé ra trong lic tim ¥ 1ién hé vé6i su hiéu biét dwa trén cam giac vé
toan bo hoi tho. Do d6 chu dé ba nay duge dién ta trong nghia tinh than :

"Cam giac toan than (hoi tho), toi hit vo
Cam gidc toan than (hoi tho), téi tho ra"

S¢ di dong bo hoi thé dugc goi 12 Than vi nd 1a mot thanh phan thudc nhing yéu té cau tao than
thé. V&i mot s ngudi, bat dau cua toan than hoi thé toa ra trong nhitng hat nhé duoc nhan thiy rd rang
nhung khoang gitra va phan cudi thi lai khong. V&i mot sb ngudi khac, khoang gitta hoi thd duge nhan
thdy r6 rang nhung bat d¢au va phan cudi thi lai khong. V&i mot s6 ngudi khac nira, phan cudi hoi thd
dugc nhan thay rd rang, nhung bat dau va khoang giira thi lai khong. Vi mét sb it ngudi, ca ba phan
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déu duoc nhan thiy rd rang va khdng nham 1an. Tuy nhién bat cr thién sinh ndo cling mong mudn va
cb gang thanh tyu hoan toan chu dé thuc tap nay.

Cha dé 4
" An tinh than hanh, t6i hit vd
An tinh than hanh, tdi tho ra.”

Nho thye tap chi d& IV ndy, thién sinh tién toi giai doan cudi cling cta chanh dinh. Trong giai
doan nay thién sinh thuc nghiém day du sy an tinh noi than thé va do d6 chimg dat day du chanh dinh
(su an tinh hoan toan noi than thé luén luén dan dén an vui va do d6 tam y chimg dugc chanh dinh).

Trong thuc té, dong tac vo ra noi hoi tho tuy duoc diéu khién boi tim y song khong thé hién
hitu néu khong c6 than thé ciing nhu dong tac 18n xudng cua gié trong dng bé 1a do ca ngudi tho 1an
6ng bé ma cd. Vi thé, mic du dong tac hoi thd dugc didu khién boi tAm ¥ song van dugc goi 14 than
hanh diéu nay c6 nghia 1a dong bo than thé hay 12 nhan t6 thudc vé than thé.

Khi than thé nang né, tim y sau ndo hay khong dugc ché ngy thi than hanh tré nén thd thao,
tram tré va hoi thé trd nén gap rat, hon hén dén ndi miii khong du dé tho ra va nguoi ta phai the thém
bang miéng. Trai lai, khi than thé nhe nhang, tm y an vui hay dugc ché ngu thi hoi thé trd nén an tinh,
Vi té va nguoi ta c6 thé nhan thay rd rang dong tac cta no.

Khi nguoi ta chay mau, mang nang hoac c6 nhitng dong tac qua manh thi hoi thd tré nén thd
thao. Song khi than thé duoc nghi ngoi, thu thai thi hoi thé tré nén an tinh, vi té. Noi cach khac, nho tu
tap thién dinh, than thé trudc kia tho thao nay an tinh va hoi thd hdn hén 1an 1an duoc diéu hoa. Trong
giai doan dau, hoi tho diéu hoa lam cho than thé thu thai, bo ndo an tinh va hoat dong mot cach ém 4i.
Lan 1an thién sinh ché ngu duoc hoi thd bing cach khong can thiét phai 1ip day khoang trong cua hai
16 mili véi khéi luong 16n khong khi. Thién sinh hit v6 tho ra v6i ¥ niém gidam bét sy thod thao noi hoi
thd va cb giang giir déu dan nhip thé cho dén lac chimg duoc thién vi. Sy that, hoi the vén do tam y
diéu khién cho nén trang thai hoat dong ctia nd tly thudc tim trang trong thoi diém nao d6 : hoi thd tho
thao khi tim y loan dong va hoi thd nhe nhang khi tim y an tinh. Khi thién sinh chimg duoc thién vi
thi tm y tré nén an tinh va hoi thé trd nén vi té hon trong cac thién vi ké tiép qua trinh tu cua bdn béc
thién : so thién, nhi thién, tam thién va khi chimg duoc tir thién thi than hanh cua hoi thé vo ra khong
hoat dong nira.

Theo Thanh tinh dao luan (Vism, 283) thi ¢ 8 trang thai ¢ trong d6 khong cé hoi tho : 1.
Trong thai me, 2. Khi chét dam dudi nude, 3. Trong loai hitu tinh vo thie, 4. Khi chét, 5. Trong lac tu
thién, 6. Trong c0i troi Vo6 tudng, 7.Trong cbi troi Vo sic, 8.Trong Diét tan dinh (chung dat sy diét tin
hét cam tho va nhan thic).

Nhu vay, hoi thé thudc thanh phan than thé thé théo trudc khi tu tap thién dinh 1an 1an duoc
diéu hoa bit dau tir so thién va tré' nén hoan toan an tinh khi chimg duoc tr thién. Trong truong hop
thién sinh tu theo phuong phap Tué quan (Vipassana) thi hoi thd thudc thanh phan than thé truéce khi
tu tap mot chu dé tué quan 1a thd thao. Song trai qua qua trinh phat trién tué quan hoi tho tré nén vi té
va an tinh. Khi tim y chimg dat day du tué giac va thdng ngd ba phap an (khd, vo thudng, v ngd) thi
lGc bay gio hoi thd tién vao giai doan cudi cling cua an tinh va tdm y chimg dat day du chanh dinh vé
cha dé quan niém hoi thd.
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Nhu thé 1a trong ca hai trudng hop: trudng hop tu tip quan niém hoi thd va chimg duogc tir thién
: truong hop tu tdp chi dé tué quan va thdng ngd ba phap 4n, hoi thé thudc than hanh hoan toan an
tinh. D6 1& myc tiéu ma thién dinh mong dat duoc khi tu tip chii & quan niém hoi thé. Vi thé ma cha
dé IV duoc dién ta :

"An tinh than hanh, toi hit vd

An tinh than hanh, t6i tho ra."

Phan hai

Phan hai cling gdm 4 chu d& voi phuong phap phat trién "quan niém hoi tha" dé tién toi "tué
quan” tirc 12 tho niém x& gdm ca dinh va tué.

Chii dé 5

"Cam giac hy, toi hit vo

Cam gidc hy, téi tho ra."

Chu dé hanh thién nay va nhimng thién dé tiép theo thudc hé thong thién quéan co chii dé vi chiing
lién hé véi qua trinh tdm Iy cua nhitng nguoi da ching dat cac bac thién nho sy tu tap trude kia. C6 hai
cach dién ta vé "cam giac hy" trong khi thién sinh chimg dat dinh tim bang phuong phap "quan niém
hoi thd". Thtr nhat, khi thé nhap thién vi th nhat va bac thién thtr hai, thién sinh cam giac hy nho
thanh tyu trong su chimg dat ddy du cac thién dé& (chu dé hanh thién). Th hai, vuot 18n tir hai bac
thién dau (I va 11) ma trong 4y hy c6 mat, thién sinh ch( y hy vén lién hé voi cac thién vi va nhan thic
rang hy 1a vo thudng. Ngay trong lic thong hiéu tinh chat vo thuong cta hy nho tué quan, thién sinh
cam giac hy mot cach khong 1am 16n.

Veé quan diém nay Patisambhida, I, 187 dién ta nhu sau : " Do hit vo dai, thién sinh chung dat
dinh tdm va nhdn thite rang tam y dang hwedng vé mét diém. Do hiéu biét va dinh tam dy ma hy phat
khdi. Do thé ra dai. . . hy phdt khéi. Do hit vé ngén va thé ra ngan. . ., do hit v, thé ra va cam gidc
toan than. . ., an tinh than hanh. . . ma hy phat khoi."

Nhu vy thién sinh cam giac hy va toan than thdm nhuan hy suét qua trinh hanh thién qua
nhitng giai doan : quan niém, cam giac, minh sét, tin tudng, tinh tan, cha ¥, dinh tim. . . Vi thé ma chu
dé dién ta :

"Cam giac hy, t6i hit v

Céam giac hy, t61 tho ra."

Chi dé 6

"Cam giac lac, toi hit vo

Cam giac lac, toi tho ra."”

Thién dé nay von lién hé véi ba thién vi dau (I, IL, III) trong d6 thién sinh cam giac lac phat xuét
tir ddi tuong ciia quan niém hoi thd va noi su nhan thirc rd rét ciia tim y. V& chi tiét, chi dé& nay khong
khéc chu dé trén.

Cha dé 7
"Cam gidc tam hanh, téi hit vo
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Cam gidc tam hanh, toi tho ra."”

V6i thién dé ndy, thién sinh nhan thirc ddy du tdm hanh vén lién hé voi cac thién vi. Danh tir
tdm hanh ¢ day ap dung cho hai uan : tho (lac, kho va trung tinh), tuéng (nhan thic dbi twong qua 6
giac quan).

Chii dé 8

"An tinh tam hanh, téi hit vé

An tinh tam hanh, toi tho ra.”

V6i thién d& nay, thién sinh tu luyén nham 1am cho céc yéu t6 tam 1y trd nén an tinh va tinh té.
Cac yéu té tam 1y von quan chit tho va tudng trong khi tho va tuong lai lién hé hy, lac. Tuy nhién, lac
lai hé thudc tho va ¢ kha ning rang budc thién sinh trong cac thién vi va 1am tro ngai cho thién sinh
trong su ching dat cao hon. Do d6, cac yéu t6 tam Iy hé thudc tho 1a nhitng tinh cam ma tinh chat 1a
thd kéch thap kém. Vi thé thién sinh phai nhan thuc tinh chit cua chung 1a vo thudng va phét trién tué
quan va nhu viy vuot khoi nhimg cam gidc cam tinh vui thich tim thuong trong cac thién vi. Vi thé
chu dé dién ta :

" An tinh tam hanh, toi hit vo

An tinh tam hanh, toi tho ra.”

Bén thién dé trén duoc phat trién trong trinh tu ciia Tho niém x&. Va vi thé chiing thudc phan
hai ciia B6n niém xur.

Phan ba

Phan ba gdm 4 thién dé thudc phan III trong Bén niém xu, tirc 12 quan niém vé tam.

Chii dé 9

"Cam giac tam, toi hit vo

Cam gidc tam, toi tho ra."

Khi da ching dat cac thién vi, thién sinh quan niém tinh chat vo thudng cua tim y trong mdi
thién vi v nhan thtc ring tAm ¥ von thay doi trong timg gidy timg phat. Vi tu duy ndy, thién sinh hit
vO va tho ra.

Cha dé 10
"Voi tam han hoan, toi hit vo
\oi tam han hoan, toi tho ra.”

Trong khi tu luyén thién dé ndy, thién sinh hit v6, tho ra véi su vui vé, sung suéng va thanh
thoat. Trong giai doan ndy, han hoan phat khoi bang hai cach :

1. Thién sinh thé nhép hai thién vi dau (I, II) trong d6 c6 hy. Trong lic chimg dat hai thién vi
nay, thién sinh vé6i hy, vui vé, sung sudng trong tim

2. Vuot 18n tir mdi thién vi, thién sinh quan niém tinh chat vo thudng ctia hy von lién hé cac
thién vi. Nhu vdy ngay trong lfic quan niém, thién sinh xem hy nhu 1a ddi tuong ciia tAm ¥ va vui vé,
sung sudng véi tim y. Vi thé chu dé dién ta :
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"'Voi tam han hoan, toi hit vo
Véi tam hdn hoan, t6i tho ra.”
Chi @é 11

" V6i téam thién dinh, t6i hit vo

Vi tam thién dinh, t6i the ra."

Trong ldc tu luyén thién dé nay, tdm y thién sinh can phai cha y vao dbi tuong (hoi thd) bing
phuong tién cua thién bac nhat, thién bac hai. . . Thé nhap thién bac thap rdi tién 18n thién bac cao hon,
thién sinh quan niém tinh chét thay doi ciia tim y 1ién hé véi cac thién vi. Trong qué trinh tién 1én cua
thién quan c6 lic tam ¥ dugc cha dinh do sy nhan thic tinh chat vo thuong noi tim y. Bang phuong
thirc ndy, thién sinh cha tdm trong khi quan niém hoi tha. Vi thé chu dé dién ta :

"VGi tdm thién dinh, t6i hit vé

Viéi tam thién dinh, t6i the ra."
Chii dé 12

"Voi tam giai thoat, toi hit vo

Véi tam giai thoat, téi tho ra."

Thién dé nay c6 nghia 1a thién sinh trong khi tu luyén nhdm c&i mo tam ¥ ra khoi moi su rang
budc. Trong bac thién thr nhat, thién sinh c6i m& duoc nhirng trién cai ngan che (tham duc, san han,
hon tram thyy mién, trao hdi, nghi ngd) ; trong bac thién tha hai, thién sinh c6i mé duge tam va tir ;
trong bac thién thir ba, thién sinh coi md duogc hy ; va trong bac thién thi tu, thién sinh c6i mé duoc
lac va khd. Thé nhap céc thién vi thip roi tién 18n cac thién vi cao, thién sinh quan niém tdm y von lién
hé cac thién vi va nhan thirc rang tam ¥ 1a vo thuong. Ngay trong khi thién quén, thién sinh hit v, tho
ra, thién sinh coi mé khoi tAm ¥ nhimg kién chap thudng con bang quan niém vo thuong, lac bang
quan niém kho, ngd bang quan niém vo ngd, tinh bang quan niém bét tinh, luyén 4i bang quan niém tur
bo, ngudn gdc sdng chét bang quan niém kho diét, cd chap bang cach xa ly. Vi thé chii dé dién ta :

"Voi tam giai thoat, toi hit vo

Véi tam giai thoat, toi tho ra."

Trén day 1a 4 thién dé nham quéan niém tam, thudc vé phén ba cua Niém xu.
Phéan bén

Phan bén ciing 12 phan chét ciia phuong phap quan niém hoi thd gdm bén chu dé thudc phan IV
quan phéap trong 4 Niém x1r :

Chu dé 13
"Quan niém vé thuong, toi hit vo
Quan niém vo thuong, toi tho ra."

Chu dé nay lién hé dao 1y vo thuong. V6 thudng 1a tinh chat thién nhién cua 5 uan, sanh diét va
d6i thay noi con ngudi, ca than thé 1an tam thirc. Thién sinh vira hit v6 thd ra vira quan niém mdi uan
(Séc than, cam gidc, nhan thtc, y chi, hiéu biét) 1a v6 thuong.
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Chu dé 14
" Quan niém ly duc, téi hit vo

Quan niém ly duc, téi tho ra."”

Ly duc c6 hai nghia :

- Giai thoat moi rang budc do tham dam cudc doi gia dbi, mong manh.

- Giai thoat hoan toan 1a Niét ban. Xa lia tham duc 1a diéu kién tat yéu din dén giai thoat hoan
toan. Thién sinh vira hit vo thé ra vira quan niém ly duc voi hai nghia trén,

Chi @& 15

"QUAnN niém kho diét, t6i hit vé

Quan niém khoé diét, téi the ra.”

C6 hai loai kho diét : kho diét giai doan, chi cho sy trir bo 1an 1an cac 14u hodc trong nhimg
thién canh khac nhau, kho diét vinh vién chi cho sy tiéu diét hoan toan khd dau trong khi dat duoc muc
dich cubi cuing (Niét ban). Thién sinh vira hit vo thd ra vira quan niém hai loai kho diét trén.

Chii dé 16

"Quan niém xa ly, toi hit vo

Quan niém xa ly, toi tho ra."

Xa ly trong chii dé cudi cung nay duoc 4p dung trong tué quan va chanh dao vé6i hai ¥ nghia :
trir bo va vuot qua. Trong tué quan, theo qué trinh phat trién 1an 14n, thién sinh trir bo nhitng tAm y
nhiém 6 do nhan thirc 1am lac gy nén béi chip trudc cac phap hiru vi, thién sinh huéng tam dén Niét

ban va do d6 vuot qua nhitng giai doan tu ching thip kém va nhimg chép trude von 13 nhitng tré ngai
cho su chimg dat Niét ban.

Chénh dao 1a con duong dua dén noi cao ca, vi thé cling dua dén sy trir bo cac 1au hodc va su
huéng tam dén Niét ban ; xa ly trong chanh dao 13 sy vuot qua tat ca nhimg diéu kién thudc thé gian.
Nhu thé, xa ly c6 hai nghia : trir bé va vuot qua. Tu tap chi dé ndy, thién sinh vira hit vo tho ra vira
quan niém xa ly v6i hai nghia trén. Phan bén ctia phuong phap quan niém hoi thd ndy thudc tué quan
trong khi d6 ba phan trén thudc ca dinh tdm lan tué quan.

Nhu vay, phuong phap quan niém hoi thé gdm 4 phan, 16 chi d&, mdi phan lién hé voi 1 phan
trong Bon niém x®, mdi niém xt duoc khai trién trd thanh mot hé théng doc lap vé thién dinh Phat
gi4o, 1a phuong phap tu hanh chu yéu c6 kha ning dua dén gidc ngd giai thoat. V&i ¥ nghia nay,
phuong phép quan niém hoi thd qua 1a phuwong phap cin ban cho gidc ngd giai thoat. Pidu nay duoc
Phat minh xac trong doan kinh sau day :

" Cac Ty kheo, phwong phdp thién dinh va quan niém hoi thé 1a cho 4 niém xir dwoe thanh tuu.
Khi 4 niém xit phdt trién thi bay gidc chi dwoc thanh tuu. Khi bdy gidc chi dwoc thanh tueu thi giac ngé
gidi thoat dwoc thanh tuw." (Mn, 111, 82)

Hon nira, ai ¢6 tu tp phuong phéap thién dinh nay thi biét rd sy dimg nghi ctia nhitng hoi thé
cudi cung nhu Phat néi rd trong doan kinh sau day :

28



" Rahula, khi quan niém hoi tho phat trién theo cdch thirc ndy thi nhitng hoi tho: cudi ciing dwoc
biét khi chiing ditng nghi chir ching khéong dirng nghi mét cach khéng hay biét." (Mn, 1, 425).

Piéu ndy c6 nghia 1a nhimg ngudi tu tdp phuong phap quan niém hoi thé, luc chét, hay biét su
dirng nghi cua hoi thé cudi cing ; do d6 c6 thé chét mot cach ty tai trong tu thé nam, ngdi hoic di tly
theo ¥ muédn. Tué Trung Thuong Si chét rdi lai ngdi day khuyén day than quyén, rta tay, ubng tra rdi
lai vién tich trong tu thé nam mot cach yén ling ; Diéu Ngu Giac Hoang Tran Nhan Tong, sau khi day
bao dé tir, vién tich theo tu thé ngdi cta su tir ; mot dai dirc & chua Cittalapabatta (Srilanka) vién tich
trong luc di kinh hanh noi hanh lang tu vién.

Nhiing thién sinh tu tdp phuwong phap quan niém hoi tho mot cach ding din chic chin thanh tyu
dugc nhiéu loi ich tic khic nhu strc khoe, quan binh... dit bé dugc cac gidy rang budc va ching dat
bén thién vi can ban dé huéng dén Niét ban giai thoat an lac trong qua vi A la han va néu mudn c6 thé
thuc hién gidc ngd hoan toan, bang cach thanh twu sung mén bay giac chi, trong quéa vi Phat da.
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