Tw do, do tha

Nay cac Ty-khwu, "T6i sé hd tri cho minh™, tirc 14 niém xi& can phai thuc hanh. Nay céc
Ty-khwu, "Toi sé hd tri nguoi Khac™, tirc 1a niém xi can phai thwc hanh. Trong khi h tri cho
minh, nay cac Ty-khwu, Ia hg tri ngwoi khac. Trong khi h¢ tri ngwoi khac, 1a hg tri cho minh.

Kinh Sedaka
(Tuong ung 47.19)
Hoa thuwong Thich Minh Chdu dich

Mot thoi Thé Ton tra & gitta dan ching Sumbha tai Sedaka, mot thi trin ctia dan chung Sumbha.
Tai day, Thé Ton goi cac Ty-khuu va bao:

— Thu¢ trude, nay cac Ty-khuu, mot nguoi nhao Ion véi cay tre, sau khi dung 1én mot cay tre,
lién bao ngudi dé tir ten 1a Medakathalika: "Nay Medakathalika, hdy dén, leo 1én cay tre va dimg trén
vai ta" — "Thua thay, vang". Nay c4c Ty-khuu, dé tir Medakathalika vang dap nguoi nhao 16n trén cay
tre, leo 1én cdy tre va dimg trén vai cua thay.

R6i ndy cac Ty-khwu, ngudi nhao Ion trén cly tre, ndi véi dé tir Medakathalika: "Nay
Medakathalika, Ong ho tri cho ta va ta s& ho tri cho Ong. Nhu vay, ching ta nhd che chd cho nhau,
nho hé tri cho nhau, trinh bay céc tiét muc, thau hoach dugc loi tirc va leo xudng cdy tre mot cach an
toan".

Khi dugc nghe ndi vay, nay cac Ty-khuu, d¢ tir Medakathalika noi véi nguoi nhao 19n trén cay
tre: "Thua thay, khong nén nhu vdy. Thua thiy, nén nhu vay: Thay nén ho tri cho thiy va con s& ho tri
cho con. Nhu vay, chung ta tw che chd cho minh, ty ho tri cho minh, trinh bay cac tiét muc, thau hoach
duoc loi ich, va leo xudng ciy tre mot cach an toan. DAy Ia chanh Iy (nayo) can phai lam”.

Thé Ton noi:

— Nay cac Ty-khuu, nhu d¢ tir Medakathalika dd néi véi thay ciia ong ay: "Toi s& ho tri cho
minh", térc 1a niém x&r can phai thyc hanh. Nay cac Ty-khuu, "Ching ta s& ho tri ngudi khac", tic 1a
niém x& can phai thuc hanh. Trong khi hd tri cho minh, nay cac Ty-khuu, 13 ho tri nguoi khac. Trong
khi h tri nguoi khac, 1a ho tri cho minh,

Va nay cac Ty-khuu, thé nao trong khi ho tri cho minh, 1a ho tri ngudi khac? Chinh do sy thuc
hanh (asevanaya), do su tu tap (bhavanaya), do su lam cho sung man. Nhu vay, nay cac Ty-khuu,
trong khi h¢ tri cho minh, 1a ho tri nguoi khac.

Va nay cac Ty-khuu, thé ndo trong khi ho tri ngudi khac, 14 ho tri cho minh? Chinh do sy kham
nhan, do sy vo hai, do 10ng tir, do 1ong ai man. Nhu vay, ndy cac Ty-khuu, trong khi ho tri ngudi khac,
la ho tri cho minh.

Nay cac Ty-khuu, "T6i s& ho tri cho minh", tic 14 niém x& can phai thuc hanh. Nay cac Ty-
khuu, "T6i s& ho tri nguoi khac", tire 12 niém x{& can phai thuc hanh. Trong khi hé #ri cho minh, nay
cac Ty-khwu, la ho tri nguoi khdc. Trong khi hé tri nguoi khdc, 1a hg tri cho minh.

Tuwong duwong véi bai kinh trén, trong Bdc tang c6 kinh Tu-da-gia (Sedaka) nhw sau:

T6i nghe nhu vay:



Mot thoi, Phat du hanh trong nhon gian, dén trong rimg Than-tht, tai phia bic x6m Tu-gia-da
(Sedaka). Bay gid Thé Ton bao cac Ty-khuu:

“Thoi qua khir c6 mot nghé su leo phudn, dung cot phudn trén vai va bao hoc tro: “Cac con hdy
leo Ién, leo xudng cot phudn. HAy ho tri ta, ta ciing ho tri cac con; thay dbi nhau ma ho tri, di dao 1am
trd vui, chling ta s& kiém duoc nhiéu tién cia.” Liic ay, ngudi hoc trd bach thay, ‘Khong bang néi nhu
vay: ‘Chi can mdi nguoi tu cham soc ho tri chinh minh, di dao 1am trd vui, s& kiém duoc nhiéu tién
cta, than dugc thu tha an 6n ma 1én xudng.” Ong thay dap: ‘Duang nhu 10i con néi, mdi ngudi phai tu
cham soc hg tri chinh minh. Nhung nghia nay ciing nhu ta da n6i. Khi ho tri minh, tie 1a hd tri nguoi
khac. Khi hg tri nguoi khac ciing 1a ho tri chinh minh.’

“Tam tu than can, tu tap; tuy Su ho tri ma tac chimg. D6 goi 1a tu h tri minh tic 1a ho tri nguoi.
Thé nao 1a ty ho tri minh tac 14 ho tri nguoi? Khong khung bd nguoi khac, khong chdng trai ngudi
khac, khong hai nguoi khac, ¢6 tir tam thuong x6t nguoi. Do goi 1a tu hd tri minh tic 1a hd tri nguoi.
Cho nén, cac Ty-khuu, can phai hoc nhu vay. Ngudi tu ho tri 12 tu tip bén niém xt. Ho tri nguoi ciing
|2 tu tap bdn niém xir.”

Phat day kinh nay xong, cac Ty-khuu sau khi nghe nhitng gi Phat day, hoan hy phung hanh .



