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Nay cac thay ty khuu

Pay 1a con dwong duy nhét dé thanh loc (Tam)
chang sinh, chdm dut lo au phién muén, uéat ¢c than
khéc, diét khé than va khé tdm, dat Thanh Pao, va
ching ngd Niét Ban. Do l1a T Niém X (bén nén téng
chanh niém).

Bén nén tang Chanh Niém do /a gi?

Nay céc thay ty khuu, & day (theo 167 day nay).

Thay ty khuu tri trong Than quéan sat Thén, tinh
cén, tinh giac (¥ thic sang sudt), va chanh niém, loai
tree moi tham &i va wu phién trong Than.

Théy ty khuwu trd trong Tho quén séat Tho, tinh
cén, tinh gidc (Y thic sang sudt), va chanh niém, loai
tree moi tham &i va wu phién trong Tho.

Thay ty khuwu trd trong TAm quén sat Tam, tinh
cén, tinh gidc (Y thic sang sudt), va chanh niém, loai
tree moi tham &i va wu phién trong Tam.

Thay ty khuu tra trong Phap quéan sét Phép, tinh
cén, tinh giac (¥ thic sang sudt), va chanh niém, loai
trie moi tham &i va wu phién trong trong Phap.



GIOI THIEU

Pay 1a cubn sach soan dich tir nhirng bai phap
ngédn ma Hoa thwong Silananda da gidng trong nhirng
khéa thién ngén ngay, va dai ngay & nhiéu noi trén thé
gi&i rat hiru ich cho nhixng nguwdi méi hanh thién ciing
nhw da hanh thién l1au ngay. Ngw®i méi hanh thién biét
hanh thién dung theo nhirng 1&i day cia Blc Phat.
Ngud®i hanh thién lau ngay biét diéu chinh viéc hanh
thién ctia minh dé di dung dwéong va chéng dat két qua.
Sach dé cap dén nhiéu dé tai nhung da sé déu noi vé
Thién Minh Sat. Thién Sinh va Phat T sé dwoc Hoa
thwong hwéng dan day da vé gido phap va céach thuc
hanh, s& dwoc hoc nhivng diéu c&n ban sau day:

Nguoi thye hanh giao phap sé dwoc giao phap
bado vé khaéi roi vao bbn ac dao, sé dwoc sbng lau, séc
dep, an vui, strc manh, co bién tai, va cé tri tué.

Bai phap can ban dau tién Bic Phat day ching
ta phai tranh xa hai thai cwc loi dwéng va khd hanh,
phai thwe hanh trung dao dé thay ré chang cé gi trén
thé gian nay dang dé chang ta ndm git, dinh méac. Phai
thwe hanh Bat Chanh Pao dé thay ré bdn chan ly cao
thwong la khd, nguyén nhan kh, loai trir khd, va con
dwong di dén noi dit khd.

Tom lai, muc dich cGa hanh Thién Minh Sat
khéng phai chi nham luyén tam, khéng dé tam bat loan,
hay lam cho tdm tam th&i vang bong tham san si, ma
dé diét tan gbéc ré phién ndo: tham, san, va si. Mudn
diét tham san si phai thy rd chan twéng vé thuong,
khd, bét toai nguyén, vé nga khéng co cbt I8i, nam



ngoai, tréng réng, khdng c6 gia tri, khéng dang dé nédm
gilr clla moi sy vat hay cta vat chat va tam.

Trong bai phap nhac dén chuyén Bic Phat dén
bénh xa cta chw tdng dé tdm rlra cho cac vi tdng bi
bénh cho ta thdy thoi Pirc Phat con tai tién chw ting
ciing phai ndm bénh x& dé thay thudc chiva tri, va chinh
DPlrc Phat cling dwoc thay thube Jivaka chiva tri nhirng
khi bj bénh. Chw Phat chi c6 kha nang tri bénh phién
nado cua chang sinh ch cac Ngai khdong chira tri bénh
than.

Trong bai phap nhac dén cau phap cu:

“Nhw muwa thdm qua méai nha vung lop, phién
n&o xuyén thau tam cda ké chuwa thuan thuc”.

“Nhw mwa khéng thé thdm qua mai nha khéo
lop,phién ndo khéng thé xuyén thau tam ké thuan
thuc”.

Khi mai nha dwoc lgp ky cang, khéo 1éo nuwdc
muwa khéng thé thdm vao. Ciling vay, khi tam da dwoc
phat trién tét dep, da dwoc thuan thuc nhé thwe hanh
Thién Minh Sat thi tham &i, dinh méc, phién ndo khéng
thé xuyén thau, khong thé xam nhap. Bai phap nay
nh&c lai chuyén Ngai Nanda tinh tan thwc hanh Thién
Minh Séat,va cubi cung da tan diét dwoc phién ndo, nhw
mai nha khéo lop mwa khong thé thdm vao dwoc.

Qua cudn Hiéu Biét Tron Ven thién sinh dwoc
hoc héi vé luat nghiép bdo. Trong cac bai giang vé
nghiép bao va tai sinh, ciing dwoc biét mot vai cau
chuyén vé nghiép bao hién tién xay ra vao thdi Pic
Phat, hiéu rd dwoc nguyén nhan cla sw bat déng gitra
cac ching sinh, nhd thé biét nhan 1anh trach nhiém vé
nhirng hanh vi cta minh, biét tao twong lai cho chinh

minh.
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Thién sinh ciing dwoc hoc vé céach can bang
Ngl Quyén (Tin, Tan, Niém, Dinh, va Hué) day la diéu
rat quan trong trong viéc hanh thién minh sat. Khong
biét cach can bang ngii quyén viéc hanh thién sé khap
khién, khong tién trién tét dep.

Trong bai phap nhac lai nhixng 1&i day dé cin
ban cia Ngai Mahasi, thién sinh s& hoc dwoc kinh
nghiém vé cach dbi tri v&i nhitng chwéng ngai ma
nhirng ngwdi méi hanh thién thwdng gdp phai d6 la sw
nghi ng&: nghi ng& Phat Phap Tang, nghi ngd phwong
phap hanh thién, nhat l1a nghi ng& kha nang cla chinh
minh. Do bj hoai nghi chi phdi khién thién sinh khéng
c6 hing tha trong viéc hanh thién nén sinh ra lwdi
biéng, va khong tién bd. Do khdng tién bd nén cang
sinh ra nghi ng®& hon. Bai nay ciing day cho ta cach ddi
tri v&i sw xudng tinh than, sw chan nan trong lic hanh
thién. Thién sinh dwoc hoc cach hanh thién dung dan
theo dung nhirng I&i day cta Blc Phat.

Thién sinh dwoc hoc hdi nhivng tang mirc thanh
tinh dau tién trong Thién Minh Sat dé thwc hanh, dé di
dung dwong, va dé biét cac tdng mirc dau tién trong
Thién Minh Sat chi 1a luyén tdm va thién dinh, ngay ba
tué giac dau tién 1a tué "Phan Biét Vat Chéat va Tam"
tué "Nhan Qua" va tué "Thay Ré Tam Twéng" ciing chi
la Thién Binh théi. Nh& vay, nhitng ngwdi mubn hanh
Thién Binh treec khi hanh Thidén Minh Sat thay ré khi
hanh Thién Minh Sat van cé hanh Thién Dinh trwéec.

Qua bai Bd Tat Pao thién sinh hiéu rd, hiéu
chinh xac hanh B6 Tat, hiéu rd nhirng diéu kién dé tré
thanh mét vi B6 Tat, hiéu rd B6 Tat phai hanh muwoi Ba
La Mat (b6 thi, tri gidi, tinh tAn, xuét ly, tri tué, nhan
nhuc, quyét dinh, chan that, tam t, va tam xa) it nhat

7



bdn A Tang Ky kiép trai dat va mot tram ngan kiép trai
dat mai thanh Phat Toan Giac. B&i vay sdng trong thoi
ky co6 Phat Phap ma khoéng thwc hanh Gido Phap la bé
gua mét co héi quy bau Ion lao.

Thién sinh phai thwe hanh nhw thé nao dé dat sy
hiéu biét tron ven vé gido phap. Thé nao la coé tri tué
hay hiéu thAu dao gido phap. Thay rd nhirng d&c tinh
riéng, nhirng dac tinh chung cla vat chat va tam, loai
trir y niém sai 1am, chap ct vao linh hén, tw nga, toi, ta.

Plrc Phat day: Khi Nhw Lai con la ngwdi thé tuc,
chwa giac ngd dao qua khi lam viéc gi, néi diéu gi, suy
nghi chuyén gi ta déu chd tam, tinh giac, chanh niém
dé biét minh dang lam véi tam gi; dang lam véi tam
thién hay tam b4t thién; dang lam v&i tam tham, tam
san, tam hai, hay dang lam v&i tam vo tham, vo san, vo
hai; thdy rd sau bét loi cia tam bat thién: tham, san,
hai: thdy ré tham, san, hai hay cac bét thién tam lam
hai minh; thay ré tham, san, hai lam hai nguoi; thay ré
tham, san, hai lam hai ca hai; thay ré tham, san, hai la
ta tw duy; thdy r6 tham, san, hai lam khé tam va khd
than; thay ré tham, san, hai khéng dwa dén giai thoat.

Thay r6 khi con duy tri nhivng tdm bét thién nay
thi s& gap nhiéu tai hai nén Nhw Lai thay thé ching
bang tam vo tham, vd san, va vd hai. Vi duy tri nhirng
tam bét thién thi khi cé co hdi chiing sé& khéi sinh. Nhw
Lai lién twdng: nhw ngwdi chan trau dan trau di trén bo
rudng trong khi lia dang chin t&i thi sé khé khan dé
ngdn gilr chung an IGa. Néu dé trau an la thi nguoi
chan trau sé bj danh dap, dudi viéc, hay dén bu. Néu
dan trau di trén bd rudng da gat hét lua thi ngwdi chan
trau sé khdng ban tdm vé viéc trau co thé 1am hai mua
mang. Ciing vay, khi tam tran day vé tham, vo san, vo
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hai, khi gap co héi co thé phat khoi bat thién tam thi
béat thién tam khong thé phat khéi dwoc. Nhe tinh tan
quan sat tAm nhw thé Nhw Lai kiém soat dwoc than va
khau khién tam Nhw Lai dwoc thanh tinh, an lac, nhwng
Nhw Lai van khéng giac ngé.

Nhirng viéc lam nay da giup cho Ngai tr& thanh
nguwdi co gidi hanh c6 dao dlrc nhwng chwa giac ngd.
Khi thyc hanh Ba La Mat, nhd quan sat tdm nhw vay
nén B Tat c6 thé hy sinh tat ca tai s&n khéng du sét,
lubn ca tay chan va tanh mang cta Ngai trong nhiéu
kiép sbng, nhwng Ngai van khéng giac ngd dao qua vi
Ngai chi m&i tam thdi ché ngy phién ndo qua suy tw
ma thoi. B&i vay, theo dbi tdm nhw vay khéng phai la
Thién Minh Sat nhw nhiéu ngwdi da hiéu 1am. Dén kiép
chét, khi Ngai quan sat vat chat va tdm hay Ngi uan,
thdy ré chung V& Thuong, Khd, VO Nga, tréng khong,
vo vi, khdng ban chét, khéng coé gia tri, khdng dang dé
nam gidr thi Ngai méi giac ngo.

Nhw vay, hanh Thién Minh Séat khdng phai chi
cha tam chanh niém dé biét than, khau, y dang bi bat
thién tam chi phdi hay dang c6 thién tam ngw tri. Theo
ddi tam, hiéu biét tdm nhw thé khéng phai la Thién
Minh Sat, cling khéng phai la Phap Niém Tam trong
Thién Minh Sét. D6 chi la cach suy tw, theo d&i tam dé
thanh loc than, khau, hay dé loai triv hai loai phién néo:
phién ndo bdc phét ra ngoai va phién nio tv twéng.
Nghia 1a chi tam thoi gilp ta thoat khai phién ndo boc
phat va phién nio trong tw twéng, nhung chwa dit han
phién nao tiém an, chwa nhé tan gbc ré cla phién nio.
Chi khi nao hanh Thién Minh Sat dung thi mai thay rd
ban chét that sw cla vat chat va tam; do 1a Vo Thwong,



Khd, V6 Nga luc d6 maéi chdm diét hoan toan phién
nao.

B&i vay thién sinh phai hanh Thién Minh Sét cho
dén khi dat dwoc sw hiéu biét tron ven: Thay rd nhirng
dac tinh dac thu cla vat chat va tam; thay ré nhirng
dac tinh chung cta vat chit va tam; thdy rd nhan
duyén, tam twéng; loai trr y niém téi ta. Chdm dit tan
gbc ré phién nio.

Hiéu biét tron ven.

DPoc cubn sach nay ban sé hiéu rd thé nao 1a Sat
na dinh, can dinh, an chi dinh. Khi c6 Tam Dinh thi ban
sé xuyén thau vao ban chat cia sw vat, thdy sy vat
dang theo chan twéng clia ching. Khi ban chi hanh
Thién Minh Sét théi, va bat ky d& muc nao xuét hién
mét cach rd rang trong hién tai, ban déu c6 thé chanh
niém dworc, ltc by gio ban dat dwoc Sat Na Dinh. Ban
dung sat na dinh dé quan sat d& muc cho dén khi thay
thay ré tam twéng.

C6 ba tang mrc tu tAp cltia nguoi phat tr. Tang
mirc dau tién 1a gitr gidi, tdng mirc the hai la dinh tam,
tang murc tht ba la tri tué Minh Séat. Tri Tué Minh Sat
méi tay trr dwoc phién ndo tiém an bén trong, va mot
khi phién nZo tiém an da da bi tay trir thi chiing khéng
bao gi®& kh&i sinh lai nira. Phién néo tiém an dwoc loai
trv bang tri tué chang khac nao cay bi cat dut gbc ré,
c6 nghia la tri tué da nhé tan gbc ré phién n&o. "Khi tué
minh sat cda nguwéi hanh thién tré nén manh mé,
Chanh Hwéng Tam (Chanh Tw Duy) hwdéng tam thién
sinh dén dbi twong dé thdy ré dbi twong ma minh
hwéng dén, va Chénh Hwéng Ta4m nay huéng Chanh
Kién dén dbi twong dé Chanh Kién hiéu ré dbi tuong
mot cach truc tiép”.
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M6t 1an no, Birc Phat hdi cac thay ty khwu::

"Cac con c6 theo con dwong nay khong?"

Cau nay c6 nghia la Birc Phat khich 1€ mén dé
theo Trung Dao hay theo Bat Chanh Dao. B&i vi chi co
theo Bat Chanh Pao thi méi dat dwoc giac ngd, méi ra
khdi vong sinh t& luan héi. Blrc Phat néi rang sw thuc
hanh nay lam thdi chi ma vwong (mara), diét trir bét
thién.

DPwc Phat da day la di trén con dwdng nay ban
sé chdm dut dau khd, va giac ngd Niét Ban: "Sau khi
da tw minh thay ré con duong nay, Nhw Lai day lai cho
cac con”. O day, Blrc Phat néi rang: chinh Ngai da
kham pha ra con dwdng nay, va sau doé Ngai day lai
cho ching ta ch& khéng phai Ngai hoc hoéi tir moét
nguoi nao khac.

Tat c& moi sw vat ndi bat hay hién 16 trong hién
tai déu la dbi twong cia Thién Minh Sat. Nhung dbi
twong Thién Minh Sat phai 1a chan dé, nghia la chi c6
Vat Chéat va Tam, khéng cé céi gi goi la nguoi, toi, ta,
linh hén, tw ngéa ca. Bbi twong ban hwédng dén phai dé
dang dé th4y, phai ré rang dé ghi nhan, phai la d& muc
trong hién tai.

Qua bai Sy Suy Tw cua Dai Birc Anuruddha,
ban théy r6 Pai Drc Anuruddha vi ludn luén lo nght
dén viéc dac dao cta minh nén sinh ra lo au phién
muoén, do la mét tré ngai lon. Ngai Sariputta da khuyén
Pai Birc Anuruddha drng nghi dén viéc dac dao niva,
chi can lam nhirng gi can phai lam nghia |1a hay tru
trong hién tai va chanh niém vao nhirng déi twong
dang xay ra trong hién tai, va huwéng tdm dén Niét Ban
tic 1a hwéng tdm dén sw vé thwong. Thién sinh khi
hanh thién khéng nén lo au dén viéc dac dao hay
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khéng déc dao. Trong viéc hanh thién cta ching ta,
chung ta cling thwong gap phai nhirng chuwdng ngai
nay. Phai than trong va canh giac, phai biét lam thé nao
dé dwong dau va loai trr ching. Pai Blrc Sariputta da
noéi vé&i Dai Blirc Anuruddha la: "Hay loai bd ba chuéng
ngai: ngd man, bat an, va lo au nay di bang cach dirng
chu tdm vao ba chwdng ngai nay nira. Hay hwédng tam
dén ché bét t&r, Niét Ban, hwéng tdm dén sy sinh diét
cua dbi twong”.

Va Blrc Phat da thém vao tv twdng s6 tam, do
la: Hwéng dén giai thoat, Niét Ban: Bic Phat day Pai
Prc Anuruddha: "Gido phap hay dao qua Niét Ban chi
c6 thé thanh twu bdi ngwdi cd tm mong mudn, thich
tha trong Niét Ban”.

Trong bai nay chung ta cliing hoc dwgc "Tam
Piéu Suy Twdéng cua Bac Pai Nhan'. Pai DPuc
Anurudha vi chi suy tw va thywc hanh bay phap suy
twdng nay la: Thiéu Duc, Tri Tuc, Thich An Cw, Tinh
Tan, Chanh Niém, Chanh Dinh, Tri Tué. Nhwng vi Ngai
khéng suy tw va thwc hanh phap suy tw th& tam la
Hwéng Dén Giai Thoat, Niét Ban nén khéng thanh
twu dwoc gidao phap.

Sau khi nghe 16 hwéng dan cua DPai Bic
Sariputta, Pai BDrc Anurudha xin phép Blc Phat vao
reng trdc dé hanh thién. Theo cha gidi, Pai Pwc
Anuruddha da tinh tAn thwc hanh trong vong nlra
thang, phan Ién la di kinh hanh. Dén ngay th¢ mudi
lam, cdm thdy méi mét vi kinh hanh lui téi qua nhiéu,
Ngai ngdi nghi dwdi mét khom tric. Luc ngdi dwdi
khém tric, xét lai viec hanh thién cta minh, xem thr
phai 1am nhirng gi d& di dén giac ngd, thi ‘Bay Diéu
Suy Twéng clta Bac Pai Nhan’ khéi sinh trong Ngai.
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Trong khi d6, Birc Phat dang & chd ngu cGa minh, hiéu
dwoc nhivng tw twdng cha hoc trd, bén dén giup Pai
DPwc Anuruddha va néi:  "Nay Anuruddha. Con cé
nhirng suy nghi nhw vay la dang 1&m, tét 1dm; nhwng
can thém mét diéu nra la phdi Hwéng Pén Giai
Thoat, Niét Ban”.

Pai Birc Anuruddha tiép tuc hanh thién theo 1o
hwéng dan cha Pic Phat, hwéng tam dén Niét Ban,
dén sy giadi thoat, kh&i dau la huwéng tdm dén sy vo
thwong, sinh diét, khéng quan can tdm dén Tham,
Man, Ta Kién. Chang bao lau sau, Pai Birc Anuruddha
dac qua A La Han. Pay la diéu quan trong ma nguoi
hanh thién can ghi nhé 1a mubn giac ngdé dao qua thi
phai huwdng tam dén sw giai thoat Niét Ban, bang cach
quan sat Ngi Uan Giai Khéng hay quan sat Vat Chat
va Tam 1a Vé Thuwong, Khd, Vo Nga, tréng khdng vé vi
khéng nghia ly, khéng gia tri, khdng dang dé nam gidr.

Trong Bai Tin va Biét, ching ta doc dugc nhivng
cau trd 1&i cia Plrc Phat dé phan biét dwoc Tin va
Hiéu Biét.

Dlrc Phat hoi Dai Blrc Sariputta:

"Nay Sariputta, con c6 tin rdng ngd cdn khi duoc
phat trién va tu tdp sé dwa dén sy bét t&, ngii cdn |a
nén tang cua s bat tr, va béat tdr 1A muc tiéu, 1a muc
dich cudi cung".

Dai Blrc Sariputta tra 10

"Bach Pirc Thé Tén, Con ‘khéng tin’ 1a néu Ngii
cdn duoc phat trién tron ven sé dan dén sw gidi thoat”.

"Nguwoi nao khéng do kinh nghiém cda chinh
minh, khdng chinh minh thdy, khéng chinh minh biét
nén mai phai tin tuéng vao ké khac dé biét, nhung déi
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V&I nhirng ai d& chinh minh kinh nghiém, chinh minh
thdy, chinh minh biét thi sé khéng phan van hay nghi
ngo gi vé viéc Ngi cdn khi duroc phét trién tron ven sé
dén dén giac ngé, gidi thoat".

"Con la nguoi chinh minh da biét, da thay, da
hiéu, d4 chimg ngd va da tiép can véi tri tué".

Poan kinh nay cho ta thay ré nguwdi con Phat
phai thwc hanh dé thay rd chan ly ch& khéng phai chi
tin sudng ma thoi.

Poc tiép bai Gi¢i Thiéu vé Kinh Dai Niém X,
thién sinh sé& hiéu thAu dao y nghi va cach hanh tri
phuwong phap dwa dén gidi thoat. Va phan ké tiép la
nhirng bai phap khuyén khich va hd tro cho viéc hanh
thién.

Pay la mét cubn sach gdbm nhirng bai phap chu
trong dén phan thwc hanh nén & phan Phu Luc ¢ thém
phan Hwéng Dan Hanh Thién Tha Tha, Thién Tir Al
Thién Minh Séat,Bai Vé Minh Satva Cach Trinh Phap. Vi
day 1a nhirng bai phap giang cho thién sinh trong khoa
thién nén c6 nhiéu chd I1ap di 13p lai, nhung sw 1ap lai
nay rat can thiét nén chang tdi van gitr nguyén.

Bang nhirng 1&i day ngan gon, suc tich, dé hiéu,
hoa thwong Silananda d3 trinh bay cho thién sinh phan
ly thuyét va thwe hanh trong cudn Hiéu Biét Tron Ven
nay. Mong cac ban doc di doc lai cudn sach d& nam
virng phwong phap hanh thién va cham chi thwc hanh
dé thay rd gido phap ngay trong kiép séng nay.

Chung t6i xin chan thanh cam on qui vi da bo
cbng swrc vao viéc hoan thanh ban soan dich. PAu tién
ching tdi xin dang qua phuwdc dén Hoa thwong
Silananda, Ngai da khéng ngai than gia yéu dudi tw

Mién Dién sang My Quéc va dén nhiéu quéc gia khac
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dé hwdng dan thién va giang giai nhivng bai phap gian
di dé hiéu va dé thwc hanh. Tiép dén Hoa Thuwong Kim
Triéu da than trong hiéu dinh va chi dan nhirng khiém
khuyét. Sw Cd Tinh An ghi lai va giip phan danh may,
Suw Tué Théng, Sw ¢O Tinh Nhw, Tinh Nguyén, Cac dao
hiru Thién Tri, Tran Minh Loi, P4 van Hoc, Cao Hoang
Tan, Phu Béng, Lan Anh, Si Van, da sra chi*a nhirng
sai s6t vé chinh t& va ky thuat, Cé Lan Anh, cd Nguyén
Ngoc Yén va cb Tran Thi Kim Cuc da lo phan in an.
Cudi cung xin chan thanh ghi nhan céng dirc chw Phat
T& bdn phwong da khuyén khich, déng gép tinh tai dé
cudn sach s&m dén tay thién sinh va Phat To.

Mac du da hét sirc cb gang, nhwng vi ban tu hoc
va chia séGido Phap véi thién sinh va Phat T& nhiéu
noi, nén chang tdi khédng co da thi gio dé sra chiva
that chu dao, do dé ban soan dich nay chac chan con
nhiéu khuyét diém. Chang tdi chan thanh xin cac bac
trwdng thwong hoan hi chi diém cho nhirng ché sai lam
va rat han hoan dén nhan nhirng y kién xay dwng cla
Phat T bén phwong dé 1an tai ban dwoc hoan hao
hon.

Ty khwu Khanh Hy
(Aggasami Tran Minh Tai)
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17. HAI LOAI PINH TAM

C6 hai loai dinh tam. Dinh tam sai 1am 1a ta dinh,
va dinh tdm duang dan 1a chanh dinh.

Pinh tam sai 1am

Dinh tam sai |1dm di lién v&i tam bét thién, hay
cung kh&i sinh v&i tam bt thién. Chang han, khi mot
nguwdi cau ca, ngudi dé co tam cd y bat ca. Ngudi bat
ca c6 mét sy dinh tdm, nhwng dinh tdm cda nguwdi nay
la dinh tam sai lam. Day la tdm dinh di kém v&i tdm san
hay ghét b, hodc tam dinh di kém véi tam hay diét doi
twong.

Dinh tam dung dan

Khi ban lam diéu gi tét nhw b thi, tri gidi v.v...
thi dinh tdm ciing di kém theo. Va dinh tam & day la
dinh tam dung dén, b&i vi chadng di cung véi thién tam
hay v&i Tam Sé& thién. Nhw vay, khi ban hanh thién ban
c6 dinh tdm dung dan goi la chanh dinh. Chanh dinh la
mot trong tam yéu té ctia Bat Chanh Dao.

Tiéng Pali goi tam yéu té ctia Bat Chanh Dao 1a
"Magganga" (Nhimg yéu té cda dao hay thanh phén
cla dao). Trong tam yéu td d6 c6 ba yéu té thu dong va
nam yéu té hoat dong.

Ba yéu té thu déng

Puoc goi la nhirng yéu té thu ddng béi vi chang
khéng hoat déng trong lic hanh thién. Buoc goi la
nhirng yéu té tdc déng vi ching hoat déng vao ldc thuc
hanh thién, ching lam nhiém vu can bang va hai hoa
Vv&i cac yéu tb kia.

Ba yéu t6 thu ddng la: Chanh nglr, Chanh
nghiép, Chanh mang. N6i mdt cach chinh xac theo Vi
Diéu Phéap thi khéng c6 yéu td nao trong ba yéu té trén
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hién dién trong tdm ban trong lic hanh thién. Ching chi
kh&i sinh khi ban gitr khéng lam diéu gi sai 1am. Khi
ban tranh xa sét sinh, trom cap, td dam, tranh xa noi
ddi, néi 1 chia ré, néi 1&i noi div, néi 16 vo ich, khi ban
khéng budn ban rwou, khéng budn ban vi khi, khéng
buén ban thubc doc, khdng budn ban thit, khdng budn
ban nguwdi thi cac yéu td Chanh ngl, Chanh nghiép,
Chanh mang khéi sinh. B&i vay ba yéu t6 nay khéng
hién dién trong tam thién sinh trong luc dang hanh
thién. Ngay ca nhing lic ching hién dién thi ching
cing hién dién trng cai mot; khdng phai ca ba yéu tb
déu hién dién trong mot sat na (khoanh khac).

Ba yéu té nay tao thanh nhém gidi. Ban hoan
thanh dwoc ba yéu té nay khi ban xin gi¢i vao luc dau
khoa thién. Nhw vay, khi ban xin gi¢i trwdc khi hanh
thién & ban da hoan thanh dwoc ba yéu té nay. Khi
ban xin gi&i, mét trong ba yéu t6 nay c6 thé co6 mat
trong tdm ban. Nhwng khi ban dang hanh Thién Minh
Sat, ba yéu té6 Chanh ng¥, Chanh nghiép, Chanh mang
nay khéng hién dién trong tam ban. B&i vay nén chuing
dwoc goi la nhirng yéu td thu déng.

Nam yéu té tich cuwc:

Nam yéu td khac dwoc goi la nhipng yéu té tich
cwc, bdi vi ching hoat déng mét cach tich cwc tai moi
thoi diém hanh thién. Trwdce tién 1a Chanh Tinh Tén, khi
ban cé gdng Chanh Niém 14 ban d& nhd vao sw Tinh
Tan. Do do, khi ¢ Tinh Tan thi s& c6 Chanh Niém. Khi
Chanh Niém tr& nén manh mé hay khan khit vao dé
muc thi c6 Chanh Tinh Tan. Diéu nay c6 nghia la tam
ctia ban di sau vao trong dbi twong va dinh chat vao
dé. Khi ban dat dwoc dinh tAm thi tri tué thay ré ban
chét cua sy vat ty dén. Bé gitp cho tam & trén dé muc,
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c6 mot yéu td khac da dwa tam dén véi dé muc va dat
tam trén dé muc, yéu té hwdng tam dén dé muc nay la
Chanh Hwong Tam (hay Chanh Tuw Duy). Chanh Tw
Duy trong Bat Chanh Pao khong phai la mét sy suy
nghi théng thuong, day 1a mot yéu té dwa tdm dén dbi
twong va dat tam trén dbi twong. Khong co yéu td nay
tam sé khong & trén dbi twong.

Nhw vay, ching ta ¢6 ndam yéu t6 hoat dong:
Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh Dinh, Chanh
Kién, Chanh Tw Duy. Nam yéu té nay cung hoat déng
va hai hoa véi nhau thi viéc hanh thién méi tét dep.
Mac dau nam yéu td6 nay quan trong trong viéc hanh
thién, nhwng mét 1an no Birc Phat da 1y mét yéu td va
noi:

"Nay céac thay ty kheo, hay phat trién dinh tam.
Nguoi c6 Taém Bjnh thi hiéu sw vat dung theo chéan
tuéng cda chung’.

D6 1a sy khich 1&é cia Pic Phat dbi voi Tang
Chung.

Sw Quan Trong cua Dinh Tam

Hanh thién sé& phat trién Dinh Tam. Khi c6 Tam
Dinh thi ban sé& xuyén thu vao ban chat cta sy vat, c
nghia la Chanh Kién da khai sinh khi ban cé Tam Dinh.
Diéu quan trong la thién sinh c6 Dinh Tam dé thay sy
vat dung theo chan tuwéng cia nd. Ching ta hay lay vi
du: Gia str c6 mét ly ddy nwéc ban, c6 nhivng vat nhd
& trong nwoc. Vi ly nwdc bi cau ban nén ching ta
khéng thé thdy dwoc nhivng gi trong nwéc. Chang ta
cling khéng thé thay xuyén qua nwéc hay qua ly. Gia
st c6 mét vai loai hoa chat khi bé vao trong nwéc bun
do sé& lam cho nwdc bun do 1ang xudng. Khi bun do da
duwoc lang xubng, nwdc trd nén trong subt nén chang
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ta c6 thé thdy dwoc nhitng gi trong nwéc, dong thoi
chung ta ciing c6 thé thay xuyén qua nwéc, xuyén qua
ly. Cling vay, khi c6 Tam Binh thi nhirng chwédng ngai
tam bj ché ngw hay lang xubng. Mac dau luc bay gio,
vao sat na do, thién sinh khéng thé loai trr ching hoan
toan, nhwng it nhat thién sinh c6 thé gitr chang lai,
khoéng cho ching qudy déng Ién. Khi nhitng chuéng
ngai cta tam lang xudng, tam tr& nén trong sang, do la
lGc thién sinh dat dwoc Binh Tam.

Nh& cé Dinh Tam thién sinh sé& nhin thay ban
chéat cha sw vat. Binh Tam 1a yéu td quan trong trong
lic hanh thién. Khéng cé Dinh Tam thi chang ta khéng
hy vong thdy dwoc ban chét that sw clha sw vat. Hiéu ré
ban chét that sy cia sw vat rt quan trong trong viéc
hanh Thién Minh Sét, b&i vi hiéu dwoc ban chét hay
hiéu rd sw vat dang theo chan twéng ctia chung la can
ban cla cAc Tué Minh Sat. Tué Minh Sat chi cé thé
khéi sinh khi c6 sy hiéu biét nay. Hiéu biét sy vat dung
theo chan twéng ctia ching ¢ nghia l1a thay sy vat mot
cach rd rang, thay nhirng dac tinh thuc sw cda ching.

Ba Loai Pinh Tam:

Nhw chung ta biét, Binh Tam c6 ba loai; Can
Dinh, An Chi Binh (Binh trong cac tang thién), va Sat
Na Binh.

Muén dat dwgc An Chi Binh (Dinh trong céc tang
thién) thi ban phai hanh Thién Dinh. C6 bbn muoi dé
muc Thién Dinh, nhwng chi c6 ba mwoi d& muc la dat
dwoc cac tang thién. Ban cé thé chon mét trong ba
muwoi d& muc d6 d& hanh thién. Chang han ban lay
"kasina dat" lam dé& muc hanh thién. Ban lam mot cai
dia tron bang dat sét, dwdng kinh khoang mét gang tay
va bdn ngén, dat cach xa chirng moét thwdce trwdec mat,
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rdi cha tdm vao dia tron bang dat dé va cd gang nhé
cai dia dé.

1. Can binh:

Chu tdm vao dia tron bang dat va cd géng nho
cai dia d6, tam hwéng ra ngoai thi phai dwa vé hinh
anh chiéc dia. Dan dan, vao moét lic ndo dé ban thay
hinh &nh cai dia d6 trong tdm. Khi nham mat lai ban c6
thé thay ré né trong tam, goi la twéng nho lai. TAm ban
trd trén hinh anh nhé& lai trong tdm dé nhiéu lan.
"Twéng" hay hinh anh cla cai dia dat dé tré thanh
bong lang, trong sang.

Hinh anh nhé lai dé, hinh anh trong tdm do, la
ban sao chinh xac cua cai dia bang dat. Néu khi ban
lam mot cai dia bang dat c6 4n dau tay trén do, thi
trong twdng nay ban ciing thay rd dau tay. Nhwng khi
ban dat dén tdng mirc cao hon tiép theo, diu tay va
nhirng diu khac déu bién mat. "Twéng" hay hinh anh
trong tam tr& nén rat min mang va béng lang. Luc bay
gi® nhirng chwéng ngai trong tdm ban bi lang dong lai
hay khdng khé&i sinh, va vao lic nay ban c6 thé noi la
ban da dat dwgc mét loai dinh tdm. Loai Binh Tam nay
gan véi "An Chi Binh" (Binh Tam trong cac tang thién)
nén duoc goi la "Can Binh".

2. An Chi Binh:

Khi ban tiép tuc cha tam that nhiéu lan, ké tiép
ban sé dat dwgc "An Chi Dinh" (dinh tdm trong cac
tang thién). M&c dinh tdm ngay cang cao, tam ban
cang an tru vao d& muc, va ban 1an lwot dat dwoc cac
tang thién tw thap l1&én cao. D6 Ia luc ban dat dwoc "An
Chi Binh" trong Thién Binh.

Sau khi dat dwoc "can dinh" hay dat cac "tang

thién", ban c6 thé chuyén sang hanh Thién Minh Sat.
20



Khi hanh Thién Minh Sat ban Iy mét trong
nhirng tAng dinh nay lam dbi twong, co nghia la ban 1y
Can Binh va Céc Tang Thién lam dbi twong dé thay
chang 1a V6 Thwdng, Khd, V6 Nga. Dan dan ban sé dat
dén cac tué minh sat, va cudi cung la giac ngd dao qua.

Tom lai, trong thién Binh c6 hai loai dinh 1a Can
Dinh va An Chi Binh (Binh trong céac tang thién).

Néu muén tryc tiép hanh Thién Minh Sat ma
khéng muén hanh Thién Dinh, thi ban phai lam thé
nao? Trong trwdng hop ban khoéng hanh Thién Binh
trwdc thi ban dirng cé gang dé dat can dinh ma phai
bat dau hanh Thién Minh Sat ngay.

3. Sat Na Binh.

Khi ban chi hanh Thién Minh Sat théi, ban sé dat
duwoc mot loai dinh khac, do la Sat Na Pinh. Khi hanh
Thién Minh Sat, ban ch( tdm chanh niém vao dé muc,
ban tinh tAn hanh thién va luén luén dat tam ban & trén
d& muc, lac bay gid sé khdng cé chwdng ngai trong
tam, tam sé& khong lang bat khap noi ma chi & trén dé
muc hanh thién. B4t ky & muc nao xuét hién mét cach
rd rang trong hién tai, ban déu c6 thé chanh niém
duorc, lac bay gio ban dat dwoc Sat Na Binh.

Trong viéc hanh Thién Minh Sat, Sat Na Dinh rat
quan trong, Sat Na Pinh gidng nhw Can Dinh. Sat Na
Binh khéng cho chwdng ngai xdm nhép vao tdm ban.
Sat Na Dinh lam gidm thiéu chwdng ngai & tam khién
cho tam an try trén d& muc. Sat Na Dinh ciing gilr cho
chudng ngai khédng phat sinh hay loai trir chwdng ngai
va 6n dinh tam khién tam an tru trén dé muc.

Nhuw vay, Sat Na Dinh cling gibng nhw Can Binh.
Mac dau cé ndng lwc nhw Can Binh, nhwng Sat Na

Dinh khéng dwoc goi la Can Dinh vi Sat Na Dinh khéng
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gan va&i Binh trong cac tang thién. Khi ban no6i Can
Dinh thi tam dinh nay phai gan va&i Binh trong cac tang
thién. Nhwng vi khéng cé céac tang dinh trong Thién
Minh Sat cho nén chung ta khéng néi dinh trong hanh
Thién Minh S&t l1a Can DPinh ma ching ta ding chir Sat
Na Binh.

Khi ban dat Sat Na Dinh cé nghia la tdm cta ban
hau nhw & trén d& muc hanh thién. Ban c6 thé chanh
niém vao bat ky dbi twong ndo dén. Thinh thoang tam
cta ban chi lay déng nhe, va ban c6 thé ngan nglra
tam vong déng. Do la luc ban cé Sat Na Dinh.

Khi c6 Sat Na Dinh thi cac chwdng ngai phién
n&o lang xudng va tdm ban tré nén trong subt. Do 1a
lc ban thdy dbi twong rd rang, ré rang hon trwdc day
nhiéu. Luc dinh tam ban chwa tét du ban cé thé nghi
rang ban thdy d& muc mét cach rd rang, nhung that ra
ban chwa théy rd dau. Nhwng khi ban dat dwgc Sat Na
Dinh ban that sy thdy d& muc ré rang. Khi ban thay
ching mét cach rd rang, ban sé thay ching la gi. Dac
tinh ching nhw thé nao.

Khi ban thdy mét cach ré rang chang la gi, déc
tinh cGa chung nhw thé nao; lic 4y ban c6 tué giac thay
sy vat ding theo chan twéng cla ching. Ban thiy sw
vat nhu that ma khéng can mét sy hd tro ndo. Néu tiép
tuc hanh thién ban sé thay dbi twong xuét hién réi bién
mét nhanh chéng, ching dén réi lai di. Mac dau ban cé
thé thdy ching man bac tdm gidi, ban phai luén ludn
xem chirng chdng, va chu tdm vao dbi twong ndi bat
nhét trong hién tai, lay dbi twong trong hién tai lam dé
muc hanh thién. Ban thdy rd dbi twong nhung déng
thdi ban ciling thay ré dbi twong dén va di. Khi ban thay
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déi twong dén va di ban sé& biét rang chang 1a vo
thworng. Bay gio ban di vao minh sat that su.

Lac ban chwa dat tng mdrc nay, co nghia la ban
chwa di vao Thién Minh Sét, ban chi dang tién dén
Thién Minh Sat ma théi thi ban c6 thé noi rang: ‘Toi
dang hanh Thién Minh Sat’, nhwng chi khi nao ban thay
déi twong V6 Thwong, Khd, VO Nga ban méi co thé
that sy n6i rang: ‘Toi da di vao Thién Minh Sat’. Dé dat
duoc tué thay rd tam twéng: VO Thuwong, Khd, Vo Nga
nay, ban can phai c6 dinh tam. Ban khéng thé bd qua
dinh tam. Ban khéng thé néi rang dinh tam khoéng can
thiét. That 1a sai 1am khi néi rang: ‘Ban chi can thuc
hanh th6i thi ban sé dat dwoc tué giac’. Ban phai cé
dinh tam trwéc da, dau dé 1a Sat Na Binh, Can Binh,
hay An Chi Binh (Dinh trong cac tang thién).

Chi khi nao co6 dinh tam ban ma&i théy sw vat mot
cach rd rang. Chi khi nao bun da dwoc lang dong ban
méi c6 thé thay rd xuyén qua nwéec, va thly trong nwéc
c6é gi? Ciing vay, chi khi ndo cac chuwéng ngai phién
ndo dwoc lang dong, ban méi co thé thay chan twéng
cta sy vat. Nhuwng nhirng chwéng ngai chi ldng dong
khi ban dat dwoc sw dinh tam. Do do6, dat dwoc sw dinh
tam 1a diéu cwc ky quan trong trong viéc hanh thién,
dau do Ia Thién Minh Séat hay Thién Pinh. Dé la ly do
tai sao hau hét cac thién sw déu nhdn manh tdm quan
trong cua sy dinh tam.

Pinh tam chi c6 thé dat dwoc khi ban chanh
niém. Chanh niém chi dat dwoc khi ban tinh tan.
Néu thiéu tinh tan, néu ban khéng né lwc cbé géng, ban
khong thé chanh niém. Hau nhw nhirng lan ching ta
thiéu chanh niém la vi ching ta thiéu tinh tan trong viéc
chanh niém.
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Ban can nd lwc tinh tAn dé chanh niém hau dat
dwoc sy dinh tam, khi cé6 dwoc dinh tam ban méi thay
dwoc ban chat nhw thwc cla sw vat, ban mé&i co thé
thdy ching 1a V6 Thuong, Khé, Vo Nga v.v... B&i vay,
néu muén thoat khoi, mudn vwot qua, khéng con bj vo
thworng khd va vd nga chi phdi niva, thi ban phai hoan
thanh tam dinh. Vay yéu t6 dinh tam la yéu t6 quan
trong, la mét trong ndm yéu té hoat déng tich cuwc va
hai hoa trong tirng sat na mét ca viéc hanh thién. Nam
yéu td nay dwoc goi la nhivng yéu tb tac dong cda dao
giai thoat.

Thé Tuc va Siéu Thé

Chuang ta can hiéu rd hai loai yéu td thé tuc va
siéu thé. N6i mét cach that 1a chinh xac: chi nhirng gi
kh&i sinh vao ‘sat na giac ngd’, nghia la khéi sinh déng
thdi v&i ‘dao tam’ méi goi 1a nhirng yéu tb that sw cua
dao. Nhuwng nhirng yéu té clia ‘dao’ nay, hay nhirng
yéu td ‘siéu thé&’ nay xuat hién vao séat na giac ngo la
két qua cla sy thwc hanh ti trwéc. Do thwc hanh
Thién Minh Séat ban méi dat dwoc dao tdm nay. Pao
tam 1a két qua cda Thién Minh Sat. D& dat nhirng ‘yéu
td cla dao’ that sw, ban can phai phat trién nhirng yéu
t6 diu tién cia dao. Nhuw vay, ban phai phat trién
‘nhirng yéu tb thé tuc cha dao, khéng phat trién nhirng
yéu td thé tuc clia dao’ ban khodng thé dat dwoc yéu tb
giai thoat cua dao.

D6 14 ly do tai sao khi hanh Thién Minh Sat ta cb
géng phat trién nhirng yéu té trong tang mac thé tuc.
Nhirng yéu t&6 ma ching ta s dung trong lic hanh
Thién Minh Sat dwoc goi la nhirng yéu td tién khéi hay
nhirng tng mdrc dau tién. Khdng cé nhivng tng mac
dau tién thi ban khéng thé di dén giac ngdé dwoc. Trong
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viéc hanh thién, ching ta can phai quan tam dén nam
yéu t6, xem ching c6 hai hoda trong tirng séat na cua
viéc hanh thién hay khdong? Nhirng yéu t6 nay can
phai hai hoa v&i nhau, khéng dé mét trong nhirng yéu
td nao trdi hon. Gibng nhw trong mét cai may c6 nhiéu
bd phan. Mb6i bdé phan phai lam cong viéc riéng cla
minh. Néu cé bd phan nao lam viéc nhiéu qué thi may
s& khong chay. Cac yéu té ciing gibng nhw nhirng bd
phan clia mét may, méi bé phan c6 mét nhiém vu riéng.
Mbi bd phan phai thi hanh chirc nang ctia minh mét
cach dung dan dé cho toan bd may hoat déng hiru
hiéu. Ciing vay, trong khi hanh Thién Minh Sat cac yéu
t& phai hoat déng dung dan.

M®Gi bd phan c6 nhiém vu khac nhau nhwng phai
lam tron bdn phan ctia minh, déng thdi phai hai hoa voi
nhiém vu cla cac yéu té khac. Tinh tAn c6 nhiém vu
cla tinh tdn, Chanh niém c6 nhiém vu cta chanh niém,
Chanh Binh c6 nhiém vu ctia Chanh Binh, Chanh Kién
c6 nhiém vu cta Chanh Kién, Chanh Hwéng Tam cé
nhiém vy cda Chanh Hwéng Tam. Chung phai lam
dung nhiém vu va chirc nang cua minh, va trong khi
lam nhiém vu ctia minh chidng phai vira da khéng nhiéu
cling khéng it.

Khi nhitng yéu té nay hoat déng mét cach hai
hoa sé dem lai thanh qua tét dep. T4t ca nam yéu t
déu quan trong, nhuwng Pic Phat da chi day hay da
khich 1& cac thay ty khwu, cac hoc trd ctia minh rang
DPinh Tam la yéu té quan trong nhéat. Ngai Mahasi d3
néi vé& dinh tam rat nhiéu lan trong cac bai phap cla
Ngai cling nhw trong sach cua Ngai. That vay, moi
thién sw déu danh gia cao va y thic rd rang tdm quan
trong cia Chanh Dinh.
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Chanh DPinh la gi? Co ba loai Dinh: Can Dinh,
An Chi Binh va Sat Na Pinh. Can DPinh, An Chi Binh
dwoc st dung trong Thién Binh. Sat Na Dinh danh cho
Thién Minh Sat b&i vi c6 nhiéu ngwdi chi hanh Thién
Minh Sét théi ma khéng hanh Thién BDinh. Vao thai ky
cta Birc Phat va mot sb thé ky sau nay, ngudi ta hanh
cad hai loai thién: Thién Binh va Thién Minh Sat. Ho
hanh Thién Binh trwdc réi chuyén sang hanh Thién
Minh Sat sau.

Ban c6 thé di theo mét trong hai 16i d6. Léi the
nhat [& hanh Thién Pinh trwéc réi chuyén sang Thién
Minh Séat sau. Léi tht hai la di thdng vao Thién Minh
Séat, va chi hanh Thién Minh Sat théi bang cach phat
trién Dinh Tam. Khi dinh tdm d0 manh tré thanh Sat Na
Dinh thi ban cé thé thiy ban chat that sw cla sw vat.

Chéanh Binh Ia yéu tb quan trong trong viéc hanh
thién. Khéng c6 thién sinh ndo danh gia thap hay it chu
tam dén tAm quan trong ctia Chanh BDinh. Nh& dinh tam
dung dan, chang ta c6 thé dat dwoc sy hiéu biét dung
dén, d6 la Chanh kién. Chanh kién la sy hiéu biét dung
dan ban chat nhw thwe cia sw vat, dan chung ta dén
sy ‘hiéu biét dung dén vé bdn chan Iy cao thwong hay
Tw Diéu Dé.
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18. BA TANG MUC PHAT TRIEN

T4t ca nhivng |&i day cha Pic Phat co thé tém
lwot trong mot cau ké bao gdbm ba tdng mirc cla con
dwong dan dén Niét Ban, do la:

Tranh diéu ac

Lam diéu lanh

Thanh loc tam

Do la loi day cua Chuw Phéat

(Ph&p Cu Kinh, cau 183)

C6 ba tang mrc tu tAp ctia nguoi phat tr. Tang
mirc dau tién la gitr gioi, tng mirc thi hai la dinh tam,
tang mic thir ba 1a tri tué. Tam bwéc ctia Bat Chanh
Pao dwoc phan loai thanh ba tAng mirc. Gidi bao gém:
Chanh Ngr, Chanh Nghiép, Chanh Mang. Binh bao
gdm: Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh Dinh. Hué
bao gbm: Chanh Kién, Chanh Tw Duy (Chanh Kién,
Chanh Tw Duy la hai bwéc dau tién trong Bat Chanh
DPao). Hué dwoc dé & phan dau ctia Bat chanh Dao bdi
vi Hué réat quan trong.

Do la ba tang m&c cla sy tu hoc bdi vi co ba
tang mec phién ndo can phai ché ngy va loai trr.

Trong tAng mirc dau tién phién ndo khong biéu
16 thanh 16 ndéi hay hanh déng nhwng ndm tiém an bén
trong méi chidng sinh.

O tAng méc thi hai, phién nao tréi 1én khéi mirc
tiém an, biéu hién ra thanh tAng mc suy nghi, xic cdm
va cam giac khi ching ta gdp déi twong hai long hay
khong hai long.
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Trong tAng murc thir ba phién n&o tr& nén manh
liet, khéng kiém soat dwoc nén tao ra nhirng hanh
dong bat thién.

Ba tAng mrc phat trién tu tap diét dwoc ba mic
do phién no.

Gioi chi c6 thé ché ngw nhirtng phién ndo da
phat ra thanh hanh déng hay I&i n6i, nhwng khéng cé
thé trtr dwoc hai loai phién ndo sau hon cho nén hai
loai phién ndo nay khi cé co hoi sé khdi sinh. B&i vay,
gi&i luat dwoc goi la ‘tam thoi déy xa phién néo’.

Dinh tdm chi c6 thé loai trir dworc phién ndo thiy
hai thuéc tw twdng, cdm xdc, cam giac nay trong moét
thoi gian. Binh tdm thi c6 si¢*c manh hon gi¢i luat,
nhwng dinh tdm chwa c6 thé tiéu trir dwore nhirng phién
ndo ngd ngdm nén nhirng phién ndo thé hai trc phién
néo thudc vé tw twéng khi cd co hdi sé khéi sinh tré lai.
B&i vay sw day xa phién ndo cla dinh tdm dwoc goi la
‘d4y xa phién ndo dwoc mét khoang thoi gian’.

Tri Tué Minh Sét (hay tri tué ndi quan) mdi tay
trir dwoc phién ndo tiém an bén trong. Phién néo tiém
&n khong thé bj loai trir bdi Gisi va Binh. Phidn ndo
tiém an chi co thé bj tay trie béi Tri Tué, va mot khi da
bi tiy trir thi ching khéng bao gi® khéi sinh lai niva.
Phién ndo tiém an dwoc loai trr bang tri tué chang
khac nao cay bi cat dit gbc ré, cd nghia la tri tué da
nhd tan gbc ré phién ndo. Thé nén, loai trir bang tri tué
minh sat goi la ‘loai trlr vinh vién’ hay cat dut phién
nao.

B&i vi ba tAng mirc phét trién va tu tap nay hé
twong tuy thudc nhau nén can phai thwe hanh cung lic.
C6 nghta la Gidi, Binh, Hué cuing ltc tu tap. Chang han
nhw séng ddi sbng cé gidi ludt, cd dao dirc thi dé dang
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dat dwoc dinh tam, va co tri tué dang dan. Sw thuc
hanh dinh tam dung dan gidp thién sinh séng doi sbng
dung dén tét dep; ddng thi gitip cho ho c6 sy hiéu biét
dung dan vé sy vat. Ciing vay, sw hiéu biét dung dan
gilp cho nguwdi thwe hanh cé doi séng dang dén va co
sy dinh tdm dung dan. Noi cach khéac, gidi, dinh, hué
khong thé thwc hanh riéng 1. B&i vi khéng thé nao
séng doi sdng gidi luat ma khéng cé dinh tam, khéng
kiém soat dwoc tam, va khdng c6 sy hiéu biét dung
dan. Ciing vay, dinh tdm va tri tué ciing doi héi phai cé
hai yéu t6 kia.

Pbi v&i ngudi cu si phan dao dic luan ly dau
tién phai gilr la nam gi¢i: khéng sat sinh, khéng trém
cap (l4y cha khéng cho), khéng ta dam, khéng néi déi,
khéng ubng ruou.

Nhirng gidi nay khéng phai 1a nhirng gido diéu
do Blrc Phat dat ra néu ai vi pham thi sé& bj tdi vi vi
pham tin diéu. Trong Phat gido khoéng cé nhirng tin
diéu phai tuan theo. Ngii gi&i chi n6i 1én y niém dau tién
ma mét ngwdi can phai chap nhan thuwc hanh véi long
nhiét thanh néu ho muén tré thanh mot ngudi Phat tor,
moét nguwdi thién lanh.

Ngudi Phat tir tw nguyén gitr ngd gidi vi biét day
la sy thwe hanh tét dep. Nguoi gitr ngli gidi khdng phai
hra véi BDirc Phat la sé tuan hanh theo nhirng gidi
diéu. Thay vao dé, ho hra véi chinh ho vi ho biét rang
lam nhirng diéu nay dem lai lgi ich cho chinh ho.
Chang han nhw doc cau gi¢i dau tién trong ngi gioi:
T6i xin vang gitr didu hoc 1a cb y tranh xa sy sét sinh.
Nguwoi cw si ty nguyén gilr gioi khdng sat sinh vi ho
biét gi¢i nay giip cho phdm hanh cda chinh ho dwoc
nang cao do ho khéng vi pham nhitng diéu do, co
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nghia la khi ho chadp nhan gitv gi¢i 1a ho wéc mudn
nang cao phdm hanh dao dic cta minh 1&n. Néu ho vi
pham thi ho cé thé xin gi&i lai nhiéu 1an, néu can thiét,
va nguyén dit bé 16i 1dm. Ngay nay qua ngay khac,
nam nay qua nam khac, ho lap di lap lai gioi luat cho
dén khi ho thang dwoc ban chét thap kém cla chinh
ho.

Ngudi Phat Té tw thdng minh va tw lam cho
minh tré thanh ké trong sach, cao thuwgng. Ngwéi Phat
T& cb gang dat dwoc sy trong sach, cao thwong cho
ho bang nd lwc cta chinh ho. Chinh ho méi lam cho ho
cao thwong, trong sach. Khéng c6 ai, ngay ca Dlc
Phat, chw thién, hodc mét vi than thanh nao, hay nguoi
nao co thé giadi thoat cho ngudi khac. Sy thwe hanh
gi&i luat 1a diéu nong cbt hay diéu cét tay cha dao Phat.

Mot ngudi cd sw hiéu biét diung dan, y thic
dwoc luat nghiép bao, luat nhan qua thi sé chap nhan
gilr gidi, va bwdc thém mot buwdc xa hon la ho sé cb
gang kiém soat cac can, b&di vi ho hiéu rang: néu dé
cho céac duc lac ngii trdn ché ngy thi tao ra moét
chwéng ngai cho dao drc va cho s tién bd tinh than.

Thién sinh cb gang gilr gi&i luat trong sach, kiém
soét va thu thac luc cdn hwéng téi tng mic phat trién
ther hai cla con duwéng dan dén Niét Ban. Do 14 tang
mdrc kiém soét va luyén tdm cao hon, hanh phic hon
qua sy thwc hanh Thién Dinh va dat cac tang Thién
Dinh. Céc tang Thién Dinh tiéng Pali goi 1a "Jhana" co
nghia gbc 1a ‘chu tdm khang khit vao mot déi tuong’
hay ‘d6t chay nhirng chwéng ngai can tré su tién bo
tinh than’.

Thién sinh mudén dat dwoc thng me thé hai thi
phai chon mét trong nhitng d& muc tao sy dinh tam.
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Tuy theo tdm tinh cGia minh ma chon moét d& muc thich
hop, réi tap trung tdm y vao dé, trng ngay, tirng tuan,
trng thang, tirng nam cho dén khi c6 thé thay dwoc
hinh &nh cta dbi twong trong tdm ma khéng can nhin
vao dbi twong. Thién sinh tiép tuc dinh tAm vao dé muc
do6 cho dén khi thién sinh phat trién dwoc y niém vé dbi
twong. Pén tdng mirc d6 thi thién sinh dat dwoc Can
Dinh. Luc by gi® thién sinh c6 thé tam thdi ché ngw
dwoc ndm chwédng ngai tinh than: tham &i, san han, bat
an héi han, da dwoi budn ngd, va hoai nghi.

Thién sinh tiép tuc dinh tam thi cudi cung dat
dwoc Ngi Thién (tdng mire Jhana thir ndm) va dé dang
phat trién nam loai than thong: thién nhan thong, thién
nhi théng, tic mang théng, tha tam théng, va bién hoa
thong.

Thién sinh d& c6 cac tang thién Dinh cao thi dat
dén tam thién vi t&. Nhwng nguoi dat dwoc tam thién vi
té nhw vay ciing chwa thoat khéi phién néo tiém an hay
khuynh hwéng bat thién bdi vi dinh tdm chi cé thé tam
thdi ché ngw khuynh huwéng bat thién & tng mirc the
hai cia phién n&o. Chi dat dwoc dinh tam cao thdi thi
nhirtng khuynh hwéng bét thién hay phién ndo & mic
do tiém an van con. Mac dau khi dat dwoc dinh tam
cao thi cac loai phién ndo trong tv twéng nhw suy nght,
cam xdc, cdm giac tam thoi dwoc ché ngw, nhwng vi
chi ché ngy tam théi nhirng phién ndo nay nén khi co
co héi chlng sé kha&i sinh tré lai.

Gi&i luat giup ngan chan hanh déng va loi ndi
bét thién. Ngudi gilv gidi s& cé hanh déng va I&i noi tt
dep. Dinh kiém soat tam va gitp cho thién sinh an lac,
tinh I&ng, thanh tinh, 6n cb. D&t can ban trén dinh, thién
sinh quan sat vat chat va tam, thay rd ban chat cla vat
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chét va tam la vo thwong (bién ddi, khdng virng bén), bi
dan ap bdi sw sinh diét, (bat toai nguyén), khéng diéu
khién hay kiém soat dwoc (khéng co cbt 16i, vo nga).
Thién sinh nhan chan dwoc rang: “khédng cd mét cai
ngd hay thwc thé trwéng tdn vinh vién bén trong hay
bén ngoai cac hién twong".

Cang chd tam hanh thién, thién sinh cang thay ré
vat chat va tdm tao nén ca nhan & trong trang thai sinh
diét khéng ngirng. Thién sinh thay rd moi phap trén thé
gian déu V6 Thuong, Khd, V6 Nga. Thién sinh thay ro
bang tri tué rang moi hinh thirc ctia duc lac thé gian chi
dwa dén sy dau khd, va moi sw vat trén thé gian dang
trdi chay nén khéng thé dwa vao chung dé tim hay dat
dwoc hanh phuc vinh vién that sw.

Thién sinh tiép tuc chi tam vao ba dac tinh Vo
Thuwong, Khd, VO Nga; khong con dinh méc, khdng con
b4t man v&i sy vat thé gian, tich cwc gilr tam an nhién
tw tai trong sw phat trién tué giac trén ca hai hién twong
bén trong va bén ngoai cho dén khi thién sinh loai triv
dwoc ba soi day rang budc: than kién (quan niém sai
lam vé tw ngd), hoai nghi, gi¢i cdm tha (dinh méc vao
phwong phap thwc hanh sai 1am). Chi khi nao diét triy
dwoc ba day tréi budc trén méi giac ngd Niét Ban 1an
dau tién trong kiép séng nay. O’ tang mac giac ngd nay
goi la Nhap Lwu, cé nghia la di vao dong nwéc chay
dén Niét Ban. Mot khi da di vao dong nwéc thi chac
chan phai chay ra dai dwong. Ciling vay, khi thién sinh
da bwdc vao tAng thanh dau tién thi chac chan sé dat
dén muc dich tdi hau la giai thoat hoan toan.

Nhwng vi thanh Nhéap Lwu hay Tu Ba Hoan chi
mai loai trir dwoc ba soi day rang bubc, con phai loai
trie bay day nira mdi hoan toan gidi thoat. Tuy thé, vj
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Tu Da Hoan chi con phai tai sinh nhiéu nhat 1a bay kiép
nira thoi thi s& dac qua A La Han.

Khi thién sinh tiép tuc hanh thién, phat trién tué
minh sat sau hon, 1am yéu di hai soi day tréi budc tiép
theo I tham duc va san han, thi thién sinh sé tré thanh
mot vi Tw Da Ham, con goi 1a Nhat lai. Nhivng nguoi
dat qua Thanh th& hai chi sinh vao trong canh duc gi&i
mot [an niva thoi.

Khi hai soi day rang budc tiép theo la san han va
duc &i hoan toan bj loai trir thi thién sinh tr& thanh A Na
Ham hay Bat Lai. Vi thanh B4t Lai khéng con tai sinh
trong c6i duc gi¢i nlra ma tai sinh vao céi cao hon, coi
sac gioi, thich hop cho vj thanh th ba. Va tai day vj
thanh A Na Ham dat qua A La Han, giac ngd hoan
toan.

Tang méc thr tw 14 A La Han. A La Han 1a
nhirng vi thanh hoan toan loai trr nam s¢i day rang
budc con lai. D6 a tham &i cdi sac gidi, tham i cdi vo
sac gidi, ngd man, bat an, va v minh. Vi thanh A La
Han thay rd tai sinh 1a mot diéu mét méi, doi sbéng
thanh thién da hoan thanh, nhitng gi can phai lam da
lam. Pay la m&c d6 an binh cao nhéat va thanh thién
nhat, chAm dut hoan toan tham, san, si. Cac vi thanh A
La Han cao vwot hon céc vi trdi, chirng ngd dwoc niém
an lac tuyét déi cta Niét Ban. Khéng con mét yéu td
nao trong vi A La Han khién vi nay phai tai sinh lan
nira, gia lan nia, chét 1an nira. Khéng con gi dé vi nay
lam. Thanh qua cuta cac vi A La Han cho ta thay rang:
moi ngudi déu cé thé thwe hanh theo con duwdng cla
DPlrc Phat da day dé dat Niét Ban.
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NIBBANA

Niét Ban la sy cham dt tham &i, chdm ddt tham
lam ich ky. Niét Ban con dwoc dinh nghia la sy dap tat
tham, san, si. Tiéng Pali chi Niét Ban la Nibbana.
Nibbana gém hai chir Nib va bana. Nib cé nghia 1a
khéng; bana cd nghia la phién ndo hay tham &i cho
riéng minh. Nhw vay, Nibbana cé nghia la vang béng
tham &i, phién ndo. Tiéng Sankrit, goi Niét Ban la
Nirvani. Nirvana c6 gbéc chiv 1a Va cé nghia la thdi, va
tiép dau ngir Nir c6 nghia |a tat, nén Nirvana c6 nghia
la ‘thdi tat'. Puoc hiéu la: ‘Thdi tat ngon Itka tham mudn
ca nhan’.

Nguwdi ta thwong dung nhirng tlr ‘phd dinh’ dé
dién ta Niét Ban, diéu nay gay ra hiéu 1am rang Niét
Ban la ‘chang c6 gi c& hay Niét Ban 1a ‘hw v&'. Trong
Tam Tang Pali ching ta tim thay rat nhiéu dinh nghia
¢ tinh cach xac dinh vé Niét Ban nhw: ‘noi nwong nho
cao thwong nhat, ‘an toan’, ‘ddc nhét’, ‘tuyét déi thanh
tinh’, ‘siéu thé’, ‘an ninh’, ‘giai thoat’, ‘binh an’ v.v...

Nhw vdy, Niét Ban khéng phai 1a mét y niém
phd dinh béi vi n6 chdm dat tham i, théi tat hay
ddp tat tham muén cd nhan dwa dén swgidi thoat.

Niét Ban la giai thoat, |a tw do, nhung khéng
phai la sw tw do ‘thoat’ ra khoi hoan canh ma la sw
twr do giai thoat, ‘lkhéng né 1€’ vao hoan canh, hay
‘giai thoat" ra khéi hoan canh. Ngwoi giai thoat c6
thé manh dan néi rdng:

"Bat ky cdi gi dén, t6i déu sdn sang chap
nhén, va ty duyén dng x&r mét cach tét dep nhat”.

Tw do khéng c6 nghia la c6 thé lam dworc, co
quyén lam tat ca nhirng gi minh twéng twong,
nhitng gi minh muédn (nhw cé thé danh guc mét con
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sw tlr chi bang mét ci dam). Tw do |am bat c cai
gi minh muén khéng phai |a tw do: d6 chi la sw biéu
hién ctia wéc muén, cha tham ai tiém an. Tw do c6
nghia 1a khéng né 1é vao bat ky céai gi b&i vi da
thoat ra khéi s tham mudn c& nhan, thoat khéi san
han, ghét bé, kidu man, so hai, thiéu kién nhan...
giai thoat khoi moi tham ai, giai thoat khéi sw rang
buéc cta cam tho, nhw ngon dén da dwoc théi tat,
tw do, giai thoat, Niét Ban ngay trong d&i séng nay,
trong thé gi®i nay.
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19. NGU'O'I BIET VA SW HIEU BIET

Trong cudn sach “Tién Dén Niét Ban Bang Cach
Thwe Hanh Bat Chanh Pao”. Ngai Mahasi viét:

"Khi tué minh séat céa ngudi hanh thién tré nén
manh mé, Chanh Hwéng Tam (Chanh Tw Duy) hudng
tam thién sinh dén déi twong dé thay ré dbi tuong ma
minh hwéng dén, va chanh hwéng tdm nay huwong
Chéanh Kién dén dbi twong dé Chanh Kién hiéu ré déi
twong mét céch truc tiép”.

Lam thé nao thién sinh biét dwoc nhw vay?

Khi c6 dinh tdm, tdm tréd nén thanh tinh, sang
subt, c6 du sirc manh dé& ché ngw nhirng chwédng ngai
tinh than (tham &i, san han, bat an héi han, da dwoi
bubén ngu, va hoai nghi) thién sinh sé& phan biét mét
cach ré rang gitra "dbi twong ghi nhan" va "tam ghi
nhan dbi twong" nay. Khi thién sinh ghi nhan sw phéng
thi thién sinh biét ré rang phéng I&n 1a mét chuyén va
tam ghi nhan phdng Ia mét chuyén khac. Khi thién sinh
ghi nhan xep, thién sinh biét rang xep la mét chuyén,
tam ghi nhan xep la mdt chuyén khac.

Cling vay, khi ghi nhan gi&, bwéc, dap trong khi
di, thién sinh ciling thAy mét cach ré rang: déi twong ghi
nhan la mét chuyén va tam ghi nhan la mét chuyén
khac. Bang cach nay thién sinh hiéu biét ro rang vat
chat dwoc ghi nhan va tdm ghi nhan. Sw hiéu biét nay
khéng phai do twéng twong ma la mét sy hiéu biét rd
rang nh& vao sy quan sat.

Khi hanh Thién Minh S&t, ban ¢ gang chanh
niém ghi nhan déi twong dé hiéu biét tron ven déi
twong. Ghi nhan chuyén déng phdng xep gitp ban thay
rd, thy tron ven chuyén déng phéng, chuyén dong
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xep. Va khi ghi nhan dau la dé hiéu biét tron ven vé cai
dau ch& khdng phai nham muc dich dé cho hét dau.

Pé hiéu tron ven dbi twong, ban cd gang chanh
niém trén nhirng dbéi twong nay, hoac vira chanh niém
vira niém tham. Hiéu biét tron ven & day 1a hiéu biét
ching vo thwong, khd, va vé ngd. Hiéu biét tron ven
cling bao gdm viéc loai trir y niém sai 1am vé sy vat.
Khi ban hanh Thién Minh Sét lan dau tién, ban cb gang
chanh niém trén déi twong trong hién tai, nhwng tadm
khong thé & trén déi twong ma lang bat day dé luén, dé
la vi dinh tdm cta ban con yéu. Vi dinh tam chwa du
manh nén ban khoéng c6 thé dé& tam dén ché ban muén.

Nhwng v&i sw bén chi va kién nhan, dan dan sé
dén giai doan tam ban chi & trén d& muc ma thdi, hoac
thinh thoang tdm ma&i chay ra ngoai. Ngay ca khi tam
chay ra ngoai ban c6 thé bat lai ngay tirc khac, khong
dé no di qua muwoi hay ba muoi gidy; hodc ban co thé
thdy n6 ngay khi n6 dom chan muén chay ra ngoai. Moi
chuyé&n dé ban c6 thé 1am dwoc néu ban tinh tAn hanh
thién. Khi tm ban c6 thé thwdng xuyén & trén dé muc
thi ban dat dwoc sw dinh tam.

Cac dbi twong hién dién qua cac ctra giac quan,
va ban c6 thé ghi nhan tirng dbi twong mét mac dau
chang 1a nhirtng dbéi twong khac nhau trong nhirng thoi
diém khac nhau. Ban ludn luén chanh niém trong moi
thoi diém, tam ludn ludn kém sat trén dé muc. Khi dbi
twong A xuat hién, tdm chanh niém trén déi twong A.
Khi d6i twong B xuét hién, tdm chanh niém trén déi
twong B. Khi dbi twong C xuét hién, tm chanh niém
trén déi twong C. Mac dau déi twong thay dbi khac
nhau trong tng thoi diém moét nhwng tdm cé chanh
niém ludn di kém véi d& muc. Piéu nay cé nghia Ia tai
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mai thoi diém ludn luén c6 chanh niém va dinh tam. Khi
tam c6 thé ludn ludn & trén tirng thei diém mot cta dé
muc thi ban dat dwgc sat na dinh. Khi dat dwoc sat na
dinh thi ban dat dwgc "Tam Tinh".

Tam Tinh dwoc hiéu theo hai cach: Tam cla ban
rat la trong sach vao lGc by gi& vi tam khéng bj 6
nhiém béi nhitng chwéng ngai tinh than. Tam ciing
dwoc goi la trong sach vi ludn luén c6 Niém va Dinh.
Tam Tinh 1a tam khoéng bj trédn 1an véi vong tdm. Tinh
c6 nghia 1a khéng bét tinh, Tinh cling cé nghia la thuan
khiét hay trong sach khéng bi trén 14n hay hén tap véi
nhirng cai khac. Ludng tam tréi chay khéng tron lan voi
sy phong tam va tdm ban luén luén & trén dbi twong.
Khi tam ban c6 thé gir trén d& muc thién, khong lang
bat day doé, tdm ban sé& 6n dinh, va tr& nén an tinh. Po
la ltc ban bat dau thdy dwoc dbéi twong mét cach rd
rang, séng doéng. Trwdc d6, mac dau ban nghi rang
minh da thay dbéi twong mét cach rd rang, nhwng dé
chwa phai la that sy rd rang dau. Nhwng khi tdm an trd
virng vang, 6n dinh, dan sat vao dbi twong, dinh tam
virng vang lic bay gid nhivng dbi twong sé tw hién 16
mot cach rd rang va séng dong.

Bay gi® ching ta hay tim hiéu vé Chanh Tw Duy
va Chanh Kién.

Chanh Tw Duy hay Chanh Hwéng Tam la mét
Tam S& cdé dic tanh hwdng tam dén dbi twong, dat
tam nam trén dbi twong. Tw Duy & day khéng cé nghia
la suy nghi ma la mét Tam S& c6 nhiém vy mang tam
dén voi déi twong hay dat tam trén déi twong. Can phai
c6 Tam S& Chanh Hwéng Tam dé dwa tdm dén déi
twong dwoc. Mot khi tam & trén dbi twong thi Chanh
Kién sé kh&i sinh va hiéu biét déi twong mot cach rd
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rang, dang dan. Hai Tam S& Chanh Kién va Chéanh
Hwéng Tam (Chanh Tw Duy) rat quan trong trong viéc
tao nén sy hiéu biét dung dan vé dbi twong hay thay ro
déi twong dung theo thwe twéng cla ching.

Nhw vay, Chanh Hwéng Tam dwa tam dén dbi
twong, va Chanh Kién hiéu biét dbi twong, thay rd dbi
twong dung theo thwe twéng. Diéu nay chi cd dwoc khi
tam ban cé chanh niém va chanh dinh manh mé. Khi
dinh tdm tr& nén manh mé&, tam ché ngy moi chwéng
ngai thi chang khac nao ly nwéc ma nhixng phan cau
ban da duwoc lang xubng. Khi nhirtng phan cau ban da
duwoc lang xudng, nwéc trd nén trong subt va yén tinh.
Khi nwéc yén tinh, can ba lang xubng, ban cé thé thay
xuyén qua ly nwéc mét cach ré rang. Cling vay, khi tam
bi 6 nhiém béi cac chwéng ngai nhw tham, san, siv.v...
thi tam tré nén do ban, 6 nhiém; do do, ban khong thay
dwoc sy vat mét cach rd rang.

Khi ban hanh thién, 6 nhiém dwoc lang xuéng,
tam tré nén trong sang, thanh tinh, déng thdi tam &
trén d& muc c6 nghia la tdm an try, tinh lang. Khi tam
an tinh, khéng bi quay dong b&i phién nao thi chng
khac nao ly nwéc da duoc lang trong; ching ta cé thé
thdy sw vat mot cach rd rang. Khi tam da dat dwoc mic
dd nay, thi thién sinh da hoan thanh dwoc giai doan
thanh tinh th& hai, dé Ia Tam Tinh.

"Khi tam tinh bat ddu khdi sinh thi thién sinh hiéu
va thdy mét cach rd rang vat chat duwoc ghi nhan va
tam dang ghi nhén véat chéat do".

Lac bay gi& tam sé khong con lang bat, tam luén
ludn & trén dbi twong, va ban bat dau thay rd rang dbi
twong va tdm ghi nhan déi twong d6. Chang han nhu
khi ban ghi nhan sy phdng xep cla bung. Thoat dau,
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ltc m&i hanh thién ban trén 1an chuyén déng phéng
xep v&i tam ghi nhan phéng xep. Nhwng bay gi® ban
phan biét dwoc déi twong dwoc ghi nhan véi tam ghi
nhan. Néu ban dang chd y vao chuyén déng phéng
xep thi ban sé& thdy ‘vat chat la ‘chuyén déng phéng
xep dwgc ghi nhan’, va ‘tam’ la ‘tdm ghi nhan chuyén
dong do. Thay phéng xep cla bung l1a vat chét, va sy
ghi nhan vat chat nay la tam. R6i ban sé thay vat chat
va tam sinh va diét cung lic véi nhau.

Pay 1a "phéng", day la "y thirc sw phéng". R6i
phéng chdm dut va xep bét dau. Khi cé sy "xep" thi c6
mot "tdm hay biét sy xep". Vao lic by gi& chang c6 gi
ngoai sw "xep" va sw "ghi nhan xep". Ban thdy hai sy
kién nay dién bién trong tirng sat na. Vao séat na phong
thi c6 "phdng l1a vat chat" va c6 "tam ghi nhan phéng la
tam". Nhw vay, vat chat va tam di tirng cap. Sat na tiép
theo lai c6 sy xep va c6 tdm ghi nhan sw xep, rdi lai c6
sy phéng va c6 tam ghi nhan sy phong. Va tai méi thoi
diém nhirng gi ban thay chi 14 vat chat va tam hay "déi
twong dwoc ghi nhan" va "tam ghi nhan".

That vay, ban chi thdy hai sy viéc nay thoi. Ban
chang thay cai gi goi la nguoi, chang sinh, tdi ta trong
hai sw viéc nay. Théng thwdng, ching ta nghi vé tw
"ching sinh" hay "con nguwdi". Day la mot y niém rat
kh6 dit bd. Nhwng khi hanh thién, chinh ban thay rd
qua viéc hanh thién rdng vao sat na ghi nhan chi c6 hai
sy vat [a "vat chat" va "tam" ma chang co céi gi khac.
Bay gi® ban sé& c6 sw hiéu biét rang: cai ma ching ta
goi la "ngwdi" hay "chiing sinh" chi 1a sy phdi hop cla
hai yéu td "vat chat" va "tam". Ngoai vat chat va tam
chang cé cai gi 1a nguoi hay chiang sinh ca.
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Giébng nhw mét chiéc xe hoi. Ban thuwong noi
rang: "Toi lai xe". Nhwng that ra chiéc xe khong hién
htru, chi c6 nhirng bd phan cda chiéc xe hién hiru théi.
Néu ban tach r&i tirng bo phan riéng ré ra thi ban sé
méat chiéc xe, mac dau nhirng bd phan riéng ré van con
d6. Néu ban I&p nhirng bd phan cla chiéc xe vao dung
vi tri ctia chdng tré lai thi ban c6 lai chiéc xe. That ra,
cai ma ban goi 1a chiéc xe khdng c6 mat. Cai c6 mat
trong vi du nay la bd phan cua xe. Ciing vay cai ma
chung ta goi la ngudi hay chuang sinh, that ra khi phan
tich mét cach tuyét dbi thi chdng c6 nguwdi hay ching
sinh gi ca, chi cé vat chat va tam thdi. Chang ta sé thay
rd diéu nay qua kinh nghiém hanh thién, chi khong
phai qua sach v& hay nghe ngwdi nao néi lai, hoac do
suy nghi ma ra.

Chang ta tw minh y thirc dwoc diéu nay qua
céng phu hanh thién: M&i mét sat na chi c6 hai yéu té
dang dién ra do la "vat chat" va "tam". Déi luc dbi
twong ghi nhan 1a tdm, déi luc déi twong ghi nhan la vat
chéat. Nhirng dbi twong ghi nhan cé thé khac nhau, cé
thé 1a tam hay vat chat. Chang han khi ban thay sw
phdng va xep, ban ghi nhan phéng va xep thi dbi twong
ghi nhan la vat chat. Khi tam chay ra ngoai ban ghi
nhan "chay ra ngoai", "chay ra ngoai", thi déi twong ghi
nhan bay gio la "tam".

Nhu vay, "ddi twong ghi nhan co thé 1a vat chat
hay tam" nhwng "cai ghi nhan dbi twong Iuén luén la
tam". Nhwng dau cho "tdm ban dang ghi nhan mét tam
khac", thi ludn luén van cé cac "can vat chat" (nhan
can, nhi can, ti can...) ma tdm d6 nwong nh& vao. Tam
chi c6 thé kh&i sinh tly thudc vao co thé, chang han
nhw "tam thay" (nhan thc: cai biét cha mat: thay): Chi
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c6 "tam thay" khi ching ta c6 mat (nhan can). Khi mu
hodc khong cé mét thi sé& khéng co "tam thay" (nhan
thirc). Chi cé "tdm nghe" (nhi thirc) khi chdng ta co tai
(nhi can). Khi diéc hodc khong c6 tai thi sé khéng co
"tam nghe" (nhi th&c). Nhw vay, tdm clda con nguwoi,
tam loai vat, hay tam moét sd cac vi troi cling ludn udn
dwa vao nhirng cdn vat chat (mét, tai, mai, lwdi, than).
Néu khong cé can vat chét thi tam khéng thé tw né xuét
hién. Khi tdm ban ghi nhan mét tdm khac, c6 nghia la
ban dang |& thudc vao can vat chat. Trong trwdng hop
nay cling co vat chat va tam lién tuc dién tién.

Cling vay khi ban di, ban ghi nhan gi&, bwéc,
dap. Trong trwéng hop nay chuyén déng gid chan
cling la vat chéat va sw ghi nhan chuyén dong gié chan
la tam. Gi& chan la vat chat va sw ghi nhan chuyén
dong gi® chan 1a tam. Khi dap, chan la vat chat va sy
ghi nhan chuyén déng dap 1a tam. Nhw vay, ban thay r6
c6 hai tién trinh xay ra trong ltc d6 1a tam va vat chét.

Khi ban thdy dwoc tdm va vat chéat theo 16i nay
thi ban biét rang chang c6 gi ngoai vat chat va tam.
Nhw vay la ban c6 Chanh Kién, va hiéu biét sy vat
dung theo thuc twéng cda ching. D6 la Chanh Kién va
Chanh Tw Duy ma ban dat dwoc qua thwc hanh ch
khéng phai qua suy tw, hay qua mft nguwdi khac noi.
Chinh do ban thwc hanh ma c6 nhirng tué giac nay.
DPay la kinh nghiém cuia riéng ban, la tué giac cua riéng
ban. Vay khi ban thdy dwoc vat chat va tam trong tirng
séat na thi ban c6 thé loai bd y niém sai lam vé nguoi,
ca nhan hay chung sinh.

Tuy nhién, trong d&i séng hang ngay, nhu khi
noi chuyén, chang ta khéng thé tranh dung nhirng chiv
t6i, anh, ngwdi, ching sinh. B&i vi ching ta séng trong
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mot thé gi¢i ché dinh cho nén ching ta phai dung
nhirng tr ché dinh dé giao tiép, nhung theo nghia tuyét
ddi thi chang co t6i, ta, dan éng, dan ba, ngudi, ching
sinh gi ca... chi cé vat chat va tam. Néu ban né&i rong
hon niva, thi chi cé ngli udn ma théi. B6 & nhivng gi ma
ching ta trwec nhan dwoc xuyén qua hanh Thién Minh
Sat, xuyén qua viéc kién tri quan sat theo déi nhirng
dbi twong xuéat hién & cac clra giac quan. Khi dat dwoc
tang murc thay rd chi c6 vat chat va tdm thi ban da di
vao trong l&nh vwc cha Thién Minh Sat hay buédc qua
nguwéng ctra ctia Thién Minh Sat.

Hanh Thién Minh Sat ban sé c6 gidi thudng
xrng dang b&i vi ban sé thwe chirng dwoc rang "chi co
vat chat va tam", cé nghia la ban da kham pha ra dbi
twong ma trwdc day ban chang bao gio biét dén. Bay
gi®&, nhd chd tam mét cach khang khit vao déi twong,
nh& lién tuc quan séat theo déi, nho dinh tdm ban kham
pha ra rang: cai ma ban goi 1a mét cb thé, mét khéi doc
nhat, nguwoi, chung sinh, t6i, ta, anh, chi v.v... that ra
chi 1a tap hop cla vat chat va tam. Néu tam tach roi ra
khoéi vat chat, vat chat tach roi khéi tam, thi toi, ta
chéng con tac ddng nhw mét ching sinh.

Nhw vay, vat chat va tdm dwoc so sanh véi hai
nguwoi: mot ngwdi mu va mot nguwdi qué. Nguwdi mu
khong thé di t&i dich mét minh, bdi vi mu, ngudi qué
cling khong thé di téi dich mét minh, béi vi qué. Nhung
néu ngudi mu cdng ngwdi qué thi ngwdi qué co thé chi
dwong cho ngwdi mu di lai dé dang, ldc tréi, ltc phai,
luc di thang, luc d&i hwéng v.v... Cubi cing, ca hai déu
di dwoc dén noi minh mubn.

Cing vay, chi mét minh than hay tam théi thi
khéng lam dwoc viéc gi. Tam khéng thé di, tam khong
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thé co dudi tay chan, tam khong thé néi, b&i vi tam
khéng cé co thé vat chat. Than khéng c6 tam thi sé
nhw mét khic gd chéng hoat déng dwoc gi ca, nhung
khi than va tam phdi hop véi nhau, bay gio ching ta
goi d6 1a con nguoi, tirc 1a than va tam da phdi hop dé
lam nhiém vu cGa minh. Sy hiéu biét, sy ching ngd
nay dén tlr chinh ban, kinh nghiém cuta chinh ban,
khéng phai cia ngudi nao khac, khéng phai nho doc
sach hay nghe thay gidng. Tué minh sat 1a tué giac that
sw dén tlr bén trong, va chi tué minh sat dén t bén
trong mé&i dwoc goi 1a sw hiéu biét that sy hay tri tué
that su.

Chan tri tué nay chi cé dwoc qua sy thyee hanh,
qua sw quan sat déi twong dung theo chan tuwéng cla
ching. Diéu quan trong 1a ban phai chu tam vao dbi
twong trong gidy phut hién tai dé thay déi twong mot
cach rd rang. Khi ban thay dbi twong moét cach rd rang,
ban sé& hiéu ré ching la gi.

Khi ban quan séat theo déi chuyén déng phéng
xep ban sé y thirc dwoc rang chuyén ddéng phéng xep
chi 1a biéu hién cla vat chat, khéng cé nang lwc nhan
biét. Tam ban khoéng thwc hién dwoc chuyén déng
nhwng cé kha ndng nhan biét. Sau khi biét dwoc sy vat
la gi, tdm ban cilng y thic duwoc sy vat dén va di,
khéng ton tai lau dai. Qua viéc hanh thién, ban cé thé
kham phé ra nhiéu diéu vé chinh ban. Ban c6 thé kham
pha nhiéu diéu vé vat chat va tam, nhiéu diéu vé dbi
twong dang xay ra trong giay phut hién tai. Va sy kham
pha nay rat quan trong. Do hanh thién ban kham pha ra
vat chat va tam lién hé véi nhau nhw thé nao, ching
sinh diét ra sao, thwc chéat chang la gi. Néu ban khong
kham pha dwoc diéu dé thi ban khoéng thé dat dwoc
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nhirng gi ma ban mong mudn nghia la ban khéng thé
giac ngd. D6 1a ly do tai sao ban phai hanh Thién Minh
Sat. Ban phai kinh nghiém tirng tué minh sat mét. Ban
khéng thé bd bang tué giac nao. M&c dau mét sé thién
sinh c6 thé dat dén nhirng tué giac nay rat nhanh,
nhwng thién sinh phai tuan tw di qua tat cd moi giai
doan cua tué giac.

Do la cai ching ta goi la biét "ké biét", va "cai
can biét". Khi ching ta biét dwoc, hiéu dwoc "tam ghi
nhan déi twong" (ké biét) va "ddi twong ghi nhan (cai
can biét), luc by gio ching ta sé thay dwoc ba yéu tb:

Débi twong ghi nhan, "Cai can biét"

Tam ghi nhan dbi twong "Ké dang nhan biét"

va tam biét rang cé tdm dang ghi nhan déi twong
"Nguwoi biét vé céai (ké) dang nhan biét"

Nhw vay, ban thay ba sy kién vao thoi diém do:
"cai gi dwoc biét", "cai gi nhan biét" va "nguwdi biét vé
céi gi dang nhan biét". T4t ca sy kham pha trén ban cé
dwoc xuyén qua viéc thwe hanh Thién Minh Sat. Khéng
c6 Thién Minh Séat, ban khéng hy vong thdy dwoc sw
that vé vat chat va tam nhw vay.

Néu ching ta khéng thdy dwoc chan dé cua vat
chéat va tam thi ching ta khong hy vong tién trién trén
dwong dao. Néu chung ta khéng dat sw tién bo thi
ching ta khéng thé hiéu biét that sy vé T& Diéu Dé,
bdn chan ly cao thwong, ndi cach khac, chiing ta khéng
giac ngd. Nhw vay, muc dich cha Thién Minh Sat hay
muc tiéu téi thwong ctia Thién Minh Sét la giac ngd hay
hoan thanh tat ca sy thanh loc tam. Nhuwng nhiém vu
cta Thién Minh Sat, nhw t6i da néi nhiéu lan, 1a phai
thay rd chan twéng cla sy vat , thdy ching mét cach

day du tron ven. Hiéu biét tron ven & day cé nghia la
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hiéu biét chiing 1a gi, biét ré chung 1a V6 Thuong, Khé,
V6 Nga v.v... va co thé loai trir y niém sai lam vé ddi
twong.

Mot khi da cé suw hiéu biét tron ven vé sy vat thi
viéc hanh thién, chinh n6 sé tw déng tién dén muc dich
t&i hau. Sy thay rd vat chat va tam nay chi la khéi dau
cta Thién Minh Sat. Khi ban thdy vat chat va tam moét
cach r6 rang, thi ban da dat dwoc Kién Tinh hay dat
duwoc sw thly ré chan dé vé vat chat va tam.
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20. BAT CHANH PAO

T4t ca cac ban déu quen thudc tlr Bat Chanh
Pao. Khi ban hanh thién 1a ban dang thwc hanh Bat
Chanh DPao. Téi khéng can phai giai thich nhiéu chi tiét
vé Bat Chanh Pao.

Khi ban hanh Thién Minh Sét, ban cé gang chu
tam vao déi twong trong hién tai. Khi ban cé gang chu
tam theo déi dé muc thi sy ¢ gang chanh niém nay la
mot yéu td ctia Bat Chanh Dao: Chéanh Tinh Tan.

V&i Chanh Tinh Tan, ban cé gang chanh niém
trén dé muc. Khi tam chanh niém trén dé& muc cé nghia
la tam cham dén d& muc. Tam cham dén dé& muc nay
goi la Chanh Niém. Khi chanh niém tré nén manh mé,
tam lang xudng va & trén dé muc, tru lai & dé. Khi tam
hwéng dén dé muc va tru lai 6 moét thei gian thi goi la
Chanh dinh. Binh 1a mét yéu td gir Tam va nhirng
Tam S& lién hé véi Tam nam trén déi twong. Dinh
khéng dé cho tam n&o loan, khdng dé tam hwéng vé
ddi twong. D6 la ban chat cua dinh (hay Samadhi).

Khi ban dat dwoc dinh tam, tam ban tr& nén an
tinh. Nhirng chwéng ngai tinh than bi ché ngu.

M6t khi nhivng chwéng ngai tinh than bi ché ngw,
tam tré nén an tinh thi ban sé bat dau thay déi twong
mot cach rd rang, ré rang hon trwdc day nhiéu. Ban
thay rd ban chat thwc sw cla sy vat Thay rd dbi twong
khéi sinh ty thudc vao mét sé diéu kién, thdy ching
dén roi di.

R6i ban thdy dwoc ban chat vo thwdng cia sw
vat. Khi thdy dwoc ban chat vo thwdng cla sw vat thi
ban ciing thdy dwoc ban chat dau khd cta chang. Pau
khé & day cé nghia la ludn luén bj hanh ha, bj ap ché,

bi dan ap bdi sw sinh diét. Khi ban thdy dwoc ban chat
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vo thworng va ban chat khd cla sy vat thi ban ciing
thdy dwoc ban chat vé nga, cé nghia la ban thay rd
rang ban khéng thé kiém soat dwoc ching, ching sinh
va diét theo cach cutia ching. Ban cling thay rang chi co
tam dang ghi nhan va déi twong 1a d& muc ghi nhan ma
chang cé gi cé thé goi la ta, cda ta hay linh hén, tw nga
cla ta... Diéu nay co6 nghia la ban thdy dwoc ban chat
v nga cla sy vat. Vay, khi thay déi twong mét cach rd
rang thi dwoc goi 1a c6 sy hiéu biét dung dan hay
Chanh kién.

Mudbn cho tdm & trén dbi twong, an tru trén ddi
twong, hiéu rd hay thdy ban chat cta sw vat, ban can
phai co6 mét Tam S& khac. Tam S& nay dan tam dén
déi twong va dat tam lén déi twong. Tam Sé& dan tam
dén dbi twong la Chanh Hwéng Tam hay Chanh Tw
Duy. Nhuw vay, Chanh Hwédng Tam khong phai la suy
nghi théng thwdng ma cé nghia la tdm hwéng dén dbi
twong va dat trén déi twong dé cho tri tué cé thé thay
ban chét cta sy vat.

Nam yéu t6 trong Bat Chanh Pao nay (Chanh
Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh Binh, Chanh Kién,
Chanh Tw Duy) hoat ddng v&i nhau trong tirng séat na
cta chanh niém. Khi cé chanh niém tbt, cac yéu té nay
sé hoat ddng mot cach hai hoda. Chung la ndm yéu té
hoat ddng hay nam yéu té tich cuc.

Ba yéu td6: Chanh Ngir, Chanh Nghiép, Chanh
Mang la ba yéu té thu dong. Day la ba yéu tb thudc vé
gi®i. N6i mét cach that chinh xéac thi ba yéu té nay
khéng hién dién trong tam khi ban dang hanh thién,
nhwng chung dwgc tron ven khi ban xin gi¢i. B&i vay,
ching khéng dwoc goi 1a nhirng yéu té tich cwe. Do do,
khi hanh thién, ban khéng c6 tat ca cac yéu tb clta Bat
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Chanh DPao, ban chi cé6 nam yéu té tich cwc hoat dong
v&i nhau mdt cach hai hoa trong mdi phut gidy cla
chanh niém. Khi ban thwc hanh Thién Minh Sat 1a ban
thwc hanh Bat Chanh DBao hay Trung Bao. Bwoc goi la
Trung Pao b&i vi ching khéng nghiéng vé hai thai cuc
loi dwéng va khd hanh. Trung dao da dwoc chinh Bd
Tat kham pha ra, chinh Bd Tat thwe hanh, va dat dwoc
két qua nh& sy thwe hanh dé. Cé nghia l1a két qua cla
viéc thwe hanh nay da giup cho Bé Tat thanh Phat.

DPlrc Phat day rang:

"Bat Chanh Pao la con dwong tét nhét trong cac
con duong".

Diéu nay c6 nghia la c6 nhiéu con duéng hay
nhiéu 16i di, c6 16i dan dén tai sinh vao c6i pham thién,
c6 16i dan dén tai sinh vao cdi trovi, co 16i dan dén tai
sinh vao cdi ngudi va cé 16i dan dén tai sinh vao bbn ac
dao. Trong sé nhitng 16i di d6 Bat Chanh Dao 1a I6i di
tbt nhat, dwa dén sw loai trir phién ndo, dan dén ché
chadm dit khd dau. Pic Phat day: "Pay la con duong
duy nhét, khéng cé con duwong nao khac dwa dén Kién
Tinh".

Kién Tinh & day c6 nghia la thanh loc tri kién,
hay thanh tinh tri kién, giac ngé tri kién, cé sw hiéu biét
dung dan, thay biét dung theo thwc twéng cla sy Vat.
Chung ta hay ghi nh& nhirng &1 day nay. Nhirng 101
day nay dwogc ghi trong Kinh Phap Cu. Trong Kinh
Phap Cu, B¢ Phat da nhan manh rang: "Bat Chanh
Pao la con dwong duy nhét, khéng c6 con dwong nao
khac dwa dén Kién Tinh”.. Pwa dén Kién Tinh la dwa
dén Thanh Tinh Dao va Qua, cé nghia 1a Giac Ngo. B&i
vay, Blrc Phat day:
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"P4y la con dwong duy nhét, khéng c6 con
duwong nao khac duwa dén Giac Ngo”.

Trong kinh Pai Niém X, Bic Phat day: "Day la
mot con dworng dé thanh loc chung sinh..”. Chir "day"
chi cho T Niém X, vay cau nay c6 nghia la "T& Niém
X 1& mdt con dworng dé thanh loc ching sinh..”. Chiy
"mét con duwong" dwoc gidi thich bang nhiéu céch.
Puoc goi la mét con dwdng vi nd chac chan dan dén
Niét Ban, n6 khéng cé nga ré. Mot con dwdng con ¢
nghia 1a con dwéong clia moét Dang. Pang & day 1a Bic
Phat. Ciing c6 ban dich "Pay la con dwdng duy nhat",
nhwng ngay nay cé nhiéu ngwdi khéng thich ding chiy
"con dwdng duy nhat". Ho mudn ding chir "mét con
dwong” thoi. Ho Iy luan rang: "C6 nhiéu con dwong dan
dén thanh phé thi ciing phai c6 nhiéu con duwéorng dan
dén Niét Ban cho nén T Niém X hay Bat Chanh Pao
chi 1a mét trong sb nhitng con dwong d6 théi chi
khéng phai 1a con dwdng duy nhat . Nhwng trong cau
Kinh Phap Cu trén, D&c Phat nhAn manh rang day 1a
con dwéong duy nhét va khéng cé con dwdng nao khac.
Vay dé dat Niét Ban ban phai thwc hanh Bat Chanh
Pao hay T Niém Xtr.

Trong Kinh BDai Niém X&, Blrc Phat chi hai mwoi
mébt cach thwc hanh chanh niém khac nhau. Nhwng
dau thwe hanh theo cach nao di nira thi cling phai co
Chanh Niém. Phai thiét |ap chanh niém virng chac trén
déi twong. Mac dau cé kinh Dai Niém X& da chi dan rd
rang, van cé nguwdi tranh luan rang: Bic Phat khong
ndi diéu nay, khéng néi diéu no v.v... nhwng khi néi dén
Kinh Phap Cu thi ngudi ta khéng con tranh luén nira.
B&i vi trong Kinh Phap Cu Bwc Phat da ndi rd rang
rang: "PAy la con duwong duy nhét va khéng c6 con
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duwong nao dan dén Kién Tinh hay gitp thanh loc chiing
sinh".

Va trong thwc hanh chung ta cling y thirc duoc
rang: Bao lau tam con c6 chanh niém, bao lau chanh
niém con ding gac & cac clra mat, tai, mdi v.v... thi
phién n&o khéng quéy nhiéu tam. Nhw vay, ching ta co
thé gilr tam trong sach bang cach hanh Thién Minh Sat.
Vao lic ta mat chanh niém, vao lic ching ta dé tréng
ctra gidc quan khéng canh chwng thi phién ndo sé
buwdc vao. Nhw vay, qua viéc hanh Thién Minh Sat
chang ta d& dang d& chap nhan rang: "Chanh niém la
con dwong duy nhét dé thanh loc tdm hay dé lanh xa
phién nao".

Dlc Phat noi:

"Cac con c6 theo con duong nay khdong?"

Cau nay c6 nghia la B¢ Phat khich 1€ mén dé
theo Trung Dao hay theo Bat Chanh Dao. B&i vi chi co
theo Bat Chanh Dao thi méi dat dwoc gidc ngd, mai ra
khdi vong sinh t& luan héi. Blrc Phat néi rang sw thuc
hanh nay lam thdi chi ma vwong (mara), diét trir bét
thién. Mara & day c6 nghia la phién ndo. Vay, do thuc
hanh Bat Chanh Pao, ching ta c6 thé lam suy gidm
phién n&o, dudi phién ndo ra khdi tam, gitr tm an toan.

Thwe hanh Bat Chanh Dao va thwc hanh Chanh
Niém giébng nhau, méc dau dwoc goi bang hai tén khac
nhau. Sy thyc hanh nay loai tri phién nao ra khoi tam.

Khi thanh céng trong viéc thyc hanh Bat Chanh
Pao chung ta sé giac ngd. Vao sat na giac ngog, tuy
theo tirng tAng mac giac ngd, thién sinh co6 thé loai trir
phién ndo mot phan hay hoan toan. Va mét khi phién
ndo da dwoc loai trir thi vinh vién khdng con khéi sinh

trong twong lai nira. Bat Chanh Pao la con dwdng ma
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chang ta phai nd lwc thwe hanh mét cach rét rao néu
ching ta muén tay trir phién ndo trong tam. Ching ta
mudn tay trir phién ndo trong tdm bdi vi phién ndo nay
da gay ra dau khd cho ta. Phién nao trong tam 1a mét
loai nghiép bét thién; ma nghiép bét thién thi sé tra qua
bat thién hay dau khd. Néu ching ta khéng mudn c6
két qua dau don, khd s& trong twong lai thi ching ta
phai tranh nhi*ng Tam S& bét thién khéi sinh trong
tam. D& ngan ngtra nhirng Tam S& bat thién khai sinh
trong tam chdng ta phai thyc hanh Bat Chanh Bao hay
T Niém X,

DPlc Phat da day la di trén con dwdng nay ban
sé chdm dat dau khd, va giac ngd Niét Ban: "Sau khi
da tw minh thdy ré con duong nay, Nhw Lai day lai cho
cac con”.

O day Blrc Phat noi rang: chinh Ngai da kham
pha ra con dwdng nay, va sau dé Ngai day lai cho
chung ta ch& khéong phai Ngai hoc héi tr mét ngudi
nao. Buwdng hay Dao nay cé nghia la: Do tri tué cua
chinh Birc Phat thdy rd con dwdng, khéng phai tri tué
vay muwon cua ké khac. Ngai da tw minh kham pha ra
phwong phap khéng do sw gitp d& hay hé trg cia mot
vi thady nao. Birc Phat hay Bé Tat da trdi qua sau nam
thwe hanh khé hanh véi muc tiéu dat dén qua Phat.

Nhwng hau hét thoi gian trong sau nam nay Ngai
da thwe hanh sai [Am nén khéng dén gan muc dich ma
Ngai mong mudn. Ngai bat dau xem xét lai sy thuc
hanh ctia minh va kham phéa ra rdng: Sw thwc hanh ma
Ngai da lam trong gan sau nadm la sy thwc hanh sai
lam. R6i Ngai tw tim cho minh mét phwong phap dung
dan. May méan thay, Ngai nh& dén mét sy kién quan
trong trong cudc d&i cua Ngai. Do la khi Ngai con bé,
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luc chwa tron mét tudi, trong budi 1& ha dién, nha vua
cay lat cay dau tién dé khuyén khich néng nghiép.
Trong budi 1& nay, cac cd bdo mau san séc cho B Tat
say mé xem |& nén lay vai vay thanh mét hang rao, va
dé thai t& ngQ trong mot cai ndi lon dwdi codi cay tao.
B6 tat tinh day va ngdi thién mét minh dwdi gbc cay.

B& Tat hdi twéng lai viéc do, va nhé rang ltc bay
gi® Ngai da hanh thién dung cach. Ngai bén thwc hanh
theo cach dé, va chi trong mot dém Bd Tat thwc hanh
va dat qua Phat. Trwéc khi kham pha ra phwong phap
ding dan nay, Blrc Phat da trdi qua sau nam thuc
hanh phuwong phap khé hanh sai 1dam. Khi Ngai kham
pha ra con dwdng dung dan, Ngai chi thwe hanh trong
mot dém, va thanh Phat.

DPwc Phat day: "Sau khi da tw minh théy ré con
duwong nay, Nhw Lai day lai cho cac con”. Bat Chanh
Pao, hay con dwéng chan chanh gdm tam yéu tb,
dwoc md ta 1a phwong phap loai trir hay nhd gai nhon
phién ndo trong tam. Pic Phat thwong nhac di nhéac
lai, thwdng nhdn manh réng: "Chinh cac con phéi né
luc thue hanh, céc dang Nhw lai chi 1a nhiig vj thay".
Do 14 didu quan trong trong Phat gido, nghia la ban
phai tw minh nd lwc dé dat sy giac ngd. Giac Ngo
khéng phai la mén qua dwgc ban cho.

"Chinh cac con phai thyc hanh" cdé nghia la
khéng ai c6 thé thwec hanh thay cho nguoi khac. Toi
khong thé thwc hanh cho anh. Anh khéng thé thuc
hanh cho tdi. Téi khéng thé tang sw giac ngd cua toi
cho anh nhw mét mén qua (day la diéu khong thé nao
xay ra dwoc, méi ngudi phai tw thwe hanh 1ay). Bé 1a ly
do tai sao nguw®i Phat ttr luén ludn dwa vao chinh minh
dé giac ngd. Chang ta khdng thé dwa vao nguoi khac.
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Chung ta khéng thé dwa vao béat ky ngwdi nao ngay ca
DPlrc Phat. Diédu ma ching ta dwa vao P&c Phat la dua
vao nhirng I&i day dé, hwéng dan cta Ngai. Nhwng sau
khi hiéu nhirng |&i day ctia Birc Phat, ching ta phai tw
minh thwc hanh. Chi khi ban khdng thwc hanh, ban méi
khéng hy vong dat dwoc két qua tét. Néu ban tinh tan
thwc hanh ban sé ty minh giac ngd chan ly.

"Chinh céc con phai né lwc thwe hanh" cé nghia
la khéng thé dwa vao moét ai d& giac ngd. Loi day db
nay ciing cho ta thdy P&c Phat thira nhan kha nang
hay tiém lwc cla con nguwdi, cia ching sinh. Con
nguoi, ching sinh cé nang lwc hay tiém nang dé tw
minh thwc hanh va ty minh chirng ngé. Nguoi Phat T
c6 du kha nang dé giac ngd néu ngudi dé hoc va thyc
hanh theo nhirng I&i day cta Blrc Phat ma khdong dwa
vao ké khac dé giac ngd. Birc Phat chi la vi thay cia
chang ta. Blrc Phat chi c6 thé hwéng dan day dé cho
chang ta ma khoéng thé thwec hanh thay cho ching ta,
chéng khac nao vi thay gido & trwong hoc khong thé
hoc cho hoc trd. Hoc tro phai hoc méi dwoc. Khéng
mot ai, khdng mét dang than linh thwong dé nao co thé
giac ngdé hay thanh dao thay cho ngu¢i khac.

Dwrc Phat néi: “Nguwoi nao thyc hanh Bat Chanh
Dao, kinh nghiém dwoc hai loai thién thi thoat khai anh
hwdng cia ma vwong”. Khi ban thye hanh T Niém X
hay Bat Chanh Dao, ban c6 thé bat ddu bang Thién
Binh rdi chuyén sang Thién Minh Sat hodc thwc hanh
ngay Thién Minh Sat ma khéng hanh Thién Binh trwdc.
D4au ban hanh thién cach nao di niva, ban ciing sé kinh
nghiém dwgc Jhana. Bao ciing goi l1a Jhana. Qua ciing
goi 1a Jhana. Trong chiéu hwéng dé vipassana ciing
dwoc goi 14 Jhana. BPic Phat da nhiéu 1an nhic nhé
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rang: néu thwec hanh theo 16i nay, ching ta sé kinh
nghiém hai loai Jhana, va giai thoat khéi anh hwéng
cta Ma vwong, cé nghia la thoat khdi phién n&o. D6 1a
ly do tai sao trong Phat Giao Nguyén Thay, sw thwc
hanh dwoc xem 1a quan trong nhat. Khéng phai ching
ta danh gia qua cao sy thwc hanh, nhwng sy thyc
hanh dan dén cac tué giac, thay ré ban chét cia sy vat,
dat dén muc dich tbi thwong la loai trir phién n&o trong
tam. Khéng cé sy thwe hanh nay, ching ta khéng thé
ky vong giac ngé dugrc.

Do vay, chang ta phai c6 gang thwc hanh theo
i hwéng dan ctia Dirc Phat dé co thé hoan thanh muc
tiéu cta minh. Nhirng gi ching ta thwc hanh day, néu
néi mét cach that dung, thi khéng phai la "Bat Thanh
Pao" ma la "Bat Chanh Pao". Vao sat na giac ngé,
tam yéu t6 ciia Bat Chanh Pao méi cung ltc khéi sinh,
va sat na d6 moi dwoc goi la Bat Thanh Dao. Béi vi tai
sat na giac ngd nay, mét ngudi binh thwong da tré
thanh moét vi thanh, luc d6 tam yéu té6 Bat Chanh Pao
ldy Niét Ban lam déi twong. Trong khi thién sinh dang
thwc hanh Thién Minh Sat, thién sinh chwa dat dwoc
tang mirc giac ngd, thi tam yéu td cla Bat Chanh Pao
ldy "vat chat" va "tam" hay "ngid uan" lam déi twong.
Nhwng vao sat na giac ngd thi tdm yéu té6 Bat Chanh
DPao 4y Niét Ban lam déi twong, va tré thanh Bat
Thanh Bao. Nhirng gi ma chung ta dang thwc hanh la
Bat Chanh Dao, d6 la giai doan dau cta Bat Thanh
Dao.

Cau mong céac ban tinh tAn thwc hanh Bat Chanh
Pao. Do sw thwc hanh tinh tAn nay, cau mong céac ban
thoat khoi phién ndo, chAm dut dau khé.
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21. POl TWONG CUA THIEN MINH SAT

Khi hanh Thién Minh Sat thién sinh phai chd tam
vao nhirng gi? hay déi twong ctia Thién Minh Sat la
gi?

Théng thwdng trong Thién Minh Sét tat cd moi
sy vat ndi bat hay hién 16 trong hién tai déu la dbi
twong cua Thién Minh Sat. Nhwng dbi twong Thién
Minh Sat ciing cAn mét sé dac tinh cta né. D6 la:

Péi twong ma ta hwéng dén phai 1a chan dé (sw
that tuyét déi). Co hai loai sy that dwoc Dirc Phat day
trong Phat gido. D6 1a chan dé va tuc dé. Chan dé con
duwoc goi la sy that tuyét dbi. Tuc dé goi la sw that ché
dinh.

Khi chung ta néi day la mot nguwoi, 1a néi that,
khéng phai néi déi, nhwng sw that & day la sy that ché
dinh. Theo sw that tuyét déi thi khéng co cai gi goi la
mot ngwdi ma chi 1a sy két hop cta ngll udn hay sw
két hop cla vat chat va tam. Nhw vay, vat chat va tam
m&i goi 1a sy that tuyét déi. Nhwng khi vat chat va tam
két hop lai thi thanh mét ngwdi hay mét ching sinh.
Roi sw két hop d6 dwoc chung ta dat tén 1a dan éng
hay dan ba. Chir dan éng, dan ba dat ra & day dé chi
cho khéi két hop vat chéat va tam.

Nhw vay, dan éng, dan ba hay chung sinh that ra
chi la sy hién hiru do twdng twong cua chung ta ma
chéng cé cai gi 14 con nguoi hay ching sinh trong do.
Tén ma chung ta goi hay dat cho nguwoi hay sw vat chi
la dai dién cho sw biéu hién cla cac két hop vat chat
va tdm ma théi. D4 la tuc dé hay la s that ché dinh. T
sw that ché dinh, chang ta cé thé rat ra sw that tuyét
ddi. Nhw tlr con nguwdi ching ta tim ra vat chat va tam.
Vat chat va tam la sy that tuyét déi, béi vi vat chat va
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tam that sy hién hiru, va chudng ta cé thé kinh nghiém
duwoc, ¢ thé thdy dwoc qua sy thwe hanh Thién Minh
Sat. Nhw vay, sy that ché dinh 1a nhirng gi khéng hién
hiru that s, nhwng né hién hiru trong tdm cua chung
ta, n6 chi la y niém hay tén goi. Chung ta da st dung y
niém hay tén goi trong d&i sbng hang ngay, nhung khi
hanh Thién Minh Sat chiing ta khéng lay y niém hay tuc
dé lam dé muc b&i vi muc tiéu clia Thién Minh Sat la
dé thay duoc sy vat vo thuwong, khéd, va vo nga. Cony
niém hay tuc dé thi khédng cé ba d&c tinh V6 Thudng,
Khd, V6 Nga. Chuing ta khdng biét IGc nao y niém dén
va lic nao y niém di. Tam twédng hay ba dac tinh Vo6
Thuwong, Khé, VO Nga nay rat quan trong can phai thay
rd, b&i vi chi khi ndo thay ré ba dac tinh vé thuweng khd
v nga cua sy vat ban mai vt bé né. Ba dac tinh nay
chi ¢ trong chan dé (sv that tuyét déi).

C6 bdn chan dé hay bbn sw that tuyét dbi:

Tam Vuwong,

Tam So,

V4t Chét (sdc phéap), va

Niét Ban.

Trong bdn chan dé trén, chi cé ba chan dé dau
tién la Tam Vwong, Tam S&, va Vat Chat la déi twong
cta Thién Minh Sat. Niét Ban khong phai 1a déi twong
cta Thién Minh Sat. Nhwng khong phai tat ca cac loai
Tam Vwong, cac loai Tam S&, va cac loai Vat Chat déu
la dbi twong cta Thién Minh Sat. Nhw vay, khi quan sat
mot phan I&n cac Tam Vwong, mot phan Ién cac Tam
S&, va mét phan I&n Vat Chat la ching ta hanh Thién
Minh Séat. Béi twong hanh thién vé Vat Chat va Tam
phai la d6i twong hiép thé, khdng phai la déi twong siéu
thé. Céac siéu thé tam, va nhirng Tam S& di kém khoi
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sinh vao lic giac ngd khdng phai la nhisng dbi twong
cta Thién Minh Sat. Ly do don gian la vi thién sinh
chwa giac ngd nén chuwa c6 nhirng tam nay.

Khi ban hanh Thién Minh S&t, ban quan sat theo
ddi tdm, quan sat theo ddi cam tho, quan sat theo doi
tdm vwong, quan sat theo déi tdm s&... nhwng chi
nhirng loai tdm nao dang hién dién ban méi quan sat
theo ddi. Ban chi quan sat nhirng tam hiép thé, khong
quan sat tam siéu thé. Chi cé nhirng gi ban kinh
nghiém, chi c6 nhirng gi kh&i sinh trong tam, ban mai
c6 thé Iy chang lam d& muc hanh thién.

Nhw vay, déi twong cia Thién Minh Sat truéc
tién phai la chan dé. Trong sb nhirtng chan dé thi chi
nhirng gi thudéc vé hiép thé mai 1a dbi twong dé hanh
thién. Nhirng bac thanh dat dwoc nhirng tAng murc giac
ngd thap trong Thién Minh Séat c6 thé lay dbi twong
siéu thé l1am dé& muc hanh thién. Nhwng mac dau céac
bac thanh hang thap nay, cé thé tri trén tam siéu thé,
nhwng trd trén tam siéu thé ciing chdng dem lai loi ich
gi, b&i vi trong tam siéu thé lam gi c6 phién no dé loai
trie. TAm siéu thé khong cé phién ndo nén khéng phai
la @& myc cta Thién Minh Sat.

Thién sinh hanh Thién Minh Sét chi l1dy cac dbi
twong thudc tam hiép thé d& hanh thién. Trong tam
hiép thé, c6 nhirng tdm thudc vé tam thién (Jhana), co
nhirng tam khéng thudc vé tam thién. "Thién Tam" chi
kh&i sinh trong tdm ngwdi hanh Thién Dinh. D& muc
thién ctia ngwdi hanh Thién Dinh 1a tuc dé. Thién sinh
chu tdm vao cac dé muc nay dé phat trién dinh tam va
dat cac tang thién dinh (Jhana). Khi thién sinh hanh
Thién Pinh dén moét giai doan nao d6 sé kh&i sinh trong
thidn sinh mot tam goi a Jhana (thidn tam). C6 thé lay
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tam Jhana (thién tam) nay lam ddi twong minh sat.
Nhwng chi nhi*ng ngwdi hanh thién dinh, dac cac tang
thién (Jhana) thi méi lay cac tAng thién (Jhana) lam ddi
twong. Néu ban khéng déc thién, chwa dat tang thién
nao thi ban hay trwc tiép hanh Thién Minh Sat, ly do
don gian 1a vi ban chwa dat cac tang thién nay .

C6 hai loai tué minh sat: trwc tiép minh sat va
gian tiép minh séat. Khi hanh thién thi ban dat dwoc tué
minh sat trwc tiép. Chang han nhw khi ban dat tam trén
déi twong, ban thay rd ching la Vo Thuwong, Khé, Vo
Nga, d6 la trwc tiép minh sat. Sau khi c6 trwc tiép minh
séat vé V6 Thuong, Khd, V6 Nga thi mét trwec nhan hay
tric giac dén khién ban y thirc rd rang: "Pbi twong ta
dang quan sat 1a vé thweng thi nhivng déi twong khac
cling vo thwdng”. D6 1a gian tiép minh sat. Gian tiép
minh sat la cdi ma ban khéng that sy kinh nghiém,
nhuwng c6 duwoc sau khi da kinh nghiém tryc tiép minh
séat. Gian tiép minh sat 1a thanh qua phai dén cua truc
tiép minh sat. Gian tiép minh sat khéng phai la suy tw
ma la sy trwc nhan hay trwc gidc dén mét cach tw
nhién.

Nhuw vay, gian tiép minh séat chi c6 thé xay ra sau
trc tiép minh séat. Gian tiép minh sat la céi tw dong dén
ngay sau khi co trec giac minh sat. Trwéc tién ban co
tryc tiép minh sat, nhw thdy mét sy vat nao do la vo
thworng, sau dé ban maéi cé gian tiép minh sat: "Vat nay
vé thwong thi nhirng vat khac cling vay". Trong truc
tiép minh séat thi ban 14y dbi twong 1a nhirng gi ban c6
thé kinh nghiém hay da tivrng kinh nghiém qua. Khi ban
chwa déc cac tang Thién Dinh thi khong thé lay céac
tang Thién Dinh 1am d& muc cho Thién Minh Séat. Ban
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phai 14y cac Tam Vwong va Tam S& khong thién lam
déi twong hanh Thién Minh Sat.

Trong s6 nhirng tdm khéng thién, nhirng tam
nao chi kh&i sinh trong tam cda vi A La Han ma thai thi
khéng thé 14y d6 lam dé muc dé hanh thién. B&i vi
khong phai la A La Han thi lam sao ban c6 cac tam nay
ma quan sat ghi nhan. Nhw vay, chi c6 mét sé Tam
Vwong, Tam S&, va mot sd dbéi twong vat chat co thé
lam dbi twong cho viéc hanh thién. Chi c6 nhirng dé
muc nao that ré rang cu thé, thién sinh maéi nén 4y [am
dbi twong dé hanh thién. Thién sinh méi bat dau hanh
Thién Minh Séat phai chon nhitng d& muc hién 16 r6
rang, nhirtng dé muc dé quan sat.

Ldc mé&i dau hanh thién khdng nén cb gang tim
hiéu hay cbé gédng dé thay nhirng gi qua vi té khong thé
thdy dé dang. Ban hay bat dau bang nhirng dé muc
that rd rang, dé dang hiéu, dé& dang thay. Day la diéu
r4t quan trong. Néu ban md&i hanh thién ma chd y
nhirng d& muc qua vi té, thi ban khé thdy rd rang. Khi
thdy dé& muc khéng ré thi 1am sao ban thdy dwoc dac
tinh cta chdng, ban sé& khéng thay chung vé thuwong,
khd, va vd nga. B&i vay ltc méi hanh Thién Minh Sat,
ban hdy cha tam vao nhirtng d& muc gi hién hién, néi
bat, dé thay.

C6 hai loai déi twong: dbi twong bén trong va dbi
twong bén ngoai. Dbi twong bén trong 1a nhirng gi xay
ra trong tam ban hay trong chinh co thé ban ma ban
thwe sw kinh nghiém. Déi twong bén ngoai la dbi twong
xay ra trong than tdm nguwoi khac hay sy vat khac bén
ngoai nhw nui non, cay cé... Mac dau dbéi twong bén
trong hay bén ngoai déu 1a déi twong Thién Minh Sat,
nhwng thién sinh phai chi tdm quan sat dbi twong bén
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trong b&i vi day 1a nhirng déi twong hién hién rd rang,
dé kinh nghiém, dé thdy. Nhirng ddi twong bén ngoai
nhw than, tam ké khac lam sao ban c6 thé kinh nghiém
dwoc. Chang han nhw tdm ngwdi khac, ban khéng thé
thdy khong thé hiéu tdm nguoi khac. Ban co thé cam
nhan rang mét ngwdi dang gian, moét ngudi dang vui,
nhwng ban khoéng thé chinh minh théy dwoc tam vui,
tam budn cha ngwdi d6 nhw nhitng gi xay ra chinh
trong tdm ban ma ban that sy thdy, that sy kinh
nghiém: Day Ia gian, day 1a vui...

Vay, diéu quan trong la thién sinh phai chd tam
vao dbi twong bén trong cla chinh thién sinh, nhirng gi
xay ra trong tam thién sinh, nhitng gi xay ra trén than
thé cta chinh thién sinh v.v... Sau khi thién sinh da
quan sat dbi twong bén trong va thay rd mét cach truc
tiép ching 1a V6 Thwong, Khd, V6 Nga, lic dé thién
sinh sé& c6 minh sat gian tiép vé nhirng dbi twong bén
ngoai nhw than tdm cula ké khac. "Tam ta la vo thwdng
thi tam ké khac ciing vé thwdng”. Gian tiép minh sat
dén mot cach tw nhién, ban khéng can huwéng tam dén,
suy tw dén. Thién sinh phai quan sat tryc tiép vao dbi
twong xay ra trong than tdm minh, dng suy tw dén
than tdm nguwoi khac. Suy tw dén than tam cda ngudi
khac that ra chi la sy vong tam hay phéng tam, lam
nhw thé thi dinh tam khdng phat trién.

Diéu quan trong dbéi véi thién sinh hanh Thién
Minh Sat la dbi twong phai trong hién tai méi cé thé
quan sat moét cach rd rang. B&i vi chi cé dbi twong
trong hién tai méi 1a déi twong dé& quan sat, dé thay
mot cach rd rang. Ban khong thé quan sat moét ddi
twong & qué khtr, da tréi qua. Dau cho ban cé thé nhé
lai d6i twong quéa khtr d6 thi ban ciing khéng thé thay
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ching mét cach rd rang, ndi chi dén viéc c6 thé thay
ban chét that sw clGa ching. Va nhirng dbi twong sap
dén thi ban ciing khéng thé quan séat ching, khéng thé
thdy chang, vi ching khéng c6 mat; do d6, ban ciling
khéng thé thay ré ban chét that sw cta ching. Chi co
dbi twong trong gidy phat hién tai méi 1a déi twong dé
ban quan sat tim hiéu hay y thirc vé ching; bi thé, déi
twong hanh thién trong hién tai rat quan trong. Dbi
twong hién tai c6 thé 1a chan dé nao ciing dugc: nhirng
dién bién trong than, chuyén déng phéng xep cua
bung, hoi thé ra vao & mii, tv twédng, tinh cam, cam
xdc trong tam. Pwng dé& cho qua khtr anh hwéng dén
ban ciing dirng mong doi twong lai chwa téi. Thién sinh
phai chu tdm vao dbi twong trong hién tai. Khi d& muc
xuat hién thién sinh phai phat trién chanh niém va dinh
tam ghi nhan ngay dé& khéi bj tham &i, ta kién lam 6
nhiém.

Khi thién sinh da thay ré dbi twong trong hién tai,
trc tiép thay rd chang 1a vo thuong thi gian tiép minh
sat sé dén va sé thdy dbéi twong qua khwr, déi twong
twong lai cling voé thwéng. Nhwng thién sinh can nhé
mét didu la tué giac trwc tiép sé dén trudc, bdi vi chi
tué giac minh sat trén déi twong méi la cai hién 16 rd
rang, sau do tué giac gian tiép méi xay ra. Tom lai chi
nhirng dbi twong hanh thién xay ra trong giay phat hién
tai m&i la nhirtng dé& muc rd rang, sébng déng ma thién
sinh phai chd tam vao.

Nhw vay, thién sinh 14y déi twong trong hién tai
lam d& muc hanh thién, rdi chd tam theo d&i chanh
niém trén né hoac vira chd tdm theo ddi, vira niém
thAm. Thién sinh sé& thdy rd ddi twong minh chd tam
dén la Vo6 Thwong, Khd, V6 Nga v.v... Sau khi thién
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sinh da thay rd sy vat 1a V6 Thwong, Khd, V6 Nga
v.v... lic do thién sinh m&i c6 gian tiép minh sat: "Doi
twong trong hién tai l1a vé thuwong, vay déi twong trong
qua khar, dbi twong trong twong lai cling vo thwdng”.
Vay gian tiép minh sat, sé tw ddong dén v&i ban. Khi
thién sinh thay rd dbi twong trong hién tai thi biét rang
ddi twong trong qua kht va trong twong lai cling nhw
vay.

Plc Phat day moén dé clia Ngai: "Hay chanh
niém vao dé muc dang dién ra trong hién tai". Birng
hwéng dén twong lai hay tré vé qué khir, béi vi dé muc
qua khir va twong lai that ra khéng cé that. Dau cb
gang chu tam dén thi dé cling chi Ia d& muc twéng
twong ch khéng cé that nén khong thé thay rd rang.
Mot khi khéng thé thay rd rang thi 1am sao kinh nghiém
dwoc dac tinh cia ching. P& muc hanh thién trong
hién tai ré hon, vi ching dang & day, trwéc mat ban,
ban c6 thé theo d&i ching, quan sat ching, co thé thay
chung mét cach rd rang.

Khi thdy d& muc mét cach rd rang thi ban ciing
biét rang ching khéi sinh va bién mat. Chang khéi sinh
réi bién mét thi chang 1a vé thwong. Chang khéi sinh
réi bién mét thi chang ludn luén bi p ché bdi sw sinh
diét: Céi nay khéi sinh rdi hoai diét, va cai kia khdi sinh
va hoai diét tiép theo. Chung bi ap Iwc cia sy sinh diét
lién tuc nén chung la khd. Chuang ta khéng thé can thiép
vao sw dén va di, sw sinh va diét ctia ching nén ching
ta khéng lam chd dwoc ching. Chang ta chi chap nhan
thdi. Ching ta khéng thé nao lam cho sy "vo thuwong"
thanh "thwdng con”. Chang ta khéng thé lam cho "dau

2

kho" tré nén "hanh phuc" dwgc. Béi vi ching ta khéng
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thé kiém soat, khong thé diéu khién ching. D6 1a vo
nga.

Ba dac tinh V6 Thwong, Khd, VO Nga rat quan
trong. Néu thién sinh khong thay dwoc ba dac tinh nay
thi thién sinh khéng tién bd, khéng dat dén noi moi
tham &i khéng con, moi hién twong vat chat va tam
khéng con. Khi thay rd ba d&c tinh trén, dat dén noi moi
tham &i khéng con, moi hién twong vat chat va tam
khéng con thi khéng con dinh méc, khéng con dau khé.
Nhw vay, chu tdm dén dbi twong trong hién tai la mét
diéu quan trong. Birng dé& tam bj 16i kéo vé qua khi
hay hwéng dén twong lai.

Qua khtr da tréi qua, twong lai thi chwa dén. Néu
ban nghi dén nhirng gi da xay ra trong qua kht, nght
dén nhirng gi sé xay ra trong twong lai, tdm cta ban sé
lang bat ra khéi d& muc. Khi tam ra khéi d& muc, ban
khéng thé ghi nhan d& muc hanh thién mét cach rd
rang. Néu khong thay dbi twong hanh thién mét cach rd
rang thi dinh tam va tri tué khéng thé phat trién. Vi dé
tam hwéng vé qua khir hay twong lai nén mét sb thién
sinh méac dau da dé nhiéu thi gio thwe hanh, cé thé ca
ngay hay ca tuan, nhwng khong tién bd trong viéc hanh
thién.

T6i xin nhac lai mot 1an niva dé cac ban nho:

Diéu quan trong trong viéc hanh Thién Minh
Sat la déi twong hanh thién phai 1a chan dé. Poi
twong ban hwéng dén phai dé dang dé thay, phai
ré rang dé ghi nhan, phai la dé muc trong hién tai.

Khi hanh thién, thién sinh can phai hiéu dau la
dé muc cta Thién Minh Sat. Nhwng khi thién sinh hanh
thién v&i mot thién sw cé di thdm quyén va nang luc
thi thién sinh khéi lo l&ng vé diéu nay. Thién sinh chi
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can thwc hanh theo nhitng diéu ma thién sw chi dan.
Néu theo 16 hwéng dan cia thién sw mot cach dung
dan thi thién sinh khdi can phan van, thdc mac vé dé
muc nao can chu tdm, d& muc nao can bd qua.

Nhwng néu ban hanh thién mét minh thi ban
phai hiéu rang Thién Minh Sat khéng lay tuc dé lam
ddi twong. Thién Minh Séat chi lay chan dé lam déi
twong. Chan dé & day la Vat Chat va Tam, biéu hién
gua: sw suy nghi, sy xic dong, cam giac trén co
thé, chuyén déng cua bung, hoi thé ra vao v.v... b6
la nhirng dé muc chan dé. Ngoai yéu td dé& muc phai la
chan dé ra, dé muc chan dé dé con phai la dé muc
hiép thé.

Trong sb nhirng dé& muc hiép thé, dé& muc ban
cha tam dén phan 1&6n khéng phai 1a cac Tang Thién
hay cac Tam Sé& lién quan dén céac tang thién.

Pé muc hiép thé bao gom tat ca yéu té vat
chéat va tam. Nhirng dé muc nay c6 thé & bén ngoai,
c6 thé & bén trong. Nhwng ban nén chi tam dén
nhitng dé muc & bén trong hon la dé muc bén
ngoai. P& muc bén trong nam trong co thé ban, trong
tam ban la d& muc biéu hién rd rang trong hién tai rat
dé ghi nhan. Thuc ra, ban cé thé ghi nhan d& muc &
ngoai khi ching dap vao tam ban: Chang han nhw am
thanh. Ban ciing cAn nh& l1a khi hanh Thién Minh Sét
ban phai cé gang chanh niém vao déi twong trong
hién tai. Phai dinh tAm vao d& muc trong hién tai che
khoéng phai d& muc trong qua khi hay twong lai. Doi
khi @& muc hién tai Ia hoi thé, ddi khi l1a chuyén déng
cua bung, déi khi la sy suy nghi do day, déi khi la
nhirng cam xuc, ddi khi la cam giac trén co thé. Bat ky
nhirng gi hién kh&i mét cach rd rang trong giay phut
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hién tai déu la déi twong cta Thién Minh Sat. Néu ban
c6 thé chu tdm vao dbi twong hién tai ma khéng tré vé
qua kh&r hay twong lai, ban sé& phét trién dinh tam
nhanh chéng. Khi dinh tam phat trién thi ban sé thay r6
ban chét that sy clha dbéi twong, thiy ré ching la Vo
Thwong, Khé, V6 Nga. D6 1a muc dich hay nhiém vu
cta Thién Minh Séat. Nghia cta chir "Vipassana" la thay
bang nhiéu cach. Nhiéu cach & day cé nghia la thay
cac hién twong vat chat va tam 1a vé thwong, kho, va
vO nga.

Tém lai, khi ban hanh Thién Minh Sat diéu quan
trong hay muc tiéu thiét yéu cta Thién Minh Sat la thay
rd ba ddc tinh V6 Thuwdng, Khd, V6 Nga.
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22. SU HIEU BIET CUA THIEN SINH

Trong khod thién trwdc, t6i ¢ nodi vé sy thanh
twu cha nhirng thién sinh, hay sw thanh twu cta nhirng
nguwoi hanh Thién Minh Séat. Va tdi nhdn manh rang:
Nhiém vu cua thién sinh |1a "khéng thém cai gi khong
that vao déi twong, va khong |4y ra céi gi co that ter déi
twong". Cé nghia la thdy dbéi twong nhw that, khong
thém gi vao ca. Hém nay, t6i s& noi véi cac ban vé sy
hiéu biét cta thién sinh va sw hiéu biét clha nguoi
khéng hanh Thién Minh Séat vé van dé "di".

C6 mét sd nguwdi ndi rang: "Khi di téi biét téi di”
do 1a chuyén théng thwong, ai ma khéng biét. Moi
ngwdi déu biét khi di thi ho biét ho di. Ngay ca con thd
khi di chang ciing biét rdng ching di. Mac dau toi
khéng hanh thién nhw thién sinh, nhwng t6i van cé thé
lam dwoc diéu nay: "Khi di, téi biét téi dang di".

Cau tra 1&i cho nhirng ngudi nay la: C6 mot sy
khac biét gitra sw biét clia nguoi khéng hanh thién va
sw biét ciia ngwdi hanh Thién Minh Sat.

Trong chd gidi c6 gidi thich v& van dé nay,
nhwng mudn hiéu rd cha giai, trwdc tién ching ta can
phai biét "Di" 1a thé nao va di chuyén la thé nao? Cai gi
bao gdm trong sw di chuy&n. Theo Vi Diéu Phap chang
c6 gi di chuyén ca. Nhw vay chang c6 gi di chuyén dau
do 1a vat chéat hay tam, chang hoai diét ngay khi chiing
kh&i sinh. Nhung trén thwc té ching ta thdy ching
dang di chuyén, co thé clia ching ta, tay chan ching ta
dang di chuyén. Khé c6 thé chap nhan rang, khéng co
sy di chuyén; b&i vi ching ta thdy n6 di chuyén. Nhung
phan tich mét cach tuyét dbi thi chdng co gi di chuyén
ca. Tt ca vat chat va tam déu dirng yén, nhwng ching
kh&i sinh va hoai diét qua nhanh chéng, cai nay tiép
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lién v&i cai kia nén ta nghi rang c6 mét sy di chuyén.
Chang ta hay tim hiéu xem moét hinh anh di chuyén
trong phim chiéu béng. Khi ban xem mét cudn phim,
ban c6 thay hinh anh trén man anh di chuyén khéng?
Néu ban nghi rang hinh anh trén man bac di chuyén thi
ban hay nhin vao cuén phim chiéu. Trong cudén phim
chiéu béng cé nhirng tdm phim nhd riéng biét, méi
phim nho 1a mét hinh anh. Gilra phim nhé nay va phim
nhé kia c6 mot chut thay ddi, va sw thay déi nay rat
nhé. Nhwng khi dwa cudn phim vao trong may chiéu
phim, va khi phim chay qua may chiéu ba muoi sau
tdm hinh trong mét gidy thi ban c6 o giac 1a chang
dang di chuyén.

That ra, hinh anh th& nhat dwoc chiéu Ién chinh
n6 khéng di chuyén, nhwng né bién mét ngay sau khi
dwoc chiéu. Hinh anh the hai dwoc chiéu 18n. Anh nay
cling khéng di chuyén, rdi lai bién mét di, c& thé anh
thtr ba, th® tw v.v... Nhung mat ching ta khéng du
nhanh dé& co thé thay tirng blrc &nh mot dén va di,
nhirng gi ching ta thay chi la nhirng do anh bdi thé ta
thdy ching di chuyén. B&i vi sw lwu gitr hinh anh ma ta
da thay trong thoi diém qua dinh lién v&i hinh anh ma
ta thay bay gi® nén ta c6 cadm twéng no di chuyén.

Trong méi phut gidy c6 hang ty sat na tam khoi
sinh va hoai diét. Gia st ching ta mudn thyc hién mot
sw di chuyén. Trudc tién phai c6 y mudn tao mét sy di
chuyén. B&i vi ta mudn di chuyén nén co s di chuyén.
Trwéce tién la cé hoat dong cua tam. Do la tm mong
mudn hay tdm cd y. Tam cb y nay hoat ddng va tao ra
nhirng hat tt vat chat. Khi c6 y mudn chuyén dong thi y
mudn nay chi kéo dai mét hay hai gidy. Trong mét hay
hai gidy nay c6 bao nhiéu sat na tam khai sinh va hoai
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diét? Hang ti sat na tam khéi sinh va hoai diét trong
mot gidy. Hang ti sat na tam khé&i sinh va hoai diét tao
nén hang ti hat t& vat chat. Chang ta goi d6 la yéu té
gi6. Co6 bbén yéu tb chinh trong vat chat. Do la cac yéu
t6 dat, nwoc, gio, Ira.

Cai gi tao ra khi ching ta c6 y mudn di chuyén.
Do 1a yéu té gid. Hang ti thanh phan vat chét cha yéu tb
gi6 dwoc tao ra, va hang ti thanh phan vat chét cia yéu
td gi6 da gia di va bién mat. Nhw vay, mét sb bién mét
va mot sé méi sinh ra. Diéu nay tao ra do twédng trong
tam ching ta rang: Ching ta di chuyén hay ching ta
dang di chuyén. Nhung that ra sw chuyén déng chi 1a
sy gia tdng cac hat t& cta yéu td gi6 trong co thé. Bo
la cai ma ta goi la di chuyén. Trong sw chuyén déng
nay, chung ta khéng tim ra cai gi goi la nguwdi hay
chang sinh hay thuc thé hang ctru.

Nhw vay, dau tién ching ta phai hiéu diéu nay,
chang ta goi chung la gi, co ché chuyén dong? Truwéc
tién 1a c6 y mudn, y mudn tao ra giod, hay tao ra luc, y
mudn tao ra cai ma ta goi la "sw goi cia y co thé". Co
thé hoi khé hiéu mot chat. Sy biéu hién cia co thé la
chuyén déng. Sw chuyén déng vé phia trwéc clia toan
co thé dwoc tao ra bdi sy banh trwdng cla yéu td gid,
va su banh truéng cla yéu td gié duwoc khdi sinh béi
tam. Khi nguwoi ta noi rang: "Khi dang di téi biét toi dang
di". Ban c6 nghi rang ho that sw biét khong?

Bay gi® ching ta thi» xét xem khi di ho c6 biét ho
di khéng. C6 thé déi luc khi di ho biét ho di. Nhung
ngay ca khi ho biét ho di thi sw biét d6 ciing chi 1a sw
hiéu biét hoi hot thdi. Néu chang ta chdn mét nguoi di
bd lai va héi ho rang: Ho nghi gi vao luc ho dang di. Co
thé ho tra 1o rang ho nghi dén cai gi d6 chir khéng phai
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la nghi dén s di. C6 thé, ho nghi dén viéc nha, viéc s&
hay nhitng dw dinh cda ho. Hiém khi ban tim thay
nguwoi nghi dén sw di cha ho hay dang y thirc sy di cla
ho. Nhw vay, sw hiéu biét ctia ngwdi khéng hanh thién
rat can cot. Sy hiéu biét ctia ho kém theo y niém: ‘ho la
nhirng con ngu®i va nhirtng con ngudi dé cling gibng
v&i nhirtng con ngwdi trong khodnh khac trwéc day’.
Vay su hiéu biét cla ho khong thé goi 1a sw hiéu biét
clGia mot thién sinh. B&i vi hiéu biét cta thién sinh dwoc
dinh nghia: ‘St phat trién nay sé la nguyén nhan cho
sw phat trién vé sau’. Nhung sw hiéu biét cia ho khong
phai 1a nguy&n nhan ctia sy phat trién vé sau. Nhw vay
sw hiéu biét ctia ho khéng thé 1a sy hiéu biét cla nguoi
hanh thién.

Khi ho néi rang: "Ho biét" nhwng ho khéng biét
r&ng m&i khi co y dinh "di" thi nhirng hién twong vat
chéat vé "sy di" khéi sinh. Vay méi khi c6 y dinh thi cé
hién twong vat chat khéi sinh. Nhwng thinh thoang ho
m&i biét didu nay. Ho khéng biét rang y mubn va vat
chét I1a hai chuyén khac nhau. Khi ho néi ho hiéu rang:
"Khi di i biét toi di". Ho nghi ring vat chét va tam nam
chung vé&i nhau. Ho khong biét rdng vat chat va tam la
hai cai hoan toan tach r&i. Ho khéng phan biét gitra vat
chéat va tam, ma ho nghi rang né 1a mét khdi duy nhét.
Ho khong hiéu r&ng y mudn |a tam, va sy di chuyén la
vat chéat.

Ho khéng hiéu rang nhirng sw di chuyén lién tiép
kh&i sinh do sw lién tiép cGa y dinh. Nhw tdi da noi
trwdc day, mac dau y mudn chi kéo dai tr mot dén hai
gidy; nhwng trong thoi gian dé cé hang ti sat na y
mudn kh&i sinh. Hang ti sat na y mubn nay khéi sinh,
cai nay lién tiép cai kia. Chang khé&i sinh mét cach
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nhanh chéng va lién tuc. Do c6 sy khéi sinh lién tiép
cta "y mudn" nén co sy khai sinh lién tiép cda "chuyén
dong". Ho khéng hiéu rang chi co hai sy kién xay ra la
sy lién tiép cha y dinh va sy lién tiép cta sw chuyén
dong. Ho khéng hiéu rang chi cé y dinh va sw chuyén
dong thdi ma chang co gi ca.

Ho nghi rang c6 mét céi gi dé vinh vién, mét linh
hén hay mét ca nhan vinh vién. Chinh ho khéng thay
dwoc nhirng y dinh lién tiép va nhirng chuyén déng lién
tiép kh&i sinh va hoai diét trong trng sat na. Chinh
ngay sat na né khé&i sinh, né hoai diét. Sat na sau lai cé
mot cap y dinh va chuyén dong xay ra. Sat na ké tiép
lai c6 mét cap khac xdy ra. Ho khéng biét rang sw ké
tiép cda y dinh, va sw ké tiép cta chuyén dong khoi
sinh va chdm duit trong teng sét na, tng phan, tng
doan, tirng nbi tiép nay qua ndi tiép khac; va ching
kh&i sinh va hoai diét trong chinh sat na d6 ma khéng
gua sat na khac.

Nhw vay, cap vat chat va tam nay luén ludn khoi
sinh va hoai diét. Chang khéi sinh va hoai diét trong
tlrng sat na, khéng sang sat na khac. T sat na nay
ching khé&i sinh va chinh sat na nay chang hoai diét.
Ho hoan toan khéng hiéu nhw vay. Nhirng gi ho néi ho
hiéu thi sy hiéu biét cta ho 1a sw hiéu biét hoi hot gia
tao. Mot doi luc ho biét nhung sw biét ctia ho chi déi 1an
thoang qua thoi. Nhw vay sw hiéu biét clia ngwdi khong
hanh thién rat 1a hoi hot va khac biét voi sy hiéu biét
ctia ngwdi hanh Thién Minh Sét.

Khi hanh Thién Minh Séat ban chi tam khang khit
vao nhirng gi dang xay ra trong tirng sét na hién tai.
Khi di ban chd tdm vao gi®, bwéc, dap va an, ban nhan
thay c6 moét sy di chuyén co thé vé phia truéc. Khi ban
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phét trién chanh niém vao nhirng tac déng nay va khi
dinh tdm cda ban manh mé thi ban sé théy chuyén
déong trong khi "di" va nhirng déng tac khac cda than
dung theo chan twéng cta ching. Diéu nay cé nghia 1a
nguwoi hanh thién trong moi ltc, biét dwoc y dinh di va
biét dwoc nhivng hién twong vat chat cta sw di. Ho biét
dwoc nhw vay nhé ho cha y theo ddi. Khi thién sinh chd
y theo ddi, chd tdm ghi nhan thién sinh thy duoc y
dinh khéi sinh va méi 1an c6 y dinh "di" khéi sinh thi c6
vat chat "di" kh&i sinh. M&i khi ching khéi sinh thi thién
sinh biét dwoc y dinh va vat chat 1a hai cai gi riéng biét
nhau.

Nhi*ng nguw®i hanh Thién Minh Sat biét dwoc
rang y dinh va sw chuyén ddng tach ré&i nhau. Ho phan
biét dwoc gitra sw chuyén ddng va y dinh 1a hai sw kién
tach roi khong trén chung 14n nhau. Thién sinh thay
dwoc nhirng diéu trén khi thién sinh c6 chanh niém va
dinh tam tét dep. Khi cé dinh tam tét dep thi ho sé thay
nhirng chuyén déng ndi tiép nhau khéi sinh do sy lién
tuc cGa y mudn, hay néi cach khac: Sw chuyén déng
kh&i sinh tiy thuéc vao nhirng séat na cia y mudn. Do
c6 nhirng sat na lién tiép cda y mudn nén méi co
nhirng chuyén dong lién tiép kh&i sinh. Néu nhirng sét
na cta y mudn khéng con khéi sinh thi cling khéng co6
chuyén dong.

Gia st ban cé y dinh di chuyén va ban ghi nhan
y dinh nay. Néu y dinh bién mat ban sé& khéng di
chuyén. Nhw vay, khi khéng c6 y dinh thi cling khéng
c6 chuyén dong. Diéu nay thién sinh c6 thé nhan ra
dwoc khi c6 dinh tam, va thién sinh biét rang c6 hai sw
kién 1a y dinh lién tiép va sw chuyén dong lién tiép ma
khéng cé cai gi khac. Khi ban chi tam khéng khit vao
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"sw di" thi ban sé& thiy rang c6 hai sy vat xay ra vao ltc
di: Y dinh san sinh ra vat chat va s lién tuc chuyén
ddng. Chi co hai sy vat dé dién ra vao luc di. Chang co
cai gi goi la con ngudi, chang sinh, ta, téi, dan éng, dan
ba, linh hdn, tw nga...

Khi ban chd tam vao y muén va chuyén dong thi
ban sé thay ching khéi sinh va hoai diét trong tirng sat
na. Chung khé&i sinh tir sat na nay qua sat na khac,
gidy nay lién tiép dén giay kia. Mac dau ching dwong
nhw dinh lién nhwng that ra chang dinh lién. Ching chi
la nhirng thanh phan riéng biét, cai nay lién véi cai kia.
Chang ta c6 thé lay vi du vé mét dwong kién trén
twong dé thay rd hon vé diéu nay. Khi ban thdy mét
dan kién dang bod trén twdng, tr xa ban nghi dé la
nhirng soi day tao b&i nhirng con kién.

Nhwng that ra khéng c6 soi day ma chi c6 nhirng
con kién théi. Khi ban dén gan sé thay dan kién hay
giay kién chi la nhirtng con kién. Khi ban dén gan hon,
nhin trng con kién mét thi ban s& méat di y niém vé mét
dan kién hay mét day kién. That ra, ching chi 1a nhirng
con kién riéng 1& tai tirng diém mot. Tai trng diém c6
sy khac nhau cla cac con kién riéng 18. Ciing vay, tai
mbi diém trong moi sat na c6 mdt cap than tam maoi
khi sinh va bién méat tirng cai mot. Khi thién sinh chadm
cha hanh thién thi thién sinh ciing dat sy hiéu biét trén.

Khi thién sinh c¢b gang hanh thién, chi tam khan
khit vao nhirng gi dang xay ra trong giay phat hién tai,
thién sinh sé& dat dwoc dinh tam tbt, sé thay dwoc
nhirng dan chirng vé ba cau nay:

"Ai di"

"Sw di nay cda ai"

"Cai gi gay nén sy di”
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"Ai di". Phai chdng c6 nguoi di?

Khéng cé nguwoi hay ching sinh nao di ca, chi cé
vat chéat va tam khdi sinh va hoai diét. Phan tich mot
cach tuyét dbi, ching ta khong tim ra mét ching sinh
nao; chi c6 vat chat va tam khéi sinh rdi hoai diét biéu
hién chirc nang cla ching. Nhw vay dbi véi cau hdi "Ai
di?" thién sinh co thé tra 1&i: "Khéng c6 ai di, khéng ¢
nguwoi hay chung sinh nao di ca”.

Cau th hai that 1a dé dang: "Cai di nay thudc
vé cla ai?" Khéng cla ai ca, bdi vi khdng cé céi gi
chang ta cé thé goi la nguoi. Sy di khdéng cé ai la sé
hiru ca. Nhw vay, sw di nay cua ai? S di nay khong
phai la cuda ai ca, khdng c6é con ngudi, khéng cé tw
nga.

"Céi gi gay ra sy di hay tai sao no di?".

Sw di c6 duoc la do sy banh trwéng cla yéu td
gi6. Sw banh trwéng cia yéu tb gié cé nguyén nhan la
tdm co y dinh di.

Nhw vay tra 1&i cho cau: "Cai gi gay ra sw di?".
Ta c6 thé trd I&i 1a: "Do yéu td gid hay lwc cho nén cé
sy di".

Nhwng that ra "n6 cé di khéng?". Theo tuc dé thi
né di, nhwng theo chan dé thi né khéng di. B&i vi ngay
cd "nd" ciing khéng cé ma chi ¢ vat chat va tam théi.
Khi thién sinh biét va tra 16 mot cach dung dén ba cau
hdi nay, thi thién sinh hiéu dwoc rdng nhivng tac dong
di 1a chan dé. Khi thién sinh thdy dwoc bang cach nay
thi thién sinh sé hiéu rang: Khi chung ta néi "Téi di hay
anh di" chi Ia dé cho thich nghi véi doi sdng tuc dé thoi.
Lic dung tlr "t6i di", "né di" chi 1a dé dé& dang noi
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chuyén véi nhau. Ching ta khdng thé néi vat chat va
tam di, vat chat va tam ngdi v.v... Ching ta phai noi
"t6i", "éng ta", hay "anh" dé dé truyén théng cho nhau,
nhuwng trong thwc té, khédng cé ngudi, khdng co dan
6ng, dan ba chi cé vat chat va tam. Trong tac dong di
c6 y mudn di hay sy banh trwéng, sw gia tdng cta yéu
t6 gi6. Trong chl gidi cling c6 nhitng cau tho dwoc
dich nhuw sau:

Gibng nhw mot chiéc thuyén di dwoc nhe gid
thdi. Gidbng nhw mii tén bay dwoc nh® sirc manh cua
day cung. Ciing vay, co thé nay di chuyén dé day dwoc
la nh& sw banh trwdng clha yéu td gi6. Nhw vay, con
thuyén di dwoc nho sire day cla gid. Mii tén bay duwoc
nhd sirc manh cla day cung. Co thé nay di chuyén b&i
strc gio, kim soéat b&i hoat déng cha tdm. Giébng nhw
con rdi di, dirng, ngdi, nam, nhay nhot do lwc cia day
kéo (soi day kéo dinh vao né). Ciing vay, co thé nay di
chuyén di, d&ng, ngdi, ndm dwoc do day tam. Con rbi
c6 soi day dinh vao né, nguoi ta diéu khién soi day
nén né di, ding, ngdi, ndm, nhay nhét dwoc. Ciing vay,
chang ta di chuyén co thé cta chang ta dwoc cling do
soi day tam diéu khién. Khi ching ta khéng muén di thi
chang ta khéng di dwgc. Khi ching ta khéng muén
buwdc thi chang ta khong buédc duorc.

C6 ai trén thé gian nay c6 thé ngdi hay di bang
chinh nang lwc minh ma khéng nh& mét nguyén nhan
hay diéu kién nao ca. Ciing vay, ban cé thé ngdi ma
khéng cé y dinh dwoc khdng? Ban co thé di ma khong
cé y dinh dwoc khdong? D6 1a cach ma mét thién sinh
hiéu biét vé sy di va moi hoat dong clia than thé minh,
c6 nghia l1a khi thién sinh hanh thién, khi thién sinh ap
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dung chanh niém vao nhirng gi dang xay ra trong thoi
diém hién tai.

Ngay ca khi thién sinh khéng hanh thién moét thoi
gian lau thi sw hiéu biét cia thién sinh va sy hiéu biét
cta ngwdi khéng hanh thién van hoan toan khac biét.
Ngwdi khdng hanh thién nghi rang cé mét con ngudi
dang lam moét tac dong. Nguwoi hanh thién biét rang
khéng c6 mét con ngudi tac ddng ma chi cé vat chat va
tam tiép tuc lam nhiém vu thich nghi ctia ching.

Sw hiéu biét dang dan va tham sau nay chi co
dwoc khi ban chd tdm chanh niém vao nhirng gi dang
xay ra trong hién tai. Chadng can cé bd may dat tién va
phwong phap dac biét nao dé kham pha ra diéu nay.
Ban chi can ch( tdm chanh niém, chi can dung chanh
niém lam céng cu kham pha ra sy bi mat cta cai goi la
"di, dlrng, ngdi, nam hay tat ca cac tac doéng khac".
Theo Vi Diéu Phap, chang c6 gi di chuyén va ching ta
c6 thé minh chirng dwoc diéu nay bang kinh nghiém va
tué giac cua chinh minh.

Mubn cé dwoc tué giac hay sw hiéu biét nay
chang ta can phai hanh Thién Minh Sét.

Toi rat vui mrng vi cac ban da hanh Thién Minh
Séat va cac ban co thé cé dworc kién thirc nay ngay bay
gi&. Néu cac ban chwa cé kién thirc nay, hy vong céc
ban sé co trong twong lai.
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23. S SUY TU CUA PAI bUrC ANURUDDHA

Tén tudi Pai Brc Anuruddha dwoc xuat hién
trong nhiéu bai kinh, phan Ién lién quan dén T& niém
X(r. Mot hém, Dai Birc Sariputta (Xa Loi Phat) hoi Pai
DPwc Anuruddha (A Nau Lau Da) tai sao c6 gwong mat
sang chdi. DBai Blrc Anuruddha tra 101 la nhd hanh T
niém X&. Mot 1an khac Pai Bic Anuruddha bj bénh
nang, co thé that dau déon, nhung gwong mat va tw thai
DPai Birc chang dé 16 chat phién ndo nao. Cam khai
trwdc tinh than an nhién tinh l1ang nay, mét sé nha sw
héi: "Tai sao nhirng cam giac dau d&n kinh khdng cua
than chang &nh huéng gi dén Hién Hiru". LAn nira, Dai
Drc tra 1&i la nho Pai Bl ludn ludn thuwdng trwc trong
phap hanh T Niém X&. Pai Blrc Anuruddha la mot
nha sw gwong mau, ltc nao ciing cé y thirc sang subt
hay tinh giac va chanh niém, lic nao cling thwc hanh
thién.

Nhirng ching liéu trong kinh sach néi dén Pai
Pirc Anuruddha déu lién quan dén viéc hanh Thién
Minh Séat. Nhirng tr& ngai trong lic hanh thién ma Dai
DPirc Anuruddha da gap trong thdi gian dau ciing la
nhirng tr& ngai chung ma ngwdi hanh thién thuweng gép
phai. Va nhirng chirng liéu nay cling nhac dén nhirng
l6i hwéng dan day tinh thwong va nang lwc cla Blc
Phat déi véi Dai Bc Anuruddha. Viéc thwc hanh va
doi sbng thanh thién cta Pai Bic Anuruddha la mot
guong lanh trong sach cho bét ct thién sinh nao that
sw nghiém tdc trong viéc hanh thién.

Pai Bc Anuruddha la con chi bac cua Bic
Phat, 1a mét trong nhirng hoang t&¢r dong Thich Ca da
gia nhap Tang doan. Khi cac nha tién tri tién doan rang
Thai T ST Pat Ta sau nay sé thanh Chuyén Luan
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Thanh Vuong hay thanh Phét, than thich dong Thich
Ca quyét dinh rdng: ‘Néu thai t& tré thanh Chuyén
Luan Thanh Vuwong thi Ngai sé can nhirtng nguoi tly
tung & cac hoang t& dong Thich Ca, néu thai t tré
thanh mét vi Phat thi Ngai cling phai c6 tuy tung la Chw
Tang dong ho Thich’. B&i vay, khi Bic Phat tré vé
thanh Ca Ty La V&, mdt nam sau khi thanh dao, than
thich Ngai gli nhitng nguwdi con trai dén xuét gia voi
DPirc Phat. Nhém cudi cung gia nhap vao Tang doan la
sau vi hoang t&r dang phan van cé nén xuat gia hay
sbéng v&i loi danh & doi. Sau khi ban thao séi ndi, ca
nhém sau ngudi déu di xuat gia. Anuruddha la mét
trong sau vij do.

Trong mot kiép sbng trwdc day, Dai Duc
Anuruddha, khi dang thwc phdm dén mét vi Phat Boc
Giac, da c6 hai wéc nguyén: Thi nhét 1a sé chirng déc
nhirng gi ma vi Doc Giac Phat da chirng dac. Th hai
la bao lau con lang thang trong vong sinh t& luan hoi thi
Anuruddha sé& chang bao gi& biét dén chir "khéng co".
Do phwéc bau cung duong kiép trwéc nén trong kiép
nay, Dai Birc Anuruddha tré thanh mét vi hoang tkr
dong Thich Ca, dwoc cha me yéu thwong va day du
céc tién nghi vat chat dang nhw 1&i nguyén wéc.

Lac con tho &u, mdét ngady no Dai Duc
Anuruddha cung céc ban choi cac tro choi cua tré con,
ngwdi nao thua phai chung bang banh. Mbi lan Dai
Plc Anuruddha thua déu bao gia nhan vé nha lay
banh. DPai Birc Anuruddha thua mai nén & nha khéng
con banh dé& chung cho cac ban. Me Pai Puc
Anuruddha nhén véi ngudi lay banh Ia trong nha khéng
c6 banh niva. Nhung tr nhd dén Ién Pai Pic Anu-
ruddha chwa hé biét dén chir "khéng co" nén nghi rang
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"khéng co" la tén mot loai banh, bén bao gia nhan vé
xin me banh "khéng cé". Mudn day cho con nghia chiy
"khéng c6" nén me Pai Dirc Anuruddha lay mét cai td
I&n c6 ndp, va bén trong dé mét cai dia tréng khong,
khéng c6 banh trai gi ca, va bao gia nhan dem dén cho
Pai Bic Anuruddha. Nho phwéc bau clia Pai Bic
Anuruddha rat I&n nén cac vi chw thién theo hd vé Ngai
bd day banh chw thién vao trong dia.

Sau khi an banh chw thién that ngon, lic vé nha
Pai Brc Anuruddha néi véi me: "Tai sao me khéng
thwong con? Tai sao tir trwédc dén nay me chang hé
cho con an banh "khéng cé" rat ngon nhw vay?" Vé
sau, méi lan mubén &n banh "khéng cé" Pai DBlc
Anuruddha déu dwoc chu thién hd vé cung cap day du.
L&i nguyén th(r hai cia Ngai la tré thanh mét vi A La
Han, nén kiép nay, cudi cung, Pai Blrc Anuruddha tré
thanh A La Han.

Sau khi xuét gia tr& thanh mét nha Sw, Pai Dirc
Anuruddha hanh thién rét tich cwc. Trong ha dau tién,
Pai Birc Anuruddha da dat dwoc cac tdng Thién Binh
va c6 than théng, trong dé c6 thién nhan théng, cé thé
thdy ca ngan thé gi¢i. Nhirng ngwdi hanh Thién Dinh
dén marc d6 chin mudi, ho nhap vao céac tang thién, va
& tang thién thir tw ho co thé luyén tap dé phat trién
cac loai than thong. Mac dau Pai Birc Anuruddha biét
cach hanh Thién Minh Sét, chi tam quéan séat vat chat
va tam dé thay ré chan twéng vod thwong, khé va vo
ngd, diét tan tham, san, si hdu dac qua A La Han, va
Ngai biét cach dung Thién Dinh 1am can ban dé tién
sau vao Thién Minh Sat, nhwng Pai BDic Anuruddha
chwa co sy tién trién tot dep vé loai thién giai thoat nay.
Phan van chang biét tai sao viéc hanh Thién Minh Sat
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ctia minh tién cham, Pai Birc Anuruddha bén dén gap
Pai Bwc Sariputta dé trinh phap, va nho Dai Buc
Sariputta hd tro cho minh trong viéc hanh Thién Minh
Sat.

Pai Pw&c Anuruddha noéi: "Thwa hién hu
Sariputta, tdi tinh tAn hanh thién, ludn ludn chanh niém,
tam that an tinh, than that nhe nhang thw thai. Téi co
thé thdy ca ngan thé gi¢i bang thién nhan, vwot han
mat ngudi thwdng. Thé nhwng, tai sao tam cla téi van
chuwa thoat khoi cac cu ué, chwa giai thoat khai phién
nao”.

Dai D¢ Sariputta Ia mét vi A La Han, tri tué cao
tham, tri tué cda Dai D¢ chi drng sau Dlrc Phat. Dai
DPlrc da loai trir tt cd moi phién ndo va cé du cac loai
than théng, Dai Birc Sariputta hiéu rd tam trang va ban
chat nhitng khé khan ma Pai BPic Anuruddha phai
dwong dau. Nhirng ai c6 sw giac ngd thap hon Dai Birc
Sariputta khong thé lam sang td hay diéu chinh viéc
hanh thién cta Pai BDlrc Anuruddha. Nhwng Pai Bc
Sariputta, véi tri tué tham sau, chang khac nao moét vij
thdy dang nhan sw trinh phap t& hoc trd, da dwa ra
nhirng & nhan xét va khuyén bao day tri tué:

"Nay hién hiru Anuruddha, khi hién hiru néi rang
hién hiru co6 thé thdy ca ngan thé gidi bang thién nhan
thanh tinh vwot hdn méat cla nguoi thuwdng. Trong cau
nay t6i thay cé su tw cao nga man”.

"Khi hién hiru n6i rang hién hiru cé nhiéu tinh
tan, cé sy chanh niém va dinh tam tét dep va than tam
hién hiru that an tinh, thodi mai. Trong cau néi nay toi
thay c6 sw bat an”.
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"Khi hién hiru néi rang tam hién hiru chua loai
trir dwoc phién ndo, trong cau nay tdi thiy cé sw lo au”.

"Tw cao, bat an va lo au la ba loai phién ndo can
tr& viéc hanh thién cla hién hiru. Nhwng Hién hiru hay
dé chang qua mét bén, drng chi tam dén nhirng phién
ndo nay. Thay vi ban tdm dén nhing phién nio nay,
hién hiru hwéng tam dén Niét Ban, bat t& thi hién hivu
sé giai thoat, giac ngd".

Diéu quan trong ma ngwdi hanh thién can phai
nh& d6 1a muc tiéu cta Thién Minh Sat la dé thay r6
moi sy vat déu vé thuwong, khd va vd nga. Thién sinh
phai quéan sat sy vat (vat chat va tam) dé thay ba dac
tinh phd thédng hay tam twéng nay. Do dé khi hanh
thién phai chi tam vao sy vo thwong. Ai thdy vo
thwong sé thay khd va vd nga. Thay ban chat cia sw
vat ta ma&i thay chang khéng quan trong, khéng dang
cho ta phai tham &i dinh méat vao, va lic dé6 mdi giai
thoat Niét Ban. Cau huwéng dén Niét Ban cé nghia la
hwéng dén sy vo thwong hay sinh diét ctia déi twong.

B&i vay, thién sinh phai luén luén ludn nhé muc
tiéu hay clru canh tdi hau cia minh la giai thoat, chirng
ngo Niét Ban, dat dwoc chan ly th&r ba trong T&r Diéu
Pé |a diét &i duc, ma mudn diét &i duc thi phai thiy sw
vd thwdng clha sw vat (vat chat va tam) trong khi hanh
thién. Blrng quén diéu nay, néu khdng huwéng tam vao
sy vo thueng (bao gdbm sw sinh diét hay sw diét) trong
khi hanh thién thi s& khong loai trir dwoc phién ndo va
sé khong c6 Niét Ban.

T nhirng &1 khuyén céo cha Pai Birc Sariputta,
chung ta hoc dwgc nhirng bai hoc hiru ich.
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1. Tw cao nga man la mét Tam S& bét thién,
nén la mét chwéng ngai cha sw tién bd. Do 1a ly do tai
sao Pai Dirc Anuruddha khdng thé phat trién tét dep
trong viéc thwe tap ctia minh. Khi hanh thién, ching ta
phai loai trir tAt ca moi thai dd tw cao, ngd man. Néu
khéng loai trir tw cao, ngd man thi viéc hanh thién cta
ching ta sé khong tét dep; bdi vi tw cao, ngd man gay
ra sw phan khang Ian chép gi®. Khi tam c6 sy phan
khang chap gitr, dinh méc thi viéc hanh thién khéng thé
tién trién mot cach tdt dep.

Péi luc chung ta tw cao ngd man vé chinh minh,
vé kha nang tét dep cta minh, chdng han nhw ty cao
nga man vi minh c6 thé tap trung tam y mét cach mau
chéng, tw cao ngd man vi da hoc dwoc phuwong phap
thwe hanh dung dan, tw cao ngd man vi minh da gap
dwoc mot vi thay gidi. Nhivng loai tw cao ngd man nay
la tr& ngai trong viéc hanh thién cta ching ta, khién
chang ta khéng thé hanh thién mét cach dung dan, va
khéng tién bd. Chuing ta phai nghe theo I&i hwéng dan
cia Pai Pic Sariputta dé loai trr tw cao nga man.
Céch loai trv rat don gian, chi can dé tw cao nga man
qua mot bén va tan lwc ¢d gang hanh thién.

Séach Thanh Tinh Dao day ching ta hay khuét
minh dwéi sy chi day ctia Birc Phat, cla vi thay, cta
thién sw day thién, diéu dé giup chung ta loai trir nga
man. Néu khéng chiu khuét phuc duéi thdy minh, dwdi
DPlrc Phat, thi khéng thé loai trlr dwoc tw cao nga man.
Nhung vao thoi dai ngay nay, dirc hanh va sw hidu biét
clia cac vj thay con phai xét lai, cho nén téi nghf rang
viéc chju khuét phuc dwéi mét vi thdy, hoan toan tin
twéng vao vj thay la diéu toi khong dam khuyén. Tét
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nhét I cac ban hay chju khuét phuc dwéi Birc Phét hay
dwdi phwong phap thuc hanh.

Khi da quyét dinh dé& hanh thién thi trong subt
thdi gian hanh thién hay luén luén tdm nguyén: "Trong
khéa thién nay ta sé tinh tdn hanh thién va chi hanh
thién théi. Ta sé khong tw cao nga man, khong phan
khéng, nhung ta sé lam nhing gi ma viéc hanh thién
doi hdi ta phai 1am". Néu ching ta ti chdi, phan khang
lai nhitng 16 chi dan cha thién sw va néi rang: "TOi
khong thé lam diéu nay, t6i khdng thé lam diéu kia" thi
ban da lam can tré viéc hanh thién cda ban. Nhirng I&i
hwéng dan dwoc cac trung tdm thién day dé 1a nhirng
16i hweng dan tbt dep, da dwoc minh chirng qua thoi
gian va trén kinh nghiém that sy cta cac thién sinh.

M6t sé thién sinh day tw cao ngd man. Ho nght:
"Tai sao ta phai lam theo nhing loi huwdéng dan nay, tai
sao ta phai lam theo nhiing gi ma thién sw day ta lam”.
Mot sb ngudi doi khi dwoe day rang phai déc lap, phai
phan khang va d&t cau hai vé moi th. Diéu nay réat tét
trong moét sbé trwéng hop, nhwng déi véi viéc hanh
Thién Minh Sét thi viéc khdng theo 1 chi dan cla thién
sw, cla nguwdi hwong dan la mét can tré 1on lao cho
viéc hanh thién.

Diéu quan trong trong khi hanh thién 1a ching ta
phai virt bd hoan toan moi tw cao nga man, séng khiém
nhwong, khéng hé tw man véi nhirng gi minh ¢,
nhirng gi minh dat dwoc. Néu ching ta hanh thién voi
tam khiém nhwdng nhw vay thi viéc hanh thién sé dat
duoc két qua tdt dep. B4t ky di dén noi nao dé hanh
thién, diéu quan trong cla ching ta la phai bd qua mét
bén tinh tw cao ngd man ma tuan theo 1&i chi dan cla
thién Sw. Khi cti du danh 1& Birc Phat 1a ching ta biéu
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hién sw virt bd ngd man. Trong khi hanh thién niém tam
te, l0c xin ngwdi khac tha thr cho minh la chudng ta
dang loai trir tww cao ngd man. Khiém nhwong la mot
dlrc hanh can thiét gitp cho viéc hanh thién dat két
qua.

2. Bat an dao déng: Loi hweng dan thir hai cla
Pai Blrc Sariputta ciing rat dang quan tam. Pai Buc
Anuruddha noéi: "Thwa hién hidu Sariputta, toi tinh tan
hanh thién, ludn luén chanh niém, tam that an tinh, than
that nhe nhang thw thai. T6i c6 thé thdy cd ngan thé
gi6i bang thién nhan, viot hdn mét thuong nhan. Thé
nhung, tai sao tam cda t6i van chua thoét khéi cac cau
ué, chuwa gidi thoat khéi phién ndo”. P4y la I&i ndi can
tré cho viéc hanh thién.

Trong nhirng bai phap gidng day vé thién, Puic
Phat cling thwdng xuyén nhac nhé ching ta "phai tan
lwc cé gang, chd tam chanh niém dé cé dinh tam
tét va than tam thanh tinh tinh lang". Chinh Bc
Phat ciing dung nhirng I&i nay dé dién ta viéc hanh
thién cla Ngai trwdc day khi chwa giac ngd. Sw kién
Pai Birc Anuruddha khéng thé giac ngd dao qué cho
thdy viéc hanh thién cta Pai Bic Anuruddha cé vai
khuyét diém. Va khuyét diém do6 da dwoc Ngai
Sariputta da tim ra, d6 la bat an dao dong. B&i vi Dai
D¢ Anuruddha qua mong mudn dat giac ngd nén Ngai
da nd lwc tinh tAn qua mc can thiét.

Khi thién sinh c6 qua nhiéu tinh tan, tam sé tr&
nén giao dong, khdng thé an tru trén dbi twong, tam bat
dau di ra khoéi d& muc va sw tru tam khong sac bén. Bé
la ly do tai sao d6i luc thién sinh khong thay ré dé muc.
Lac bay gi& dau cho cd géng chanh niém di nira thi
tam chanh niém cling chang khac nao mét dam swong
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m& troi ndi trén déi twong ma khéng chim sau vao ddi
twong. D6 la bat an dao dong.

Nhirng bat an giao ddng nhw vay sé khéi sinh
khi chang ta c6 sy mong ngong, ky vong va suy nghi
dén két qua cla viéc hanh thién. Vi mong ngéng, ky
vong nén chdng ta tinh tAn qua mdac that sw can thiét.
Pai khi ching ta quyét dinh trong tam: "Lan nay ta sé
that tinh tdn chanh niém. Ta sé ghi nhdn moi chuyén
khéi sinh. Ta khéng dé mét mét déi twong nao cad”. Vi
c6 quyét dinh nhw vay nén chdng ta cé thé phan van ty
hdi: "Chanh niém cda ta c6 tét khong, ta sé chanh
niém tét hon trong Ian t6i”,

Nghi nhw vay, khién tam giao dong, khéng an
tinh tinh lang. B&i vi tdm lo Irng trén d& muc nén
khéng thé thdy d& muc rd rang. Vi tam khong thay dé
muc rd rang nén tam khéng thé tru trén d& muc. Vi tam
khéng tru trén d& muc nén tam giao dong. Phuong
cach loai trir giao ddng la gidm bét tinh tan, binh tam,
khéng nén néng va hay thoai mai trong khi hanh thién.
Hay co thai d6 nhu "ta bat can". Bao lau ban con nghi
dén chinh minh va con ky vong dat duwoc két qua thi
bay lau ban khéng dat dwoc két qua. Ban phai loai bd
moi ky vong, mong ngéng. Ban dirng mong ngong dat
duoc két quad, ngay cad dyng mong ngéng dat duwoc
dinh tam nira. Vao lGc ban xa bd hét tdt cd moi tw
twdng mong ngoéng lac 4y ban sé thay rang minh c6 thé
dinh tam.

Thé day, c6 ky la khdng, khi cang cb y dinh tam
thi tdm khoéng dinh dwgrc. Nhwng khi loai trir hay xa bo
nd lwe dinh tam thi ban sé dinh tam dé dang. That vay,
viéc hanh thién that 1a té nhij, chi thay di tam mét chat
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théi, thay déi tw twdng mot chat thdi la co thé dat dwoc
mot sy thay déi Ién trong viéc hanh thién.

3. Lo au, phién muén: Khiém khuyét th& ba
dwoc Dai dic Sariputta tim ra khi Dai Bwrc Anuruddha
hdi: "Thwa hién hiru Sariputta, t6i tinh tAn hanh thién,
[ubn luén chanh niém, tam that an tinh, than that nhe
nhang thw thai. Toi c6 thé thdy ca ngan thé gidi bang
thién nhan, vwot han mat nguwdi thuong.

Thé nhwng, tai sao tam cha tdi van chwa thoat
khéi cac cau ué, chwa giai thoat khéi phién nao”.
Trong cau néi cua bai Bic Anuruddha, Ngai Sariputta
da tim ra sy lo Au, phién muén & day. Pai Duc
Anuruddha qué lo au, phién muén vi chwa dat két qua,
chwa thanh dao. Méac du tan lwc c¢d gang nhung khong
dat két qua, nén Pai Bic Anuruddha khéng hai long
v&i viéc thwe hanh cia minh tr dé sinh ra that vong.
Ngai Sariputta gidng gidi cho Pai Birc Anuruddha biét
sw tai hai cta lo au, phién muén nay.

Lo &u phién mudn l1a mét Tam Sé& bét thién, d6 la
moét chwdéng ngai trén dwdng giai thoat. Pai Blc
Anuruddha ludn ludn lo nghi dén viéc dac dao cua
minh nén sinh ra lo au phién muon, doé la mét tré ngai
Ion. Ngai Sariputta da khuyén Dai Blc Anuruddha
dirng nghi dén viéc d&c dao niva, chi can lam nhirng gi
can phai lam nghia la hay tra trong hién tai va chanh
niém vao nhirng dbi twong dang xay ra trong hién tai,
va hwéng tam dén Niét Ban tic la hwéng tam dén sy
vo thueng. Thién sinh khi hanh thién khéng nén lo au
dén viéc dac dao hay khéng dac dao. Trong viéc hanh
thién cta chung ta, chung ta ciing thuéng gap phai
nhirng chwéng ngai nay. Phai than trong va canh giac,
phai biét 1am thé nao d& dwong dau va loai trir ching.
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Dai DBwrc Sariputta da noéi véi Pai Birc Anuruddha
la: "Hay loai b ba chwéng ngai nga man, bat an va lo
au nay di bang cach drng chu tam vao ba chuéng ngai
nay nira. Hay huwéng tdm dén ché bét tir, Niét Ban,
hwéng tdm dén sy sinh diét cta déi twong”. Va sau dé,
Ngai Sariputta da cho bai buoc Anuruddha mét dé muc
dé hanh thién.

Sau khi dwoc phép cua Bic Phat, Pai Duc
Anuruddha vao rirng tric d& hanh thién. Theo chi giai
Pai Birc Anuruddha da tinh tAn thwc hanh trong vong
nra thang, phan 1&n la di kinh hanh. Pén ngay th
mudi 1am, cdm thdy mai mét vi kinh hanh lui téi qua
nhiéu Ngai ngdi nghi dwdi mét khém tric. Lic ngdi
dwdi khom trac xét lai viec hanh thién ctda minh, xem
the phai lam nhirng gi dé di dén giac ngo, va ‘bay diéu
suy twdng' hay ‘bay tv twdng’ sau day da khdi sinh
trong Ngai:

1. Tw twdng thr nhat: Thiéu duc: Ngwdi mudn
giac ngd dao qua Niét Ban can phai co it nhu cau hay
"Thiéu duc". Phap giai thoat khédng danh cho ngudi co
nhiéu nhu ciu. Diéu nay cé nghia la gido phap chi cé
thé thanh dat & nhitng ngudi it tham mubn va khong
thé thanh dat b&i nhirng ai c6 nhiéu tham muén, nhiéu
nhu cau. Thiéu duc, it ham muén la diéu kién dé thanh
dat gido phép, giac ngd dao qua; do la nhirng dac tinh
duvoc Bic Phat tan dwong. D6 la dac tinh ma moi vi
Tang va thién sinh phai phét trién. Néu ching ta muén
nhiéu tht thi chang ta khéng thé hanh thién duwoc. Néu
ching ta muén két qua, néu ching ta muén dinh tam,
néu ching ta mudn xuyén sudt chan ly, néu chang ta
mudn c6 nhiéu tri tué thi ching ta sé khéng dat dwoc
tién b trong viéc hanh thién.
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C6 bdn loai thiéu duc (it tham muén):

a. It tham muén hay thiéu duc vé phwong dién te
vat dung: Thire &n, nha &, y phuc, thudc tri bénh.

b. it tham muén hay thiéu duc vé phwong dién
chirng dac thién hay giac ngd dao qua. Chung ta khéng
dwoc khoe khoang sw giac ngdé ciia minh khi dat dwoc
sw giac ngd. Chang ta phai gitr sy giac ngd bén trong
ta va khéng duwoc d& cho ngudi khac hay biét vé sy
giac ngd cta minh. Khéng thé 16 hay khoe khoang vé
sw giac ngd cua minh gilp chdng ta vun béi dirc khiém
nhwong.

c. It tham mudn hay thiéu duc vé phwong dién
phd bay kién thtrc. Thiéu duc cling con dwoc ap dung
cho viéc hoc héi. Dau cho ban c6 hoc thudc 1ong Tam
Tang Kinh Bién, ban ciing khéng nén khoe khoang hay
thd 16 kién thire hay sw hiéu biét cla minh.

d. it tham muén hay thiéu duc vé phuwong dién
thwc hanh gido phap. Khi mét nha sw nguyén thuc
hanh hanh Dau Da thi ciing phai thwc hanh thé nao dé
nhitng ngwdi khac khéng biét rang minh dang thuc
hanh hanh Dau Da. Phai luén luén khiém nhwéng.

Thiéu Duc |a mét dac tinh tét dep cla nha Sw
cling nhw cda thién sinh. Chi nhirng ké thiéu duc mai
thanh twu gido phap. Nhitng ké tham muén nhiéu
khoéng thé thanh twu muc dich gidi thoat. Do la tw
twdng dau tién dén véi Anruddha.

2. Tw twdng th¢ hai: Tri tac hay bang ldng véi
nhirng gi minh c6. Sy thanh twu gidao phap chi dat
duwoc véi nguoi biét hai long véi nhivng gi minh da co.
Sw thanh twu gido phap khéng dén véi nguwdi khong
hai 16ng hay bat man. Gido phap, dao qua chi co thé
thanh twu b&i nhirtng ngwdi biét hai long. Biét hai l1ong
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la mét dac tinh tot dep. Biét hai long cé nghia 1a hai
long v&i nhirng gi da co, hai long véi nhirng gi minh
nhan dwoc. Néu ban c6 mét vat gi do thi ban hay hoan
hy va bang long véi vat d6. Birng mong mudn vat khac.
Khi c6 ai cho ban vat gi, ban phai vira Iong v&i vat do.
DPirng néi ‘t6i khdng mudn cai nay, hay cho toi cai kia,
hay ‘t6i mubn céi kia, t6i khdng mudn céi nay’. Do 1a
thai do khong hai long, 1a tham. Thién sinh phai hai
long v&i nhikng gi minh gat hai dwgc cling nhu voi
nhirng gi minh c4. Chi nhitng ngwdi biét hai long mai
c6 thé thanh twu gido phap, giac ngd, dao qua. Hai long
la mot dac tinh tét dep 16n lao. D6 la d&c tinh doi hoi
céc thién sinh va cac nha sw phai co.

3. Tw twéng th&r ba, Thich dan cw: Sy giac ngd
Pao, Qua, Niét Ban chi dat dwoc dbi véi ngudi thich an
cw, khéng thé thanh twu dbi véi ngudi thich quan tu.
C6 ba loai 4n cu: than an cw, tdm an cw va ti phién néo
an cw. Dén mot noi thanh tinh dé hanh thién, do 1a diéu
tét. Hanh thién trong thanh phé rat kho vi cé nhiéu tiéng
dong 6n ao. Néu chon dwoc moét noi an tinh it tiéng
dong, it gdp nhirng canh dé 1am ta phéng tam, thi d6 1a
noi d& cho than an cw. M6t noi an tinh rat thich hop
cho viéc hanh thién. Tuy nhién, déi véi mét sé nguoi
luc dau rat kho sdng an cw. M6t thién sinh cé lan dén
than phién véi toi: "O' day im lang qua rat it nhirng diéu
lam phong tam. Ching ta can phai tao ra nhirng gi dé
lam thién sinh phéng tam dé thién sinh dwong dau voi
ching”. C6 1& mot sé thién sinh quen véi ché on ao,
n&o nhiét nén cdm thay that khé chiju khi &n cw noi yén
tinh, vang lang.

Ché tét nhat dé hanh thién la chd yén lang va it
nguoi lui téi, khong bi mudi mong, con trung quéay
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nhiéu, c6 du chd dé di kinh hanh, cé ché ngl don gian
sach s&. Trong mét noi nhw thé ma ban hanh thién
khéng tién bd thi chi minh ban méi 1a ngudi dang trach
ch& khéng phai hoan canh hay noi chén an cw. Theo
chu gidi: tam an cw 1a hanh thién cho dén khi dat dwoc
cac tang thién. Chi khi nao tam nhap trong thién thi tam
m&i 4n cw khdi cac phién ndo trong mét thdi gian dai.
Tam an cw 1a mot buwéce rat tot dep, nhwng chwa du.
Ban can di them mdt bwdc xa hon la thwe hanh Thién
Minh Séat. Khi ban hanh Thién Minh Sat mot cach t6t
dep, va giac ngd dao qua thi tam sé giai thoat khdi tat
cad moi phién n&o. D6 goi 1a giai doan "ti phién ndo an

cuw .

Chung ta it nhat cling phai c6 dwoc than an cw
va tam an cuw, va cudi clng ta c6 thé giac ngd dao qua,
thanh twu gido phap. Gido phap khong thé dat dwoc
déi v&i nguoi thich quan tu. Quan tu & day cé hai
nghia: Quan tu v&i ngwdi khac, va Quan tu véi phién
nao.

Chang ta c6 thé tranh quan tu véi ngudi khac
bang cach di vao mét noi 4n cw vang l&ng, khong co ai
chung quanh, nhwng tdm chung ta lai day tham ai dinh
mac. Nhw vay mac diu chdng ta & gitra rirng sau,
nhwng tam bi phién ndo quéy ray thi cling chwa phai la
an cw. Gido phap khong thé dwoc thanh twu dbi voi
nhirng ngwdi thich quan tu véi ngwdi khac, thich nhiéu
hoat déng vé&i ngudi khac, thich nhirng tw twéng thé
tuc, tam day phién ndo. Gido phap khong thé thanh twu
ddi véi nhixng ngudi nhuw vay.

4. Tw twéng the tw. Tinh tan. Sy thanh twu gido
phap chi dén véi nguwdi tinh tAn. Sy thanh twu gido
phap khéng dén véi ngudi lam biéng. Chi co ngwei tinh
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tAn m&i dat thanh dao qua. Viéc hanh thién doi hdi phai
c6 nd lyc tinh tAn. Khong tinh tan thi khdng thé gi tam
trén d& muc. Nhw vay sé khong c6 chanh niém. Khéng
c6 chanh niém thi khéng c6 Dinh tam va két qua la
khéng co6 Tri Tué hay khéng cé sy xuyén thau vao sw
vat.

Tinh tAn 1&a mét yéu tbé quan trong trong viéc hanh
thién. Tinh tAn bao gdm ca hai phwong dién thé chat
lan tinh than. Nho tinh tAn thé chat, ban m&i cé thé
ngdi xép bang, lwng gitr thdng va méi co thé thuc tap
kinh hanh. Nhe tinh tan tinh than tam méi & thuwong
trwc trén dé muc hién tai.

Trong viéc hanh thién can c6 du ca tinh tan thé
chét 1an tinh tan tinh than. Chi ngwdi tinh tAn méi thanh
twu dao qua, ngwdi chay lwdi biéng nhac khong thé
thanh twu phap cao thuwong. Lwdi biéng hanh thién cé
thé do & ché thiéu thda thich trong viéc hanh thién.
Lwoi biéng cling co6 thé do & viéc thwe hanh nira: Khi
viéc hanh thién khéng tién trién tét dep; khi ban khéng
thé tap trung tdm y; khi ban khéng dat két qua tét trong
viéc hanh thién, ban tr& nén that vong va buén chan.
Diéu nay co6 thé khién ban lam biéng, khéng muén
hanh thién, nhiéu khi con mudn tr bd hét viéec hanh
thién nira. Lwdi biéng 1a moét chwéng ngai, 1a mét hiém
nguy trong viéc hanh thién. B&i vay can phai loai triy
tam lwdi biéng ngay khi né vira khéi sinh.

C6 thé loai trir tw twdng chay luwdi biéng nhac
trong viéc hanh thién bang cach suy tw dén nhirng loi
ich do viéc hanh thién dem lai. Khi chanh niém ghi
nhan dé& muc hién tai, tam ban an lac tinh lang. Sy an
lac tinh 1ang nay la két qua tryc tiép cta viéc hanh
thién. Con rat nhiéu loi ich khac, bao gdém viéc ban c6
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da kha nang, can dam va nghj lyvc d& dwong dau véi
nhirng van dé xay ra trong cudc sébng hang ngay. Loi
ich té6i thwong cda thién sinh 1a thoat khdi moi phién
ndo. Nghi dén nhirng loi ich cha viéc hanh thién sé
khich 1& ban tinh tAn nhiéu hon. Ban c¢6 thé tw nha: néu
mat co hdi hanh thién nay ta sé tiéc nudi vé sau, nguoi
nao bd 1& co hdi nay sé dau khd trong twong lai.

Ban c6 thé khich 1& tm minh bang cach doc
kinh sach. Trong kinh Phap cu c6 nhirng cau khich 1é
sy tinh tadn cda ban, nhat 14 lic ban dang bi sw chay
lwdi biéng nhéac chi phdi khién ban chang muén hanh
thién. Mot cau Phap Cu néi: "Dlrng bé qua co hoi
nay. Ngw®i ndo bé qua co hdi ndy sé sdu muédn,
dau khd vi phai sinh vao cdi Dia Nguc ". Ngay khi
khéng bj sinh vao Bia Nguc, ban ciing s& au sau, phién
muén khi bé qua dip nay. Trong mét cau khac, Birc Phat
day: "Séng mét tram nam chay Ilwoi biéng nhéc,
khéng bang séng mét ngay tinh tan can chuyén”.
Tram nam biéng nhac khéng ddi dwoc mét ngay tinh tan.
Suy tw nhw vay sé 1a dong co thic day ban hanh thién.

Gi4o Phap khong thé thanh twu dén nguoi chay
lwdi biéng nhac, dén ngudi khéng ¢ gang hanh thién,
va dén nguwdi khéng chiu hanh thién. Gido Phap chi
thanh twu dén ngwdi nd lwc tinh tAn hanh thién.

5. Tv twdng thr nam: Chanh Niém: Sy thanh
twu gido phap chi thanh twu dén nguwdi c6 tam chanh
niém (ngwdi hanh Thién Minh Sat). Gido phap khéng
thanh twu dén nguoi that niém (ngudi khéng hanh
thién, nguwoi khéng chanh niém, ngudi biéng nhéc).
Thién sinh phai hanh thién mét cach tinh tan, chanh
niém dé dat két qua tét dep, do la chirng ngd dao qua.
Néu khéng hanh thién chang ta s& khéng c6 chut hi
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vong nao giai thoat khdi cac phién nao, va do dé khéng
thé thoat khoi khd dau.

Mudn thiét Iap chanh niém virng chac, ching ta
chi can lam mot diéu thoi, dé 1a chd tdm chanh niém
mot cach dung dan. Ngoai chanh niém ra, khéng co
con dwéong nao khac dé phat trién tri tué. Nhe thwe tap
chanh niém chuang ta sé dat dwoc chanh niém virng
chéc, sau xa va xuyén subt. Chinh chanh niém la nhan
clia chanh niém. Chanh niém trwéc vun bdi khién
chanh niém sau manh mé hon va dwa dén sy tap trung
tam y mot cach tét dep. Sy tam trung tam y tét dep dd
la tdm Dinh. Nhw vay, giao phap chi thanh twu voi
ngwdi thwe hanh chanh niém. Gido phap khéng thé
thanh twu v&i ngwdi thiéu chanh niém, nguwdi khdng
thwc hanh chanh niém.

6. Tv twdng ther sau, Chanh DPinh: Giao phap
chi thanh twu dén ngudi cdé Pinh Tam. Gido phap
khéng thanh twu dén ngwdi cé tdm tan loan. Mét diéu
chang ta thay rd 1a ngwdi c6 tam tan loan khéng thé
nao thanh twu gido phap. Mudn thanh twu gido phap
phai c6 sy tap trung tdm y. Chi khi nao c6 Binh Tam lac
4y ma&i co tri tué; diéu nay c6 nghia 1a cé sw hiéu biét
sang subdt, xuyén thau vao sy vat dé thay ré ban chét
that sy cua sy vat. Bac Phat da day: "Nay cac théy ty
khwu, hdy tinh tan thuc hanh phép dinh tam. Khi tam
dinh tét dep cac thay sé thdy rd ban chét that sw cda
moi st vat".

Dinh tam 1a moét yéu td thiét yéu trong viéc thuc
hanh Thién Minh Sat. Binh Tam phai dwgc chanh niém
hé tro, va chanh niém phai dwoc tinh tAn hd trg. Do
tich cwc tinh tan, ban c6 thé gitr tam minh trén dé muc,
theo d&i d& muc. Khi tam ban da nam virng chéc trén
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dé muc thi d6 1a luc Pinh Tam dén. Mot khi da co dwoc
DPinh Tam, an tinh, tinh I&ng; tam sé& & trén dé& muc mét
thdi gian da dai, lac bay gio, tri tué, sy hiéu biét dé
muc, sé tw dong dén. Giao phap chi thanh twu dén
nhirng ngudi cd Pinh tdm; gido phap khéng thé thanh
twu dén nhirng nguwdi 6 tam lang bat phong tang.

7. Tw twdng the bay, Tri tué: Gidao phap chi
thanh twu dén nhivng ngudi cé tri tué. Theo chu giai,
ngudi sang subt hay nguwdi cé Tri Tué cd nghia 1a
nguoi co sy hiéu biét vé& nghiép béo, biét rang nghiép
la gia tai, 14 cta thira k& ctia minh. Diéu nay cé nghia la
c6 s tin twéng vao luat nghiép béo, c6 sw hiéu biét vé
luat nhan qua. Chi nhirtng ngu®i c6 sy hiéu biét can
ban nay m&i cé thé hanh thién dat dwoc két qua, thay
rd giao phap. Giao phap chi danh cho nguwdi co6 sy
sang subt, cho ngudi c6 sy hiéu biét luat nghiép béo,
nhan qua. Giao phap khéng thé thanh twu dén nhirng
ngwdi khdng hiéu biét diéu nay.

D6 1a bay tw twdng da xuat hién trong tam cla
Pai Birc Anuruddha trong khi dang ngdi dwéi bong mat
cta khém truc. Trong khi dé, Birc Phat dang & chd ngu
cta minh hiéu dwoc nhirng tw twdng cta hoc trd, bén
dén gitp Pai Birc Anuruddha va néi: "Nay Anuruddha.
Con c¢6 nhirng suy nghi nhw vay 1a dang 1am, tét 1am;
nhwng can thém mét diéu nira”.

Va Birc Phat da thém vao tv twdng sb tam, dé

hY

la:

8. Hwéng dén giai thoat, Niét Ban: Dlrc Phat
day Pai Birc Anuruddha: "Gido phap hay dao qua Niét
Ban chi c6 thé thanh twu béi ngudi c6 tam mong mudn,
thich tha trong Niét Ban”.
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Dlrc Phat dung chir papanca trong cau ndi cua
Ngai: "Gido phap hay dao qua Niét Ban chi c6 thé thanh
tuu b nguoi cd thm mong muédn thoat khdi nhing
trang thai papanca (mé réng)". Papanca cé nghia la
Tham Ai, Ta Kién va Man (so sanh). Papanca con c6
nghia la n&i réng, banh trwédng, lam cho I&n hon, lam
cho dai hon. Bao lau chiing ta con c6 Tham Ai, con hiéu
biét sai 1am (ta kién), con ngd man, bay lau ching ta con
luan lwu trong vong tai sinh. Do con Tham Ai, Ta Kién va
Man nén chang ta sé lang thang trong vong luan héi
nhiéu Ian, nhiéu lan nira. D6 13 vi ching ta muén kéo dai
sy luan lwu. B&i thé chung ta dwoc goi 1a & trong trang
thai papanca, la trang thai banh trwédng hay kéo dai.

Mot khi, da thoat khéi trang thai papanca nghia la
thoat khéi Tham Ai, Ta Kién va Man thi do la Niét Ban;
cé nghia 1& nguoi thich tha gidi thoat, Niét Ban. Chi
nhirtng ngudi c6 sw thich tha giai thoat, Niét Ban, co sw
nd lwc thwe hanh méi ¢ thé dat dwoc gido phap cao
thwong, dao, qua va Niét Ban. Pao quéd va Niét Ban
khong thé dén dwoc véi nguwdi con co tw twdng mudn
luan Iwu vong sinh t.

Trong thwc hanh, mubén hwéng dén Niét Ban,
chang ta phai hwéng tam dén sw vé thuwdng, sw sinh
diét, sw tan bién ciia moi sy vat. Cé thay dwoc thé gian
vo thwdng, co thay rd moi sy vat déu khéng virng bén
dén roéi di va dang & trang thai hoai diét thi ta méi y
thirc dwoc rang chang cé gi trén thé gian nay co tam
quan trong dén ndi ta phai tham luyén dinh méc vao.
Thay dwoc nhuw thé, hiéu dwoc nhw thé thi tham ai, ta
kién, man mai vang béng, va do 1a Niét Ban.

Sau khi thém tw twédng thr tdm vao bay tw twdng
cta Dai Birc Anuruddha, Birc Phat tréd vé chd ngu cla
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minh va gidng gidi tam tw twdng nay cho cac thay ty
khwu. Tam tw twdng nay dwoc goi la "Tam Piéu Suy
Twdng cua Bac Dai Nhan.

DPai Birc Anuruddha tiép tuc hanh thién theo 1o
hwéng dan cta Pic Phat, hwéng tam dén Niét Ban,
dén sv giadi thoat, khéi dau 1a hwédng tam dén sy vo
thwdng, sinh diét, khbng huwdng tam dén Tham, Man,
Ta Kién. Chang bao lau sau Dai Blrc Anuruddha dac
gua A La Han.

Céc thién sinh nén hoc hdi va thwc hanh tam tw
twdng cla bac dai nhan nay. Cé nghia la thién sinh
phai:

1. Thiéu duc, (it tham muén).

2. Tri tac, (biét du), badng 16ng véi nhiing gi da ¢
va nhieng gi da nhan duorc.

3. Séng &n cw, ca tam an cw lan than an cu.

4. Tinh tan.

5. Chanh niém vao nhing gi dang khdi sinh
trong giay phat hién tai.

6. Dinh tam.

7. C6 sw hiéu biét cdn ban vé luat nhan qud va
nghiép bao.

8. Khéng thich tha trong tham &i, man va ta kién
(Chir tham &i & day c6 nghia la tét cd céc loai phién
n&o). M6 /a khong thich tha trong céac viéc béat thién.
Huwéng tam vao sw vé thuong cua tat cd suw vat.

Nhirng sw hwéng dan thwe hanh nay gitp cho
viéc hanh thién dwoc manh mé, va tién trién tét dep.
Khi sy tién trién bi ngan chan thi hdy nhé rang: Nguoi
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c6 nhiéu phién n&o bat thién khéng thay dwoc chinh né
va cling khéng thdy dwoc dao qua mot cach rd rang.

Trong lGc hanh thién, cé hai trwdng hop hay hai
phap lam can tré viéc giac ngd la: tw cao nga man va
théi chi ngd Iong. Néu tw cao nga man va thdi chi nga
long xuat hién thi hdy dén gap mét vi thay da thadm
quyén dé xin 1&i khuyén bao cua vi thdy nhw Dai Bic
Anuruddha da lam.

Cau mong cac ban tinh tan thwc hanh, thanh loc
tam tét dep, dan dén Niét Ban.
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24. TIN VA BIET

M6t 1an no Brc Phat ngu tai thanh Savattht, Ngai
goi Pai Blrc Sariputta va héi rang:

1”. Nay Sariputta, con c¢6 tin rang tin cdn khi
duoc phat trién va tu tdp sé duwa dén sw bét ti, tin cdn
la nén tang cua s bét t, va bét tir la muc tiéu, 1a muc
dich cudi cung".

Dai Bwrc Sariputta tra 1&i:

"Bach Duc Thé Ton, Con ‘khéng tin’ 1a néu tin
cdn duoc phat trién tron ven sé dan dén sw gidi thoéat”.

"Nguwoi nao khéng do kinh nghiém cda chinh
minh, khéng chinh minh thdy, khdng chinh minh biét
nén maéi phai tin tuéng vao ké khac dé biét, nhung doi
véi nhing ai d& chinh minh kinh nghiém, chinh minh
thdy, chinh minh biét thi sé khéng phan van hay nghi
ngo gi vé viéc tin cdn khi duoc phat trién tron ven sé
dén dén giac ngé, gidi thoat".

2”. Nay Sariputta, con cé tin rang tan can khi
duroc phat trién va tu tap sé duwa dén s bét tir, tan cdn
la nén tdng cua s bét tr, va bat tdr 1a muc tiéu, 1a muc
dich cudi cung".

Dai Bwrc Sariputta tra 1&i:

"Bach Purc Thé Tén, Con ‘khéng tin’ 1a néu tan
cdn duoc phat trién tron ven sé dan dén sw gidi thoéat”.

"Nguwor nao khéng do kinh nghiém cda chinh
minh, khéng chinh minh thdy, khéng chinh minh biét
nén maéi phéi tin twéng vao ké khac dé biét, nhung doi
V&I nhirng ai d& chinh minh kinh nghiém, chinh minh
thdy, chinh minh biét thi sé khéng phan van hay nghi
ngo gi vé viéc tdn cdn khi dwoc phat trién tron ven sé
d&n dén giac ngé, gidi thoat".
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3”. Nay Sariputta, con c6 tin rdng niém cdn khi
duroc phat trién va tu tdp sé dwa dén sw bét td, niém
cdn 1a nén tang cua sw béat t, va bét tr 1a muc tiéu, 1a
muc dich cudi cung".

Dai Bwrc Sariputta tra 1&i:

"Bach DPuc Thé Tén, Con ‘khéng tin’ 1a néu
niém cdn duoc phat trién tron ven sé dan dén s giai
thoat’.

"Nguwoi nao khéng do kinh nghiém cda chinh
minh, khéng chinh minh thdy, khdng chinh minh biét
nén méi phai tin tuéng vao ké khac dé biét, nhung dbi
V&I nhirng ai d& chinh minh kinh nghiém, chinh minh
thdy, chinh minh biét thi sé khéng phan van hay nghi
ngo gi vé viéc niém cdn khi duwoc phét trién tron ven sé
dén dén giac ngé, gidi thoat".

4”. Nay Sariputta, con ¢6 tin rang dinh cadn khi
duoc phat trién va tu tdp sé duwra dén sw bét to, dinh
cdn 1a nén tdng cua sw bét ti, va bat tir la muc tiéu, 1a
muc dich cudi cung".

Dai Bwrc Sariputta tra 1&i:

"Bach Duc Thé Tén, Con ‘khéng tin’ 1a néu
dinh cdn duoc phat trién tron ven sé dan dén s gidi
thoat”.

"Nguwoi nao khéng do kinh nghiém cda chinh
minh, khéng chinh minh thdy, khong chinh minh biét
nén maéi phai tin twéng vao ké khac dé biét, nhung doi
V&I nhirng ai d& chinh minh kinh nghiém, chinh minh
thdy, chinh minh biét thi sé khéng phan van hay nghi
ngd gi vé viéc dinh cdn khi duoc phét trién tron ven sé
d&n dén giac ngé, gidi thoat".
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5”7, Nay Sariputta, con cé tin rang hué can khi
duroc phét trién va tu tap sé duwra dén s bat td, hué
cdn 1a nén tang cua sw béat t, va bét tdr 1a muc tiéu, 1a
muc dich cudi cung'".

Dai Brc Sariputta tra 1

"Bach Pirc Thé Ton, Con ‘khéng tin’ 1a néu hué
cdn duoc phat trién tron ven sé dan dén sw gidi thoéat”.

"Nguwoi nao khéng do kinh nghiém cda chinh
minh, khéng chinh minh thdy, khdng chinh minh biét
nén maéi phai tin tuéng vao ké khac dé biét, nhung doi
vOi nhing ai da chinh minh kinh nghiém, chinh minh
thdy, chinh minh biét thi sé khéng phan van hay nghi
ngo gi vé viéc hué cdn khi duwoc phét trién tron ven sé
dén dén giac ngé, gidi thoat".

"Nay Sariputta, con cé tin rang ngd cdn khi duoc
phat trién va tu tdp sé dwa dén sy bét t&, ngii cdn la
nén tadng cua s bét t&, va béat tr [a muc tiéu, 1a muc
dich cudi cung".

Dai Bwrc Sariputta tra 1&i:

"Bach Pirc Thé Tén, Con ‘khéng tin’ 1a néu Ngii
cdn duoc phat trién tron ven sé dan dén sw gidi thoéat”.

"Nguwoi nao khéng do kinh nghiém cda chinh
minh, khéng chinh minh thdy, khéng chinh minh biét
nén maéi phai tin tuéng vao ké khac dé biét, nhung déi
V&I nhirng ai d& chinh minh kinh nghiém, chinh minh
thdy, chinh minh biét thi sé khéng phan van hay nghi
ngo gi vé viéc Ngi cdn khi duwoc phat trién tron ven sé
dén dén giac ngé, gidi thoat".

Tiép theo d6 Ngai Sariputta ndi:

"Con la nguoi chinh minh da biét, da thay, da
hiéu, da chung ngd va da tiép can vai tri tug".
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Piéu nay co6 nghia 1a Ngai da tw minh kinh
nghiém vé ngl can, théy rd ngl can va hiéu biét ngi
can. Thé nén, Ngai co6 thé noi:

"T6i chdng bao gio phan van hay nghi ngo gi vé
diéu nay"

Nhw vay, khi Birc Phat héi: "Con cé tin rang khi
ngl can duwoc phat trién sé dan dén s giai thoat".

Va Ngai Sariputa da tra 1&i:

"Con khéng tin” hay "Con khéng dén véi Duc
Phat bang niém tin".

Diéu nay c6 nghia la chinh Ngai Sariputa da ty
minh kinh nghiém ch@ khéng phai chi tin suéng. Bd&i
the, Ngai da tra 1oi:

"Con khéng con nghi ngo gi ca"

P thé Ton rat hoan hi va néi:

“Lanh thay, Sariputta”.

Nhirtng ai chwa thdy, chwa hiéu, chwa tw minh
kinh nghiém, chwa tw minh thiy, chwa tw minh hiéu
biét m&i nhe kinh nghiém cta nguwdi khac ma tin twéng
diéu gi thi sw tin twédng nay con chira dwng hoai nghi
trong d6. Nhuwng nhirng ai da chinh minh kinh nghiém
thi s& khdng phan van, nghi ngd diéu dé nva. Vi thé
ma Dwc Phat da hoan hi v&i cau tra o cida Ngai
Sariputta.

Giai thoai nay da dwoc ghi trong "Sariputta
Nikaya" dwoc xép loai vao Chuyé&n Chl Giai Kinh Phap
Cu (Dhammapada Atthakatha). Chu giai Kinh Phap Cu
da ghi lai cau chuyén vé ba muoi vi ty khwu sbng trong
rieng dén gdp Pic Phat, va da cd mat trong luc Ngai
Sariputta tra 1&i cau hdi. Khi nghe cau tra I&i nhw vay,
cac vi ty khwu c6 sw hiéu lam vé Dai Birc Sariputta. Ho
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nght rang Pai Plrc Sariputta da khéng cé sw tin twéng
vao Dlrc Phat. Cho nén, ho ndi rang:

"Trudng ldo Sariputta van con ta kién (micha-
ditthi), b&i vi trirdng ldo sinh trirdng trong gia dinh ta
kién. Truéng ldo chuwa cé durc tin véi Buc Phat”.

Prc Phat trd I6i cho ho vé sw suy nght sai léch
nay.

Toéi nghi rang, khi Bic Phat hdi cau héi va
Sariputta tra 1o, Sariputta muén nhan manh:

"Ching ta khéng nén tin tuéng diéu gi véi ly do
don thuén 1a chang ta chi tin twéng théi, ddu cho dé Ia
loi day cta Duc Phéat di nira. Nén tin vao kinh nghiém
cta chinh minh trwérc khi tin twdng vao nguoi khac”,

Pai Bre Sariputta khéng nghi ng® gi vé ngii can,
cling khéng nghi ngd gi vé viéc ngl can khi phat trién
sé dan dén sw gidi thoat, b&i vi chinh Ngai da kinh
nghiém dwoc chan ly nay.

Toéi mubn doc cho cac ban nghe mét doan ké
bang tiéng Pali, nhwng vi cac ban khong hiéu tiéng Pali
nén rat khé thwéng thirc hoan toan y nghia doan ké
nay. Doan k& nay khé hiéu, gibng mét cau d6 hon.
Ngén ngir Pali rat kho dich; b&i vi khi dich thi mat mét
phan y nghia cta cau néi di. Néu ban biét dwoc tiéng
Pali thi ban c6 thé thwéng thirc dwoc y nghia tiém an
trong d6. Nhat 1a gap trwdng hop mét chir c6 hai hay
nhiéu nghfa thi khi dich ra mét ngén ng khéac ching ta
da danh mét di y nghia y nhi cta n6. Bai ké nay co
nhirng chir cé hai nghia, mot nghia den va mét nghia
béng. Co6 nhiéu cau méi dau nghe ching ta chi thay
nghia den, nhung khi hiéu réi ching ta méi thay nghia
bong tham thdy cta nd. Bay gi¢, toéi doc cho ban nghe
moét cau DBlrc Phat da noi:
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"M¢t nguoi khéng co duc tin, mét nguwoi khdng
biét on, mét nguoi dap pha nha cira dé di vao, mét
nguwoi da hay diét co héi cua ho, mét nguoi an nhing
thr ngwoi ta virt bo di. Nhw Lai goi nguoi dé la ké thanh
thién nhat”.

1. Mot ngwei khéng cé dirc tin:

Khi doc lén cau nay cac ban hiéu nghia den cua
né trwdc. Nhwng that sy y nghia tiém an trong cau noi
nay la: Mét ngudi khdng céd dire tin (khdng cé dirc tin &
day c6 nghia 1a mét ngudi khéng nghe theo diéu gi do
do dtrc tin). M6t vi A La Han khéng c6 durc tin vao Buc
Phat khdng c6 nghia la vi A La Han khdng dat long tin
nhiém vao B¢ Phat... Nhwng khdng tin vao Blrc Phat
v&i y nghia rang: Chinh vi A La Han da kinh nghiém,
da hiéu biét Birc Phat cé dirc hanh, c6 tri tué dang dé
noi theo, va vi A La Han da ty minh giac ngd".

2. Ngwoi khong biét on:

Céac ban can phai hiéu nghia chi Pali dung &
day. Khong biét on tiéng Pali la "Akattafifiu". Akattafifiu
c6 hai nghia. Nghia thr nhat 1a khéng biét on, nghia
th&r hai la nguoi da hiéu biét vé Niét Ban. Nhw vay, néu
theo nghia an trong cau nay thi Akattafifiu 1a nguoi da
hiéu biét, da chirng ngd Niét Ban.

3. Ngweoi da pha vé cin nha dé di vao trong:

Cai nghia an & day la pha v& nhirng chd két nbi
hay nhirng méc xich cta vong tai sinh hay vong luan
héi sinh te.

4. Ngwei da hay diét cor hdi hay van may cua
chinh minh:
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Y nghia that ma Bic Phat mudn néi 1a hiy bd co
hoi dé dwoc tai sinh, ¢ nghia la ngwdi khéng con tai
sinh nira.

5. La ngwei an nhirng thr gi ma ngwei ta da
vat bé:

& day t6i muén dich nghia chi nay nhe bét di, vi
nghia thyc sy la an nhirng th gi ma ngwdi ta da oi
mira ra. Nghia an du & day cé nghia 1a: ngwdi doi vi v
minh nén gat bd chan ly, vat bd sw that, nhung vi A La
Han ndm lay chan ly d6. Chang han nhu chir “Sw giai
thoat” hay “sw vat bé phién nao”. Ngudi thé tuc “vat
bd sw gidi thoat”, “khinh ché sy vat bd phién nao” thi vj
A La Han lam nguoc lai, nhw Ngai da xuét gia, vit bé
phién ndo. Nhw vay, nghia chanh & day la vi A La Han
la ké vat b phién nao, la ké thanh thién nhat. Néu hiéu
nghia ch Pali, ban sé& thdm hiéu y nhi cau nay.

Tré lai cAu chuyén vé ba muwoi vi ty khwu. Ba
muwoi vi ty khwu nay vén cé nhiéu dre tin ma it tri tué.
Hai yéu t6 Tin va Hué trong Ngii Can (Tin, Tan, Niém,
Binh, Hué) cta cac vi nay khéng quan binh nén khéng
giac ngd. Sau khi nghe dwgc cau héi cia Blrc Phat va
cau tra loi cung loi giang gidi cua Ngai Sariputta, ba
muwoi vi sw nay quan binh lai ngld can nén mau chong
déc qua A La Han, va cé day da bén phap phan tich.

Nhwng diéu ma téi mudn chi ré cho cac ban biét
trong cau chuyén nay la cau tra l&i cia Ngai Sariputta:

"Khéng phai do dirc tin ma téi nwong nho va dat
hét Iong chan thanh noi Puc Phat" Coé nghia la “Khéng
phai t6i tin ma téi biét”

That Ia tbt dep néu chung ta ciing cé thé noi
nhirng cau nhw vay: "Khdng phai do dirc tin ma toi tén

trong moét nguwoi nao dé". (khdng phai téi nghe mot ké
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nao dé ndi vé dng 4y ma toi ton kinh 6ng ta). Va dé co
thé néi dwoc mot cau nhw vay, ching ta can phai thuc
hanh, nghia 1a tinh tAn hanh thién. Néu ching ta thuc
hanh, chdng ta sé thay rd ngll uan tha 1a V6 Thwong,
Khd, V& Nga v.v... va sau khi thay ré ngli uén tha la Vo
Thuwong, Khd, V6 Nga ching ta c6 thé néi mét cach
Xac quyét rang ngl uan tha 1a V6 Thuwong, Khd, Vo
Nga v.v...

Nhuw vay, khi cac ban hanh Thién Minh Sat 1a cac
ban dang cb gang dé dat dwoc nhirng diéu nhuw vay.
Nhiéu ban & day da dat dwoc mét sb tang mirc, mot sé
tué giac trong lic hanh thién. Cac ban da thay, da phan
biét mét cach rd rang thé nao 1a vat chat, thé nao la
tam (do 1a tué thay rd vat chat va tam). Cac ban ciing
thdy dwoc sw lién hé nhan qua hay nhan duyén cla vat
chét va tam (tué thdy dwoc nhan qud). Nguwdi nao dat
duwoc tué nay sé dwoc goi la Tiéu Tu DPa Hoan (ddng
ctva bdn dwdng ac dao trong mot kiép).

Sau khi thdy dwoc sy lién hé nhan qua hay nhan
duyén cua vat chat va tdm (tué thay dwoc nhan qua),
cac ban sé chinh minh thay rd vat chat va tdm sinh rbi
diét (vo6 thweng), tw minh thay rd chang ludn luén bi
dan ap, bi 4p ché bdi sinh diét (khd), va tw minh thay r6
ching khéng c6 ban chéat, khéng cé cét 16i, khdng thé
diéu khién, khéng kiém soat, khoéng ai c6 thAdm quyén
trén chang (vo ngd) v.v...

Nhw vay, nhirng |&i day cua Birc Phat hay Phat
Phap (Buddhadhamma) phéi dwoc chinh ban thay rd,
b&i thé cho nén Phat Phap dwoc goi la Sanditthica, c6
nghia |a tw minh thay rd.

Nhirng |01 day cua PBwc Phat phai dwgc chinh
minh thdy rd hay tw minh gidc ngd. N6i cach khac,
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chiing ta phai né lwc thwe hanh dé chinh ching ta thay
dwoc Phat Phap, thay rd vat chat va tam 1a vo thuong.
Chang ta phai tw minh thdy, tw minh liéu ngd che
khéng phai tin suéng. Do d6, khdng phai ching ta dén
v&i Gido Phép, hiéu Gido Phap bang dirc tin. Tin qua
sach v&, tin qua nguwdi khac, khéng phai la tué giac
thwe sy ma chi la tué giac vay muwon.

DPé c6 thé cé duwoc tué giac trwc tiép vé& nhirng
I&i day cta Bac Phat, chan ly cda cudc ddi, ching ta
phai thwc hanh Thién Minh Sat. Qua sy thwc hanh,
chang ta sé dat dwoc két qua, ching ta sé manh dan
va n6i mét cach xac quyét rang: "Toi khdng can phai
dung dwre tin dé biét..."

Pay la mét tang murc tién bd tbt dep, thién sinh
can phai né lyc thwe hanh dé thay rd. Thién vién nay
va cac vi thdy & day da cb gang, tan tam gilp cac ban
dat tAng mrc nay. CO rat nhiéu truéng thién ma ban cé
thé dén, c6 nhirng noi thuan Ioi cho viéc phat trién tri
tué cud ban, va day la mét trong sé nhirng trung tam
do. Ban hay thwe hanh dé cé thé noi rang: "Khéng phai
do dirc tin ma tdi lam hay khéng lam diéu d4..”.

Téi nght rang khi ban c6 thé néi dwoc cau néi do
trong mot vai sy viéc thi ban 1a nguwdi thwe hanh tét.
Toi khéng dam noi rang, luc dé ban sé cam thay tw hao
vé chinh minh.

HAm nay la ngay cudi cung cta khoa thién, va
day |a bai phap truéc khi man khéa. Téi rat hoan hi khi
thdy cac ban da dén hanh thién, téi hy vong rang céac
ban da dat mot sb lgi ich nao d6 va cé thé ndéi rang:
"Téi khéng bang dirc tin ma hiéu rang..."
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25. S QUAN TRONG CUA CHANH NIEM

Trong khéa thién, hang ngay, lic vao trinh phap
thién sinh néi v&i tdi nhivng kinh nghiém ma ho da dat
duwoc. Kinh nghiém dé phan I&n dang khich 1&. Téi rat
hoan hi khi thdy cac ban dat két qua trong khi hanh
thién.

Mac dau, toi ludn luén ndi khi hanh thién dirng
nghi dén két qua, nhwng t6i van nghi dén két qua viéc
hanh thién cha cac ban, hy vong rang cac ban sé dat
dwoc nhirng giay phat thanh tinh, tinh Iang, va sé dat
dwoc nhiéu thanh qua hon trong viéc thdy ré vat chat
va tdm, thay ré chan twdng cta ngli uan tha, va ngay
cang dén gan muc tiéu téi thwong.

Hoa thwong Mahasi c6 lan da néi: "Gia s ban
phai ghi nhan chanh niém mét triéu lan thi ban sé giac
ngd. Néu bay gid ban c6 thé ghi nhan dwoc mdt ngan
lan thi c6 nghia la ban da rat ngan dwoc con dwdng di
dén giac ngd dwoc mdt ngan 1an ghi nhan”.

Téi hy vong céac ban tiép tuc tinh tdn hanh thién
va ngay cang tién gan hon dén muc tiéu giai thoat.
Nhiéu 1an t6i nhac nh& cac ban hdy hanh thién thuwong
xuyén. Birng hanh thién mét vai 1an thdi rdi bd ma phai
hanh thién subt di. Tom lai, cac ban phai hanh thién
hang ngay. Ciing nhw phai &n va ngd hang ngay, ban
phai hanh thién méi ngay.

Nhiéu ngwdi hdi tdi rang sau khoa thién, ho phai
thwe hanh nhw thé nao khi tré v& nha hay khi lam céng
viéc hang ngay?"

Khi & day cac ban phai hanh thién tich cwc. Lic
& nha, cac ban khé c6 thé hanh thién tich cwc nhw &
day vi phai cé nhiéu cdng viéc va bén phan phai lam.
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T6i thwdng xuyén khuyén nha va néi cho cac ban nghe
rang: C6 hai mrc dd hanh thién hang ngay.

Mét la tich cwc hanh thién gibng nhw cac ban
dang hanh thién & day: Nghia la c& mét gi& hanh thién
lai mét gid kinh hanh. Luc nao cling tich cwc hanh
thién. Nhirng ltc c6 thi gi& rénh réi, nhw trong cac ngay
nghi 1& hay cudi tuan, ban c6 thé tim mét noi yén tinh,
c6 thé 1a mot can phong tréng trong nha, hanh thién
tich cwe nhu trong khéa thién.

Hai 1& cac ban thwc hanh it tich cwc hon: méi
ngay mot tiéng hay nira tiéng. Blrng bao gi& ndi cau
"tdi that ban rén" hay "téi khdng co thi gid". Néu ban
that sw mudn hanh thién thi ban sé tim ra thi gid. Ban
c6 thé bét hay céat gidm thi gi& xem truyén hinh, choi
game, nghe nhac, tan gau, goi dién thoai v.v... Toi nghi
rang mot ngay bd ra nira tiéng khdng phai la viéc kho
khan, ngay ca mét tiéng ciing khéng khé khan 1&dm.
Trong thdi gian nira tiéng dé, ban hdy hanh thién tich
cwc nhw ban thywc hanh & day. Nhirng luc khac, ban c6
thé chanh niém, nhwng & tang mac thap hon, cé nghia
la ban khéng di vao chi tiét trong cac tac déng hang
ngdy ma ban cé thé chanh niém nhirng gi ban dang
lam trong giay phat hién tai.

Chéng han, trong khi ban lai xe, ban c6 thé
chanh niém vao viéc lai. Ban dirng di vao chi tiét nhw
xoay tay lai, dap thang v.v... Néu ban chd y nhiéu chi
tiét trong khi lai xe thi ban cé thé hac vao xe ngudi
khac; ban cé thé chanh niém vao viéc lai xe mét cach
tbng quat nhw "dang léi, dang l&i" ho&c "biét, biét, biét".
Trong lic n4u an, cac ban ciing cé thé chanh niém vao
viéc nau an. Trong cac x(r Tay Phuwong, t6i thdy dan
éng ciing nAu an. Khi ban ndu &n, ban ciing chu y viéc
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nau &n modt cach tbng quat, khéng can cha y dén chi
tiét; hoac khi chui rira, quét don ban ciing chi tdm vao
sy chui rba, quét don nay.

Tom lai, trong cac cbng viéc hang ngay, ban chu
tam nhiéu chirng nao tét chirng ndy. Mac dau chd tam
vao viéc lam hang ngay, viéc chanh niém khéng dwoc
thAm sau nhw ban hanh thién tich cwe, nhwng it nhiéu
ban ciing dat dwoc nhirng loi ich, nhirtng két qua tét
dep. Néu ban chd tdm chanh niém vao cac tac dong
cta minh thi cdng viéc lam sé c6 két qua va it gap
khuyét diém hon. B&i vay, cac ban nén cd gang chanh
niém vao cac tac dong hang ngay.

Néu cac ban chju khé chanh niém trong céac tac
dong hang ngay thi cac ban sé co théi quen tét dep;
dén lic ban c6 co hoi dé dy khda thién nhw & day hoac
khéa thién dai hon thi ban c6 thé hoi nhap mét cach dé
dang.

Nhirng IGc c6 nhiéu thi gid hon, hodc ban cé thé
danh thi gi® hang ndm tham dyw nhiéu khoa thién dai
han t» mét tudn 1& hay dai hon. Trong nhirng khoa
thién dai han nay, vao nhirng ngay dau ban cé thé gap
khé khan nhw cdm thdy ué odi mét mdi, buén ngu,
phong tam v.v... Puwong nhién trong nhirng ngay dau,
vi chwa quen thuc hanh dai ngay nén ban co6 thé gap
khé khan, nhwng lan 1an ban sé ché nguw dwoc nhivng
khé khan nay. Kho khan rdi cling sé troi qua. Nhivng
ngay sau dé ban s& hanh thién tét dep. Néu hang ngay
ban c6 thwc tap chanh niém tr ba mwoi phat dén mot
gi, déng thei ban lai ¢ gang chi tam vao céc tac
dong hang ngay thi ban sé cé da dé tham dw cac khoa
thién tich cwe dai ngay.
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Thwe vay, néu ban tinh tdn chanh niém hang
ngay, bang cach tich cwc hanh thién trong ba muoi
phut hay mét gi®, va chanh niém téng quat vao moi tac
dong hang ngay thi ban gt hai nhiéu diéu tét dep. Nho
hanh thién, cudc séng cla ban sé& an toan. Chang han
nhw, & cac x&r Phwong Tay, trong nhirng ngay nghi 1&
c6 rat nhiéu tai nan xe ¢d va nhiéu nguoi chét. Tai sao
c6 nhiéu tai nan? B&i vi ngudi lai xe khdng chanh
niém. Néu nguwdi lai xe biét chanh niém thi sé co rat it
tai nan triv trw&ng hop xe bi truc trac ky thuat ngoai y
mudn. Thém vao d6, mét thién sinh ludn ludn gitr giGi
luat trong sach, it nhat nam gidi, trong doé cé gi¢i khéng
udng rwou, thi thién sinh d6 sé lai xe an toan hon.
Theo théng k& & My thi rat nhiéu tai nan xe cd do
“ngudi udng rvou lai xe” gay ra.

Chanh niém gitp cho ban nhiéu lgi ich tét dep.
Ma chanh niém thi dau co tén tién. Ciing c6 thé noi
rang ban phai tra tién cho khéa thién, nhwng that ra day
khéng phai la tién trd cho viéc day db, cho viéc thuc
hanh, ma la tién cac thién sinh déng gép v&i nhau dé
chi phi cho nhirng phwong tién da st dung tai day.
Nhw vay, khi hanh thién ban khéng tén kém gi ma dat
dwoc nhiéu két qua. Vi thé ban phai can chanh niém.
Chanh niém tr& thanh cach séng cla ban. Chanh niém
phai dwoc phdi hop véi tt ca cong viéc ctia minh. Dirc
Phat Ia mot ngwdi rat "thong minh". That ra, dung chiy
"théng minh" dé& néi vé Dlrc Phat ciing chwa thich hop.
Ban phai dung chiv rat "tri tué" vi Ngai da kham pha ra
viéc hanh thién va chi day lai cho chung ta.

Chanh niém la gia tai cida moi nguw®i, chanh
niém qua don gidn, qua phd bién dén ndi nguoi ta
khéng thdy dwoc gia tri cia chanh niém, nhung Blc
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Phat da kham pha ra gia tri cda chanh niém va ban cho
chung ta phwong phap dé& s dung chanh niém, dem
lai lgi ich cho moi nguwdi. Nh& stir dung chanh niém
ching ta kham pha ra duwgc ban chéat that sy cla vat
chéat va tm, cé nghia la chung ta kham pha ra dwoc bi
mat cla vat chat va tdm. Nh& sir dung chanh niém,
chung ta tao dwoc dinh tdm. Qua sy dinh tdm, chung ta
thdy rd ban chét that sy cua sy vat, thiy rd chang gia
tam, khéng bén virng, khéng cé cbt I6i, chdng dang dé
ta ndm gir. Thay rd ban chét that sy cla sy vat dé y
thire rd rang rang chung khéng dang dé ching ta nadm
gitr, d6 la muc dich téi hau cha ching ta, b&i vay can
phai luén luén thyc hanh chanh niém.

Khi ban roi khdi trwong thién tré vé nha, xin
dirng ngrng chanh niém, xin dirng bé quén chanh
niém. O’ Hoa ky, cac ban thwdng nghe cac Co S& Tin
Dung quang cdo nhac nhé ban: Bing roi khéi nha ma
khéng dem theo "Thé Tin Dung”. Thién Sinh nhw cac
ban ciing phai thwéng xuyén nhic nhé minh: "Hay ludn
lubn dem chanh niém theo bén minh, du ¢ noi dau, va
bét ky lic nao”. Chanh niém luc nao cling can thiét va
dem lai rat nhiéu lgi ich.

L&i khuyén cla t6i 1a: "Sau khi khéa thién chdm
dut, cac ban dirng ngung chéanh niém, hay tiép tuc
hanh thién va nuéi duéng chénh niém dé khi cé co hoi
thi ndm ngay dip may nay dé hanh thién mot céch tich
cue hon”.

Chung ta cé rat nhiéu phwéc bau khi hiéu rd gia
tri ca chanh niém va thwc hanh chanh niém. Néu Pac
Phat khdng day chung ta chanh niém thi chiang ta dau
tim ra dwgc nguwdi day chung ta. Ching ta khong tim
thay suw thue tap chanh niém trong bat ky tén gido nao.
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Ngay nay c6 may vi tinh nén nhiéu gido ly cla
cac tdn gido, ké ca thanh kinh, dwoc dwa vao dia mém.
Téi t&6 md tim xem chir chanh niém c6 nam trong
nhirng gido ly d6 khéong? Co6 ndm trong Thanh Kinh
khéng? Nhwng khéng tim thdy dwoc chir d6. CO
nhirng chr twong dwong v&i chir Chanh Niém, nhwng
chi cé nghia la hay biét; hiéu hay hiéu biét mot viéc gi
do chr khdong phai chir Chanh Niém ma chung ta thye
hanh.

B&i vay, ching ta drng nghi rang rat dé& dé biét
vé chanh niém, rat dé dé cé co hoi thuc tap. Chi khi
nao cac ban gap dwgc Phat hay sinh ra vao thdi ky co
giao ly cua Phat, hoac c6 giang sw hoc trd cia Duc
Phat giang giai, cac ban mai c6 thé hoc vé chanh niém,
thwe hanh chanh niém, huéng két qua cia su thuc
hanh chanh niém. That la mét co hodi hiém hoi dé thuc
tap chanh niém.

Cubi cung ai cling phai chét, ching ta khéng biét
minh sé tai sinh vao noi nao. Ching ta biét cé co hoi
khac nira dé thwc hanh chanh niém khéng? Trong
nhiéu ndm hay trong nhiéu kiép séng niva c6 thé ching
ta khéng c6 co hdi dé thwe hanh chanh niém, cho nén
day la luc dé ching ta thwec hanh. Bing chan cho va
nghi rdng cac ban sé& thwc hanh chanh niém khi céac
ban dwoc tai sinh vao cdi troi. Cudc sdng hién tai 1a
mot co hoi rat hiém hoi dé lam loi ich cho chinh minh
va cho nhirng ngw®i chung quanh.

M6t s& ngudi cho rang, cac ban ngdi thién chi
dem lai lgi ich cho chinh ban va nhw vay la ban qua ich
ky. Hiéu nhw vay vi ngwoi ta chwa biét rd muc dich va
hiéu nang cta viéc hanh thién. Thién 1& hoan thién
chinh minh, nhwng cling déng thdi phuc vu cho xa hdi.
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Hanh thién, ching ta tré thanh nguoi tot, va lam nguoi
tét chung ta khéng gay tré ngai cho nguoi khac, ching
ta khong tré thanh nhirng t6i pham, ganh nang clia xa
héi. Cho nén, dirng phi thi gi&, suy tw xem co ich ky
hay khéng khi hanh thién. Hay nd lwc thuce tap.

Ban phai hoan thién trwéc khi giup cho ké khac
hoan thién. Ban phai tr& thanh bac si trwéc khi cé thé
chira bénh cho ngudi khac. Bo la cach ma cac ban
phai 1am. Khi ban cé dip may kho kiém dé giup d&
chinh minh va ké khac thi dwng dé co hoi tréi qua.
DPirng d& mét co hoi hién tai thwe hanh Thién Minh Sat.
Hay luén luén duy tri lién tuc viéc hanh thién trong subt
cudc doi cua ban.

Cau chlc cho tat cad cAc ban s&m hoan thanh
muc tiéu. Cau chlc cac ban dat dwoc muc dich dé
dang, va cau mong cac ban cé day du sirc khoé, an
vui, hanh phuc.

113



26. GIO' THIEU KINH DAI NIEM XU

Nay céac thay ty khuu

Pay la con duwong duy nhat dé

thanh loc (Tam) chung sinh, (1)
chdm dut lo au phién muén, (2)
uét e than khoc, (3)
diét khé than va (4)
khé Tam, (5)
dat Thanh Bao va (6)
chudng ngdé Niét Ban. (7)

b6 la Ttk Niém Xer

(B6n nén tdng Chanh Niém)

Bdn nén tadng Chanh Niém do la gi?

Nay cac thay ty khuu, & day (theo I6i day nay).

Thay ty khuwu tra trong Than quéan sat Thén, tinh
cén, y thirc séng suét (tinh giac) va chanh niém, loai trer
moi tham &i va wu phién trong Than.

Thay ty khuu trd trong Tho, quan séat Tho, tinh
cén, y thic sang sudt (tinh giac) va chanh niém, loai trer
moi tham &i va wu phién trong Tho.

Thay ty khuu tra trong Ta4m, quén sét Tam, tinh
cén, y thic sang sudt (tinh giac) va chanh niém, loai trer
moi tham &i va wu phién trong Tam.

Ty khuwu tra trong Phéap, quéan sat Phap, tinh can,
y thire séng sudt (tinh giac) va chanh niém, loai tree moi
tham &i va wu phién trong trong Phap.
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HO6m nay tbi sé giai thich tdm lwgc cho cac ban
vé Kinh Pai Niém X&. Cac ban da thwc hanh Thién
Minh Séat nhiéu ndm nén can phai hiéu rd Kinh Dai
Niém X¢. Dé cac ban hiéu ré Kinh Bai Niém X& nén
moi budi sang trong cac khda Thién Minh Sat toi
thwérng cho cac ban doc lai doan tém lwoc vé Kinh Pai
Niém X trén. Bay la mét doan kinh dwgc trich ttr Kinh
Pai Niém X&. Mac dau day chi la doan tém lwoc Kinh
bai Niém X&, nhwng doan kinh nay rat guan trong déi
v&i cac thién sinh hanh Thién Minh Sat. C6é hiéu rd
rang, chinh xac Kinh Pai Niém X, thién sinh méi co
thé hanh thién dung dan va co két qua tét dep. Néu
khong hiéu rd Kinh Dai Niém X, thién sinh sé khéng
biét cach hanh thién, do d6 sé& hanh thién sai lac va
khong dat két qua.

Chung ta da biét phwong phap hanh Thién Minh
Séat hay Thién T& Niém X& la phwong phap hanh thién
do chinh Bwc Phat khdm pha ra. Blrc Phat da tw minh
thwe hanh T Niém X, va sau khi dat dwoc két qua tdt
dep, Ngai da dem phwong phap nay ra day do trong
subt bédn mwoi 1dm nam. Trong sudt bdn muoi Iam nam
nay, Blrc Phat da giang giai Kinh Dai Niém X& nhiéu
lan. Sau khi Birc Phat Niét Ban, phwong phap hanh
Thién Minh Sat da dwoc Chw Tang doc tung lai va sau
do da duoc ghi lai bang chir viét va xép vao Tang Kinh.
Nhirng ngwdi hanh Thién Minh Sat mét cach nghiém
tic phai dwa trén can ban cua doan kinh nay hay dwa
trén toan thé Kinh Pai Niém X dé thwc hanh.

Poan kinh trén dwoc trich tir Kinh Bai Niém X.
Tiéng Pali goi tén bai kinh nay la Maha Satipatthana
Sutta (Pai Niém X&), cé nghia la: "Bai phap 16m vé cén
ban cda sw chanh niém" hay "Bai phap lén vé suw thiét
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ldp chanh niém". Trong bai kinh Maha Satipatthana
Sutta (Pai Niém X&) nay, birc Phat day cach thuwc
hanh Thién T& Niém X& hay Thién Minh Séat. Theo 1o
day trong kinh, c6 bdn c&n ban, hay bén nén tang, hodc
bdn noi dé thiét 1ap chanh niém. Chir sati dwoc dinh
nghia va giai thich trong chu gidi c6é nghia la: Chanh
Niém dwoc thiét lap mét cach virng chic. Chanh Niém
manh mé di vao dbi twong, bao trum dbi twong va thiét
lap trén dbéi twong mét cach virng chéc. Pac tinh cha
Chanh Niém la khéng hi hot, trdi ndi trén bé mat ma
phai chim sau vao dbi twong. Cha giai gidi thich 1a
Chanh Niém khéng phai chi hoi hot trén bé méat nhw
mot vat nhe ndi trén mat nwéc ma phai chim sau vao
dbéi twong nhu mét vién séi chim sau trong nwéc. Khi
thwe tap Thién Minh Sat, chiing ta phai thiét 1ap Chanh
Niém virng chac trén d& muc chanh niém hay trén dé
muc ndi bat trong hién tai.

1. Y nghia chi@ Bhikkhu (ty khuwu)

Blrc Phat thuwdng goi cac tu si la Bhikkhu (ty
khwu). Bhikkhu c6 nhiéu nghia trong d6 c6 mét nghia 1a
khét s, 1a nhitng nguoi xin an. Nhung xin an & day
khéng cé nghia nhuw xin an théng thuwéong. Luc di khéat
thwe thay ty khwu dirng trwédc nha thi chi va khéng hdi
xin gi ca. Ngudi thi chu cé tdm thanh ty nguyén dem
thwec phdm cung dwdng cho vi khat si dé tao duyén
lanh. Nhw vay Bhikkhu la vi khat si cao thwong hay vi
khat si thanh thién ch& khéng phai la nguwdi xin an
thong thwdng. Chir Ty khwu con coé nghia la nhirng
nguoi thay ré hiém nguy trong sinh t& luan héi. Can cw
trén dinh nghia nay thi khédng phai chi c6 nha sv méi
duwoc goi la Ty Khwu ma bat ky ngwdi cw st nao thay ré
hiém nguy cda sinh tl luan hoéi déu dwoc goi la Ty
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khwu. B&i vay, trong khi giang giai Kinh Bai Niém X,
t6i thwong dung chiy Ty khwu ma khéng dung chir Nha
Sw; béi vi néu t6i dung chi*¥ Nha Sw dé dich chw
Bhikkhu thi mét sé nguwdi s& nghi rdng kinh nay chi
danh riéng cho Nha Suv ma théi. Tai sao Bwc Phat
thwdng dung chir Bhikkhu trong cac bai giang cua
Ngai? B&i vi Blrc Phat séng trong tu vién v&i cac Thay
Ty Khwu nén médi khi day dao, Ngai goi cac thay la
Bhikkhu. D7 nhién luc Ngai day dao, trong chua cling c6
mot sb cw si, nhwng phan Ién van 1a cac Ty Khuwu tu
tap dwdi sw hwdng dan cda Ngai. D6 la ly do tai sao
bwrc Phat thuwdng dung chir Bhikkhu. C6 luc Birc Phat
cling dung chir Bhikkhave.
Kinh Bai Niém X dwoc thuyét tai x&¢ Kuru, mot
x& gan New Delhi, An BPé ngay nay. Luc kinh dwoc
thuyét ra, cé rat nhiéu cw si nghe va hanh theo. Theo
cha giai thi dan ching trong x& Kuru tinh tan thwe hanh
T& Niém X&. Khi g&p nhau ho thuwéng héi: Trong bén
phap Chanh Niém cua T Niém X&, ban thywc hanh
phap nao? Néu ngudi dwoc hdi trad 161 khong, thi dan
x¢r d6 sé khién trach va bt dau day ho cach hanh
thién. Nhwng néu ho tra 16 rang ho da quan sat than,
quéan sat tho... nhw thé nay, thé nay... thi ho sé dwoc
moi ngudi khen ngoi: "Lanh thay! Lanh thay! B&iséng
ban that nhiéu phuc lac, that gia tri. Ban da st dung tét
dep kiép sdng lam ngwdi cla minh. Chinh vi nhirng
nguwoi nhw ban ma Blrc Phat da xuét hién trén thé gian
nay". Nhw vay, khi dung chir Bhikkhu khéng c6 nghia la
Plrc Phat khéng noéi dén nhivtng ngwdi khéng phai 1a tu
sT. Bat ky ai chap nhan va thwc hanh nhirng 16i day cda
Pirc Phat déu dwoc goi 1a Bhikkhu. B&i vay, khi Burc
Phat noi: "Nay cac thdy ty khwu" thi phai dwoc hiéu la
ca tang, ni va nguwdi tai gia cw si déu dwoc noi dén.
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2. Bay la con dwong duy nhat

Chir "Pay" trong cau nay la Thién Minh Sat hay
T& Niém X&. Nhw vay, cau nay dwoc hiéu la: Thién
Minh Sét la con duong duy nhat.

Mudn hiéu rd cau nay ban phai hiéu danh tir Pali
vé chir "Con duong duy nhéat". Tiéng Pali goi con
dwong duy nhét 1a "ekayana”. Eka cé nghia l1a mét, va
ayana c6 nghia la con dwdng. Vay ekayana cé nghia la
mot con dwong. Chir "eka-yana” dwgc gidi nghia theo
sau céch.

- Nghia dau tién: Pay la con dwong "don déc"
khéng c6 nga ré. Vi khdng cé nga ré nén khi di trén con
dwong nay ban dwoc bao dam t lic bat dau cho dén
lic giai thoat.

- Nghia th hai: Phai di "mét minh" trén con
dwong nay. Trong lac hanh thién ban phai thwe hién
hanh trinh mét cach don doc, khéng nguwdi déong hanh.
Ban c6 thé & trong nhom, ban cé thé & trong mét khoa
thién tap, nhwng that sy ban di trén con dwong riéng
cta minh. Ban don déc. Khéng ai di chung véi ban.
Khoéng ai c6 thé ban tang cho ban sw Dinh Tam va Tri
Tué cda ho, va ban ciing khéng thé tdng sw Dinh Tam
va Tri Tué cla ban cho ai dwoc ca. B&i vay, mac dau
ban c6 thé & chung nhém, nhwng that ra ban dang
hanh thién mét minh. Do d6, day la con dwong "duy
nhat", "con dwéong ban phai di mét minh".

- Nghia th&r ba: "Pay la con dwdong cia mot
Pang". "Con dwdng cla mot Pang" cé nghia la "con
duwong cla Pang Cao Thuong". Birc Phat 14 ngudi cao
thwong nhat trong tat ca ching sinh nén tén xwng Ngai
la mét BDang. Pay 1a con dwdng do Bic Phat kham pha
va day dé cho ching sinh. Birc Phat 1a chang sinh dau
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tién tim ra con dwéng nay. Béi thé dwoc goi: "Pay la
con dwdng ctia mot Dang".

- Nghia tht tw: "Pay la con dwéng duy nhat" vi
con dwéng nay chi dan dén mét muc tiéu duy nhat, dé
la Niét Ban; b&i thé, khi di trén con dwong nay chac
chén ban sé dat dén muc tiéu. Niét Ban 1a muc tiéu duy
nhat ma ban dat dén khi ban di trén con dwéng nay.

- Nghia th& nam: "Pay la con duwéng duy nhat
dwa dén Niét Ban", con dwdng duy nhat dé& thanh loc
tdm chung sinh, khéng cé con duwdng nao khac.
Satipafthana hay con dwdng Chanh Niém la con
duwong duy nhat dwa dén Niét Ban, chAm dat dau khd,
hay diét moi phién néo.

- Nghfa thtr sau: "Pay la con dwéng duy nhét, chi
c6 trong Phat Giao", chi khi Birc Phat ra doi, Ngai méi
chi day con dwdng nay. Khéng cé Phat ra doi, thé gian
hoan toan khdong c6 con dwdng nay. Va khdng co ai,
trir Dirc Phat, biét hay day con dwéng nay.

Vé con duwong duy nhat, c6 mét van dé dwoc
néu ra ¢ day:

Khi noi "Day 1a con dwéng duy nhét” thi chir "duy
nhat" hay "chi c6 mét" & day la dé& chi cho Thién Minh
Sat hay T Niém X&, cé nghia la Chanh Niém la con
duwong duy nhat. Nhwng Chanh Niém 1a moét yéu té cua
Bat Chanh Pao. Phai chang nhirng yéu té khac trong
Bat Chanh Pao khoéng phai la con dwéng dé thanh loc
tam chiing sinh hay sao? Cau tra 1&i la: Nhirng yéu tb
khac cua Bat Chanh Pao ciing la nhivng yéu td trong
con dwdng dé thanh loc tdm ching sinh, nhung con
dworng nay khong thé thiéu vang chanh niém. Khi
Chanh Niém dwoc dé cap dén thi nhirtng yéu td kia
cling dwoc dé cap dén. Nhuw vay, dau cho mét minh
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Chanh Niém dwoc néi dén, nhwng ta phai hiéu rang:
mét khi néi dén Chanh Niém thi bay yéu td kia ctia Bat
Chéanh Dao ciing bao gém trong do roi.

Chanh Niém la con dwéng duy nhat dé dat Niét
Ban, nhwng Chanh Niém dwoc thwe hanh qua nhiéu
cach khac nhau, cé thé niém than, niém tho, niém tam,
niém phap hay niém tirng phan cta co thé v.v... Kinh
Pai Niém X néi dén hai mwoi mét cach thwc hanh
Chanh Niém khac nhau dé ching ta lwa chon. Nhung
cach nao ciing phai Chanh Niém. Ciing nhw muén c6
bap thit rdn ch&c thi phai tap thé duc, van ddng co thé.
C6 nhiéu céach tap thé duc, nhiéu cach van déng co
thé. Nhwng tat ca déu l1a thé duc, van déng co thé. Ta
c6 thé ndi thé duc, van ddng co thé I1a con duwong duy
nhat dé co bap thit rdn chic. Nhw vay, téi nghi rang khi
néi: "Chanh Niém la con dwdng duy nhat" qué khong
sai.

Chanh Niém vi nhw mét ngwdi linh gac. Néu
khéng ¢6 linh géc, ai cling c6 thé di vao céng mét cach
tw do, khdng kiém soat dwoc. Nhw vay, bao l1au Chanh
Niém con kiém soat, ngdn giir cac gidc quan thi tam
ching ta con trong sang. B&i vi Chanh Niém dang &
ngay cac clra giac quan dé& canh gac nén khéng moét
Tam S& bét thién nao co thé di vao tam chuing ta. Khi
Chanh Niém khong con canh gilr cac giac quan, Chanh
Niém da doi di noi khac hay ching ta méat Chanh Niém
thi moi phién ndo sé& di vao. Nhw vay, Chanh Niém la
con dwdng duy nhét gii» cho tam trong sach.

Ngudi ta thwdng tranh luan véi nhau vé chi Pali
"ekdyano" (mét con dwdng). Nhwng trong kinh Phap
Cu, Blrc Phat ndi rat rd rang rang: "Pay la con duong
duy nhét va khéng c6 con duong nao khéc dé thanh loc
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ching sinh". Nhw vay, ching ta khéng thé cho rang
bwc Phat da ndi con cé mét con dwong khac. buc
Phat da nhin manh: "P4y la con duong duy nhét" bdi
vay, t6i nghi chung ta phai chdp nhan rang chi c6 moét
con dwdng duy nhat dé thanh loc ching sinh ma thoi.
Néu lay su thuc tap d& minh ching, chac chan ching
ta s& thay ré rang hon. Khi ban cb gang tich cwe hanh
thién ban sé& thay rd rang Chanh Niém 1a con dwéng
duy nhat. Can ghi nhan mét diéu & day: Chanh Niém |a
yéu td chi yéu trong Bat Chanh Dao, con dwdng dan
dén noi thoat khd. Khi Blrc Phat noi trong kinh Phap
Cu: Bat Chanh Pao 1a con dwdng duy nhat, thi ciing c6
nghia: Chanh Niém la con duéng duy nhét vay.

3. bay la con dwong duy nhéat dé thanh loc
chdng sinh

Nghia la dé& thanh loc "Tam" chdng sinh. Tam
cua tat ca chiang sinh bj & nhiém béi nhiéu loai phién
n&o. Tam ching ta hdu nhw khéng ltc nao trong sach,
luén ludn bj tham lam, san han, si mé, kieu man ché
ngw. CAc loai phién ndo nay lam 6 nhiém tam ta. Thién
Minh Sat giup chung ta thanh loc tam. Bay la con
dwong duy nhat dé thanh loc tam moi ching sinh.
Trong khi ban thwc hanh Thién Minh Séat thi cac phién
nao nhw tham lam, san han, si mé, kiéu man vv... tam
thi vang bong. Khi ban dat dén ciru canh Niét Ban thi
tam ban hoan toan thoét ly khdi moi phién n&o. Bi trén
dwéng nay, ching ta sé dat dén tAng mac gidc ngd cao
nhét, va tam sé hoan toan trong sach.

Thanh loc & day la thanh loc tdm chang sinh, bdi
vi Blrc Phat quan tam dén viéc thanh loc tam hon 1a co
thé vat chat. Biéu nay khéng cé nghia la Birc Phat bao
ching ta khéng nén chi trong dén than thé, khong gitr
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cho than thé sach sé&, nhwng diéu quan trong ma Purc
Phat mudn noéi dén 1a gilv tam trong sach. B&i vay
thanh loc chdng sinh & day cé nghia la thanh loc tdm
chung sinh. Trong chu giai Birc Phat day chiing ta phai
gilr gin sach sé vi sach sé giup cho Chanh Niém va tri
tué phéat trién: Sach sé gdbm c6 sach sé& bén trong va
sach sé& bén ngoai. Sach sé bén trong la gitr gin co thé
sach sé. Sach sé& bén ngoai la gitr gin y phuc, dé dac,
noi an chdn & sach sé. B&i vi sach sé gilip cho Chanh
Niém va Tri Tué phat trién nén ching ta can gilr co thé
va noi hanh thién sach sé. Sach sé 1a yéu t can thiét
trong viéc vun bdi, phat trién dinh va hué. Mac dau
chang ta khéng chénh mang trong viéc gitr gin co thé
sach s&. Nhung, nhu thé chwa dd, ching ta phai quan
tam nhiéu hon nira trong viéc gitr gin tam trong sach.
B&i thé, Blrc Phat ndi: Chanh Niém 1a con dwdng duy
nh4t dé thanh loc tdm chang sinh.

4. Pay la con dwong duy nhat dé cham dat lo
au phién muén, uat de than khéc

Mudn chdm dit lo au phién muén, uat tc than
khoc chung ta phai thwc hanh Chanh Niém. "Lo &u,
phién muén" 1a mét Tam S& cé thé phan lam hai khia
canh: phién mudn 1a khé tam vé nhirng chuyén da qua,
lo &u & khd tam vé nhirng chuyén chwa xay ra, "uat (rc
than khoc" 1a: "vira phién mudn vira khoc ra tiéng va
vira than thé". D& ché ngw lo au phién mudn ching ta
phai thwec hanh Thién Minh Sat. Khi hanh Thién Minh
Séat ban phai nhan biét moi chuyén xay ra noi ban. Ban
phai ghi nhan mdi mét chuyén dén véi ban trong gidy
phat hién tai. Khi ban nhan biét moi chuyén, khi ban
quan sat moi chuyén trong lGc hanh thién thi phién néo
khéng thé sinh khéi. Khi dat dén tAng murc cubi cling la
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A La Han thi moi lo au phién mudn, uat trc than khoc
cia ban déu bj tan diét. Rat nhiéu nguwdi nhd hanh
Thién Minh Sat ma lo au phién mudn, uat trc than khéc
dwoc ché ngw.

5. Pay la con dwong duy nhat dé diét khé
than va khé Tam

Khd than & day la sw dau nhic trong co thé,
nhirng sw kho chiu trong than; va khd tam Ia tam dau
khd, xubng tinh than, that vong, gian hon, ghét bé v.v...
Khi ngdi thién mét thei gian lau ban cdm thay dau
nhirc. Lac dau cé thé ban khdng ché nguw dwoc dau
nhire, nhwng néu ban kién nhan quéan séat hay ghi nhan
sy dau, va khi Tam Pinh cda ban manh mé thi dau
nhirc sé bién méat, va ban ché ngy dwoc con dau. Co6
thé sy dau nhirc kéo dai, nhwng nh& Chanh Niém ban
c6 thé sbng v&i con dau va chap nhan sy dau nhirc.
Nhw Dai Birc Anuruddha néi: "Khi ban c6 thé séng véi
sw dau nhirc, chdp nhén dau nhic thi tam cda ban sé
khéng bj qudy nhiéu, loan ddng. Mét khi tam ban khéng
con bj quéy nhiéu béi sw dau nhic cia co thé thi co
thé néi dau nhirc khdéng con nira".

Séng véi dau nhirc

Chép nhén dau nhirc

Tam khéng loan déng,

Khong bj quéy nhiéu

Tam khéng loan déng,

Khong bj quéy nhiéu

Dau co6 nhw khéng

Nhw vay, muén loai trlr hay ché ngw khé than,
ching ta phai hanh Thién Minh Séat. Ban ciing c6 thé
ché ngw dwoc khd tdm: xudng tinh than, that vong, gian
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dir, ghét bd v.v... nh& hanh Thién Minh Sat. Va khi viéc
hanh thién cta ban tién trién, tm ban dat dén tang
mec cao nhéat thi khd than va khé tam sé bj tiéu diét
hoan toan.

Khé tam [a mdt Tam Sé, lo au phién muén cling
la mét Tam Sé&. Chang ludn ludn lién két véi nhau. Ban
c6 thé ché ngw, loai trlr hay trdnh xa nhitng Tam Sé&
bAt thién nay nhd hanh Thién Minh Sét.

Mbi thei diém tdm chi nhan mot déi twong. Tam
khéng thé nhan hai déi twong cung lic. Téi nghi réng
ching ta that may man khi tam chi ghi nhan dwoc moét
ddi twong. Néu tdm c6 thé nhan hai hay nhiéu déi
twong mot luc thi dau khd cta chang ta con Ién hon
nhiéu. Nhd & ché mbdi thdi diém tdm chi ghi nhan mét
dbi twong nén ching ta méi c6 thé ché ngw khé tam va
lo &u phién mudn bang cach thwc hanh Thién Minh Sét.
L4y sy san han lam thi du. Chang han téi dang gian
ong A. Cang nghi dén dng A thi con gian tdi cang gia
tang. Con gian cda téi tdng mai bdi vi t6i da 14y éng A
lam dbi twong cho tam. Nhwng khi tdi da chuyén tam
t6i tr sw nghi dén 6ng A, ngudn gbc cua sw gian di,
sang chinh sy gian dir.

Nghia la thay vi chu tdm vao 6ng A, t6i chu tdm
vao chinh sy gian di. Vao lac ti chuyén sy chd tdm
vao chinh sy gian di thi luc lay éng A khéng con hién
dién trong tam téi nira. Ong A, dbi twong cla sw gian
dlr, hay nguyén nhan cua sy gian di* khéng con &
trong tam téi nia thi sw gian di¥ cling bién mat luén.
Day 1a phwong cach cé hiéu quéd dé diéu phuc nhirng
Tam S& bét thién. Phwong phap nay cé vé don gian
nhwng rat hiéu quad vi ching ta d& ap dung Chéanh
Niém mot cach manh mé dé dbi tri véi phién ndo. bay
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la phwong phap tét dep giup ching ta dwong dau voi
cac phién ndo nhw tham &i, dinh méc, san han, ghét
bd, xubng tinh than, lo au, phién mudn v.v... Bat ky
Tam S& gi khéi sinh chung ta ciing c6 thé diéu phuc
ching bang chanh niém. Khi Chanh Niém cla ta manh
mé thi nhitng TAm S& bét thién trén chac chan sé bién
méat. B&i thé Blrc Phat day: P4y la con duwong duy nhét
dé... chdm dit lo Au phién muén, uét de than khoc.

6. Pay la con dwong duy nhat dé dat Thanh Pao.

Khi doc sach vé Phat Giéo, ban sé gap chir Pao
nhiéu lan. Bai lic chir Pao dwoc viét bang chi thwéng,
nhuwng phan 1&n dwoc viét bang chir Hoa. Pao la mét
to ky thuat dé chi cho mét nhém gém tam yéu td hay
con goi la Bat Chanh Pao (Chanh Kién, Chanh Tw Duy,
Chanh Ngir, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh
Tan, Chanh Niém, Chanh Dinh). Tam chi cta Bat
Chanh bao khéi sinh vao luc dat Thanh bao hay Giac
Ngd. Vao luc dat Thanh Pao hay Giac Ngd, tam yéu td
cua Bat Chanh bao cung khai sinh v&i mét tam dwoc
goi la "bao Tam".

Chr Giac Ngo la mét tlr ky thuat khé hiéu.
Nguwoi ta da dung chir Giac Ngé mét cach ty do, thoai
mai, nhwng chi mét it c6 thé thuc sy hiéu dwoc chi
nay. Néu khong c6 mét dinh nghia ding vé chir Giac
Ngd ching ta sé& hiéu sai lac ngay. Tuy theo nguoi
dung, tuy theo tén gido chir Giac Ngd dwoc hiéu nghia
khac nhau.

Chr Giac Ngd trong Pao Phat khac han chi
Giac Ngo trong cac tdn giao khac va khac han chi
Giac Ngd dwoc dung trong cac hoc thuyét chinh tri
V.V...
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N6i dén Giac Ngd, ching ta can biét Giac Ngo la
gi. Theo Phat Giao, Giac Ngb c6 nghia la: "cung lac
loai trir phién n&o va trwc tiép thay rd Niét Ban",
thay r6 Niét Ban nhuw mat dbi mat voi Niét Ban. Béi voi
mot thién sinh hanh Thién Minh Sat, khi ho cé tién bd
tor thap Ién cao, cang ngay ho cang dat dwoc cac tué
giac cao hon. Nho lién tuc Tinh Tan hanh thién nhuw
vay, dén mét lic nao do, mot loai tam tr trwdc dén nay
chua tirng c6, xuat hién trong tam ho. Tam nay, dwoc
di kém v&i moét sd Tam Sé thich hop, c6 mét cwdng
lwc cwec ky manh mé loai trir tan gbc phién nao, va
phién ndo nao da dwoc loai trir sé khéng tré lai nira,
cung lac tdm lay Niét Ban lam dbi twong. Nhw vay,
Giac Ng6 hay bat Thanh bao la nhirng gi xay ra vao
thdi diém 8y - vao thoi diém ma tam nay khéi sinh, loai
trie phién néo va lay Niét Ban lam déi twong. Tam nay
goi la bao Tam.

Nhw vay, dé dat Thanh Pao chi cé nghia don
gian la Giac Ngé. Vao luc ban that sy dat Thanh bao,
ban Giac Ngd, loai trr phién ndo va lay Niét Ban lam
dbéi twong. C6 bdn thanh dao hay bdn tAng murc giac
ngd, nén ciing cé bdn loai Pao Tam. Méi Pao Tam tan
diét hay lam suy yéu mét sé phién ndo va khi dat dén
DPao Tam th tw thi tt cd moi phién ndo déu bj tan diét.
Mudn dat Thanh Pao, dat dwoc loai tam c6 kha nang
tan diét moi loai phién nao nay chi co6 T Niém X la
con dudng duy nhét.

7. Pay la con dwong duy nhat dé chidmg ngd
Niét Ban.

Chirng Ngo Niét Ban hay Pat Thanh Bao 1a mét.
Chuang ta c6 thé néi Pat Thanh Pao nghia la Pat Pao
Tam va Chirng Ngd Niét Ban la Bat Bao Qua. Sau Pao
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Tam thi Qua Tam dén ngay. T&c khac theo sau Pao
Tam la hai hay ba séat na cia Qua Tam. Néu c6 su hiéu
biét chat it vé Abhidhamma (Vi Diéu Phap) thi ban sé
hiéu rd rang vé van dé nay. Can phai n6i thém 1a c3
Pao Tam va Qua Tam déu Iy Niét Ban lam d6i twong,
va "thay" Niét Ban mot cach tryc tiép. Ca hai thoi diém
trén déu dwoc goi 1a thoi diém Chirng Ngo Niét Ban.

Tom lai, Bic Phat da day chang ta Chanh Niém
la con dwong duy nhét dé thanh loc (tam) ching sinh,
chdm ddt 1o au phién mudn, uét dc than khdc, diét khd
than va khé tdm, dat Thanh Bao va chung ngé Niét
Ban. B6 la T Niém X (bén nén tdng cua Chanh
Nigm).

8. Bon nén tang cda Chanh Niém

Chang ta can tim hiéu cac ch "nén tang" va
"chanh niém". Trwdc tién can biét thé nao 1a chanh
niém. T4t ca ching ta déu da hanh thién nhiéu nam,
nhwng do6i khi c6 ai hoi: Thé nao 1a Chanh Niém chung
ta c6 thé tra 1oi khéng xac dang. Chanh Niém hay Minh
Sat dwgc dich te chir Pali "Sati", va bai kinh nay dwoc
goi la "Satipafthana". Ta c6 chir Sati & day. Ta dich
Sati la "Chanh Niém" hay "Minh Sat" cé nghia la chua
tam quén sat mot cach rd rang, tinh twong. Kho cé thé
tim mét chir nao dé dich dung hon.

Theo nguyén nglr, Sati c6 nghia la "nha", nhwng
theo nghia thong thuwdng thi Sati cé nghia rong hon va
bao trum hon chi la "nha" suéng. Chua giai dinh nghia
Sati la nha, nhwng dac tinh cta né la khéng héi hot, ¢co
nghia la khéng tréi ndi trén bé mat. Néu dung la Sati thi
né phai khéng hoi hot, b& mat ma phai di sau vao dbi
twong. B&i vay, t6i thwong hay nhac nhé céc thién sinh
la hay "y thtec tron ven dbi twong" hay hay "y thirc
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xuyén sudt dbéi twong". Sati co cdng ndng hay dem dén
két qua 1a khong bdé mét déi twong. Bao lau chiing ta c6
Sati hay c6 Minh Séat thi ching ta khéng bé méat dbi
twong, khéng quén ddi twong. Chanh Niém hay Minh
Séat chadng khac nao mét ngudi gac clra dang ding tai
ctra kiém soat ngudi ra ké vao.

"Nén tadng" hay "can ban" ctia Chanh Niém, thwc
sy co nghia 1a "thiét 1ap" hay "xay dwng", "thiét 1ap
virng chac chanh niém", "Chanh Niém dwoc xay dwng
virng chac". Chir Satipafthana dwoc dich la "nén tang
cta chanh niém", "nén tdng cda minh sat", nhwng phai
hiéu d6 la sy thiét lap Chanh Niém mét cach virng
chéc, mét cach kién cb. Trong Kinh Dai Niém X& nay,
Plrc Phat néi dén bdn nén tang cla Chanh Niém hay
bdn nén tdng cla minh sat. Khi hanh Thién Minh Sét
trong mét khéa thién nhw thé nay, cac ban thwc hanh
tat ca bdn nén tang. Nhwng khéng phai ban thuc tap
tuan tw tirng can ban mét nhw kinh dién da ghi ra ma
tiy theo sw hién dién ctia d& muc, ban ap dung mét loai
nén tang hay phwong cach Chanh Niém thich hop.

Trong thwc hanh ban phai Chanh Niém trén dbi
twong hién tai. Ban khéng thé bd qua dbi twong hién
tai. Bbi twong hién tai co lic 1a Than, c6 luc 1a Tho, cé
lc 1a Tam va co lic 1a Phap. Bbi twong nao ndi bat
trong hién tai thi chu tdm minh sat vao doi twong dé.
Ban phai chi tdm Chanh Niém vao d& muc dang hién
dién, dirng Iwa chon. D6 1a ly do tai sao Thién Minh Sat
con dwoc goi la "sy y thire khong Iwa chon". Piéu nay
c6é nghia la khi hanh thién, ban khéng dwoc lwa chon
dé muc ma hay chi tdm minh sat nhirng gi dang xuat
hién trong hién tai. Sau khi cho biét ich lgi cta viéc
hanh Thién Minh Sat, B&c Phat chi dan tom lwoc cho
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chang ta cach hanh thién theo bdn cdn ban cla sy
minh sat. Bén can ban dé 1a gi?

Ty khwu tra trong than quan sat than, tinh
can (nhiét tam), y thdc sang suét (tinh giac) va
chanh niém, loai trte moi tham &i va wu phién (san
hén) trong than.

Ppay chi 1a mét cau vén tét nhung cé nhiéu y
nghia.

"Tru trong than quan sat than". Cau kinh Pali
nguyén ban la "Kaye, 'kaya nupassive’', viharati..”.

Kaya nupassive cO nghia la: quan sat than,
theo ddi than, hay niém than.

Viharati c6 nghia la tri hay 6.

Kaye co6 nghia la trén than hay trong than.

Toan cau c6 nghia la: "Tru trong than, quan sat
than".

Cau nay cé nghia la khi tdm ‘hién tai’ dang "tru
trén than" hay ‘hién tai’ dang "chu tam vao than" thi hay
quan sat than, dwng tra trén than ma quan sat tho, vi
‘hién tai’ chi c6 than la d& muc dang ndi bat. Twong tw
nhw vay, dwng tra trén than ma quan sat tam, dung tra
trén than ma quéan sat tho hay quan sat phap...

Tom lai, khi Thay Ty Khwu thwc hanh Chéanh
Niém quan sat than thi phai quan sat than mot cach
that tinh t&, that chinh x&c, that rd rang. Thay Ty Khuu
khi tdm tra trong than hay & trong than thi phai quan
sat hay minh sat than chw khéng tru trén than ma quéan
sat cam tho, quan sat tdm hoac quan sat con nguoi
v.v... Blrc Phat nhdn manh rang khi quan sat doi
twong, Thay Ty Khwu phai quan sat mét cach tinh té,
chinh xac. Khi quan séat than, Thay Ty Khwu phai tinh
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can, Thay Ty Khwu phai cé y thire sang subt (tinh giac)
va Thay Ty Khwu phai chanh niém.

Tinh Can

Tinh can (nhiét tdm) dwoc dich tv chir "atapr”.
Thong thwong khi mét chir dwoc dich sang ngdn ngly
khac thi bi danh méat mét it y nghia. Nguyén gbc &tapr
la atapa. Atapa co nghia la "strc ndng clia mat troi”.
Sirc n6ng cta mat trdi cé thé 1am cho cac vat bj nung
nong Ién. Nhirng vat nao bj &nh ndng mat troi thiéu dbt
sé bi héo Ga va c6 thé bj chay ludn. Cling vay, su tinh
can (nhiét tam) sé nung ndng hay dbt chay phién nao.
Trong tiéng Pali, tinh can dwoc goi la atapa, va ngudi
c6 tinh can dwoc goi 1a &tapi, chivr "1 chi cho sy s&
hiru, sw co.

Nhw vay, mét ngudi cé atapa dwoc goi la atapr.
Khi doc kinh dién tiéng Pali, doc dén chir &tapr thi trong
tam ta s& c6 hinh anh mét ngon Itra Tinh Tan dang dét
chay phién ndo. Khi dich chiv atapi hay atapa sang
nghia Tinh Can (nhiét tam) ta da danh mét hinh anh
ngon Ilra nay. Nhw vay, atapr c6 nghia 1a ngwdi co nd
lwe that sw, khéng phai la nguwdi thiéu nd lwc. Ngudi
nay da nd lwc Chanh Niém that sw, va nguwdi nay co y
thirc sang sudbt.

Khi Birc Phat con 1a Bé Tat, Ngai ngdi dwdi coi
cay B6 Pé, va c6 tam nguyén that virng chac:

"D4u cho mau can, thit khd, va than nay chi con
da boc gén xwong, ta sé khong réi khéi ché nay néu
khéng giac ngé, ta sé né luc Tinh Téan cho dén khi dat
thanh chi nguyén”.

Sw nd lwc Tinh Tan nhw thé méi goi 1a Tinh Can
hay Chanh Tinh Tan. Nhw vay, muén c6 Chanh Tinh

Tan phai c6 mét y chi diing cadm, quyét tdm thwc sy, va
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sy diing cdm Tinh Tan nay 1a dé thiéu dbt phién nao.
Chi atapr bao gdm tat ca nhivng nd lwc Tinh Tan ma ta
da dé cap dén. Chanh Tinh Tan & day la Chanh Tinh
Tan trong Bat Chanh Bao. Chanh Tinh Tan phai trong y
nghia né lwc thiéu dét phién néo, loai trtr nhirng Tam
S& bat thién bang cach vun bdi nhirng Tam Sé& thién.

CAc ban da thé hién nd lwc Tinh Tan bang cach
dén day tham dw mot khéa thién dai han nhw thé nay.
Nhwng khéng phai chi tham dw khda thién 1a dd, ban
phai thwc tam nd lwc Tinh Tan trong subt khda thién.
Chi ¢6 né lwc Tinh Téan lién tuc, ban m&i cé thé ngan
chan va loai trtr cAc Tam S& bat thién, vun bdi Tam Sé&
thién. Trong bai kinh nay, Blrc Phat da dung chir atapr
dé chi nhitng vi Ty Khwu, tirc 1a nhitng ai thay r6 sw
khé trong vong luan héi nd lwc Tinh TAn hanh Thién
Minh Séat, va sw nd Ilwc Tinh Tan nay 1a dé dét chay
phién nao.

Y thdre sang suét hay tinh giac

Y thtrc sang sudt hay tinh giac 1a thdy moét cach
ré rang. Bat ky d& muc nao Ty Khuwu dé tam dén, Ty
Khwu sé thdy mét cach rd rang. Thay rd rang 1a thay
xuyén subt dbi twong, thdy bang tri tué cGa minh.
Chéng han, khi chi tdm vao hoi thé, thién sinh sé thay
hoi th® mét cach ré rang. Thién sinh thdy ré hoi thé
vao khac han hoi thé ra, va hoi thé ra cling khac hoi
th® vao. Thién sinh ciing thdy rd hoi théd khéi sinh va
hoai diét, va lac béy gi® chi co6 hoi thé va sy y thire hoi
thé ma chéng co céi gi goi 1a ngwdi, ching sinh, dan
6ng, dan ba gi ca. Su hiéu biét rd rang nhu vay goi la
tinh giac. Khi c6 tinh giac hay cé sw hiéu biét r6 rang vé
mot vat nao dé thi ban sé hiéu ré moi khia canh cua vat
dé. Lic ma&i dau hanh thién, thién sinh kho gir tam trén
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ddi twong, khi tam & trén dbi twong thién sinh cling kho
nhan thay hoi th@ mét cach rd rang chinh xac. Thién
sinh khéng thay thuan hoi thd théi ma thady mét cai gi
pha 1an, 16n x6n va mu mit. Vé sau, nhd Dinh Tam va
sy thwe hanh phat trién, thién sinh sé thay dbi twong
ngay mot rd rang hon, réi thién sinh sé& thy sw sinh
diét ctia hoi thd v.v... Nhw vay, y thirc sang subt hay
sy thay biét rd rang (tinh giac) khdong dén ngay tw IGc
dau, nhwng sé& dén sau khi ban da dat dwoc mét sb
kinh nghiém thyc hanh.

Dinh Tam

Mudn y thire sang subt hay hiéu biét ré rang khdi
sinh, can phai c6 nhirng diéu kién khac: D6 1a Binh
Tam. Khéng c6 Binh Tam thi sé& khéng cé su thay biét
ré rang. Binh Tam la mét Tam Sé& gilr cho nhirng thanh
phan clia tdm tru vao dbi twong, khéng dé chang tan
man bén ngoai. Binh Tam thwdng dwgc mo ta la trang
thai cia tam co thé tru trén déi twong mot thoi gian dai.
Chéang han, néu lay hoi thé lam déi twong thi lic co
Dinh Tam, tam sé & trén déi twong la hoi thd ma khéng
hwéng dén mét noi nao khac. Vao méi thdi diém Tam
S& Pinh déu gir tam va nhirng thanh phan cta chdng
lién két, hoi tu vao déi twong. Binh Tam gom gilr tAm
chat ché, khéng dé cho ching hwéng di noi khac. Binh
Tam & moét diéu kién can thiét dé& Y Thirc Sang Subt
khéi sinh.

Khi Binh Tam phat trién, tam khéng vong déng,
khong bi phién n&o chi phdi, yén tinh tinh I&ng, ltc 4y
tam mé&i cé da kha nang, di sang subt nhin thdy chan
twdng clha sy vat. Nwéc can dwoc dé lang yén, khong
can ba quay dong ta mai thy xuyén subt dwoc. Ciling
vay, tdm c6 nhiéu phién n&o chi phéi, quiay déng nén
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can dwoc an dinh, tinh lang. Bao lau tam con bi phién
ndo chi phéi thi ta khéng thé thy sw vat rd rang, chinh
xac. Khi chung ta cé Dinh Tam tét thi phién nao,
chuwéng ngai dwoc ché ngw. Khi phién ndo khéng
khudy déng, tam sé sang sudt, va dé 1a luc y thirc sang
sudt khdi sinh, ddng thédi chan twéng cla sy vat sé
dwoc phb bay mét cach rd rang.

Hay doc lai doan kinh trén:

Ty khwu tra trong than quan sat than, tinh
can, y thdc sang suét (tinh giac) va chanh niém,
loai tree moi tham di va wu phién (san han) trong
than.

Trong doan kinh trén, ta thy c6 ba yéu té dwoc
néi dén la: Tinh Céan, Y Thadc Sang Suét va Chanh
Niém. M&c dau Pinh Tam khéng dwoc ndi dén trong
doan van nay, nhwng ching ta phai hiéu la Pinh Tam
da dwoc bao gém trong dé. Paéi khi trong mot cau van,
vai chir co thé bi bd sét, nhwng phai hiéu 1a chung da
nam trong d6 rdi. Chang han c6 mét nguoi tho san
theo ddi ddu chan nai dé biét hwéng di cia nai; IGc
theo déi dén mot tdng da phang thi khdng thady dau
chan nai nira, vi chan nai khéng thé dé& déu trén tang
da phang. Nhuwng lic bang ngang tang da, nguoi tho
san thay lai ddu chan nai. Nguwdi tho san suy ra rang
con nai da bang ngang qua tang da va tiép tuc di.
Ngudi tho sdn thdy dwoc diu chan nai & doan dau va
doan cudi nén cé thé suy ra doan gidra.

Ciing vay, Chanh Niém la doan dau, Y Thiec
Sang Subt 1a doan cubi, ta suy ra Dinh & doan gita.
Trong cau van trén Chanh Niém dwoc dat sau, nhwng
thwc ra trong khi thwee hanh thi Chanh Niém phai dat
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ngay sau Tinh Tan (Tinh T4n - Chanh Niém - Y Thuc
Sang Subt).

Trong cau trén, vi yéu té dinh da bao ham trong
do, nén ta cé bén yéu td can ban trong viéc hanh thién:
"Tinh Tan - Chanh Niém - Binh Tam va Y Thic Sang
Subt". Khi hanh thién, bén yéu té hay bédn Tam S& nay
phai hoat ddng mét cach hai hda. Nhwng con mét Tam
S& khac cling déng vai trd rat quan trong trong viéc
hanh thién, do 1a: Bc Tin.

Ddrc Tin

Khéng cé Bac Tin, ching ta sé khéng hanh
thién. Bic tin & day khéng phai la Bdc tin mu quéang
ma la sy tin twdng vao Blrc Phat va tin vao chan ly,
nhirng I&i day ctia Ngai. Chung ta tin twéng rang khi
chd tdm vao nhirng d& muc Than, Tho, Tam, Phap nay
thi tam ta sé khong loan dong, phién n&o sé khéng chi
phéi. Va mét khi tdm da an tinh tinh I&ng thi ta sé thay
rd ban chét thwe sy cla moi sw vat trén thé gian, do 1a
V6 Thuwong, Khé va Vo Nga. Khi thdy dwoc chan twéng
cta sw vat thi ching ta sé& hét khd. Pay 1a mét loai Birc
Tin that sw, mét loai tin twédng can ban, va nhirng diéu
tin twdng nay cé thé dwoc minh chirng qua sw thuc
hanh.

Nhw vay, ching ta can cé nhiéu P&c Tin vi
khéng cé Bc Tin thi khéng viéc gi c6 thé thanh tuu
duwoc. B&i thé Dirc Tin 1a mét yéu tdé quan trong trong
viéc hanh thién. M&c dau, trong lac hanh thién Bac Tin
khong hién 16 mét cach rd rang khién ta cé thé thay
dwoc, nhung Birc Tin van tiém tang trong doé, va hoat
dong mot cach hai hoa véi nhirtng yéu td khac. Nhw
vay, c6 tat cd ndm yéu td chd yéu trong viéc hanh
thién. Tiéng Pali goi 1a Indriya, dwoc dich la Nam
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Quyén hay Nam Can (Tin, Tan, Niém, Binh, Hué). Cac
thién sw khi day thién thuwérng hay nhac dén nam yéu tb
nay. Nam quyén nay can phai hoat déng déng thoi va
hai hoa v&i nhau. Mudn hanh thién mét cach tét dep,
chang ta phai phat trién nam yéu té nay cung lic va hai
hoa v&i nhau. Nhw chang ta da noi, thoat dau mai hanh
thién, thién sinh c6 thé thiéu y thirc sang subt, nhung
vé sau khi Dinh Tam da dwoc phat trién thién sinh sé
thdy sw vat mét cach rd rang, va ndm yéu tdé nay sé
hoat ddng mét cach hai hoa. Néu chiang khéng hoat
déng hai hoa thi nhirng gi sé xay ra? Cau tra 10i la
chang ta sé that bai, va viéc hanh thién sé khong co két
qua tét.

Quan binh Tinh T4n va Pinh

Khi hanh thién, hai yéu t6 Tinh Tan va Binh Tam
la hai yéu t6 quan trong can dwoc quan binh. Néu Tinh
Tan va Binh Tam khéng quan binh, yéu t nay tréi hon
yéu td kia, viéc hanh thién sé that bai. Tinh Tan phai
vira da, khéng qué nhiéu ciing khéng qua it.

Pai ltc, ching ta ¢b gang hét sirc bi vi ching ta
mudn dat dwoc cai gi d6. Vi tham muén dat dwoc céi gi
do6 nén chung ta cb gang né lwc, nhwng vi ¢6 qua nhiéu
nd lwc nén tdm bi dao déng va bét an. Bj dao dong va
b4t an chi phdi thi Binh Tam ciing mét luén. Nhw vay,
qua nhiéu Tinh T4n ciing khéng tét.

Nhwng néu it Tinh Tén thi sao? Ching ta sé bi
budn ngl va lam biéng chi phdi nén ciing khéng thé
DBinh Tam dwoc. Nhw vay, Tinh Tan khéong dwoc nhiéu
qua cling khéng dwoc it qua. Can nhé mot diéu vé sy
Tinh Tan va DPinh Tam 1a: khi yéu té nay qua troi thi yéu
td kia bi gidm sut. C6 qua nhiéu tinh tan, Binh Tam bj
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gidm sut, nhuwng khdng ¢é da Tinh Tan, Binh Tam ciing
bi giam sut.

binh Téam cling khéng duoc nhiéu qua. Khi Binh
Tam qué nhiéu chiing ta tr& nén biéng nhéac, c6 khuynh
hwéng mudn dwoc nhan nha thodi mai nén Tinh Tan bi
sut gidm. Gid slr chung ta dang hanh thién va Binh
Tam dang t6t dep. Khi Binh Tam tbt ta khong can nhiéu
nd lwc Tinh Tan nhwng tdm van & trén dé muc. Do &
chd khéng can cbé gang nhiéu van Binh Tam dé dang
khién ta c6 khuynh hwéng loi 1a tinh tAn. Vi Tinh Tan
loi 14 nén strc manh Tinh T&n sut gidam khién tam ta tré
nén tri don, lwoi biéng, giai dai dan dén da dwoi, budn
ngQ. Trong trwdng hop nay ching ta can phai thuc day
Tinh Tén bang cach nd lwc Tinh Tan hon I1&n, chd tam
khang khit vao d& muc hon; déi khi can phai lién tiép
ghi nhan nhiéu d& muc hon. Khi phai ghi nhan nhiéu dé
muc khac nhau lién tiép nhw vay tam sé hoat dong hon
va Tinh Tan sé gia tang d& quan binh véi Tam Dinh.

(Theo Hoa Thuong Mahasi thi lGc ghi nhan nhiéu
dé muc ta c6 thé ghi nhdn cdm giac ngdi va cdm giac
nhiéu noi trong co thé. Vi du:

- Chl tam vao sw ngéi tie la luwét tir dinh dau
cho dén rén xuyén qua céc diém: dinh déu, tran, mat
phéi, mat trai, tai phai, tai tréi, mdi, miéng, cadm, cé,
nguc, bung (qua nhiéu diém)

- R&i Chu tam vao cém giac & mong tiép xdc véi
san nha;

- Chu tam vao sw ngéi tire la luét tor dinh dau
cho dén rén xuyén qua cac diém: dinh déu, tran, mat
phai, mat tréi, tai phai, tai tréi, mdi, miéng, cdm, cé,
nguc, bung (qua nhiéu diém)
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- Chi tdm vao cdm giac & chan tiép xuc véi san
nha.

- Chu tam vao sw ngéi tire 1a luét tir dinh dau
cho dén rén xuyén qua céc diém: dinh déu, tran, mat
phéi, mat trai, tai phai, tai tréi, mdi, miéng, cam, co,
nguc, bung (qua nhiéu diém)

- Chu tam vao cém giac & dau goi.

- Lai cha tam vao sw ngéi tire 1a wét tir dinh dau
cho dén rén xuyén qua céc diém: dinh déu, tran, mat
phéi, mat trai, tai phai, tai tréi, mdi, miéng, cadm, cé,
nguc, bung (qua nhiéu diém)

- Chu tdm vao cam giac ¢ vai.

- Lai cha tam vao sw ngéi tic 18 luét tir dinh dau
cho dén rén xuyén qua céc diém: dinh dau, tran, mat
phai, mét trai, tai phai, tai tréi, mdi, miéng, cdm, cé,
nguc, bung (qua nhiéu diém)

- Chu tdm vao cam giac hai tay dung nhau

- Lai chi tam vao sw ngai tie la Iwét ter dinh dau
cho dén rén xuyén qua céc diém: dinh déu, tran, mat
phai, mat trai, tai phai, tai tréi, mdi, miéng, cdm, cé,
nguc, bung (qua nhiéu diém)

C nhw thé cha tam hét bén phai lai sang bén
tréi, ché tiép xtc nao khéng co cém giéc thi ciing chi
tam mot lat, sau do, lai chu tdm dén diém khac. Ché
chd tdm chi bang c& déng xu.

Nhuw vay, Tinh Tan va Pinh phai dwoc quan binh
dé viéc hanh thién dwoc tét dep va Y Thirc Sang Subt
phat trién.

Doi khi dang c6 sy Dinh Tam tét dep béng nhién
Binh Tam sut giam doét ngdt. Tai sao vay? B&i vi ching
ta da thém nhiéu Tinh TAn qua. C6 mot diéu ma thién
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sinh thworng gap phai la khi thady Tam Dinh tét dep lién
cb géng Tinh Tan thém Ién nghi rang lam nhw thé Binh
Tam cang tbét dep hon va tué giac cang phat sinh nhiéu
hon. Nhwng vi thém qua nhiéu Tinh Tan nén Tinh Tan
va Binh thiéu quan binh do d6 két qua da di nguoc lai
nhirng gi ta mudn.

Péi khi dang hanh thién va Dinh Tam dang tbt
dep. Mac dau BPinh Tam dang tbt dep, nhwng béng
nhién thién sinh cdm thay buén ngd va guc. Tai sao
vay? B&i vi c6 qua nhiéu Tam Binh nén Tinh Tén va
Dinh thiéu quan binh. Néu c6 qua nhiéu Dinh Tam can
phai lam cho Tam Dinh gidm xubng va ting cwdng
Tinh Tan bang céch 1an lwot chi tdm vao nhiéu dé muc
(nhw da néi & phan trén).

Quéan Binh Dac Tin va Tri Tué:

Puc Tin va Tri Tué phai can bang. Néu Birc Tin
nhiéu hon sé tré thanh ca tin, qua sung tin, qua md
dao di dén cudng tin, bat c cai gi ciing tin dwoc. Qua
nhiéu Dtrc Tin co thé bj 16i cudn qua dang vao viéc lam
phuéc, gilp d& nguoi khac. Tung kinh qua nhiéu lam
can trd viéc hanh thién, dan dén ché qua tin twdng nén
nhiéu khi thiéu suy tw phai trai, khéng phan biét ta kién
va chanh kién, bd qua nhiéu thi gi® va nang luc vao
viéc lam phuédc, tin twéng, sling bai, ciu nguyén coi
nhe viéc hanh thién. Bic Tin rat can thiét, nhwng trong
ltc hanh thién phai biét quan binh vé&i tri tué néu khong
Brc Tin tré thanh chwéng ngai.

Mé&t khac néu qua nhiéu tri tué, théng minh linh
man qua khién tam vong déng, suy tw qua nhiéu trong
ltc hanh thién. Do suy tw, danh gia qua nhiéu dwa dén
viéc thién sinh tw Itra d&i minh bang nhiéu cach. Nhirng
ngwdi co nhiéu tri tué, nhwng thiéu Brc Tin sé coi nhe
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cac viéc lam phwaec, 1& bai, tung kinh, kinh trong Phat,
Phap, Tang... trong lic dang hanh thién tam lai suy
nght vao viéc danh gia xem minh dat dén tué nao, so
sanh vé&i nhirtng diéu minh da hoc. Nhiéu khi bj sy
thdng thai, sy suy tw qua trén dan dén nhirng hwéng di
sai lac khién tr& thanh lau ca, quanh co, nguy bién,
danh Itra minh, danh Itra sw that. Chanh Niém. Chanh
Niém la mét Tam Sé& giup cho cac Tam S& khac hai
hoa véi nhau. Chanh Niém da giup cho Tinh Tan khéng
tré nén qué tréi hay qua sut giam. Chanh Niém giup
cho Pinh Tam khéng qua nhiéu hay qua it v.v...

Nhw vay, Chanh Niém la mét yéu té diéu hoa
cac yéu td kia trong viéc hanh thién. D6 1a ly do tai sao
ta n6i rang Chanh Niém luén luén can thiét. Khéng bao
gi®& c6 chuyén Chanh Niém qué trdi. Chanh Niém can
thiét trong moi noi gidbng nhw mudi can cho théc an,
hodc nhw mét vj tha twéng tai ba lam tat ca moi viéc
nha vua giao phd. Chanh Niém la mét yéu t6 quan
trong trong ndm yéu t6, nhwng mdi yéu té6 phai hoat
ddéng mdt cach quan binh va hai hoa véi cac yéu té kia.

Tam Quan Trong cda Sw Quan Binh Céc Cén:
Tin, Tan, Niém, Binh, Hué

Nhw vay hanh thién khong phai dé - t6i khong
mudn [am nan Idng cac ban - nhwng viéc hanh thién
that ra khéng phai dé dang. Viéc hanh thién rat vi té.
Chi can cac Tam S& khdng can bang mét it thoi ciing
c6 thé hay hoai viéc tap trung tam y ma ban da cb gang
thiét 1ap. Tom lai, nam Tam S&: Tin, Tan, Niém, Dinh,
Hué phai hoat dong cung lac va hai hoa. Ngi can
chéng khac nao cac bd phan trong mét mét bé may.
M6i bd phan phai hoat ddng mét cach thich nghi, dung
dan va hai hoa véi cac bd phan kia. Néu mot bd phan
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nao khdng hoat déng dung dan, thich nghi thi toan thé
bd may sé bi anh hwéng. Ciing vay, cac yéu td trong
Ngl Quyén: Tin, Tn, Niém, Dinh, Hué can phai hoat
ddng nhip nhang hai hoa; néu mét yéu té nao khéng
hoat déng dung dan thich nghi thi tat ca cac yéu td kia
déu bi x4o tron, mét thdng bang va viéc hanh thién sé
khéng dat két qua tét dep. B&i thé, mdi yéu tb trong
Ngii Can (ngli quyén) can phai hoat dong dung dan va
hai hoa véi cac yéu to kia.

Loai tree tham &i va wu phién trén than

Khi nam yéu té hoat dong mét cach hai hoa thi
thién sinh c6 tinh giac, va khi cé tinh giac thi thién sinh
sé ché ngw dwoc tham &i va wu phién (san han). Do 1a
két quéd ma thién sinh dat dwoc tr sy tinh giac trong
viéc hanh thién. Tré vé cau: “Théy ty khwu trd trong
Than quan séat Than, tinh cén, y thdc sang suét (tinh
gi4c) va chanh niém, loai tree moi tham &i va wu phién
trong Than”.

Nhiéu ban kinh dich 1a: Théy ty khuu trd trong

Than quan séat Than, tinh cén, y thdc sang suédt (tinh
giac) va chanh niém, ‘sau khi da’ loai trck moi tham ai
va wu phién trong Than. Nhwng theo clu tric van
pham Pali thi cau nay phai dich Ia: "loai tree tham ai va
wu phién" chir khéng cé nghia la "sau khi". Muc dich
cta hanh thién la dé loai trr tham ai va wu phién. Néu
da loai trtr tham &i va wu phién réi thi dau can hanh
thién nira. Nhw vay nén dich la: Trong khi tinh cén
Chéanh Niém thi dong thoi ché ngw hay loai trer cung ltc
tham &i va wu phién chir khéng nén dich la ‘sau khi’ da
loai trir tham &i va wu phién réi m&i Chanh Niém. Biéu
nay co6 nghia la thién sinh loai trlr hay ché ngy tham ai
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va wu phién trong khi hanh Thién Minh Sat ch khdng
phai sau khi da loai trr tham &i va wu phién méi hanh
thién. Trong khi hanh Thién Minh Séat thi hai phién néo
tham ai va wu phién nay bi ché ngw hay loai triv. Toi
muén cac ban hay lwu y diéu nay. (O day can c6 mot
sy gidi thich lien quan dén cAu truc van pham Pali,
nhwng nhuw thé phirc tap va nhiéu quéa nén téi danh bd
qua vay).

Trong ban kinh chinh ghi la “Loai trir tham ai va
wu phién trong céi doi”. Theo chi gidi, chir cbi doi &
day cé nghia la loai trir tham &i va wu phién khdi déi
twong ma thién sinh dang quan sat. ‘Trén cdi doi’ &
day la trén Than, Tho, Tam, Phap lién quan dén dbi
twong quan sat. Khi nhin thdy mét déi twong chang ta
c6 thé bi dinh méc vao dbéi twong nay. Néu ching ta
cho dbi twong doé 1a dep, la tét thi ching ta sé bj dinh
mac vao nd. Néu chang ta cho dbi twong d6 la xau hay
dang ghét ching ta c6 thé gian, ghét... dbi twong do.
Nhw vay, phién ndo cé thé xam nhap tdm chang ta khi
chang ta thay, nghe, ngvi, ném, tiép xuc, suy nght.

Ngan ngira phién ndo phéat sinh bang Chanh
Niém

Pé& ngan nglra phién ndo phat sinh dwdi hinh
thirc tham &i va wu phién, chiing ta can c6 mét sy bao
vé, va sy bao vé dé la Chanh Niém. Khi chdng ta
Chéanh Niém, phién ndo khéng c6 co hdi xam nhap vao
tam chung ta. Khi chang ta Chanh Niém, khi chung ta
c6 Y Thirc Sang Subt hay tinh giac, va khi ching ta
thdy dbi twong mot cach rd rang, ching ta sé thay rd
dbi twong dén va di, thay rd chang la vo thuong. Biét
ching vé thuwong nén chang ta khdng dinh mac vao
chang. Nhw vay, ching ta c6 thé tranh dwoc tham ai
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dinh mé&c va wu phién hay san han trén déi twong nho
hanh Thién Minh Séat. Dau ching ta ding chir ché nguw,
loai trir hay bat clr mét tir nao khac, nhwng that ra déu
c6 nghia la ching ta dang tranh hay ngan chan phién
ndo phat sinh, chlr khdng phai phién ndo da dén roi
sau d6 chung ta mé&i ché ngy nd hoac loai trir no.
Nghia that sy cda loai trir hay ché nguw 1a ngdn nglra
tham &i va wu phién phat khéi trong tam ta. Tuy nhién,
néu tham i va wu phién khéi sinh thi chang ta ciing lay
chdng l1am dé muc Chanh Niém dé loai trir chiing.

Loai tree phién n&o vao luc giac ngé

Khi néi dén sw gidc ngd chung ta thwéng noi:
"vao lic giac ngd" phién n&o bi loai triv. Nhwng phién
n&o nao dwoc loai trir vao ltc dy? Phién ndo qua khi,
phién n&o hién tai hay phién ndo twong lai? Phién n&o
qua khir da tréi qua, nén chung ta chang can phai loai
trir; phién ndo twong lai chwa dén, nén chung ta ciing
khéng thé lam gi dwoc ching. Con phién ndo hién tai
thi sao? Khi phién ndo hién dién thi khéng thé cé giac
ngd. Giac ngd la mét Tam Sé& thién va phién ndo [a mot
Tam S& bt thien. TAm S& thién va Tam S& bat thién
khéng thé cung hién dién. Nhw vay, phién ndo dwoc
loai trir vao luc giac ngd khong phai phién ndo qua
khtr, khéng phai phién n&o hién tai cling khéng phai
phién ndo twong lai. Vay phién no nao duwoc loai tri
day?

That ra, nhirng gi dwoc loai trir vao luc giac ngd
theo tiéng Pali khéng goi chang la loai tri» phién nao.
Chang dwoc goi la loai trir tiém nang cua phién nédo
(Anusaya), c6 nghia la kha nang khéi sinh. Cai ma Pao
Tam loai try 14 tiém nang hay "khd nang phat sinh
phién ndo" nay. Khi mét vat gi luén luén & véi ta, ta noi
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ta c6 vat dd. Chang han vé viéc hat thubc. Gia st ban
la ngwdi hat thube, nhwng ngay gid phat nay ban
khéng hat. Thé nhwng khi téi hdi: "Anh cé hat thubc
khéng?" Ban tra I&i: "Toi cé hat thude". B&i vi ban da
hat thude trong quéa khir va ban sé hat trong twong lai,
hién tai ban chwa bd thudc. B&i thé, mac dau hién tai
ban khéng hut thubc, ban van tra I&i: "Toi hat thube”.

Cdng vay, ngay luc hién tai day, hy vong t6i va
cac ban khéng c6 phién ndo trong tam. Nhwng sau khi
nghe Phap xong, ban di ra ngoai va dap phai vat nhon
hay bi ai x6 day ban sé& ndi gian. Va nhw vay la phién
ndo da phat sinh. Phién ndo phat sinh khi c6 diéu kién.
B&i thé, ta ndi ta c6 phién n&o. T6i cd phién n&o, ban
c6 phién ndo. Ngay lGc hién tai day téi va ban khéng cé
phién ndo, nhung tiém nang phat sinh phién no van
con trong téi va ban. Tiém nang hay kha nang phat sinh
phién ndo nay la cai ma Bao Tam loai trir vao lic giac
ngd. That ra, chdng c6 phién ndo nao dwoc loai trir vao
lic giac ngd. Luc giac ngd, Bao Tam chi loai trir dwoc
"khd ndng phat sinh phién ndo" ma théi. S& di phién
ndo c6 thé phéat sinh bdi vi con cé phién ndo (néu
khéng con phién n&o thi dau con van dé phién n&o phat
sinh niva). B&i thé, khi ndi ché ngy hay loai trir tham i
va wu phién (san han) cé nghia la tranh hay ngdn nglra
phién ndo phat sinh.

Chung ta hay 1y vi du vé mét cay xoai dé hiéu
thém vé sy loai trlr phién n&o. Néu ban khéng mudn
cay xoai ra trai, ban c6 thé dung thuéc héa hoc dé
khién cay xoai khéng ra trai dworc. Nhw vay ban khéng
loai trir trai cia céy xoai trong qua khir, ban khéng loai
trir trai cua cay xoai trong hién tai, va ban ciling khong
cO loai trtr trdi cua cay xoai trong twong lai. Nhwng ban
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loai trir kha nang sinh trai cua cay xoai. Cling vay, ban
khéng loai trir phién nao trong qué khir, ban khong loai
trie phién néo trong hién tai, va ban cting khéng loai trw
phién n&o trong twong lai. Nhwng ban loai trir kha ndng
phét sinh phién nao.

Nhwng lam thé nao dé ngan ngira phién no
phat sinh?

Cau tra I&i 1a: Phai hanh Thién Minh Sat.

Baloai "loai tree phién nédo"

Khi hanh Thién Minh Sat, ching ta cé gang tinh
tan, chdng ta quan sat chanh niém, ching ta Dinh Tam
va thdy sy vat mét cach chinh xac va ré rang. Khi
ching ta thay sw vat mét cach chinh xac rd rang thi
phién ndo khéng cé co hdi di vao tam chung ta. Bang
cach nay, Thién Minh Sat loai trr phién nao.

Sat naloai trwe

Khi hanh thién, ching ta phai tinh can, cé y thirc
sang sudt hay tinh giac, va tam chanh niém khang khit
vao d& muc thi phién no khéng vao dwoc hay bij loai
trtr, nhwng sw loai trr hay ché ngw phién ndo nay chi la
loai trir bang cach thay thé hay séat na loai trer. O sét na
nay phién ndo dwoc loai triy, nhuwng & sat na ké tiép
phién ndo c6 thé dén. Pay l1a mét sy loai trir rat ngan
ngui. Pwoc goi la loai trr bang cach thay thé. Diéu nay
cé nghia 1a ban da loai trlr TAm S& Béat Thién bang
cach: dung Tam S& Thién dé thay thé cho Tam Sé& Bat
Thién. Ban da d&t Tam S& Thién vao chd Tam S& Bat
Thién khién cho Tam S& B4t Thién khéng cé co hdi
khéi sinh. Sw loai trtr nay chi kéo dai trong mét sat na.
Sat na nay phién ndo bi loai trtr, nhwng sat na sau
phién ndo co thé khéi sinh trd lai. Vao sat na c6 minh

sat, tham &i va wu phién (san han) dwoc loai trir bang
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cach nay. Khi ban ra khoi Thién Minh Sat va ban gap
mot vai diéu kién giap cho phién ndo khéi sinh, phién
nao sé sinh kh&i tré lai.

Tam thoi loai tree.

Tam thoi loai trv 14 loai trir bang cach déy di noi
khac. Khi ban dady mét vat gi di noi khac, vat ay sé &
chd ma&i mét thodi gian, khong tré lai chd ¢l ngay tic
khac. Chang han nhw béo trén mat nwédc. Khi ban day
béo di noi khac thi béo khdng tré lai chd cii ngay ma sé
& noi mé&i mot thdi gian. Sau d6, béo sé t tw trd vé
chd ci. Sy loai trir hay tlr bé nay dwoc goi la "tam thoi
loai tri", hay "tam thi tr bd" hodc loai trir bang céach
day di noi khac. Sw loai trir nay dat dwoc qua cach
hanh thién dinh va dat dwoc cac tang thién. Khi mét
nguoi dat dwoc cac tang thién dinh, nguwdi 4y sé loai
trr dwoc phién ndo trong mét thdi gian. Co thé subt
ngay phién ndo khéng dén véi ho, cé thé trong ca tuan
hay c& thang phién nio khéng dén. Nhung sw loai triv
nay ciing chi la tam thdi vi sau d6 phién néo lai dén voi
ho.

Hoan toan loai tree.

Ch{r Pali goi hoan toan loai trir la samuc-cheda,
c6 nghia la cat dut. Loai trir bang cach cat dut. Gibng
nhw cat dit hét gbc ré cay khién cay khéng moc lai
dwoc. Nhu vay, loai trir hoan toan hay loai triv mét lan
tat ca, dwoc goi 1a loai trir bang cach cat dut, va s loai
tri hoan toan bang cach cat d&t nay dat thanh vao lic
giac ngd. Nhirng phién ndo dwoc loai trir vao sat na
giac ngd khéng bao gi¥ tré lai nira.

Mot vi A La Han da hoan toan loai trir tt cd moi
phién ndo. Ngai khéng con tham &i, san han, khéng
kieu man, khong ganh ti va khoéng con cac loai phién
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n&o khac. Ngay cé khi bj tréu choc, chii mang, néi xau,
néi oan (rc, danh dap... cac Ngai ciing khéng néi gian.
Khi thady mot vat dau cho hip dan dén dau, dep dé dén
dau cac Ngai cling khéng may may kh&i Ién mét chat
tham &i, dinh méc. Cac Ngai da loai trir phién ndo bang
cach cat dit hoan toan.

Tam théi loai tree phién ndo qua viéc hanh
Thién Minh Sat

Toi da noi dén ba loai loai trir. Trong lac hanh
Thién Minh Sét, ching ta hiéu dwoc hai loai loai trie.
Téi da giai thich nhiéu vé loai loai trir thir nhét - sat na
loai trip.

Bay gi® ching ta tim hiéu sau hon vé loai loai
trr thi hai - tam th&i loai trie.

M6t khi ban da hanh thién tét dep, ban co6 thé
loai trtr tham &i va wu phién trén déi twong ban dang
quan séat thi ban ciing c6 thé loai tr tham &i va wu
phién trén di twong ban khéng quan sat, nghia 1a
trong dbi twong ban khong lay lam d& muc hanh thién.

Néu ban thwc hanh Thién Minh Sat mét cach t6t
dep ban sé c6 dwoc hai loai loai triv: Ban kinh nghiém
dwoc sw loai trir tham &i va wu phién trén déi twong
dang quan sat - dé la sat na loai trte. Va ban ciing
ngdn ngtra phién ndo hay tham &i va wu phién khoi
sinh trén nhirng dbi twong khdéng duoc quan sat. Do la
tam thoi loai trov.

Chang han nhw ban dang ngdi xép bang, lwng
gitr thdng, hai tay chéng lén nhau va chi tam Chanh
Niém vao chuyén déng cta bung. Lic bay gi® ‘chuyén
dong cha bung’ 1a d& muc ban dang quan sat, va ‘cdm
giac hai tay dang dé& chéng 1én nhau’, ‘cdm giac méng

dung vao san nha’... 1a nhirng d& muc ban khéng quan
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séat. Khi phién nao trén dbi twong ‘chuyén déng & bung
dwoc’ duwoc loai trir (sat na loai trir) thi phién no trén
déi twong ‘cdm giac & tay’, ‘cdm giac & méng’ ciing
dwoc loai trir (tam thoi loai triv).

Théng thwong, khi mat, tai, mdi, lwdi... cla ta
tiép xuc véi cac dbi twong lién hé: hinh sac, am thanh,
mui, vi... thi tham ai va san han khéi Ién trong tam ta.
Néu khéng thwc hanh Chanh Niém trén cac dbi twong
do thi chang ta sé bi dinh mac hay ghét bd dbi twong
4y. D6 1a chuyén théng thuwong xay ra dbi véi moi
nguwoi. Néu ban 1a nguoi thwe hanh Chanh Niém tbt
dep, ban sé kinh nghiém vé viéc loai trir tham ai va wu
phién trén d& muc ban quéan sat, luc dé ban ciing kinh
nghiém dwoc viéc ngan ngra tham &i va wu phién trén
dé muc ban khéng quan sat. Trén cac dé& muc quan sat
ban c6 séat na loai triv, trén cac d& muc khéng quan sat
ban c6 tam thi loai trie. Trong lGc hanh Thién Minh
Sat, ban thanh twu hai loai loai trlr dau tién, do la sat
na loai trir va tam th&i loai trie. Vao lUc giac ngd, s loai
trtr hoan toan méi dat duwoc.

Loai trie tham di va wu phién trén than

Nguyén ban kinh chinh dung chir "trén cdi doi"
Khi Blrc Phat n6i: Ty Khwu... loai trtr Tham &i va wu
phién ‘trén c6i doi’ thi Ngai muén néi Ty khwu... loai triv
tham ai va wu phién trén di twong ma ty khwu dang
quan sat. Chang han nhw trong cau:

Ty khwu trd trong thdn quén sét than, tinh cén, y
thirc séang suédt (tinh giac) va chanh niém, loai trek moi
tham &i va wu phién (san han) trén céi doi

Thi chir trén c6i doi co nghia la trén than. Boi
vay cau trén can dich lai theo chi giai cho ré nhw sau:
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Ty khwu trd trong thdn quén sét than, tinh cén, y
thic sang suédt (tinh giac) va chanh niém, loai trer moi
tham &i va wu phién trén than.

Tham &i & day cé nghia |a tham lam dinh méc,
luyén &i, tham duc va nhirng Tam S& twong dwong
khac. Uu phién & day khéng phai chi c6 nghia la wu
phién thdi ma bao gém cé san han, ghét bd, thu han,
xudng tinh than, lo au, phién mudn... Cé ba gbc ré bat
thién 1a Tham, San, Si. Tham va San da dwoc ndi dén
& day. Tham &i (lobha) hay dinh mac, la gbc ré béat
thién dau tién, Wu phién (dosa) hay san han la gbc ré
b4t thién tht hai. Nhw vay, khi néi dén tham &i la noi
dén tat ca cac hinh thire cla Lobha, va Uu phién la noi
dén moi hinh thirc cia Dosa. Si mé hay Moha khong
dwoc néi dén & day vi Moha rat khé ngan ngra hay
loai triv. Chu gidi cho rang: ché ngw hay loai triy tham ai
va wu phién cé nghia la ché ngy tat cd nam chuéng
ngai, b&i vi khi hai yéu t6 manh mé& nhét trong ndm
chwéng ngai 1a tham, san da dwoc dé cap dén thi
nhirng chwéng ngai con lai 1a bat an-hdi han, da dwoi-
budn ngu, hoai nghi cling dwoc dé cap dén.

Nhuw vay, cau trén ching ta phai hiéu nhw vay:

Ty khuwu thuc hanh viée quan sat than bang cach
né luc Tinh Tén, Cha tam Chanh Niém, dat TAm Binh,
Y Thac RG Rang Sang Suét (tinh giac), va ngay ldc co
Tinh Tan, Chanh Niém, Binh Tam va Y Thudc Sang
Suét &y da déng thoi ngdn ngtra hay loai trer duoc tham
ai va wu phién phéat sinh.

Péi voi cac dbi twong cia Tho, Tam va Phép
cling vay.
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Ban da biét bén can ban hay bdn nén tang cua
sw thiét 1ap chanh niém. S& di c6 bdn vi c6 bdn loai dbi
twong: than, tho, tam, phap

Quan sat than hay niém than:

Than khéng cé nghia la toan thé than thé vat
chat ma la moét nhém yéu té hay thanh phan va dac tinh
cta vat chat. Hoi thé cling dwoc goi la than, nhirng
thanh phan va dac tinh khac cda than nhw: ctrng, mém,
dinh hat, chuyén déng, néng lanh ciing dwoc goi la
than... Chir than & day phai hiéu |a tat ca nhivng gi lién
hé vé&i than.

Quan sat tho hay niém tho.

Tho la mét Tam S&. Bay gi¢ ta dau & than va ta
kinh nghiém dwoc sy dau vat chat nay bang tam cla
ta. Trong tam ta c6 mét Tam S& goi la Tho. B&i vi day
la mét sy dau, nén cam tho day la cam tho dau. Khi
Dblrc Phat néi: Ty khwu quan sat tho c6 nghia la quan
sat trén Tam S& Tho nay chi khdng phai trén sy dau.
Trong thwc hanh, khi dau ta chu tdm vao sy dau va
guan sat Chanh Niém vao sy dau. Nhwng thyc ra, khi
ghi nhan hay vira ghi nhan vira niém tham "dau, dau"
la chung ta da thwc sy ghi nhan Tam Sé& Tho, va Tam
S& Tho nay cdm nhan s dau trong co' thé ta. Tho gém
ba loai: Vui, Khd va Vo Ky.

Quan sat thaee (thdee) hay niém thdec.

Théong thuwdng chir Citta dwoc dich la Tam
nhwng nén dich la Thiec dung hon. Chir Citta cé nghia
& Thre. Trong Vi Diéu Phéap, Tam la sy tap hop cua
bbn yéu td: Tho, Twéng, Hanh, Thirc. Vay cai ma ta goi
|a TAm that ra 1a mét tap hop cta bdn yéu td. B6i khi co
sw 1an 16n gitra hai danh t&r Tam va Thac. Trwdc tién

hdy xem Tam la sy tap hop cuda Thic (Tam Vwong) va
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cac yéu tdé cia Tam (Tam S&). Thirc dwoc dinh nghia
la sw nhan biét hay y thirc dbi twong. Y thirc hay sw
nhan biét day khong phai 1a sy nhan biét hay y thirc
trong chanh niém. Thirc & day chi la sy y thirc hay sw
nhan biét théng thwdng. Chéng han nhuw, tdi nhan biét
cé nguwdi nao dang dirng do, mac dau téi dang nhin
day. Sw nhan biét hay y thirc nhw vay goi la thirc
(citta). It ra trong Vi Diéu Phap ciing goi sy nhan biét
don thuan nay la Thirc. Theo nghia théng thuwong thi
chi Thirc c6 mét nghia rong hon hay hep hon. Can ghi
nhan moét diém & day la: Chung ta dung chir Thirc dé
chi cho (citta), nhwng dich nhw vay khéng chinh xac.
Thirc dwoc dinh nghia la mét yéu té hay thanh phan
cta Tam, va thanh phan cGa Tam nay lam nhiém vu y
thirc hay nhan biét déi twong. Chi khi nao cé nhan biét
ddi twong thi méi cé sy tiép xic (Xuc) vaoi déi twong,
cdm nhan dbi twong, thich dbéi twong, khong thich déi
twong v.v...

Nhw vay, nhitng Tam S& da hd trg cho Thire
cling déng thoi 1a nhirtng thanh phan cta Tam. Nhw
vay, trwéc tién Tam dwoc chia 1am hai thanh phan:
Thic va Tam S&. Xdac, Tho, Twdng, Cha tam, Thich,
khéng Thich... dwoc goi 1a nhirvng TAm S& (yéu td clia
Tam). Theo Vi Diéu Phap thi c6 52 Tam S&, va 52 Tam
S& nay duoc chia lam ba nhom: Tho, Twédng va Hanh.
Nhw vay, khi ta thém Thic vao nhém Tho, Twdng,
Hanh nay thi ta s& c6 bdn thanh phan cta Tam: Tho,
Twéng, Hanh va Thire. M6i khi Tam nhan doi twong thi
bdn thanh phan nay cung sinh khéi mét lic. Pic Phat
v&i tri tué cao siéu co thé phan tich va dinh danh tirng
Tam S& nay mot cach tinh té ré rang khi ching déng
thei nhan déi twong. Day 1a mot diéu that ky diéu.
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Khi dang hanh thién va c6 sw lo au phat sinh ta
ghi nhan: "lo au, lo au", c6 nghia la luc bay gid ta cé
mét thirc di kém vadi lo au. PBay la quan sat trén "thic".
Khi ta ghi nhan: "Gian, gian" thi ta ciing dang quan sat
trén thiee (di kém voi san).

Quan sat Phap hay Niém Phap:

Dhamma (Phap) 1& mét chi¥ Pali rat kho dich hay
khé cé thé dich mét cach chinh xéac. Tuy theo ting
trwong hop, chir Dhamma dwoc dung véi mét nghia
khac. Ta khéng thé dung mét chir c¢d dinh nao dé dé
dich chr Dhamma vi lam nhw thé sé sai. Dhamma
dwoc dung trong kinh Pai Niém X chi don gian dé chi
cho: Nam Chwéng Ngai, Ngii Uan, Sau Can, Sau
Tran, That Giac Chi, T Diéu D&. Chir Phap dung trong
Niém Phap chi d& chi cac phap néu trén théi. Nhw vay,
nén dé nguyén chir Dhamma, dirng dich, va hay hiéu
chir Dhamma tuy theo twrng trwong hop, trng doan
kinh. Phan 1&n dich Dhamma 1a "dbi twong thudc vé
Tam" hay "déi twong ctia Tam". Nhwng cé hai 16i dich
nay déu khong théa dang.

Bay gi& chudng ta hay hoc cach quan sat Phap.
O day, mét lan nirva tdi nhac lai: Phap khdng c6 nghia
la gido phap hay gi khac. Thay cai gi va ban chd tam
Chanh Niém vao cai dé la ban dang tru trong Phap
quan sat Phap. Néu chi tam vao sy tham lam |a ban
da quan sat Phap. Néu chd tam vao sw san han la ban
da quan sat Phap. Nhw vay dé muc Phap dé quan sat
rat rong bao gébm: Nam Chwéng Ngai, Ngi Uan, Sau
Can, Sau Tran, That Giac Chi, T& Diéu Dé. Néu chiing
ta dich Dhamma la déi twong thudc vé tam (khac véi
dbi twong thudc vé vat chat) cé nghia la Iy tam 1am déi
twong dé quan sat thi khéng dang 1&m vi cé nhiéu dbi
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twong khéng phai la tdm (nhw céac tran: hinh séc, mui,
vi...). Néu dich la "déi twong cla tdm" c6 nghia la bao
gdm tat cad moi dbi twong, dbdi twong nao ciing duoc thi
ca than 1an tam déu la déi twong. Vay thi niém gi ciing
c6 thé goi 1a niém phap dwoc hay sao? Vi khéng thé
nao dich chir Dhamma cho chinh xac dwoc, cho nén
hay dé yén chi Pali, dng dich.

Vai chidan can ghi nhétrong lGc hanh thién

To6i da tyng néi véi cac ban rang khéng phai
thwe hanh bdn can ban Chanh Niém theo the tw ghi
trong sach, ciing khéng cb gang tim xem ta dang quan
sat lanh vwc nao cia chanh niém: Quan Sat Than,
Quan Sat Tho, Quan Sat Tam hay Quan Sat Phap. Néu
cb gang tim xem ta dang Chanh Niém loai nao day thi
sé bj vong tam. La mot thién sinh, ban phai quan sat
ghi nhan dé muc trong hién tai; khdng can tim hiéu xem
d& muc thudc loai nao: Than, Tho, TAm hay Phap gi ca.
Dau dé& muc nao di nira, bdn phan cla ching ta la
Chanh Niém ghi nhan d& khdi tham dim, dinh méc
hodc wu phién san han trén dbi twong ma ching ta
dang quan sat nay.

Pé khdi bi tham ai va wu phién (san han) ban
phai Tinh TAn chd tdm Chanh Niém. Ban khéng cé du
thi gi& dé tim xem: day |a Tam, 1a Phap hay day la cai
gi khac. Khi hanh Thién Minh Sat ban phai thuc hanh
trén tat ca bdn can ban Chanh Niém mdi mét khi ching
dién ra. Bao lau ban c6 Chanh Niém trén dbi twong
trong hién tai [a ban da hanh thién dung, va hanh thién
tét dep. Hanh thién khéng tét Ia khi ban bi tw twéng 16i
kéo di, ban quén mét viéc hanh thién trong vai giay hay
trong vai phut. Nhwng bao lau ban con Chanh Niém la
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ban da lam dung va viéc hanh thién dang tién trién tét
dep.

C6 thién sinh nghi rang néu ho khéng Pinh Tam
dwoc trén d& muc chinh 1a ho khdng hanh thién. Bai khi
ho noi: "O! Téi da phi thi gi& d& ghi nhan tam di day di
do, toi khdng cé nhiéu thi gior dé chu tam trén dé muc
chinh". D4u ban chud tdm vao d& muc chinh hay d& muc
phu, diéu dé khéng quan trong; bao lau ban con chi
tam vao ching dwoc 1a ban da hanh thién dung.

Piéu quan trong dau tién trong viéc hanh Thién
Minh Sat 1a chi tam Chanh Niém vao dé muc dang xay
ra trong hién tai. DBoi khi ban bj that niém, ban hay lay
sy that niém nay lam dé muc va ghi nhan "quén, quén"
hay "that niém, that niém" réi tré vé véi dé muc chinh.
Ban phai luén luén Chanh Niém trong moi lac, trong
moi noi, va néu ban co6 thé gitr Chanh Niém lién tuc,
tam khang khit trén dé muc thi ban sé tién bdé nhanh
chong va sé bat dau thdy dwoc ban chét cia sw vat; co
nghia |a ban sé thdy dwoc d& muc sinh va diét.

Khi thdy dwoc sw vat sinh diét ban ciing thay
duwoc sy vat l1a vo thwdng. Khi thdy dwoc sy vat vo
thweng ban ciing thdy dwoc ban chat dau khé cia sw
vat va ban chéat vé nga hay thay rang ban khéng thé
diéu khién hay kiém soat dwoc chang; ching sinh diét
mot cach tw do theo y mudn cla ching; ta khéng lam
chi dwoce ching. Khi thdy dwoc nhw thé 14 ban da thay
duwoc ba ban chat tbng quéat ctia moi phap hiru vi, phap
c6 diéu kién. Thay ban chat V6 Thuong, Khd, Vo Nga
cla sw vat 1a muc tiéu, hay cét tdy cta Thién Minh Sat.
Néu ban hanh Thién Minh Sat ban phai thdy ba dac
tinh nay b&i vi chir Minh Sat (vipassana) c6 nghia la
thdy bang nhiéu cach. Va thdy bang nhiéu cach co
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nghia 1a thdy sy vat dwdi anh sang cua Vo thuong,
dwdi anh sang cta Khé va dwéi anh sang ctia Vo Nga.
Piéu quan trong va muc tiéu cda viéc hanh Thién Minh
Sét la thay ba d&c tinh V6 Thwdng, Khd, V6 Nga cla
s vat, hay cét tiy cla Thién Minh Sat, va dé thiy ba
dac tinh ndy, chdng ta phai quan sat, theo d&i d& muc
trong hién tai. Muén chd tdm vao d& muc hién tai ban
can phai Tinh Tan. Khéng c6 Tinh Tan khong thé dat
duwoc két qua tdt dep. D6 1a ly do tai sao Birc Phat day:
Phai c6 Tinh Can, Y Th&c Sang Suébt (tinh giac) va
Chanh Niém trong khi hanh Thién Minh Sat. Khi chang
ta c6 thé thwc hanh tron ven, day du nhirng diéu kién
nay - Tinh Can, Y Thirc Sang Subt, Chanh Niém va
Tam Dinh thi ching ta cé thé ché ngw dwoc tham &i va
wu phién trén dbi twong ching ta dang quan sat.

Pay 1a phan tém lwoc kinh Dai Niém X, bai
phap I&n vé can ban cta chanh niém. Néu ban ndm
virng phan tém lwoc nay téi tin rang ban sé hiéu rd thé
nao la Thién Minh Sat va hiéu rd cach hanh tri. Co6
nhiéu chi dan chi tiét khac cho viéc hanh thién, téi hy
vong cac ban da quen thudc voi nhivng chi dan nay.

Cau mong cac ban thyc hanh theo nhirng 1&i chi
dan nay mét cach tinh tdn, chanh niém, va y thirc sang
subt dé c6 thé ché ngw moi tham ai va wu phién (san
han) va giac ngd Dao, Qua, Niét Ban.
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27. CON GAI NGUO'I THO DET

HOém nay, tdi sé& noi v&i cac ban vé co con gai
cua nguoi thg dét. Chuyén nay xay ra vao thoi ky Blrc
Phat con hién tién. Tl cau chuyén nay ching ta c6 thé
hoc dwoc mét s bai hoc. Ching ta hoc dwoc rang: can
phai hanh thién tich cwc, tinh tan, chuyén can, déng
thdi cling hoc dwoc bai hoc chanh niém vé sy chét.

M6t ngay no, Blrc Phat dén thanh phé Savathi.
Dan chung don chao va moi Ngai dung com trwa. Sau
khi dung com xong, Ngai thuyét phap. Birc Phat da day
cho ho "quan twéng vé sy chét" hay "niém vé sw chét".
Niém vé sy chét 1a mét trong bédn muwoi d& muc cla
Thién Dinh ch& khéng phai 1a Thién Minh Sat. Tuy
nhién, niém vé sy chét gidp ich cho viéc hanh Thién
Minh Sat. Khi Birc Phat khich 1&é nguwdi dan & d6 hanh
thién niém vé sy chét, BPlrc Phat day:

"CAc con phai quan twéng vé sw chét. Poi séng
that bap bénh. Céai chét la diéu chdc chdn. Chang ta
chdc chdn sé chét, chét sé chdm dut sw séng cla
chang ta. D6 la cach ma chung ta hanh thién niém vé
sw chét".

Cha giai day rang:

"Nguwoi hanh thién niém vé sw chét sé gat hai
dwoc nhiéu loi ich".

Nguwdi khéng quan twdng vé sw chét thi sé so
hai khi sap chét gibng nhw mot nguwdi gdp rdn ma trén
tay khéng c6 moét cai cay nao thi sé rat run so. Nhung
ngu®i hanh thién niém vé sy chét khéng run so khi sap
chét. Nguwoi dé chang khac nao mét ngudi dang di trén
dwong trén tay c6 cay gay, khi gap ran ho khéng lo so
ma ho cé thé dung cay gay vit con ran Ién va vt ra

khoi dwdng. B&i vay, Blrc Phat day ching ta chanh
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niém vé sy chét dé coi thwong cai chét va khéng so
chét nira. C6 mét diéu la ling la cang niém vé sy chét
thi cang khong so chét. Nhiéu nguoi nghi rang, cang
niém vé sw chét thi so chét hon. Nhwng sau khi thuc
hanh ho thay rang niém vé sy chét thi lai khdng so
chét, chdng phai hoan toan khéng s sw chét, nhung it
nhat sy so chét ciing gidm di phan nao. Niém vé s
chét nhiéu lan, ching ta tré thanh quen thuéc véi sy
chét va cé thé dbi dién voi sy chét ma khéng lo so.
Nhw vay, phwong phap cia Bic Phat 1a dbi dién véi
sy chét hon la chay thoat khéi cai chét. Blrc Phat day
ching ta déi dién véi nghich canh, dwong dau véi
nghich canh ch& khong trén chay. Pay 1a phwong cach
ddéi x& v&i nghich canh, hoan toan khac biét véi
phuwong cach déi tri clia ngudi doi.

Nguwdi ddi khéng mudn nghe vé sw chét, ho
cling khéng mudn nghi vé sy chét. Mac dau ho khong
mudn nghe hay nghi dén céi chét, nhwng cai chét la
diéu chac chan, va mot ngay ndo do cai chét sé dén,
chang ta khéng thé nao trén chay dwoc. Nhw vay cach
tét nhat 1a phai chudn bj cho cai chét hon 1a trén chay
tr than, bdi vi gio phat cudi cung rdi ciing sé dén.

DP&rc Phat da day cho rat déng thinh ching tai
Savathi hanh thién quan niém vé sy chét. Nhwng sau
khi nghe nhitng 161 day cta Péc Phat chang ai chiu
thwe hanh. Khong ai xem I&i day cta Dirc Phat vé sy
chét 1a quan trong, va khéng ai nghiém tic thwc hanh.
Ho di theo dwdng 16i ctia ho va quén han nhirng 1&i day
cta Bic Phat. Chi c6 mét c6 gai mwoi sau tudi, con
nguwoi the dét, nghe theo 1&i Birc Phat, thwe hanh quan
twdng vé sw chét hang ngay, va cé da thwe hanh dwoc
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ba ndm. Ba nam sau, D¢ Phat tr& vé lai thanh phd
Savathi dé& day dé tiép cho co gai.

M6t ngay no, khi Blrc Phat dung tri tué quan xét
tat ca chung sinh trén thé gian, tim xem chdng sinh nao
duyén lanh chin mudi c6 thé giac ngd. Co bé nay di vao
tdm nhin cGa Ngai. Pic Phat biét c¢d gai cé du kha
nang dé giac ngd, va vao budi gidng hém nay Birc Phat
sé& tan dwong ¢ gai khi c6 ta trd 1o dang bbn cau hai
ctia Ngai. Khi Ngai dén thanh phd Savathi, dan ching
m¢&i Ngai dung com trwa. Sau khi dung com xong Dwc
Phat ngdi ch® cd gai. Mac dau cé hang ngan, hang van
nguwdi dang doi chd Dlrc Phat giang phap, nhwng Ngai
van khong néi mét 1o nao khi khdng c6 mat coé gai &
do. Birc Phat nghi rang:

"Nhuw Lai vi loi ich cua cé gai ma dén day, nhung
c6 gai chuwa dén".

Ngai van yén lang doi c6 gai. Khi Pirc Phat
khong néi thi khéng mot ai dam néi mét Idi nao. Tt ca
déu yén lang.

C6 gai nghe tin Blrc Phat dén rat vui mirng. Co
c6 1dng nhiét thanh véi Birc Phat. Co6 rat kinh thwong
Ngai va xem Ngai nhw cha rudt cia minh. Cé han hoan
di dén gap Ngai dé nghe I1&i day cia Ngai. Day long
kinh mén va tin twéng, cé gai han hoan chuan bj dén
gdp Phat va c6 cdm tudng nhw sép gap lai nguwoi cha
kinh yéu ctia minh.

Nhwng lic cb sép slra di thi ngwdi tho dét, cha
rudt c6, ndi voi cod ta:

"Cha dang dét gié dang tdm vai, va ngay hém
nay cha phai dét cho xong dé giao cho khach. Con hay
mau mau danh suédt chi cho cha".
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Nghe ngwoi cha noi thé, cé gai nghi rang:

"Ta mudn gdp Pic Phat dé nghe nhiing I6i day
do cda Ngai, nhung cha ta bao ta phai danh chi. Bay
gio ta phai 1am thé nao day?. Ta nén dén nghe Duc
Phat thuyét phap hay nén danh chi".

C6 lai ngh tiép:

"Néu ta khéng dénh chi cho cha ta, cha ta sé
khéng lam xong tdm vai dé giao cho ding hen. Vay
trorc tién ta hay danh chi, sau khi danh chi xong ta sé
dén nghe Ddrc Phat thuyét phap”.

Suy nghi nhu thé nén cd di danh chi, rdi d&t chi
vao rd dem dén tiém dét cho cha c6. Trén dwdng di
dén tiém dét, c6 di ngang qua ché Bwc Phat thuyéet
phap. C6 dirng chan & bén ngoai dam déng va nhin
Bwc Phat. Birc Phat thay cb bé tir dang xa, Ngai nhin
co ta vc’rircép mat that ti ai. Co cc? cam tu@pg nhw Dl:l’(;
Phat muon ndi voi ¢d 1a Ngai muon c¢b lai gan hon. Thé
la c6 gai bd rd chi xudng va di dén gan Ngai. Luc cb
dén gan, Birc Phat hdi co gai bén cau héi:

Dlrc Phat hai:

"Con ttr dau dén?"

Co gai tra loi:

"Bach Ngai. Con khong biét".

Blrc Phat hoi cau thir hai:

"Con sé di vé dau?”.

Co gai tra loi:

"Bach Ngai. Con khong biét".

Blrc Phat hoi cau thir ba:

"Con khéng biét that sao?”.
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Co gai tra loi:

"Bach Ngai. Con biét".

Cau cudi cung la:

"Con biét that sao?".

Co gai tra loi:

"Bach Ngai. Con khong biét".

Nghe cb géi trd I&i nhw vay, quan ching rat bat
binh. Ho nght:

"Cd bé nay mudn ndi gi thi néi. Cé néi nhw dua
choi. Khdng tén trong Ddc Phat".

Trwdce thai do tra 101 nhw nhat girng cda cd bé,
quan chuiing khoéng hai long va té vé phan dbi. Pirc Phat
b&o quan chang im 1&ng, va Ngai hai tiép co bé:

"Khi Nhw lai héi: "con ttr dau dén". Tai sao con
trd loi 14 "con khéng biét".

C6 géi noi:

"Bach dirc Thé Tén, Ngai biét hét moi chuyén,
cho nén Ngai biét con ter dau dén. Con dén tir nha con,
cha con la nguwoi thg dét. Con biét Ngai biét diéu do,
nén khi Ngai héi cdu nay con nghi rang Ngai muén hai:
Tu’ kiep ,sc‘)ng nao con da tai sir,1h lai day". Béi vi con
chang biét ter ddu con tai sinh dén day, nén con tra 16i
la "con khéng biét".

Nghe cb géi trd I&i nhw vay, Pic Phat rat hai
long. Ngai noi:

"Lanh thay, lanh thay, con da tra |oi ding céu hdi
cua Nhu lai".

Pwrc Phat khen ngoi c6 da tra loi dung cau hoi
ctia Ngai, réi Pirc Phat héi cau ké tiép:
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"Khi Nhu lai héi: "Con sé di vé dau”. Tai sao con
trd 161 1a "con khéng biét".

C6 gai lai tra 1&i:

"Bach Ngai. Ngai biét rdng tor day con sé di vé
ché dét vai cia cha con. Con biét Ngai biét diéu do,
nén khi Ngai héi cdu nay con nghi rang Ngai muén hai:
"Con sé tai sinh vé dau khi con tir bé doi séng nay", va
diéu nay con khéng biét nén con trd 1oi véi Ngai la "con
khéng biét".

B¢ Phat lai khen ngoi co bé:

“Lanh thay, lanh thay".

Va Ngai noi rang cd da tra 161 dung cau héi cla
Ngai.

DPlrc Phat lai noi tiép:

"Khi Nhw Lai hdi: ‘Con khong biét that sao?” Tai
sao con trg 17 la ‘con biét’”

Co gai noi:

"Bach Pirc Thé tén, khi nghe Ngai héi cau "Con
khéng biét that sao?" Con nghi rang Ngai mudn héi con
"Co6 that Ia con khdng biét cai chét chdc chdn sé dén
v&i con chdng?" Con biét rang con sé chét nén con trd
loi 1a "Con biét”,

DPrc Phat lai néi: "Lanh thay, lanh thay" dé tan
dwong cd gai. R6i Ngai lai hdi tiép:

"Khi Nhue lai héi ‘Con biét that sao?’. Tai sao con
lai trd 10 Ia ‘Con khéng biét”.

Cb gai noi:

"Bach Puc Thé Tén, khi nghe Ngai néi cdu ‘Con
biét that sao?’ Con nghi rang: Md&c dau con biét cai
chét chdc chdn sé dén véi con, nhung con khéng biét
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lic ndo cai chét sé dén. Con khong biét budi sang, budi
chiéu, thang nay hay thang t6i con sé chét. Vi con
khéng biét ltc nao cai chét sé dén nén con tra 1oi 1a con
khéng biét".

Duc Phat lai khen ngoi:

"Lanh thay, lanh thay, con da tra |oi ding céu hdi
cua Nhuw Lai".

Dwrc Phat lai khen tang cbé gai.

Sau khi nghe cd gai trad 16 bdn cau héi. Buc
Phat néi véi quan ching:

"C4ac con khdng biét y nghia cdu héi cia Nhw
Lai, béi vay cac con chi trich cé gai nay, nhung cé gai
lai hiéu y nghia cdu héi cia Nhw Lai. Co 4y da tra 1o
dung. Nguwoi nao khdng c6 hué nhan, khéng co tri tué,
la ké mu. Nguwoi nao cé dwoc hué nhan maéi la nguoi
hiéu biét".

Tiép theo B&rc Phat lai ndi mot cau ké:

"Thé gian nhw ké mu, chi mét sé it co sw théy rd,
chdng khac nao nhing con chim bj luéi sép, chi mot sé
it thoat khdi nan tai".

O day Birc Phat néi thé gian nay mu tdi cé nghia
la phan I&6n chang sinh trong thé gian khéng théng
minh, phan I&n chang sinh khéng co tri tué; vi thé, thé
gian m&i tam tdi. Diéu nay cd nghia rang: it ai biét
dwoc cach hanh Thién Minh Sét va thay ré chan twéng
cla sy vat. Ngwoi biét hanh Thién Minh Sat thay rd
chan twéng cla sy vat rat it &i, ngwdi dwoc tai sinh vao
ci troi va nhirng nguoi dat Niét Ban rat it gibng nhw
chi c6 mét sé chim thoat khéi lwéi sap cla nguodi tho
san. Sau khi chAm dwt xong bai ké nay cé gai dac qua
Tu Ba Hoan.
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Trong cau chuyén nay, trwdc tién cd gai co thé
trd I&i nhirng cau hoéi cia Birc Phat mét cach ding dan,
ding nhw nhivng gi Ngai mudn hdi, dung theo y dinh
cta Ngai; b&i vi cd gai da hanh thién quan twéng vé sy
chét trong vong ba nam. Bé&i thé khi Bic Phat héi:

"Con khéng biét hay |a con biét". Cd gai c6 thé
trd 1&i cau hoi ciia Birc Phat. Néu cd khéng hanh thién
thi c6 khoéng thé nao tra 1&i cau héi ctiia Blrc Phat mot
cach dung dan dwoc, va ngay ca viéc di téi gap Puc
Phat cd cling khéng di niva. B&i vi ¢d da tinh tAn hanh
thién trong ba nam, va cé cé dwc tin nhiét thanh vao
DPwrc Phat, nén khi Ngai dén thanh phé ma cé dang cw
ngu, c6 quyét dinh phai gap Blrc Phat ngay.

Chang ta phai thdy dwoc tdm quan trong cua
viéc hanh thién thwdng xuyén. Khéng phai chi hanh
thién mét, hai ngay réi bd qua, hai ba thang sau mai
tiép tuc. Hanh thién tuy hirng, khéng déu dan thi khéng
tao dwoc da tién bd. Chiang ta phai thwong xuyén gidr
chanh niém cé nghia la hang ngay luc nao ciing
chuyén can tinh tAn chanh niém. Ching ta c6 thé chon
b4t ky d& muc nao trong Thién Minh Sat d& hanh thién,
san sang chd doi co hoi tét dén.

Nhw vay, diéu quan trong 1 chadng ta phai lién
tuc chanh niém hang ngay, chuyén can chanh niém
ch& khéng phai lau 1au méi chanh niém mét 1an. Néu
ching ta cé sy wéc mong, tha thiét, c6 tam cwong
quyét hanh thién dau & bat clr noi ndo thi ching ta sé
thanh cong. O nhirng x&¢ Tay Phuwong, ngudi ta than
phién rang ho quéa ban rén khong da thi gid d& hanh
thién. That ra, néu ho cuwong quyét phai hanh thién voi
b4t c&r gid nao thi ho sé tim ra thi gi& dé& hanh thién.
Vay, diéu quan trong la phai quyét tam va chuyén can
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hanh thién mdi ngay. Tiép theo la phai niém vé sy chét.
Mac dau niém vé sy chét |a hanh thién dinh, nhung
day Ia loai thién rat tét can phai thuc hanh. Day ciing 13
loai thién ho tro’ cho viéc hanh Thién Minh Sat.

M6t diéu niva tdi mubdn ndi dén 1a khi ban doc
nhirng cau chuy&n nhw cau chuyén nay, ban thay rang
vao phan cudi, sau khi Birc Phat néi xong bai k& bén
cau, mdi cau tam chi hay tam am, nhiéu ngwdi nghe
da dac qua. Duwong nhu ho dac qué mot cach dé dang
sau khi nghe céu ké chi c6 ba mwoi hai chir hay ba
muwoi hai am. Ba muwoi hai chir khi nghe phai tén bao
nhiéu thoi gian? Chac khoang muoi hay hai muoi
giay. Chi nghe moét cau ké mwoi hay hai mwoi gidy ma
dac qua. Nghe cau chuyén nay nguoi ta cam thay
dwoc khich 1é. Thyce ra, nhirng ngwdi sau khi nghe mét
bai hay mét cau ké ma giac ngd khong phai la khéng
qua Thién Minh Sat dau? Khéng phai chi nghe mét cau
ké 1a dac qud ngay dau. Nhirng chi tiét trong cau
chuyén it khi dwoc nhic dén. Nhirng ngudi tivng hanh
thién sé& c6 kinh nghiém rd rang vé diéu nay.

Nh& da hanh thién trwdc day nén khi thién sinh
nghe mét cau ndi, mét cau nhac nhé dung thdi dung
lc, mot cach nhw phan xa, thién sinh nay chd tam vao
than tam minh va va thay rd tam twéng Vo Thuong,
Khé, V& Nga ngay vao lic 4y. Nghia 1a ho hanh Thién
Minh Séat ngay vao lic 4y chir khdng phai chi nghe
sudng thdi ma giac ngd. Cha gidi no6i rang: Néu khong
quéan sat than, tho, tam, phéap thi khéng thé nao dat sw
tién bd, cd nghia 1a néu khdng hanh Thién Minh Sat thi
sé khong dat nhirng tué giac, khoéng thé dat dao qua
Niét Ban. B&i vay, khi doc nhirng cau chuyén ngudi
nghe giac ngd sau khi nghe mét doan ké thi chdng ta
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hiéu rdng ngudi nghe da xuyén thau cac tang mac cta
Tué Minh Sat. Khéng phai chi mét cai bung tay, mot céi
gd vao dau la giac ngd. Nguoi nghe it nhat cling phai
hanh thién ngay trong lic dé hay vai giady vai phuat trong
khi nghe 16 day ctia Birc Phat. Thém vao dé, méac dau
trong cac cau chuyén chi ghi lai nhirng cau ké, nhung
t6i nght khi thuyét phap, day dao Birc Phat phai thuyét
dai hon thé. Tuy theo trinh d6 cia ngwdi nghe, Dlrc
Phat thuyét nhirng bai Phap dai ngan khac nhau.

B&i vay, trong kinh dién ghi lai rang: B¢ Phat
chi day trong chbc lat ma ca toan bd Kinh Tang da
dwoc Ngai gidng gidi day da. Twr do ta co thé suy ra la
DPlrc Phat cé thé noi nhiéu hon mét cau ké nay, Ngai co
thé giadi thich, Ngai cé thé day thién trong khi thuyét
phap. Nhirng nguwdi chi nghe mét 1an Birc Phat thuyét
phap ma da giac ngd la nhirng nguwdi da co tich ldy
kinh nghiém & trong qua khtr, hay noi cach khac ho da
c6 Ba La Mat, da thwc hanh day dd nhirng phap hay
nhirtng diéu kién can thiét d& cé du thuan duyén cho
viéc giac ngd. Ho chang khac nao nhirng déa hoa sen
dang doi ché tia ndng dau tién ctia mét troi dé rd né,
phd séc, khoe hwong.

Nhw vay, nhirtng ngwdi nghe xong mot cau ké
ma giac ngd nay la nhivng ngudi da hanh thién trong
nhiéu kiép quéa kh, va Ba La Mat hay nhirng phap can
phai thwe hanh cha ho da thuan thuc chin mubi dé giac
ngd. Va khi gap ho, Blrc Phat chi giang giai cho ho mot
bai phap ngan la ho giac ngd ngay.

Khi c6 gai da tré thanh mét vi Tu Ba Hoan, c6
om ré dwng subt chi dén gdp cha cd dang lam viéc
trong xwéng dét. Khi cé6 dén do, ngwdi cha dang ngl
gan khung cti. C6 gai khoéng biét cha minh dang ngu
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bén khung dét nén dat cai rd xuéng canh may dét va
tao ra tiéng déng. Tiéng dong lam nguwdi cha giat minh
tinh day, tay dung vao khung cti khién thoi dét vai
bung manh dam vao ngwc cb gai. Co gai chét ngay tai
chd. Sau khi chét cd gai sinh vao cdi troi Tusitad. Cha cod
gai nhin thdy con minh da chét, lay lam dau bubn vo
cling va tw nha: "Ngoai Pic Phat ra khéng ai c6 thé
gitp cho néi dau khé cia ta tan di duwoc". Nghi nhw thé,
ngwdi cha dén gap Blrc Phat va thuat lai moi chuyén
da xay ra. Blrc Phat an i 6ng ta va cubi cing noi voi
ong: "Ngay tcr khi bat dau luén lwu trong vong luén héi
sinh t¥, 6ng da dau khé nhw thé nay réi. Nuéc mat dng
da chay ra nhiéu hon nuwéc cda bdn dai duong”.

Nghe I&i néi chan that, ding dan cta Dic Phat,
nguwoi cha cdm thay an tam nén xin xuét gia theo Phat.
Sau khi tré thanh nha sw, ngudi thg dét, cha clia co
géi, tinh tAn hanh thién va chang bao lau sau dac qua A
La Han.

DPirc Phat biét rdng co gai sé& chét & khung cui,
va dé la nghiép cta co ta, khéng ai co thé can thiép.
Mang sdng cta con nguoi that bap bénh, khéng chac
chan. Vi 1 mét con nguwdi nén cd gai khéng thé nao
tranh khdi sy chét, chi 1a sém hay muén thdi. Nhung
nhd Dic Phat dén thanh phd do gidng day nén co déc
qua Tu Da Hoan, vinh vién khong con tai sinh vao bbn
dwong ac.
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28. DANG CUNG Y KATHINA

L& dang cung y Kathina dwoc té chirc hang ndm,
do mét ngwdi hay mét nhém Phat t& cung dwong y
Kathina dén Chw Tang.

Trwdc hét, 18 dang cung y Kathina dén Chuw
Tang chi co6 thé t chirc méi ndam mét 1an. Cé nghia la
mdi chua khong thé té chirc 18 dang y Kathina cho Chw
Tang da nhap ha trong chua dé hai hay nhiéu lan trong
mot nam.

Th& hai la y Kathina chi dwgc dang cuing trong
khoang thoi gian dac biét tir ngay ra ha la ngay trang
tron thang chin am lich cho dén ngay tréng tron thang
muwdi am lich. Trong théi gian ndy, Phat t&r chi cé thé
dang cung y Kathina dén Chw Tang nhap ha trong
chua mot lan thoi.

Th ba y Kathina dwgc dang cung dén toan thé
céng déng Tang Ching chr khéng dang riéng dén mot
vi ndo. Tang (Sangha) cé nghia la cong ddng cla cac
nha sw hay Cong DPéng cta Chu Tang. Nhung Tang
theo tang Luat cé nghia khac véi Tang theo tang Kinh
va Vi Diéu Phap. Luat la nhirng luat Ié do Blrc Phat dat
ra cho Chw Tang. Theo tang luat, Tang la mét nhém ty
khwu tlr bdn vi tré [én. Mot vi Tang chwa dwoc goi la
Tang, hai hay ba vi Tang cling chi [a mét nhom chu
khong phai 1a Tang. Néu c6 bdn vi hay nhiéu vi hon, cé
thé Ia tram vi hay ngan vi méi goi la Tang. Nhw vay khi
dang cung y Kathina dén Chw Tang khong phai la cing
cho riéng mét vi sw ma dang cung dén toan thé Chuw
Tang trén thé gi¢i. D6 la ly do tai sao dang cung y
Kathina la mét sy cung dwdng dac biét.

C6 hai loai Tang. Khi qui y ban néi: "Con dem
hét 1ong thanh kinh xin quy y Tang" thi Tang & day cé
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nghia la cac vi Thanh Tang. Cac ban qui y la nwong
nh&, noi theo phém hanh va gwong lanh trong sach
cua chw Thanh Tang ch khéng phai nwong nho noi
Pham Tang. Nhung khi dang y dén Chw Tang céc ban
ndi: "Con xin dang y Kathina dén Chw Tang" thi Tang &
day la toan thé Chw Tang trén thé giéi bao gdbm ca
Thanh Tang va Pham Tang. Vao |1& dang y, cac ban
dang cung y Kathina dén Chw Tang la dang cung dén
Chuw Tang da giac ngd va chwa giac ngo.

Chr "Tang" (Sangha) cé nghia la cdong déng
Tang Chung, dung dé chi cho cac nha sw da xuét gia
ch khdéng dung cho cw si.

Céc ban can hiéu ré diéu nay. Hién nay mét sb
nguoi dung chir Tang dé chi cho cw si. Trwdc day toi
khoéng hé biét dén diéu nay. Mai dén gan day téi maoi
biét mot vai nha Sw dung chir Tang dé chi cho cu sf.
Vva mét sb cw si theo I&i day cac nha Sw nay ciing goi
nhau la Tang. Va mét nhém cu si tu tap theo cac vi nay
cling goi la Tang nira.

Nhwng t6i nghi, dung nhw thé sé sinh ra hiéu lam
trong twong lai. Sangha c6 nghia la gi? Cuw si hay nha
sw. Tang (Sangha) cé nghia 1a cong déng Tang Chuang
gdm nhirng nha su.

Khi cac ban dang cung y Kathina dén Chuw Tang
thi Chw T&ng phai c6 mét s dire tinh hay lam tron mét
sb diéu kien méi dwoc nhan y Kathina. M6t vi sw phai
c6 hai diéu kién sau day méi dwoc nhan y Kathina:
Trwéc hét, phadi nhap ha trong ba thang va khéng dut
ha. Th&r dén, la phai l1am 18 "Tw T¢" hay 18 "Thinh moi"
(Thinh mo&i hay yéu cau Chw Tang chi cho minh biét
cac 16i lam minh da cd y hay vd tinh pham phai dé
nhan hinh phat va stra chira)
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1. Nhap ha: vi s phai nhdp ha hay an cuv tai
chua trong ba thang mua muwa, tr ram thang sau dén
ram thang chin am lich. Pay la ba thang mua mua,
nhwng chuang ta thuwdong goi l1a ba thang ha. Trong ba
thang mua mwa nay, Chuw Tang phai & trong chua,
khong dwoc trd qua dém ngoai chua trir phi c6 duyén
sy can thiét hay dwoc thinh mai, nhung ciing khéng
dwoc rdi chua qua bay ngay lién tiép. M6t vi ty kheo
trong ba thang an cw ma r&i xa chua qua bay dém lién
tiép sé bj dut ha, khéng da diéu kién d& nhan vy
Kathina.

2. Tw tl: Vao ngay cubi cla ba thang ha, Chw
Tang lam 18 "Ty TU". Tw T& c6 nghia la “Ié thinh moi”
hay yéu cau cac hdi vién trong céng ddng Tang Chung
chi cho minh biét cac 16i 1dm hay hanh vi sai trai minh
da cb y hay vo tinh pham phai dé& nhan hinh phat, va
stra chiva 16i 1dm ngay trc khac, nguyén khéng tai
pham.

Chi nhirng ty khwu da nhap ha ba thang khéng
dat ha, va da lam 1& tw t&¢ méi dwoc nhan y Kathina.
Nén nh& rang dang y Kathina 1a dang y dén toan thé
Chu Tang ch& khéng phai dang riéng cho moét vi sw
nao. Vao nhirng dip khac, ban c6 thé dang y dén mét vj
hay hai ba vi Tang, nhwng trong Ié dang y Kathina ban
phai dang y dén Chw Tang (Sangha).

Tai sao phai dang y Kathina dén Tang doan? L&
nhan y Kathina la mét Tang sw cia Chw Tang déng
thdi cling bao gébm ca cong viéc cha ca nhan vi sw
dwogc Chu Tang trao y. C6 hai chuyén can lam trong
dip 1& dang y:

1. Viéc can lam cha Chw Tang trong 1& dang y
Kathina la thwc hanh nhitng Tang Sw trong 1& nay.
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Nhirng Tang Sy nay la viéc lam cta Chw Tang nén
phai c6 du Tang, nghia la phai cé bdn vi tré Ién.

2. Nhirng viéc ma ca nhan mdi vi sw phai lam
trong dip dang y Kathina la gi? Trong dip 1& dang v,
chw thién tin co tin tdm dang y Kathina dén Chw Tang.
Sau khi nhan lanh y Kathina, Tang doan sé Iwa chon
moét vi Tang va giao y cho vi sw nay dé thuc hién I&
dang y. Lé dang y Kathina phai lam theo mét nghi thirc
dac biét khac voi cac 18 khac. Nhw vay, 1& dang y
Kathina that ra dwgc thwc hién cho riéng moét vi suw.
Nhwng mudn cho ca nhan vi Sw &y duwoc thuc hién 1&
dang y Kathina thi vi sw 4y phai c6 y Kathina, va y
Kathina phai dwoc Chw Tang giao cho vj dy. D6 1a ly do
tai sao phai dang y Kathina dén Chw Tang chir khéng
phai riéng cho ca nhan mét vi sw.

Ngay nay thién tin thwong dang y may sdn dén
Chw Tang trong dip 1&é dang y Kathina nén Chw Tang
khéng phai tw tay may y. Trong th&i dai Blrc Phat, va
c6 thé vai thé ky sau dé, thién tin khéng dang y may
sén dén Chw Tang ma chi dang cung vai va Chuw Tang
phai tv may y. Phai may xong trong vong mét ngay
dém. Nghia la khéng dwoc qua binh minh ngay hém
sau. Sau khi nhan dwoc vai dang cung, Chw Tang
trong chlia phai tiép tay nhau cét vai, may y, va nhuém
y. Nhudém y khéng phai la chuyén dé dang. Phai tw ché
ldy thudc nhudm ch& khdng c6 hang quan nao béan
mau ché sdn. Mau nhuém thuwong dwoc ché tr vo,
than hoac ré cay. Khéng phai chi nhuém mét l1an 1a
mau da thdm. Phai nhudm hai hay nhiéu 1an mau mai
thdm. Néu troi néng thdi khéng thanh van dé. Nhung
néu tréi mwa hay am u thi y khé khd, do dé phai nhuém
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thém 1an nira. Néu vao lic sap lam I& ma y van chua
kho thi phai lam I& Dang y Kathina vi y w6t do.

Ngay nay, ching ta that may méan vi da cé y may
san. Ngay xwa khong c6 y may sén nén Chw Tang phai
tw may y lay. Tat cd Chw Tang déu phai tham gia vao
viéc may y. Mot sb gitr nhiém vu cat vai, mot sb gily
nhiém vu may, mét sb lo viéc nhudm. C6 nhiéu cong
viéc, nhiéu giai doan trong viéc may va nhuém y. B&i
thé vao thdi ky Pirc Phat, trong ngay dang y Kathina,
dé giup Chuw Tang cé du thi gi may y nén Phat Tk dén
chua rat sém, ho dem theo vai may y, kim chi, thubc
nhuém dén dang cung Chw Tang.

Vao ngay nay Chw Tang phai lam nhiéu viéc
trong chua, nhat 1a viéc cat may y, nén khéng cé da thi
gi® dé di khét thuc; do d6 cac Phat tir cling dem theo
thwec phdm va cac vat dung can thiét d& cang duwong
Chu Tang. Ngay xwa, cé rat nhiéu viéc phai lam trong
dip 1& dang y, nhwng ngay nay phat t& chi viéc dén
chua dang y dén Chw Tang, Chw Tang nhan y réi lam
|& dang y Kathina. Viéc dang y ngay nay rat don gian,
tuy nhién nhiéu chia van giv 1& xwa, Phat t& chuan bj
va lam |& dang y nhw mot 18 hdi Ién trong nam.

B&i vi y Kathina chi c6 thé cung duwérng dén Chw
Tang mbi nam mot 1an nén day la co hdi hiém hoi va
phwéc bau Ién lao. Pay ciing la co hdi dac biét vi
nhirng vi Sw thu hwéng I& dang y con dat dwoc ndm 1o
ich khac. Néu ban lam phwéc trong nhitng ngay
thwdng nhw dang cing thwe phdm hay dang y dén ca
nhan cac nha Su thi chinh cac ban nhan dwoc phwéc
bau, va cac nha Sw nhan dwoc thwe phdm dang clng
hay nhan dwoc y cing dwdng. Ngoai ra cac Sw chang
nhan dwoc gi thém nira ca. Nhwng khi Phat t& dang
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cung y Kathina dén Chw Tang thi Chw Tang con dwoc
hwdng thém nhirng Igi ich khdc. Nha Sw chi dwoc
hwéng thém nhivng loi ich nay nay khi nhan 1& dang y
Kathina. Néu nha Suw khéng hoi du diéu kién dé nhany
Kathina thi s& khéng nhan dwoc nhirng lgi ich nay. Va
cac nha Sw chi cé thé thuwc hién 1& déang y khi duoc
thién tin dang cung y Kathina.

Nhw vay, dang y Kathina 1a co hdi hiém cé cua
thién tin ddéng thdi cling la co hoi duy nhat trong méi
nam vi vao dip dang y, Chw Tang dwoc hwédng nhirng
loi ich gép boi. Ta co thé goi day la "loi ich trang dung"
hay lgi ich vwot tréi va lau dai. Chw Tang dwoc hwdng
ndm phwédc bau nay trong ndm thang tlr ram thang
chin am lich cho dé&n ram thang hai am lich cGa ndm
sau.

C6 1& cac ban ciing mudn biét ndm loi ich do,
b&i vay, & day, t6i sé can c trén tang luat va néi mét
cach tém lwot. Cac ban c6 thé doc sach hay héi thém
cac vi Sw khac vé nam loi ich nay. Mét nha Sw phai gity
227 gi¢i. Nhw cac ban biét, chi gitr ndam giéi ciing
khong phai 1a didu d& dang. B&i vay, gitr 227 gisi that
la khé khan. Doi khi cac vi Sw mubn dwoc giam baét
mot sb gi¢i nhd. Lé dang y Kathina giup Chuw Tang tam
thi khoi gitr bdn diéu luat cho dén ram thang hai am
lich:

1. CO thé ra khoi chua khi dwoc thinh mdi ma
khéng can thwa bao.

2. Khi di xa c6 thé khéng can dem dd tam y. Con
c6 nghia 1a dbéi véi nhirng vi Sw nguyén gilr tam y, khi
ngl co thé dé Y Tang Gia Lé (Y nhiéu 16p) cach xa hon
mot hac tay.
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3. T bén vi ty khwu tré 18n van c6 thé tho dung
dwogc vat thwc cung dwong khdng phai phép. Dang
cung vat thwc khdng dung phép la: ‘nguwdi dang cung
khéng c6 |1& do trong khi dang cung’ hay ‘néi tredc mon
an sé dang cung’.

4. Puoc phép céat gitv cac y khac ngoai tam y
dang dung.

5. Ngoai bén diéu luat dwoc tam thoi khéi gity,
Chw Tang da nhan 18 Dang y Kathina con dwoc phép
tho nhan y cung t& vat dung trong |& Kathina, va tly y
chia xé v&i béat cir ty khwu nao dau khéng cing nhap
ha hay dv |& Kathina noi y.

Chi nhirng vi Sw da nhap ha tron ven trong ngéi
chua méi dwoc hwdng dung cac loai y nay. Cac vi Sw
khdéng nhap ha trong chua, hay nhap ha nhwng bi dut
ha thi khéng dwgc nhan y. Tém lai, Chw Tang nhap ha
dwoc hudng nam loi ich. Ngoai bén gi¢i dwoc mién
git’, Chw Tang nhap ha trong chua con dwoc thdm
quyén trong viéc nhan 1anh va chia x& y cho vi khac.

Nhw vay, dang y Kathina dén Chuw Tang that la
hanh vi thién lanh, tét dep va tron ven phwéc bau nhét,
vi dang y Kathina la cac ban da dang cung dén Chuw
Tang nam loi ich dac biét. Khéng c6 sw bd thi cing
dwéong nao c6 thé dem dén ndm dac quyén cho Chw
Tang nhan lanh bang sy dang y Kathina. Dang y
Kathina la mét sy bé thi cung dwdng dac biét, do la ly
do tai sao y Kathina phai dwoc dang cung dén Chw
Tang dé Chuw Tang thwc hién tha tuc dang y.

Riéng vé thi chi dang y Kathina dén Chw Tang
dwoc nhiéu phwdce bau 1én lao. Dang y Kathina la dang
y dén cong déng Tang Chung, nghia la dang cung y
dén ca toan thé Chuw Tang trén thé gi¢i bao gébm ca
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Thanh Tang va Pham Tang nén duwoc phuwdc bau Ion
lao nhat. Nguoi dang cung y Kathina dén Chw Tang
dwoc nhiéu diéu hanh phac: Séng 1au, sac dep, an vui,
strc manh, dwoc kinh trong, c6 nhiéu tly ting, cé danh
thom tiéng tét va nhét la c6 nhiéu tri tué. Ngwdi dang
cung y Kathina dén Chw Tang con c6 mét phuéc bau
dac biét 1a khi xuat gia sé& co y bat day du, dwoc gap
Pwrc Phat tré thanh Ehi Bhikkhu. Ehi Bhikkhu la vi dwoc
xuat gia v&i Pic Phat, va Blrc Phat chi can néi Ehi
Bhikkhu (hay lai day Ty Khwu) la nguoi dé sé tré thanh
mot vi Ty khwu, téc rAu cao sach, y bat day du.

Ban tirng nghe cau chuyén vé di mau cta Dc
Phat 1a ba Pajapati Gotami dang cung y dén Birc Phat.
Kinh ké lai rang chinh ba da tw xe chi va dét vai roi tw
minh may y dé& dang cing dén Plc Phat. Sau khi may
y xong, ba dang dén Bic Phat. Ba bach véi Bic Phat
rang:

- T6i tw xe chi, tw dét réi tw minh may bd y nay,
xin B&c Thé Tén nhan lanh.

DPirc Phat twr chéi, noi:

- Hay dang cung y nay dén Chw Tang. Néu di
mau dang cung dén Chw Tang thi chinh Nhw Lai cling
dwoc dang cung.

Ba thinh cau B&c Phat Ian th¢ hai, Dlc Phat lai
tr chdi. Ba thinh cau lan th& ba, Dlrc Phat ciing t
chbi.

Ananda th4y thé khong cam long duwoc beén
thwa:

- Bach Ngai, xin Ngai nhan lanh y do di mau
Gotami dang ctng. Di mau Gotami c6 rat nhiéu an dc
v&i Ngai. Khi Phat MAu mét, lic bay gid Ngai chi mai
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dwoc sinh ra bay ngay. Di mau da dung sira cla minh
dé nudi dwdng Ngai, va giao con minh cho nguoi khac
cham séc. Di m3u da cé nhiéu céng dirc véi Ngai. Xin
Ngai hdy nhan y do di mau dang cing. Thém vao dé
cling do nh& Ngai giang day gido phap ma di mau da
dac qua Tu Ba Hoan.

Nhwng Bic Phat van khong chap nhan. Cudi
cung ba dang y dén Chu Tang.

Tai sao Brc Phat bao ba Gotami dirng dang y
cho Ngai ma hay dang cung dén Chw Tang. Cau tra I&i
la Blrc Phat mubn ba Gotami dwoc phuédc bau nhiéu
hon. Néu ba dang cung Y dén Blc Phat thi ba chi
dwoc mét it phwdc bau. Nhwng dang y dén Chw Tang,
trong d6 cé ca DPlrc Phat, ba duwgc phwédc bau nhiéu
hon. D& di mau Gotami gat hai dwoc nhiéu phuéc bau,
DPlrc Phat day ba dang ciung y dén Chw Tang. Buc
Phat noi: "Hay dang cung y dén Chw Tang. Néu di mau
dang cung y dén Chw Tang thi Nhw Lai ciing dwoc
dang cung”.

Chang ta hdy tim hiéu y nghia cau nay. Phai
chang Burc Phat ciing dwoc bao gébm trong Tang hay
DPwrc Phat khac véi Tang. Ta cé thé xem Péc Phat nhw
la mét vi Tang hay khong?

Khi xin tam quy ngl gi¢i cac ban doc:

- Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phat

- Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phap

- Con dem hét long thanh kinh xin quy y Tang

Néu néi Birc Phat bao gdm trong Tang thi ching
ta chi can doc hai cau sau théi va chi c6 nhj bao thoi.
Nhw vay, Phat phai khac voi Tang hay tach roi khoi
Tang.
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Nhwng nhw thé thi tai sao DBlrc Phat lai bdo ba
Gotami cung dwéng dén Chw Tang? Va day rang khi
cung dwéong dén Tang thi ciing 1a cing dwdng dén Purc
Phat vi Phat ciing bao gdm trong Tang. Hai diéu nay co
mau thuan nhau chang?

M6t 1an no, khi Birc Phat day Ananda vé cac loai
cuing dudng Blrc Phat néi: Chang khi ndo ta néi rang
cung dwéng ca nhan dem lai nhiéu phwéc bau hon
cung dwdng dén Chuw Tang.

Néu xem xét cau nay médt cach nghiém tac thi
ching ta hiéu rang: "Cung dwdng dén Chw Tang
phwédc bau nhiéu hon cing dwdng dén Birc Phat’. Béi
vi, néu chung ta cung duwédng cho Birc Phat thi Duc
Phat ciing chi 1a méot ca nhan dé chung ta cung dwong.
Nhwng trong chu giai lai néi Blc Phat la ngwdi xirng
dang nhéat, phwdc bau nhat dé nhan 1anh sy clng
dwong. Nhw vay, theo cha gidi thi cung dwdng Dlrc
Phat phwéc bau Ién hon, nhwng theo cau noéi cia BPirc
Phat thi lai mau thuadn. Chang ta cé thé nghi rang:
‘Dlrc Phat da tich diét, chang ta luén luén kinh trong va
tri an Blc Phat. Chung ta tri an va cung duwdong Dlc
Phat bang cach thwc hanh theo nhitng I&i chi dan cla
Ngai, nhwng nhirtng nhu ciu vat chat nhw thirec &n, chd
&, y 4o, chu Tang rat can sy cung dwdng cla dan na
tin thi nén t6i ngh rang cung duéng Chuw Tang dem lai
loi ich I&n lao.

Trong nhiéu doan kinh, trong nhiéu trwéng hop,
nhiéu noi BPlc Phat day rdng: Cung dwdng Chu Tang
dem lai nhiéu két qua. Bat ky lic nao, néu cé dip thuan
tién, chadng ta nén cung dwdng dén Chw Tang. B&i vi,
khi ching ta cing dwéng dén ca nhan vi Tang (ca nhan
tuyén thi) thi chung ta nghi dén, hay ky vong mét diéu
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gi d6 noi vi Tang 4y: nhw d&rc hanh chéng han, vi nghi
rang cung dén vi sw c6 dic hanh sé cé qua bau lon.
Gidng nhu trwdng hop ching ta tréng cay vao noi dat
mau mé&. B&i vi, & noi dat c6 nhiéu mau mé thi cay sé
phét trién tét dep v.v... Trdng cay vao noi dat khéng co
nhiéu tap chat co hai cho cay thi cady méi dom hoa két
trai tot dep. That vay, mudn cay co trai tbt ban phai
chon dét tét dé& trong cay. Ciing vay, khi bd thi cing
dwong ban cling phai chon ngwdi nhan l&nh cang
dwéng co gidi luat trong sach thi két qua sé dwoc dobi
dao hon, va ban sé& gat dwoc nhiéu loi ich hon néu
cung dwdng cho nhirng nguwoi nay.

Nhwng lam sao biét dwoc tam cla ngudi khac.
Ban c6 thé kinh trong vi nao dé, hai long véi mét ca
nhan nao doé, nhwng ban l1am thé nao dé di vao tam vi
do dé biét vi d6 that sy nhw thé ndo? Ciing cd thé s
nhan xét clia cac ban v& mdt vi nao do bi sai 1am, vi do
that sy khéng trong sach nhuv sy danh gia cta ban.
Nhwng khi cung dwdng cho Chw Tang c6 nghia la toan
thé cong ddng Tang Chung, trong dé cé thé cé nhirng
vi khdng c6 gi¢i dire trong sach, nhwng khéng thé nao
c6 viéc la toan thé Chw Tang vi ndo cling déu khong
trong sach. Ching ta khong thé néi céng dbéng Tang
Chuang khong trong sach. C6 rat nhiéu vi Tang trong
coéng ddng Tang Chung; mot sb c6 gidi luat trong sach,
mot sb khdng trong sach, nhung chang ta khéng thé
néi toan thé Chw Tang déu khodng trong sach. D6 la ly
do tai sao cung dworng dén Chu Tang mang lai phwéc
bau nhiéu hon cing duwéng cho ca nhan.

Khi cac ban dang cung y Kathina dén Chuw Tang,
cac ban hay cha tdm chanh niém va tinh giac (y thirc
sang sudt) khi dang cung y. Cac ban dang cing dén
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Tang Chung. Tang Chung c6 nghia la Tang Chung
trong sach. Tang Chung & day bao gém ca céng déng
Tang Chung, bao gém cac Ngai Xa Loi Phat, Ngai Muc
Kién Lién va tat ca cac vj thanh Tang to trwdc dén nay.
Khéng c6 chuyén Tang Chung khdng trong sach, Tang
Chung khéng c6 gi¢i hanh; chi c6 ca nhan khéng trong
sach, ca nhan khong co gi¢i hanh. Nhw vay, dang cang
dén Tang Chung thuan tinh thi s& dem lai nhiéu phwéc
bau I&n lao. B&i vay, trong |1& dang y, diéu chinh yéu va
quan trong la dwoc dang cung y dén Chu Tang, va
Chw Tang sé chon mdét vi dai dién dé thyc hién I1& cung
duwdng y Kathina.

Nhw vay, khi dang cung y Kathina dén Chuw
Tang, cac ban phai hiéu rang, viéc dang cung nay dem
lai nhiéu lgi ich hon viéc cung dwdng ca nhan dén cac
vi Tang. Khi cung dwong phai hiéu ré rang trong tam,
hwéng tdm dén viéc cung dwong, dong thdi y thiee rd
rang sw cung dwdng nay dem lai két qua 1&n lao vi
Chuw Tang nhan lanh y Kathina gat hai dwgc nam loi
ich.

Toi nght rang, cac ban ciing chwa hai long vé
viéc cung dueng Chw Tang dem lai phwéc bau nhiéu
hon cung dwdng dén ca nhan. Chang han, ngéi chua
cda cac ban lam |é cing dwdng y Kathina chi c6 mét vi
sw, nhwng khi dang y Kathina cac ban muén clng
dwéorng dén cong ddng Chw Tang thi cac ban phai lam
thé nao day? Cac ban cé thé nghi rang ngbi chua
khéng c6 céng déng Tang Chang, nhwng cac ban van
c6 thé cung dwdng dén toan thé Chw Tang xuyén qua
vi st nay. Khi cing duwéng cac ban phai hwéng dén,
nghi dén toan thé Chuw T&ng ch& khdng phai huwéng
dén ca nhan cda vi Tang ay. Ban c6 thé mang bo y dén
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cung dwong tan tay cho ca nhan cda moét vi sw, nhwng
trong tdm ban phai hwéng dén, nghi dén toan thé Tang
Chung, phai nghi rang ban dang cing duéng dén toan
th& Chw Tang bao gébm ca céc vi Thanh Tang. Va céa
nhan vi sw nay chi la ngw&i dai dién cho toan thé cong
ddng Tang Chung. Lam nhw thé, méc dau cung dwdng
dén mot vi sw, ban da cung dwéong cho toan thé Tang
Chang. Mac dau ca nhan vi sw dwoc nhan 1anh, nhung
vi s nay dai dién cho toan thé Chw Tang. Chon vj Sw
lam dai dién la y dinh cda Chw Tang ch khdng phai 1a
y dinh cda ban. Y dinh cla ban la cing dwérng dén Chw
Tang va ban dat dwoc phwéc bau cia sy cung dwong
dén Chuw Tang chir khdng phai cung dwong dén céa
nhan vi Sw.

Nhw vay, mac dau trong chua chi c6 mét, hai, ba
vi Tang ban van cung dwdng dén toan thé Tang
Chang. B&i thé, khi cung dwong chiang ta luén ludn
phdi nghi dén cung dwdng dén coéng déng Tang
Chang. Chang han, khi ban cung dwdng thwe pham
dén Chu Tang, ban cé thé noi: "Con xin cing dwdng
thwe phdm dén Chw Tang", hay mét cau twong tw nhuw
vay. Vé&i sy hiéu biét, v&i sy hwéng tdm nhw vay, ban
cung dwong y Kathina dén Chuw Tang.

Cau mong phwéc bau cla sy cung dwdng nay la
duyén lanh hé tro manh mé, gilip cac ban dat dao qua.
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29. TUOI GIA

Nguwoi ta it muén nghe hay dé cap dén van dé
tudi gia. Ngay dén hai chir tudi gia ciing la hai chir bat
hanh trong ngdn ngtr. Chang ai thich chuyén tudi gia,
chang ai muén thay hay nghe hai chi¥ gia nua. Nhung
tudi gia dang dén, dau ta khéng muén thay hay nghe
dén n6. Khong ai tranh khai tudi gia, béi vi tudi gia la
mot thwe tai hién nhién trong cudc séng cuta ching ta.
Tw khi ta c6 mét trong cudc sbng nay, tudi gia da di
song hanh véi ta. Theo Vi Diéu Phap, tién trinh gia di
lién sau thire tai sinh (thirc dau tién trong cudc sbng).
Va mot khi tién trinh tudi gia khéi sinh thi khéng c6
cach gi d& chan ding hay hay bat tién trinh nay quay
tr& lai. Chéng khac nao chiéc déng hd chay bang pile,
mot khi da bd pile vao n6 sé chay mai cho dén khi hét
dién.

Ciing vay, tr tiéu séat na thi hai cia tam dau tién
trong cudc sbng tién trinh gia nua tiép tuc dién bién
khéng ngirng nghi mét gidy phit nao. Nhwng mai dén
khi & tudi sau hay bay mwoi, ta mé&i nghi rang minh da
gia hay dang gia. Nhwng that ra trong tirng phut giay,
trong mdi sat na, ngay khi con tré, ta da tré nén gia
hon. Ldc con nho ta néi ta ‘dang I&n 1én’. Do6i khi ta con
co y twdng la minh ‘dang trwdng thanh’, minh dang tr&
thanh mét thanh nién hay mét thiéu n® v.v... That ra,
sw lon I1én hay su trwdng thanh dé chinh la sw gia. Nhw
vay, sy gia dén voi ta tirng gidy phat, tieng sat na.
Khoéng phai chi khi ta & tudi sau mwoi hay bay muoi,
tudi gia méi dén. Sy gia da dén cung vdi sw sinh cla
ching ta. B&i thé, khéng lam sao tranh dwoc su gia.

Tai sao ngudi ta so tudi gia?

Tai sao ngudi ta khong thich gia?
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Téi nght rang tudi gia kéo theo bénh hoan. Khi ta
gia, cac bd phan cla co thé tré nén yéu dudi, mat me
dan, khéng con sang nhu trwdc day, mudn nhin thay gi
ta phai dung kinh. Tai khéng con nghe ré nén ta phai
dung may nghe. Téc tré mau mudi tiéu, ta khdng muébn
ai thdy minh gia nén phai nhudém téc. Cé nhiéu nguoi
do nhuém té6c ma sinh ra bénh, nhw ung thw chang
han. Nhw vay, c6 rat nhiéu diéu khéng toai y khi tudi gia
dén. Khi tudi gia dén, tudi thanh xuan ra di, ta khéng
con tré va khée manh nhw théi trai trang. Khi ta tré nén
gia thi tri nhé ta gidm sut, ta quén nhiéu thi.

D6 14 chuyén thwdng tinh xay dén véi moi nguoi
& tudi gia. Co thé day la mét hinh thirc nhe cta bénh
mét tri nhé. Biét bao nhiéu bét tién, bao nhiéu sy khd
cung dén vai tudi gia. Cang nghién cteu tim hiéu sau xa
vé su gia ngudi ta cang chan ngan. Khéng nhirng thé,
nguoi tré lai khdng thich sdng chung véi nhivng ngu i
gia. Diéu nay khién nguoi gia cdm thiy cé don budn
tdi. Ho co thé than phién: "Ong gia nay hay ba gia nay
da can tr& hay xam pham vao céng chuyén cua ta". Ho
than phién di moi chuyén.

Thé day, khi ban gia, ban sé dan dan bj lanh xa,
va bi day ra ngoai lé cla x& hoi. Ban sé& dan dan cam
thdy cd don, budn tui, bat hanh. D6 cling la nhirng hau
qua dang thwong cua tudi gia.

Lac gia con ¢ hién twong "Nhi déng héa" nira.
Nhiéu nguoi lic gia ho tré thanh nhw tré con. D6 ciling
la mét loai dau khd niva. Biét bao nhiéu chuyén, bao tré
ngai, bao dau khé xay dén véi nguoi gia. Tubi gia strc
yéu, di ding khéng virng, co thé khéng con chiu theo y
mudn minh, té 1én té xuéng, bAm mat, bé dau, gay
XWong V.v...

180



B&i nhirng diéu bat hanh cta tudi gia ké trén nén
nguoi ta khong mudn gia. Mac di khéng mudn gia,
nhwng tudi gia van dén, va con ngudi ngay cang gia
hon. Ngay nay c6 nhiéu ngu®i néi hay viét rang ho c6
phuwong phap gilp ban ngan can tudi gia, ban c6 thé
tré nén tré trung tré lai . Néu tin twéng ho, ban sé tré
nén nghéo tlng vi ban phai mua cac san pham cua ho.

To6i mudn héi ho rang:

Ban c6 thé tré hon trwéc day khong?

Ngay ca khi ban viét cau nay. Va khi ban viét
dén phan cudi cau, ltc &y ban gia hay tré hon? Chéng
han ban viét nhw vay: "Chlng t6i hay cac ban co thé
quay nguoc lai tién trinh clha sw gia". Khi viét dén chiv
cudi ctia cau, ban da gia di may giay réi. Ban khéng thé
nao tré tr& lai. Nhwng khi nghe néi hay doc dwoc rang
cé phwong thudc hay cach thirc 1am cho ban tré tré lai
thi ban sé& hdm h& mua san phdm chéng gia cla ho.
Nhwng tudi gia la mét tién trinh tw nhién. Khong thé
nao tré lai tudi tré dwoc. Khdng thé tranh dwoc tudi gia.
Tudi gia dén cung véi doi sbng cla ta, khi ban cé doi
sbng thi ban phai cé sw gia. Chang ta khong thé trén
chay tudi gia. Ching ta phai séng véi tudi gia.

Thai d6 cha Phat Gido dbi véi tudi gia nhw thé
nao?

Pwc Phat day Chuw Tang, Ni cing nhw Thién
Nam Tin N&r hang ngay phai chuy&n can suy niém dén
nadm diéu: gia, bénh, chét, xa lia ngwdi than yéu, va
nghiép lyc.

Vé tudi gia, ta phai suy niém nhw sau: "Chuyén
dwong nhién 1a Ta phai gia, Ta khéng thé nao tranh
khdi sy gid". Cau nay c6 nghia Ia ta khéng thé nao
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thoat khéi sw gia. Hang ngay phai suy niém lién tuc
diéu nay. D6 1a 1&i khuyén cta Birc Phat.

Va Blrc Phat con giai thich ly do tai sao ta phai
suy niém vé sy gia. B&i vi néu khéng suy niém vé sy
gia ban sé tr& nén ty man vé s tré trung cta minh. Vi
tw man vé tudi tré cta minh, ban sé cé nhirng hanh
dong sai trai hay bat thién dan ban tai sinh vao khé
canh. Bé tranh khai cac tai hai ca tinh tw cao ngd man
vé tudi tré va strc khde ctia minh, ban phai suy niém vé
sy gia. Piéu nay cé nghia la ban phai don thuan quan
sat sw gia, né thé nao hay nhin né nhw thé do, dwng
thém gi vao, dirng chay quanh n6. Mét diéu khéng thé
tranh 1a ching ta phai gia va ching ta phai chdp nhan
diéu nay. NGi cach khéac, suy niém vé sw gia thuc ra la
chap nhan sy gia. Mot khi da chip nhan sy gia thi sw
gia khdng con quéy ray ta niva.

Chung ta biét r6 rang rang khi con co6 than ngi
uan thi ta con phai gia, diéu nay khéng thé nao tranh
khai. Va mét khi c6 than ngi uan thi phai cé sw chét di
lién. That vay, mot diéu that té hai cla sv gia la: gia sé
dan dén chét. Khong phai don thuan chi cé sy gia thoi.
Cai gia sé dan dan dan dén cai chét. Va cubi cing ta
sé gap cai chét. Khi ta gap cai chét thi ngi uan khong
con van hanh nira, ta khdng con séng niva, thé roi ta
chét. Than thé va tam tré& nén yéu dén ndi phai chét.
Do 1a luc ching ta gap cai chét. Nhw vay, gia khong
phai chi don thuan la gia, gia dan ta tién dan dén cai
chét trong tirng gi®, tirng phat, trng gidy. Dlrc Phat da
day: "Gibéng nhw nguoi chdn bo dan trau bo vé chuéng,
sw gia dan dén cai chét". B&i vi cO sw gia nay, nén cai
chét ngay nao do sé dén, khong thé nao thoat khdi sy
chét.
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Céi gia that té hai, nhwng ta hdy dung sw gia nay
lam ban dap dé thwc hién nhirng diéu loi ich va tét dep
cho ching ta, ngay ca dé thoat khdi sw gia, nhung
khéng phai thoat khdi sw gia ngay trong kiép séng nay.
Trong kiép séng nay, ching ta khéng thé lam dwoc
viéc gi khac dé thoat khdi sy gia. Nhung ta cé thé lam
dwoc mdt viec do 1a thwe hanh Thién Minh Sat dé thoat
khdi sw gia trong trong twong lai. Bang cach nay ta cé
thé dung tudi gia lam ban dap, lam da nhan hay lam
diém kh&i dau cho viéc hanh thién cla ching ta hau
thoat khoi vong tai sinh.

Plrc B6 Tat clia ching ta sbng trong duc lac ngi
tran trong mwdi ba ndm. Trong subt mwdi ba ndm do,
Bb Tat chadng hé cha tam dén sw tai sinh hay gia chét.
Nhwng mét ngay no, khi dao choi trong vudon thwong
uyén, Ngai gap mot ngwdi gia. Ngai tram tw vé nguoi
gia nay va thay rang co6 sw gia, va khong ai tranh khai
sw gia. Mot nay nao d6 Ngai cling sé gia, vua cha cling
sé gia v.v... Thay rd gia la mot thyc tai khdng thé tranh
dwoc, Ngai quyét dinh phai lam mét cai gi do dé thoat
khoi tién trinh cta gia nua. D6 1a phai thoat khoi doi
séng thé tuc, thwc hanh thién dé& loai trr tAt cd moi
phién n&o trong tam.

Bang cach nay, ching ta co thé siv dung tudi gia
nhw mot sy khich 1& dé lam mét cai gi do6 cé lgi cho
ching ta. Bdng thoi ciing dung tudi gia d& nhac nhé
ching ta rang ching ta sé di dén ché gia nua mét ngay
gan day. Ban hay né lyc lam viéc thién ngay bay gio,
hay tich cwc hanh thién ngay bay gi® trwdc khi tudi gia
dén quéy nhiéu, trwdc khi ban tré nén qua yéu. Ban
hdy khich 1& minh, hdy khuyén nhd minh thyc hanh
thién dé thoat khoi tudi gia. Khi néi thoat khéi sy gia

183



nua cling c6 nghia la thoat khéi chinh ddi séng, thoat
khai vong tai sinh.

Bao lau con tai sinh thi con cé sw gia. Néu ta
khéng mudn cé sy gia nua thi ta phai khéng muébn co6
sw tai sinh. Néu ta ndi: "T6i mudn tai sinh lam mot vi
trdi hay tai sinh vao canh nguwdi, nhwng khdng mudn
gia", diéu d6 khong thé nao cé dugc. D6 la ta da mong
mudn céi khéng bao gi& dat dwoc. Néu ban khong
mudn c6 tudi gia thi ban phai khdng muébn cé ngii uén,
khéng muén cé than tam. D4 Ia diéu ban can phai hiéu.
Nhiéu ngu®i nghi rang giai thoat 1a dwoc sinh vao mot
noi nao dé, va ban sé sbng vinh vién & d6 ma khéng
bao gi®&r chét. Biéu d6 khéng thé nao cé dwoc. M6t khi
cé tai sinh, mét khi cé khéi dau, thi phai co6 phan giira
va phan cubi. Néu ban khéng mubn c6 phan cudi, ban
phai khong mudn cé phan gitra va phan dau. Do 1a
phuwong cach dé thoat ra khoi sw tai sinh, gia va chét.

Tiép can tudi gia mdt cach dung dan la chép
nhan no 1a mét thuce tai, chap nhan né l1a mét sy kién
khéng thé tranh trong d&i séng. Va khi dung sw gia nhw
mot da nhan thi ta phai hanh thién dé loai trir tat ca
nhirng phién n&o lam khé&i sinh d&i sbng twong lai.

Theo Birc Phat, néu ban mudn thang tudi gia, thi
ban phai chdp nhan né réi phai hanh thién. Mac dau
ban dang gia di trong khi hanh thién nhwng ban dang
tién gan dén chd chdm dut sy gia, dén ché tat ca phién
ndo déu dut sach, do dé khéng con tai sinh nra. Khi
khéng con tai sinh thi khéng con gia chét. Phuong
cach duy nhat dé thoat khoi sy gia Ia hanh thién, khéng
c6 phwong phap nao khac. Thwc hanh cac duwong 16i
kh&c chi la si mé hay ao twdng ma thoi.
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Ngay nay, nguoi ta thuwong di gidi phdu dé
dwong dau voi sy gia. Sau khi gidi phau ban co6 thé
nhin thdy tré ra, nhwng ban khong thwc sy tré ra ma chi
nhin thay tré ra théi. Ngay ca trong khi dang nam trén
givdng gidi phau ban ciing da gia di vai giay réi. Va
sau khi giai phau xong ban lai gia hon na. Nhwng ban
trong cé vé tré hon hay khéng tré hon tuy theo két qua
cta cudc giadi phau. Nhiéu nguoi sau khi gidi phau xong
con thay té hai hon luc trwéc. Dau cho cudc gidi phau
c6 lam cho ban thay tré ra di ni*a, nhwng ban ‘chi thay
tré ra’ thdi chir that sy ban da gia di rdi. Ngay qua ngay
ban tr& nén gia hon. Trong khi dang nam trén giwéong
gidi phau, ban ciing dang gia dan. C6 gang thang sw
gia bang cach nay chang c6 hiéu qua gi ca& ma chi
chuébc 14y thdm bai vi ban khéng thdng dwoc su gia
dau cho ban c6 dwoc thay tré ra thoi.

Céch hay nhat dé dwong dau véi tudi gia 1a hay
chép nhan tudi gia va drng qua wu tw lo 1ang vé sy gia
nua.

Vay thi, ta phai c6 thai dé nhu thé nao dbi voi
tudi gia. Phai ludn lubn suy niém rang: "Tudi gia la mot
thwe tai, mot diéu co that, tdi chap nhan tudi gia va diéu
t6i can lam la tim cach thoat ra khdi vong luan hoi tai
sinh dé khéng con phai chju canh gia chét niva”.

Vi khéng thé chéng lai tudi gia hay thoat khoi sw
gia bang nhixng dwdng 16i khac véi viéc hanh thién nén
thai dd thich dang cda ching ta 1a chap nhan tudi gia
va khong lo I&ng ban khoan hay so héi tudi gia. Lo lang
s¢ hdi sy gia nua con té hai hon ca sw gia nua nira.
Néu ban chdp nhan tudi gia: "Puoc, tudi gia dén, ta
chdp nhén né, ta khéng thé trén thoat né" thi Ia ban an
vui va c6 thé dwong dau voi tudi gia.
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Ciing nhw sw mat ngd. Lo lang vé sw mét ngl
con té hai hon chinh sy mat ngd. Bing lo so vé sy
mat ngd. Cé bao nhiéu ngwdi méat ngl ngay nay qua
ngay khac, nam nay qua nam ng ma ho cé sao dau.
Cai lam cho ban dau khd la s¢ mét ng hay nghi dén
nhirng hau qua tai hai ciia sw mat ngl. Cling vay, ddi
v&i sw gia ta cling cé thai do twong tw. Hay dé tudi gia
do, béi vi n6 da cé méat sén dé rdi. Chang ta khéng thé
lam gi dwoc véi nd. Hay chap nhan no rdi tim cach
séng v&i nd va diét n6 bang dwong 16i thwe hanh cda
DPic Phat. P6 1a phwong cach duy nhét va hiéu qua
nhat dé dwong dau vai tudi gia.

Cac béac s thdm my chéc khéng thich téi, nhwng
ho c6 khdéng nghe t6i thi cling chdng cé gi quan trong.
Khoéng céan gidi phau, chi can hanh thién, hanh thién ré
hon nhiéu.

DP&rc Phat chi cho ta thay: Dut trir phién néo la
con dwdng duy nhat dé loai trir, khéng nhirng sw gia
nua, ma con ca sw tai sinh, sy chét, lo &u phién muén,
uat trc than khoc, va cac dau khé khac. Va muén loai
tree phién ndo thi phai thdy rd thwc twdng cla sy vat.
Chi khi nao thay ré thwe twéng cta sw vat thi phién ndo
m&i dwoc loai trie. Ching ta ludn udn bi dinh méc vao
chuyén nay hay chuyén kia. B&i vay, can thay rd thuc
twdng cla sw vat d& khéng con dinh mac vao ching
nira. Ching ta mudn thoat khéi tham d&m, dinh mac thi
phai nd lwc hanh thién, va néu nd lwc, cé gang ching
ta sé thanh cong.

Diéu quan trong la thay rd thwc twéng cla sy
vat, dé la thay ré dic tinh vo thwong, khd va vé nga
cla sw vat. Mudn thay rd dac tinh vo thwong, khd va vo
nga cla sy vat ching ta phai hanh Thién Minh Séat. Chi
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c6 Thién Minh Sat mai gilp ta thay rd chan twéng cla
sw vat. Trwéece tién, chang ta thiyee hanh chanh niém. Khi
tam chanh niém khang khit vao dé& muc ta sé c6 dinh
tam. Do la tam trong sang, an tinh tinh lang. Khi tam an
tinh tinh 18ng va trong sang ta sé bat dau thay rd chan
twéng cla sy vat. Vay hay tré vé véi nhirvng thuc tap
can ban clGa chanh niém. Néu chung ta thwc hanh
chanh niém, néu ching ta tich cwc thwe hanh mét cach
nghiém tdc, moét ngay nao dé ching ta sé thang, khong
nhirng thadng dwoc sy gid nua ma ca sy tai sinh, bénh
tat va chét choc. Cé nghia 1a ching ta da thoat ra khoi
vong luan héi tai sinh.
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30. NHIPNG BAI HOC TU SU CHET

Hém nay, tat ca cac ban hop trong gidng dwdng
nay dé hdi hwéng céng dirc dén nhirng than nhan qua
vang, nhuwng trwdc hét ching ta phai biét sy chét 1a gi.

Theo nghia théng thwdng chét la chdm dit cude
sbng. Va vi cudc sbng, ban than né, la gia tam, nén sy
chét ciing vay. Nhirng ai da qua doi thi cling dang sbng
doi sbng mai clia ho. Sy sbng di lién ngay sau sw chét.
Nguwdi sbng doi sbng méi nay cudi cung sé gap cai
chét tré& lai. Sau khi chét co tai sinh, rdi lai chét, lai tai
sinh... c& nhw thé tiép dién mai. D6 14 diéu ma chung ta
goi la vong tai sinh, (Samsara) sinh, sinh, t&, tk... vO
cung vo tan.

Sw chét khéng phai la mot diéu la lung bdi vi ai
cling phai chét. Nhidu nguwdi co thé nghi rang chét 1a
sy cham dt rét rdo cha cudc sbéng. La nhirtng nguoi
Phat tir, chang ta khéng tin nhw vay. Béi véi chang ta,
chét chi 1a mét hién trvong tam thoi.

Khi chang ta qua thwong yéu mét ngwdi nao do
trong gia dinh, thi ching ta khé c6 thé chap nhan viéc
méat nguwdi do, nhwng hay nghi lai xem, nguwdi dé dau
cé méat di vinh vién déi véi ban. Birc Phat day rang: Vi
chang ta sdng chung véi nhau nhiéu 1an trong nhiéu
kiép sdng nay, ching ta sé sdng chung véi nhau trong
cac kiép khac. Trong cac chuyén Jataka, ta thdy Durc
Phat va cac mén dd cua Ngai nhw Sariputta,
Moggallana, Ananda, Rahula... d& gap g& nhau trong
nhiéu kiép sbéng khac nhau. Cai chét ctia nguoi thé tuc
thwe ra chang chdm dt dwoc gi ca, béi vay chung ta
sé gap lai nguwdi chét trong kiép séng twong lai.
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O Mandalay Mién Dién c6é xay ra cau chuyén:
M6t ngudi dan ba cé chdng vira méi mat. Ba thwong
tiéc dng chéng vo cung nén than khéc khéng dit. Chuw
Tang dwoc moi dén lam 1& tai nghia trang dé hoi
hwéng phuwédc bau dén ngudi da chét, nhwng vi ba la
khéc qua ddi nén Chw Tang khoéng tung kinh lam 18
dwoc. Trong s Chu Tang dén lam 1& c6 mét vi sw 16n
tudi, cao ha, va nébi tiéng trong viéc day dao, thay tinh
trang nhu thé bén noi véi ba:

- Ba khéc nhw thé ba khéng con gap lai 6ng niva.

Nghe thé ba chot ngd ra va nin khoéc. Sau do,
Chuw Tang bat dau lam I&.

DPlrc Phat day rang trén thé gian nay, kho tim ra
nguoi chwa tirng la 6ng ba cha me anh em vo chéng
con chau cla chung ta.

Diéu quan trong ching ta can phai hiéu 1a phai
dbi pho hay phan tng thé nao truéc suw chia ly, s méat
mat I&n lao nhw vay. Khi trong gia dinh c6 moét ngudi ra
di, trwdc sw méat mat nay tat ca chung ta déu dau khd.
Chung ta nén khoc léc thwong tiéc hay nén tw chi kiém
soat minh, hiéu rd sy kién thuc té va suy niém vé sy
chét?

To6i khéng thé khuyén ban va nhirtng ngudi trong
gia dinh khéng nén thuwong tiéc, sdu muén. Khuyén
nhw vay thi hoi khat khe va cé vé thiéu tinh cdm qua,
chdng phai 1& chut ndo, bdi vi than khdc, tiéc nudi
trwdc sy ra di cia mét ngwdi than yéu la chuyén tw
nhién. Téi chi mudn nhac nh& cac ban nén lam cha va
kiém soat sy dau thwong phién mudn cdia minh, dirng
dé su tiéc thwong ché ngw ndng né khién nhiéu sy tai
hai dang tiéc cé thé xay dén cho ban. Diéu quan trong
la cAn nhan ra rang day la co hoi, day la luc thich hop
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dé ban suy niém vé sy chét va dé& chip nhan chang voi
sw hiéu biét.

C6é mdt chuyén tién than (Jataka) noéi vé sau
nguoi da cé thai dd thich dang cung phan &ng tét dep
trwdc cai chét clia ngudi than. Thoi by gid, B6 tat 1a
mét néng dan sdng véi vor cling con trai va con gai.
Nguwdi con trai c6 vo' va ngwdi con dau cung séng voi
gia dinh chéng. Trong nha con cé thém mét ngudi gitp
viéc.

Ngay no nguwdi ndbng phu cung con trai nhum Itra
dé dbt rac trén rdy. Chang may chd nhém Ira gan mot
6 mbi, va mét con rén ddc dang nam trong d6. Gian di
vi khoi cay, con rén phéng ra can chét ngudi con trai.
Ngu&i ndng phu binh tinh dat xac con trai dwdi cdi cay,
lay 4o dap xac con rbi tiép tuc lam viéc nhw thwong.
Thay nguwdi cung lang dang trén dwdng vé lang, nguoi
néng phu nhé 6ng ta nhén véi vo minh: "Hém nay chi
dem mot phan com thdi. TAt cd moi ngudi trong gia
dinh déu phai tdm rlra sach s&, x(rc diu thom, deo
trang hoa va di dén day".

Nguwdi vo hdi nguoi cung lang da nhén tin cho
minh rang ai 1a ngw®i nhan tin nay; ngwdi nhan tin 13
nguoi Ion tudi hay ngwdi nhé tudi? Nguwdi cung lang
cho biét ngu®i nhan tin 1a nguwdi Ion tudi. Vo nguoi
ndng phu hiéu rang con trai minh da chét. Tat cd moi
ngwdi trong gia dinh binh tinh 1am theo 1&i nhan nha va
chang hé té vé budn thuwong chut nao.

Khi com dem dén, ngwdi néng phu yén lang ngbi
an trong khi dé nhirng nguw¢i khac trong gia dinh di
gom cUi dé lam gian héa. Ho lam viéc trong yén lang
binh than. R4t than phuc trwéc thai do cia nhirng
ngwdi nay, va mudn giip ho nén Troi D& Thich hién
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thanh mot ngwdi dan éng dén gdp ho. Dau tién Troi Dé
Thich héi ngudi nébng phu:

- Céac ban dang chuan bj dé& dbt cai gi d6?

- D& thiéu mot ngudi chét.

- Khéng thé 1a mét nguoi chét. Mét con nai chét
thi dung hon, bdi vi t6i thdy cac ban chang to6 vé
thwong tiéc gi ca.

- Khéng, dung la mét ngudi chét |

- Nhw vay nguwdi chét phai la ké thu cia ban?

- Khdng, no la con trai cla troi.

- Nhw vay chac né khéng phai la dira con trai ma
ban yéu thwong nhiéu?

- Khéng, toi rat thwong yéu no.

- Thé tai sao t6i chdng thdy éng budn ba chut
nao ca?

- Cling nhw con ran 16t vé bd di, chang hé nhin
chiéc vé cii dé lai, con tdi bd xac than nay dé di dén
mot canh gi6i khac, chi co thé théi. Khi mot ngudi chét
di, xac than ho chang con biét gi, chdng cdm giac duoc
strc néng clia ngon dang dét thay ho, cling chang hay
biét sy khoc than clia than nhan. Ho da di theo 16i di
cta ho.

Tréi Dé Thich quay sang vo' ngudi néng phu va
héi cung cau hai. Ba ta tra 1&i:

- Khi né dén chang ai m&i nd, va khi né ra di, n6
cling chang can héi y kién chung t6i cé bang long
khong. Khi mét ngudi chét di, xac than ho chang con
biét gi, chdng cdm giac dwoc slrc néng cta ngon Itra
dang thiéu dét than ho, ciing chang hay biét sw khoc
than cla than nhan. Ho da di theo 16i di cta ho.
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Troi Bé Thich héi ngudi em gai:

- Anh trai la nguoi rat thwong yéu cla cd. Tai
sao anh trai chét ma cd chang té chut tiéc thwong ndo
ca?

Co6 em gai tra loi:

- Néu khoc thwong anh trai, t6i s& gay com.
Than nhan va ban bé tdi sé lo Iang budn khd vi t6i. Nhw
vay toi lam ho cang dau khd hon ntra. Khi mot nguoi
chét di, xac than ho chang con biét gi, chang cdm giac
dwoc strc ndng cda ngon Itra dang thiéu dét than ho,
cling chang hay biét sy khéc than cda than nhan. Ho
da di theo 16i di cia ho.

Troi D& Thich bén hdi vo ciia nguwdi chét, va co
ta tra 1&i:

- Pau budn tiéc thwong cho nguoi chét chang
khac nao tré con khoc cho mat trang khi day khi khuyét;
diéu nay chang ich loi gi ca; vi vay téi chang khdc
thwong. Khi mét ngwdi chét di, xac than ho chang con
biét gi, chadng cam giac dwoc stec néng cta ngon Ikra
dang thiéu dét than ho, cling chang hay biét sw khoc
than cla than nhan. Ho da di theo 16i di cda ho.

Tr&i Dé Thich bén hdi ngudi gilp viéc:

- Phai chang nguoi chét 1a mot nguwdi chi khéng
tdt nén khi 6ng ta chét cd chang khéc thuong tiéc nudi.

- Khong, cau ta déi x& voi toi rat tor té. Toi
thwong cau ta chang khac ndo thwong con trai cia toi.

- Thé sao ¢b chang té vé tiéc thwong chit nao?

- Binh da vé& thi chang thé nao dwng nuwéc dworc.
Khéng thé ndo lam cho nguwdi chét séng lai, dau cé
phép than théng di nira. Khi mot ngudi chét di, xac
than ho chang con biét gi, chdng cdm giac dwoc sirc
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néng cta ngon Ira dang thiéu dét than ho, ciing chang
hay biét sy khéc than cta than nhan. Ho da di theo 16i
di cua ho.

D6 1a bai hoc chung ta da hoc dwgc qua nhirng
cau trd |&i ciia ndm nguwdi vé thai dd cua ho truwdc céi
chét ctia ngwdi than. Nhivng cau tra |oi trén rat y nghia
va ich loi cho ching ta. Khi bubn dau trwéc sy ra di
cta nguwoi than, hay cd gang nhé dén nhirng cau tra
|, va thai dd cua nhirng ngw&i trong cau chuyén nay.

Tr&i Dé Thich 14y lam hoan hi trwde trwée nhivng
cau tra I&i cia nam nguwoi nay ben noéi véi ho:

- T nay tr& di, cac ban khdng phai lam lung qua
khé nhoc dé kiém &n hang ngay nira. Ta sé& gilp cac
ban ddy da cda cai d& séng hanh phuc tu hanh cho dén
hét cudc doi clia cac ban.

Tai sao ngu®i néng phu, vi bd tat tién than Phat
Thich Ca, rat binh than trwéc cai chét ctia con minh?

Theo chu giai thi bd tat luén ludn day cho nhirng
nguoi trong gia dinh minh vé sy chét, vé ban chét cla
sw chét, vé ban chat vé thuwong, hoai diét ctia cac sw
vat trén thé gian. Chung ta phai thwc hanh phwong
phap suy niém vé sw chét nay. Suy Niém Vé Sy Chét -
mot trong ‘Bén Diéu Bao Vé Cho Viéc Hanh Thién’ - 1a
phuwong tién hiru hiéu d& ché ngy lo au phién muén,
uat e than khoc trwdc sw ra di cla ngudi than. Suy
niém vé sy chét la mdt phap suy niém hd tro dac lwc
cho Thién Minh Séat. Suy niém vé sw chét gitp ching ta
dé dang chip nhan sy chét: chdp nhan sy chét cia
nguoi khac ciing nhu sy chét cia chinh minh.

Chuyén tién than trén dwoc Dlrc Phat ké ra dé
nhac nh& va day dé cho mét nguwdi dan 6ng vira moi
méat con. Ong ta au siu than khéc mai dén néi chang
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con lam dwoc viéc gi hang ngay. Twr bai hoc nay,
chang ta hay cb gang kiém soat sw lo au phién muén,
uat e than khéc dé gidm thiéu chang. Toéi khéng bao
ban dng wu sau, nhwng t6i mudn khuyén cac ban hay
cbd géng gidi han dirng d& wu sau vwot qué lanh vuc
cua no.

Mot s6 nguwdi khong thé d& dang binh than truéc
sw ra di cua nguwoi than, dac biét la trvdng hop ngudi
than méat di trong mét tai nan tham khéc, mét di trong
ltc con tré tudi. Ban phién trach ai bay gid¥? Chang c6
ai dé ban phién trach ngoai trir cai nghiép ctia minh.
Chét 1a dinh luat chung cta moi nguwoi. Bay la mét dinh
luat kh&c nghiét, khéng danh riéng an hué cho mét
nguwdi nao. Ban khong thé trd gia hay mac ca voi
nghiép, xin nghiép cho ban mét dac an. Nhirng gi da
lam trong qué khir, ching ta sé& gat hai két qua trong
hién tai. Mot cach lam gidm thiéu wu budn hiru hiéu la
hay suy twdng nhw sau: "Nguwoi than ta chét la do
nghiép cha ho. Bay gi¢ ta khéc 16c thwong tiéc. Sw
khéc léc thwong tiéc nay c6 dem lai loi ich chit nao
cho ho khéng? Chung ta ai ciing biét rdng uét (rc than
khoc chang dem lai lgi ich chi cho nguwei chét cling nhw
nguoi con séng.

Vay ching ta phai lam gi bay gi®¥? C6 hai diéu
can phai xét dén: Trudc tién, dbi voi nguoi qua vang.
Th dén, ddi véi ching ta.

DPéi véi nguoi quéa vang: Cach duy nhét cé thé
giip d& ngudi qua vang la hdi hwéng phudc bau dén
ho. Va trwéc khi héi hwédng phwédc bau ching ta phai
lam phwéc, bdi vi ching ta chi ¢ thé héi hwéng hay
chia nhitng gi ching ta c6. Tao phwéc bau dé& hoi
hwéng dén ngudi da khuat 1a bén phan chang ta phai
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lam, mét nghia vy chang ta phai hoan man. Nguwoi da
khuét ludn ludn tréng chd phwédc bau hdi hwéng cla
than nhan va gia dinh. Khi ching ta héi hwéng phuwéc
bau dén ngwdi qua vang, ngudi quéa vang sé hoan hi
v&i phuwdc bau clia chung ta, do dé ho nhan dugc
phuéc bau. Va khac véi trwong hop & thé gian, phwéc
bau nay sé tra qua trc khac dén ho. Trong thé gidi cia
ho, ho hwéng phuwéc bau ngay tirc khac dwai hinh thire
thwe phadm, &o quan, chd & v.v... Nhw vay bdn phan
cla chung ta la hay lam phwéc va héi hwéng phuéc
bau dén nguodi da khut.

Pbi v&i ching ta: Hay bién hoan canh xau thanh
co hdi tét. Hay suy twédng dén su chét. Nguoi dy chét
va ta cling sé chét mot ngay nao doé, cé thé hém nay,
ngay mai, nam nam, mwo&i nam hay ba mwoi nam nira.
C6 ai biét dwoc lic nao ching ta sé ra di. Boi nguoi
ngan ngui lam sao! Bay gi& ching ta con cé thoi gid thi
hay tao nhitng phuéc bau ma ching ta c6 thé lam, béi
vi mét ngay nao do chung ta sé gia nua hay bénh hoan
khéng con lam dwoc nira. Ching ta phai thwc hanh
Gi&i, Binh, Hué. Chuang ta phai tao nhiéu phwédc bau dé
lic r&i bd than thé nay, ra di mét cach nhe nhang (di
nhién khdng phai ra di nhu mét vi A La Han). Nhw vay
dbi v&i ching ta, ching ta cé thé rut ra dwoc nhivng bai
hoc tét dep khi c6 sy dau thwong xay ra. Ching ta c6
thé hoc cach tao nén nhirng phwédc bau tét dep cho
kiép séng sau nay.

Tém lai, ¢6 hai viéc ching ta can phai lam trong
hién tai la: lam phwédc va hdi hwéng phwéc bau dén
nguoi qua vang.

195



Chang ta hay rat ra nhirng bai hoc tét dep tw
hoan canh hién tai. Ching ta hay né lwc tinh tAn khéng
nén lwoi biéng tri hoan.

Nhw vay, tang 1& trong Phat Gido dwoc td chirc
nham dem lai lgi ich cho ngwoi da khuat va clng la dip
dé cho nguwdi con sbéng suy niém vé sy chét, suy niém
vé sy vd thudng.
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31. LOI KHUYEN NHU CHO CAP VO CHONG

MOl CU Ol

HAém nay |a budi I& trwéc khi cwdi. Trong Phat
gido, cuwdi hdi 1a moét chuyén thé tuc cho nén cac nha
sw khoéng duwoc tham dw vao & nay. O trong x(r Mién
Dién, ngay xwa nhirng cap vo chéng méi cwdi khdng
can phai dén toa dé ky gidy hon tha. Khi dé trong budi
|&, chi c6 nhirng vi trwdng 140 chirng kién dé cho hai
nguoi rang budc nhau. Do la mét budi 1& gian di.
Nhwng bay gi¢ trong x& hdi méi thi phac tap hon.
Nhirng nguwdi mudn cuwdi héi phai di ra tdoa dé ky gidy
hon thd. Theo Phat gidao day khéng phai 1a mét & ton
giao. Nha sw khéng dwoc moi d& dw 18 cwdi. Nhwng
nguoi ta mudn 18 cwdi cé hwong vi cla tdn gidao nén
trwdc ngay cuwdi mét vai hébm hay dbi khi sau ngay
cwdi, nha gai nha trai thwdng méi cac nha sw dén ban
phuwéc lanh cho cap vo chdng sap cudi.

Trong dip trai tang lam phwéc nha sw thuwong
ban nhirng 1&i khuy@n cho céc cap co chéng méi. Ngay
ca thdi ky Blrc Phat cling cé6 mét ngudi dan éng trwdc
khi g& chéng cho con, éng mdi Birc Phat va thinh cau
Ngai ban nhirng I&i hwéng dan cho cd gai sap két hon.
Vao thoi ky dé, theo phong tuc cd dau sé dwoc dwa vé
nha chang ré. Birc Phat khuyén nhd cé dau trwdc khi
vé nha chéng. Nhirng I&i khuyén nhi dé xay ra trén
2500 nam nén ngay nay it dwoc ngwdi ta chap nhan.

Qui vi muén biét Blrc Phat day diéu gi khoéng?
Nhirng phong tuc tap quan trong xa hdi ngay xa xwa
4y, ngay nay van con ap dung & Mién Dién va cac x& A
Chau. Mét trong nhirng tap quan thoi xwa do la: Dan
6ng la nguwdi ding dau, 1a ngudi ndm vai tro chiém linh
trong xa hoi. Dan 6ng trwdc, sau d6 méi dén dan ba.
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C6 nghia 1a dan 6ng cé nhiéu quyén loi hon. Chang
han, ngwdi vor phai di ngd sau chéng va phai day sém
hon. Nguwoi vo phai cham séc chéng v.v...

Ngay nay, cac diéu kién vé& xa hdi da thay dbi.
DPan ba da doi hdi binh quyén véi dan 6ng. Mac dau
chéng va vo dwoc binh quyén, nhwng ciing trong mét
sy hai hoa nao dé, bdi vi trong thuwe té, c6 mét sb 1anh
vire chi dan 6ng hay dan ba méi lam dwgc. Nhirng |0i
hwéng dan cda nha sw cling phai thich nghi v&i x& hoi
tan tién va hai hoa véi phong tuc tdp quéan. Trong
nhirng budi 1& cing dwdng dén chw tang trwdc ngay
cwdi hay sau ngay cwdi téi déu khuyén cac vo chéng
mé&i nay ba diéu can ban sau day. Mac dau day 13 ba
diéu don gidn nhwng rat quan trong. Toi goi day la ba
cot tru chdng d& cho hanh phuc Itra dbi.

1. Cét tru th® nhat: Phai luén ludn trung
thanh vé&i nhau.

Pay la diéu rat quan trong. Vi cac ban thwong
yéu nhau nén céac ban phai trung thanh v&i nhau. Ngay
nay, dac biét 1a cac x&¢ Tay Phwong, doi séng gia dinh
va tat cad nhitng gi phu thudéc vao ddi séng gia dinh
khéng dwoc thda man. Nguwdi ta it nghi dén nhirng
chuyén nhw ngay xwa. Theo tdi vo chéng mudn dwoc
hanh phic can phai c6 sy dung hop gitra phong tuc tap
quan ngay xwa va nhirng gi goi 1a van hoéa va nép séng
ngay nay. Tuy nhién, dau xwa hay nay di nira, thi sy
trung thanh gitra vor va chdng la mot yéu té hét sic
quan trong.

2. Cét tru thr hai: Phai ton trong |an nhau.

Ton trong 1an nhau l&: tén trong van hoa, tén

giao, nhirng diéu thich va khéng thich, tinh tinh v.v...
Nhirng diéu trén rat quan trong, nhat Ia khi da séng voi
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nhau thanh v chéng. M6t khi hai nguwdi da giao két voi
nhau thi cling phai c6 sw rang budc v&i nhau vé nhirng
diéu thich va khéng thich. Cac ban phai hiéu nhau, tén
trong 1an nhau, phai khoan dung, tha th& cho nhau.
DPrc Phat day rang: "Sw khoan dung tha th(r va nhan
nhuc 1a mét s thwe hanh dem lai loi ich I&n lao nhat".
Bao lau ban thwe hanh dirc kham nhén, diec chiu dwng,
va 1dng khoan dung tha th&r bay lau ban sé& thanh céng
trén cudc ddi, dat nhidu tién bo trén bwdc dwdng phat
trién tam linh cho dén muc tiéu cudi cung la giai thoat
moi dau khd. Néu ching ta khéng biét thwe hanh dirc
nhan nhuc, long khoan dung tha thi thi chinh ching ta
da tao ra bao nhiéu van deé rac réi.

Ngay cad nhirng cap vo chdéng c6 clung ching
téc, cung qudc gia van cé nhiéu sy khac biét, hubng chi
nhirng cép vo chéng khac chang tdc, khac ton gido,
khac van hdéa, khac quan niém séng, va quan niém
hanh phic. Diéu quan trong la cac ban phai biét ton
trong 14n nhau vé tén gido, vé van héa v.v... Mubn ton
trong 14n nhau thi can phai hiéu biét rang: Ai muén &ap
dat nguwoi khac theo tdén giao, van hda hay sé thich cua
minh thi viéc séng chung hoa binh v&i nguwdi khac sé
khéng bén virng l1au dai. Nhw vay, diéu quan trong the
hai giip cho v chdng séng hanh phtc la phai biét ton
trong tdn giao, chdng téc, van héa v.v... cda nhau.

Hai ban gap nhau & day, nhwng da sinh ra & hai
noi cach xa nhau may muoi ngan cay sé. Phai khong?
Mac dau méi ngwdi hdp thu mét nén van hoéa khac
nhau, mét tin ngwdng khac nhau, nhwng ca hai gap
nhau, thwong nhau réi quyét dinh séng chung voi
nhau, cung nhin vé mét hwéng, giup d& 1an nhau trong
cubc do.
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Pay la mét sy ky két tron doi chiv khéng phai
tam thoi. Trong x& Mién Dién ciing nhw trong cac xir A
Chau khac sy thanh hén cé nghia la tron doi. Ngay ca
x& Tay Phwong trong nhirng ndm gan day, cé thé trong
thap nién qua, sw két hén cling cé nghia la séng chung
tron d&i, c6 phai vay khdong? Séng véi nhau cho dén
khi trat hoi thé cudi cing. D6 1a y nghia ma cac ban da
néi 1én trong budi 1& dam cudi. Mét khi ma cac ban da
két hop véi nhau thanh vo chdng thi cac ban sé& phai
sbéng v&i nhau cho dén khi chét, sy két hon 1a tron doi.

DPé c6 thé sbéng véi nhau tron ddi trong an vui,
hanh phic. Cac ban can phai diéu chinh chinh minh
cho thich hgp véi sy thich va khéng thich cua ngui
kia. Diéu quan trong la dirng ép budc y mubn clia minh
trén nguoi kia. Néu ép budc y mudn cha minh trén
nguwdi kia, bat nguwoi khac phai tuan theo sy dat dinh
cta minh, d6 1a nguén gbéc chinh yéu tao nén sw bét
hoa gitra vo va chéng. Néu ban c6 sy khoan dung va
cdm théng va&i y kién cta ké khac. Néu ban c6 sw hiéu
biét vé nhirng cai thich va khong thich cta nguwéi khac
thi doi séng vo' chdng clia cac ban rat hanh phuc.

Téi mudn cac ban hanh phuc, tdi mudn cac ban
biét diéu chinh minh, biét cach tao hanh phuc cho doi
séng vo chéng. Khi cac ban hanh phic thi ching toi
cting hanh phdc. Néu cac ban c6 sy xung dét lan nhau,
céi co nhau thi cac ban sé& khong c6 hanh phuc; réi mét
ngay nao dé cac ban sé& dén gap toi va néi rang: "Thwa
sw nguwdi dé da lam nhuw vay, nhw vay...” T6i mudn
cac ban hanh phuc, cac ban c6 nhiéu viéc can phai lam
nhwng quan trong nhét [ can c6 sw hiéu biét 1an nhau.
Hiéu biét 1an nhau 1a mét diéu quan trong ma phan Ién
nguoi ta khong hoc hdi. Hiéu biét sw twong quan lan
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nhau sé& dem lai hanh phutc. C6 nhiéu cudn sach ciing
nhw cé nhiéu I&p day chi cho ching ta cach 1am sao dé
giao tiép, d& déi xt&r moi ngwdi mot cach tbt dep. Toi co
thé chi cho cac ban mét vai cubén sach day cho chiing
ta lam thé nao dé thuyét phuc ké khac, dé tim cach tng
phé véi nhirng 1&i chi trich. C6 nhiéu cubn sach nhuw
vay trong cac tiém sach. Tom lai, cét tru thir hai la phai
khoan dung tha tht, c6 sw hd twong tén kinh 1an nhau.

3. Cét tru th®r ba: Séng trong loi tiec cuha
minh kiém dworc.

Ngay nay c6 hang triéu san pham ra doi, san
phdm dwoc san xuét ra nhiéu hon nhu cau. Mbi khi co
san pham méi, dwoc quang céo, ching ta lai muén
mua. Khi thay chiéc xe hoi vé&i nhirng tién nghi méi mé,
thé 1a ban mudn dbéi xe minh di, hodc v&i nhirtng dd vat
khac cling vay. Néu loi tirc ctia ban khéng da dé chi
phi cho nhirng nhu cdu méi cta ban. Ban lai dung thé
tin dung, néu ban khéng tra tién dung han thi ban sé
mang N, sé phai tra tién 1&i rat nhiéu. Diéu quan trong
la dirng tiéu xai qua sb tién ma minh da co, dé la 1o
khuyén cta Blrc Phat.

DP&rc Phat day rang: "Sé tién con chi tiéu phai it
hon s6 tién con kiém dwoc". Khi lgi trc kiém dwoc
nhiéu hon chi phi cta ban thi ban sé c6 dwgc mét sb
tién dw phong khi bét trdc xay ra. Quan trong la lam thé
nao dé cac san phdm mdi mé, hap dan khong anh
hwéng dén ban khién ban chi tiéu nhiéu qua sé tién ma
ban kiém dwoc. Néu ban khéng chi tiéu qua sb tién ma
ban kiém dwoc thi tam ban an wvui, ban dwoc hanh
phic 1&n lao. M&c du ban khéng cé chiéc xe dat tién,
nhwng ban c6 thé hanh phc véi chiéc xe ban dang co,
vi ban khoéng phai lo I&ng nhiéu nhw khi ban mua chiéc
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xe mai. Diéu quan trong la phai séng trong phwong tién
ma ban dang c6, tao cho minh mét nép séng gian di.

That vay, doi sbng xa hoa, phung phi 1a ngudn
gdc cla sw o au, lo ldng ban khoan va nhiéu sy mau
thudn khac. Hay gilr cho doi sbng cang don gian
chrng nao tét chirng ndy, nhung nhw vay khéng co
nghia la d&i sbng clGa ban nhw d&i sbng mét nha tu,
nhw moét an si. Khi ban c6 mét ddi sdng don gian
khéng xa hoa phung phi thi ban bét lo 1ang. Dé 1a diéu
quan trong.

C6 rat nhiéu chuyén khac ban da ting biét,
nhwng ba diéu trén 1a ba diéu rat quan trong trong doi
sbéng vo chdng. Ba cét tru nay rat can thiét dé vo chdng
thanh céng, an vui va hanh phac. Néu ban c6 thé thuc
hanh dung theo ba 16 khuyén trén day thi doi sdng Ira
ddi cua cac ban sé quan binh hanh phac.

Mot diéu nira ma toi can ndi vai hai ban, nhat 1a
c6 dau: Dirng quén tén gido minh, dau cho ban cé
theo tdn gido nao thi cling phai theo dung loi day dé
cla tdn gido do. Ton gido day lam nhirng diéu tét dep.
Nhiéu ngudi nghi tén gido da 16i thoi, nhung that sw
tén gido da gilr cho doi sbng cac ban khdng mé mudi.
B&i vay, hay ludn ludn tin twdng vao ton gido. Hay luén
lubn tén kinh Tam Bao: Phat, Phap, Tang. Birng quén
lam diéu lanh khi c6 co hdi hay khi cé thé lam duorc.
Cac ban c6 thé dé dang tao phwéc, ban khdng phai chi
phi nhiéu tién cho viéc lanh néu ban biét lam thé nao
dé lam viéc lanh. Ban thwc sy mudn lam diéu lanh thi
hang ngay ban cé thé lam dwoc. Néu méi ngay ban
déu cé thé lam dworc viéc lanh thi dan dan ban sé tao
dwoc mot khéi phwdc bau to Ion. Tich Ity phwéc bau
doé cling la 101 khuyén cua Blrc Phat. Blc phat day:
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"Tich lGy phwéc bau, tich Ily viéc lanh sé tao nén hanh
phac”. Khi lam viéc lanh tdm ban sé trong sang, khong
6 nhiém, tam sang subt khdng 6 nhiém sé gilp than
khéng 6 nhiém. D6 la cach gitr cho ban c6 stre khde va
tam ban trong sach. Muén cho tdm dwoc an vui, hanh
phic hay mudn cho tdm sang sudt thanh tinh ban phai
lam moét sbé viéc phwdc thién: Nghi dén Birc Phat, nghi
dén tén gido cua ban.

H6ém nay cac ban dang cung thwc phdm va t&
vat dung dén chu tang, vay la cac ban da dat dwoc
nhiéu phwéc bau. Cac ban dung phwéc bau nay cho
hanh phuc cda Ira d6i. Twong treng cho phwédc bau
nay la nwdc trong ly dat trwdc mat cac ban. Tai sao
nwéce trong ly twong treng cho phwdc bau. Day la mot
hinh thirc ma Mién Dién va mot sé cac nwdc A Chau
thworng dung trong cac budi 1&. Nuwéc twong trweng cho
phudc bau. Pay la mét phong tuc. Nuwdc twgng trung
cho nang lwc riva sach. Khi lam phwéc tam cac ban rat
trong sach, Iic ban lam phwdéc thi tdm ban khéng co6
tham &i hay san han. Tam céac ban rat trong sang.

Phuwd&c bau cé nang lwc rira sach tam khoi cac 6
nhiém giéng nhw nuwéc riva sach co thé vat chét cla
chang ta. Khi tay ban bi do, ban dung nwéc dé rira thi
tay cia ban sé sach. Nwéc twong treng cho nang lyc
trong sach, c6 kha nang tay rira phién ndo. Nguoi ta
dung nwéc dé twong trung cho phwéc bau. Do 1a nghia
thir nhat cla nwéc, y nghia thir hai cla nwéc la nuwéc
thi mat. D6i voi cac x¢ A Chau sw mat mé 1a dac tinh
tét dep nhét vi cac nwédc A Chau ciing nhuw Mién Dién
la nhirng x& mién nhiét déi rat ndng nwc nén nguoi ta
thich diung nwéc cho mat. Cac nwéc A Chau thi nghi
nwdc la nhw vay nhung cac nwéde khac nghi vé y nghia
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cta nwdc khac hon. Bbi vai nhivng xir 6n ddi hay han
doi thi nwédc cd nghia la lanh. Ngwdi ta khéng thich
lanh ho con cé suy nghi vé nwéc khac hdn nguoi A
boéng.

Vi du: Khi ho néi "mét nguwdi mat" cau nay dwoc
hiéu 1& mot ngwdi khong thich diéu gi d6 chir mat & dia
phwong nay khac chir méat & dia phwong khac. Dbi voi
cac dan toc A boéng: nwdc twong treng cho sy mat me
khée khoédn. Twong tw nhuw vay khi ban 1am diéu thién
ban cdm thay tam an binh, tinh I&ng khéng giao déng.
Khi tdm an binh tinh lang thi gian di va dinh mac tam
thdi tan bién. Khi mudn twong trung cho sw an binh
hanh phic nguwdi ta thwong dung nwéc 1am biéu hién.
Do la ly do tai sao mdi 1an chia phudc hay héi huéng
phuwdc bau nguodi ta thwong diung nwdc dé dé vao
trong mot bat tréng. Phong tuc nay c6 thé da cé t 1au,
trwde thoi ky Bire Phat.

Pay ciing la tap quan lau doi, khi ga con vé nha
chdng nguwoi ta cling dung nwéc dé dé vao tay. Ban da
trng nghe cau chuyén vé P&c Vua Vesankhara, khi
nha vua giao hai dra con cho ngw®i Ba la mén thi Ngai
cling dung mét loai nwdc thom trat vao tay ngudi Ba
La mén, va nwéc thom da chay tir tay ngudi Ba la Mon
xubng déat. Ban c6 thé tim thy nhirng blc tranh cb vé
hinh nhirng vi B& Tat dd nwéc xubng cho céc vi Ba La
M6n. Bay gi& cac ban sdp lam 1& chia phwéc, cac ban
dung nhirng binh chira nwéc nay rét vao cac bat I&n.
Céac ban lam phwéc véi nhau trong hién tai gilp cac
ban dwoc sum hop véi nhau trong kiép séng twong lai.
Nhirng ngu®i Phat T& chang ta tin twdng c6 nhiéu kiép
sbng trong qué khr, nhiéu kiép sbng trong twong lai.
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Hai ban & hai x¢ cach nhau that xa nhwng lai
gap nhau va nguyén séng chung véi nhau, diéu nay
chirng té & hai ban da trng séng v&i nhau trong qua
khtr. Day khéng phai la diéu ngau nhién, chac chén la
cac ban da gap nhau trong quéa kht& cho nén ma&i gap
nhau trong hién tai. Néu cac ban mudn séng chung véi
nhau trong twong lai thi cac ban hay cung lam phudc
véi nhau trong hién tai. Day l1a diéu rat quan trong.
Nhiéu nguoi nghi réng, viéc lam phwéc dé danh cho
dan ba, dan 6ng khéng tw lam, chi bao vo minh lam
thdi. Nhwng diéu d6 khéng ding, béi vi theo 161 Phat
day, ban sé gat hai dwoc nhirng gi ban lam. Néu ban
khong lam viéc phwéc thién thi ban sé khbéng gat hai
dwoc qua phudc thién. Téi mudn khuyén hai ban, bat
ky lam viéc phuwdc thién gi thi hay cung lam véi nhau.

M6t cAu wéc nguyén cua Mién Dién cé noi:
“Ngay khi chung ta phai sanh ra lam chim, cau mong
chung ta dwgc dau trén cung moét canh”. Cau nay co
nghia la: “Cau mong cho ching ta khi tai sanh dwoc
sbng cung nhau. B6 Tat Sidattha cGa chung ta da trai
qua nhiéu kiép séng, va kiép nao B6 Tat ciing séng
cung v&i nguwdi phu nlr ma sau nay la cbng chua
Yasodara, ngu®i vo trong kiép chot cia B Tat
Sidattha. Ho da cung lam phwéc véi nhau trong nhiéu
kiép sébng nhw hai ban da cung lam vé&i nhau hém nay.
Trwdc tién, ban cung duéng thwe phadm va tir vat dung
dén chu tang va cac ban dwoc chw tdng chac phuc:

T4t c4 hanh phic hdng ¢6 dén cac ban.
Céu mong Chuw Thién ho tri cac ban.

Do nho oai luc cua Chw Phat

Céc diéu hanh phuc hang cé dén céc ban.
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T4t c phuwéc bau hdng c6 dén céac ban.
Céu mong Chuw Thién ho tri cac ban.

Do nho oai luc cia Giao Phap.

Céc diéu hanh phuc hang cé dén céc ban.
T4t c phuwéc bau hdng c6 dén céac ban.
Céu mong Chuw Thién ho tri cac ban.

Do nho oai luc cua Chuw Tang.

Céc diéu hanh phuc hang cé dén céc ban.

Cau mong tat ca cac ban c6 day du strc khée, an
vui, hanh phuc, thanh tinh tinh lang.

Bay gid cac ban hay chia phwéc ma cac ban da
tao ngay hém nay dén tt ca ching sinh. Khi ban chia
phwdc cho nguwdi khac thi ban sé gat hai dwoc nhiéu
phwéc bau hon. Khéng phai nhw trwdng hop ban cé
moét cai banh, khi chia mét nra banh cho nguwoi khac
thi ban chi con nira banh théi. Khi ban chia phwéc cho
nguwdi khac, ban cé dwoc phwéc bau clda chinh minh
va luébn ca phwéc bau khac nira. B@i vi hanh vi chia
phuwdc cho nguwoi khac chinh né ciing la mét phwéc
bau. Nhw vay, ban da gat dwoc hai 1an phuéc bau khi
ban chia phuw&c cho nguwdi khac.

M6t lan no, trong mét bai phap néi dén viéc lam
phuwéc va chia phwéc, tdi néi: “Ban dat dwoc hai 1an
phuwéc bau khi ban chia phwédc cho nguwdi khac”, thi
mot thanh nién ngwdi My dén gép tdi va hdi: “Thuwa sw,
con gat dwoc bao nhiéu phwdc bau”. Nguwoi thanh
nién mudn téi cho biét dich xac sb phwéc ma nguwdi dd
hwdng khi dwgc nguwoi khac chia phuwdc cho minh. Khi
ban chia phwéc cho ngwdi khac, ngwdi nao chap nhan
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phuwdc bau cua ban thi nguwdi d6 sé dwoc hudng
phuwéc bau. Khi chia phwéc, chung ta con chia phuwéc
cho chw thién va Long Than H® Phap, trong dé cé chuw
thién, dia tién va cac phi nhan khac. Néu trong khi chia
phuwéc cé cac vi nay hién dién quanh do, thi nhirng vi
nay duoc hwdng qua phudc ngay tirc khdc. Khi cac vi
chw thien dwoc hwdng phwéc bau ngay tiee khac, ho
rat vui vé sung swéng véi phwédc bau ma ban da chia
cho nén ho sé bao vé céac ban giébng nhu bao vé con
céi cta chinh ho. C6 thé néi khi chia phwéc cho nguoi
khac nhat la chw thién, thi cac ban la néi gao clia chw
thién nén chw thién luén ludn bao vé cac ban. Bd&i vay,
chia phwéc cho chw thién 1a mot viéc lam rat bt dep
chéng khac nao cac ban da lam ban véi chw thién nén
chw thién sé& luén luén hd tro cac ban va bao vé cac
ban tranh khéi moi hiém nguy.
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PHU LUC

(Sayadaw Dhammika)

VAN DAO NGAI MAHASI

1. Bach Ngai, c6 cdn phai cé6 day da duec tin
vao viéc hanh thién Minh Sat méi c6 thé khéi dau
hanh thién khdng?

Diéu d6 khéng can thiét, khdng can phai cé dirc
tin tron ven trwéc khi hanh thién. B&i vay tdi khéng bao
gi® bat budc hay khién trach mét ai vé viéc khdng c6
dtrc tin vé viéc hanh thién khi ho khéi dau. Sé& di ho
chwa cé dire tin vao viéc hanh thién, béi vi ho chwa c6
kinh nghiém hay c6 rat it kinh nghiém vé viéc thuc
hanh. Vao ndm 1931, t6i chi mai c6 tam ha, con co rat
nhiéu t0 mo va Ian 16n. Lac bdy gid Ngai Mingon
Jetavana day t6i: hdy ghi nhan chanh niém khi di, ghi
nhan chanh niém khi ding, ghi nhan chanh niém khi
ngdi, ghi nhan chanh niém khi nam.

Hoac la Ngai day khi di ghi nhan di, khi ding ghi
nhan dng, khi ngdi ghi nhan ngdi, khi nam ghi nhan
nam, khi co ghi nhan co, khi dudi ghi nhan dudi. Nghe
Ngai day nhu thé, t6i cdm thay bdi réi va hén loan, béi
vi t6i nghi rang Ngai chdng day t6i quan sat chan dé,
hay sw V6 Thwong, khd va Vo Nga cda than tam. Toi
rat thdc mac |a tai sao mot thién sw nhw Ngai ma chi
day toan tuc dé&, nhwng t6i lai nghi rang: “Ngai Hoa
Thwong réat tinh théng Tam Tang kinh dién va la mét
thién sw rat ndi tiéng, Ngai day thién sinh bang chinh
kinh nghiém cda minh, nhw vay viéc phan doan cua ta
c6 sém qua chang? Lam sao ta cé thé biét dwoc
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phuwong phap nay tét hay xau khi chinh minh chwa
thwe hanh”. Nghi nhw thé toi yén tam thwe hanh dwdi
sy hwéng dan cla Ngai.

2. Bach Ngai, xin Ngai gidng cho con biét
nghia cua ch ¥ Satipatthana.

Satipatthana cé nghia la chanh niém hay ludn
ludn ghi nhé. Thién sinh phai luén ludn ghi nhé rang:
Ta phai ludn ludn tinh tAn ghi nhan chanh niém méi
hién twong vat chat va tam dang xay ra.

3. Bach Ngai, con tin rang khi hanh thién,
Ngai tién bé rat nhanh chéng va Ngai dat dwot hét
tué giac ndy dén tué giac khac. Co phai vay khdong?

Khoéng, trong ba bén tuan dau viéc hanh thién
chang dem lai két qua, bi vi tinh tan cua téi chwa du.
Tuy nhién, mét vai thién sinh & day, ho cbé gang phat
trién dinh tdm va chanh niém nén chi sau moét tuan 1&
ho da khéi dau thdy dwoc V6 Thudng, khd va Vo Nga.
Riéng t6i, ca thang troi, chwa tién bod, ndi chi dén viéc
chi hanh thién bén nam ngay. Hon thang troi, viéc tién
bd cla téi chi 1a con sb khong. B&i vi tdi khéng tin vao
viéc hanh thién va khoéng chiu cé gang. Vi dc tin
khéng manh, vi thiéu nd lyc tinh tan, nén tdi khdng tién
bd. Thé rdi téi dam ra nghi ngd; va chinh sy nghi ng&
nay da khién t6i khdng tién bo.

Do do, cac tué giac cling nhw dao qua khoéng
kh&i sinh. Toi da phi thi gio vi nghi ngd va phan tich.
Thé nén, diéu quan trong cda ngwoi hanh thién la
loai trer hodi nghi. Luc dé téi nghi rang: “Phwong phap
thwe hanh chi cha y dén tuc dé, chi quan sat déi twong
nhw di, ngdi, co, dubi... diéu ma Ngai Hoa Thuwong
Thién Sw day t6i chi 1a mét can ban budc dau ma thoi,
lam sao giac ngd dwoc”. Vi c6 nghi ngd nhu thé nén toi
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khong phat trién dwoc tué giac. Di nhién, t6i nghi rang
sau nay chac chan Thién Su sé& day cho téi lam thé nao
dé phan biét gitra than va tam. Do d9, toi tiép tuc tinh
tAn thwc hanh. Khéng bao lau sau, nhd tin twéng va
thwe hanh dung nhirng 1&i hwéng dan cda thién sw, toi
nhan ra rang, sw thwc day chdng phai la nhirng bai tap
can ban budc ddu ma 1a sy ghi nhan céac trang thai,
cac hién twong vat chat va tdm trong khi di, drng, ngdi,
nam, co, dudi...Va chinh day la sw hwéng dan céd
phuwong phap giup ngudi di tlr thdp dén cao. Tat ca
nhirng diéu ma t6i can phai lam 1a quan séat va ghi nhan
mot cach tinh tan theo I&i chi dan cua thién sw.

4. Bach Ngai, phai chang chi can quéan sat sw
di, theo tuc dé théi, nhw 'khi di t6i biét téi di', 1a c6
thé kinh nghiém dwoc cac hién twong cua sw vat
theo chan dé?

Ban can biét c6 ba loai toi:

a. Khi dung chir téi v&i nghia: Toéi la mdt con
ngwdi hay moét tw nga, dé 1a dung chir toi véi ta kién.

b. Khi dung chir téi v&i nghia: Toi la mot cai gi
guan trong, do la dung chir toi v&i nga man.

c. Khi dung chir téi trong ngbn nglr théng thudng
dé noi chuyén.

Khi ban ghi nhan “tdi di” thi chir t6i d6 ndm trong
trwdng hop thdng thwong.

Ngay chinh Blrc Phat va chw vi A La Han, cac
Ngai clng dung chi¥ tbi trong khi noi chuyén véi moi
ngudi va chiy tdi ctia cac Ngai dung chang cé ta kién
hay ngd man gi ca. Téi da huwéng dan thién sinh bang
ngdn ng thdng thwoéng hang ngay khi ghi nhan tng
giai doan cta méi bwéc di. Mac dau dung ngdn ng
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ché dinh, nhwng thién sinh phai chi tam quan sat dé
kinh nghiém céc hién twong vat chat va tam theo chan
dé, va khi tam dinh d0 manh thi thién sinh sé vwot qua
y niém tuc dé dé thay chan dé. Chang han, trong khi di
thién sinh sé thdy dwoc y dinh thwc hién mét buéc di,
sy clng, sy cang va sw chuyén déng bao gdm trong
cac buéc di, va ciing thdy dwoc sw [udn luén bién déi
cta chang. Thién sinh sé& khéng con thay mét khdi hinh
dang ma thdy dwoc cac hién twong khi sinh rdi hoai
diét theo dwong 16i chia ching. Dan dan thién sinh sé
thdy dwoc rang khéng nhivng dbi twong quan sat, ma
ngay ca tdm quan sat déi twong dé khéi sinh va hoai
diét tiec thei. Néu ban khong tin, c thtr hanh thién di
thi sé biét. T6i bdo ddm v&i cac ban rang, néu cac ban
nghe theo 1&i chi dan cla t6i thi chac chan chinh cac
ban sé kinh nghiém diéu nay.

5. Bach Ngai, khi bat dau hanh thién chdng
con phai ghi nhan nhirng gi, ching con c6 phai ghi
nhan ca than |an tam hay sao?

Trong phu chi gidi cta Thanh Tinh Dao c6 viét:
Minh sat la quan sat cac dbi twong ndi bat nhat (Yatha
pakatarh vipassana bhiniveso). Nhw vay, dbi véi nguoi
m&i bat dau hanh thién thi phai ghi nhan dbi twong nao
nbi bat va rd rang nhat. Vi dbi twong ndi bat la ddi
twong d& ghi nhan. Birng khéi dau viéc hanh thién
bang cach quan sat cac dbi twong that vi té hay kho
khan va cdé y nghi sai 1am rang phai quan sat cac dbi
twong vi té khd khdn méi dat dwoc thanh qua mau
chéng. Chéng han, mét hoc sinh méi bat dau vao hoc
thi phai dwoc hoc nhivng bai hoc dé trwdc. Hoc sinh
m&i di hoc khong thé cho bai khé dwoc. Ciing vay, khdi
dau hanh thién ban phai quan sat nhirng dé muc dé
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nhat trwdc . Pic Phat day mét phwong phap that dé

3
Ay

“khi di hay ghi nhan di”, “khi ngdi hay ghi nhan ngbi’.
Thé théi.

6. Phai chang, Ngai la ngwoi dat ra phwong
phé&p quéan sat phong xep cda bung trong khi thé?

Khéng, tdi khéng phai la ngudi dat ra phuwong
phap quan sat chuyén ddnhg phéng xep. That ra d6 la
phwong phap clia Blrc Phat béi vi Ngai da day chuing
ta quan sat yéu té gié “vayo dhatu” trong ngii uan. Sy
phéng va xep dwoc tao nén bdi yéu td gid. Thoat dau,
nhiéu nguwdi dat van dé vé phwong phap quan sat sy
phdng xep cha bung. Tuy nhién, néu dwoc ban beé
khuyén khich va ho c¢b gang hanh thién thi chinh ho sé
thdy dwoc va tan dwong phuwong phap ma trwdc day
ho chi trich tham té. Tdi bdo dam rang ngudi nao cb
gang thwc hanh thi sé tan dwong phuong phap nay
qua chinh kinh nghiém ctia minh, giéng nhw chi nguoi
nao ném vi dwdng thi méi biét dwdng 1a nhw thé nao.

7. Bach Ngai, c6 thé ghi nhan dé muc sau khi
dé muc di mat khéng?

Di nhién 1a khéng, méc dau khi mua mét vat gi,
ban c6 thé mua chiju va tra tién sau. Nhwng dbi véi viéc
hanh thién minh sat thi khéng. B&i thé, thién sinh phai
ghi nhan d& muc ngay khi d& muc xuat hién dé& khdi
dinh mac vao dé muc.

8. Khi thwc hanh mét cach tich cwc c6 hai
cho strc khoé khéng?

Trong moét cau kinh Pali cé ghi “Kaye ca jivite ca
anapekkhatam upatthapeti”. Hay tinh tdn hanh thién,
dau cho tanh mang hay tay chan cé bi hdy hoai ciing
khéng mang. Day Ia cau khuyén khich thién sinh né lwc

thwe hanh dau cho phai hy sinh ca tanh mang hay tay
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chan. Nhiéu ngwdi nghi rang “kinh khing thay viéc
hanh thién nay”’! That ra, chdng cé ai chét do né luc
tinh tAn hanh thién, va ciing chang ai vi hanh thién ma
hao mon sirc khoé. Co rat nhiéu bang chirng cho thay
mot s6 ngwdi nho hanh thién tich cwc da tw chira khoi
mot sb binh kinh nién.

9. Bach Ngai, trong khi hanh thién Minh Sat
c6 can phai niém thdm, nhw niém ch& phéng xep
...khéng?

Tén goi, du do 1a mét tr chuyén mén hay ngén
nglr thédng thwdng, cling déu 1a sw ché dinh hay tuc dé.
Tén goi chang cé chi quan trong ca. Trong khi hanh
thién, diéu quan trong nhat la y thrc chanh niém
nhirng hién twong bao gdm trong dbi twong ghi nhan,
nhw phdng va xep cta bung chanhg han. Trong thuc
hanh, chi can y thirc chanh niém sw vat, khéng can
niém tham cling dat dwoc muc tiéu. Tuy nhién, khi
khéng niém tham thi thién sinh rat kho ghi nhan dbi
twong mot cach tron ven, chinh xac va ré rang, déng
thoi thién sinh cling sé gap kho khan trong viéc trinh lai
kinh nghiém clGia minh cho thién sw hay nguwdi huéng
dan minh. D6 1a ly do tai sao thién sinh dwoc day phai
niém tham khi ghi nhan dé& muc. Tuy vay, thién sinh
cling gap phai kho khan khi khoéng biét phai dung
nhirng chir gi d& niém cac hién twong dang xay ra. D6
la ly do tai sao thién sinh dung ngén ngir théng thuéng
(phdng xep) khi thwc hanh.

10. Bach Ngai, nhw vay phai chang Ngai luén
ludn khuyén khich viéc niém tham?

Khong, khéng phai luén ludn nhw vay. C6 nhiéu
luc dbi twong xuét hién va dién tién qua nhanh chong
khién ban khéng du thi gi&> dé& niém tham bang tén tirng
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déi twong mot. Luc bay gid, ban phai bdé qua sy niém
thdm, chi don thuan ghi nhan moi dién bién qua céc
thei diém. Nhiéu khi ban c6 thé y thirc chanh niém bén,
nam hay ca muwoi d& muc cung lic va ngay tirc khéc,
nhwng néu ban phai niém thdm bang tén twng dbi
twong mot thi that khé khan vi ban khéng du thi gio dé
ghi nhan bang tén nhiéu dé& muc nhw vay. Gap truwdng
hop nhw thé ban ciing dirng béi réi, lo l1ang. Ban chi
thudn ghi nhan cac dién bién xay ra ma khong niém
thAm. Néu ban cb gang ghi nhan tat ca cac dé muc thi
chang bao lau ban s& mét méi. Diém chinh trong viéc
hanh thién & ghi nhan cac hién twong xdy ra ngay
trong hién tai dung IGc. Nhw vay, khi c6 nhiéu dé muc
xdy ra cung mét lic, thay vi ghi nhan va niém tham
chuyén déng phéng xep nhu thwdng 18, thi ban co thé
don thuan ghi nhan cac déi twong dang xay ra ma
khéng niém tham.

11. Bach Ngai, khi khéng niém tham cac dé
muc nhw phéng xep, ngéi, dirng, di... thi cé thiét
hai hay bat tién khdong?

D7 nhién ¢6, cé nhiéu sw thiét hai khi khéng niém
thdm cac d& muc hanh thién. Thién sinh s& khong ghi
nhan dwoc mdt cach chinh xac cac dién bién déng thoi
clia tam va dé muc hanh thién, Thién sinh sé chanh
niém moét cach hoi hot bé mat, khéng di sau vao ddi
twong. Tinh tan bj suy gidm.

12. Bach Ngai, néu ghi nhan “ngéi, ngoi”
trong khi ngéi sé dat dwoc muc dich tét dep, thi tai
sao thién sinh dwoc day la phai ghi nhan phéng
xep khi ngo6i?

D7 nhién ghi nhan “ngdi, ngdi” thi dat dwoc muc
dich, nhwng néu thién sinh chi ghi nhan cé mét dé muc
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trong moét thoi gian dai, thi thién sinh sé gap phai sy
bat quan binh do co it tinh tAn va qua nhiéu dinh tam,
diéu nay dan dén da dwoi budn ngti va chanh niém can
cot yéu kém. Chi ghi nhan ngdi ngdi ciing khé thay
duwoc dién bién trong khi ngdi vi thién sinh dé& roi vao
chd ghi nhan tw thé ngdi mot cach tbng quat nén khéng
thdy dwoc cac déc tinh bén trong sw vat. D6 la ly do tai
sao thién sinh phai quan sat chuyén déng phdong xep
va lay chuyén déng 1am dé muc chinh trong khi ngbi.

13. Lam thé nao thién sinh cé thé can bang
dwoc dinh va tinh tan bang cdch ghi nhan chuyén
déng phéng xep?

Khi hanh thién can phai can badng dinh va tinh
tan. Dinh tdm sé& qua nhiéu khi chi c6 mét d& muc ghi
nhan. Va tinh tAn sé qua nhiéu khi c6 nhiéu dé muc ghi
nhan. Khi ghi nhan ph(‘)ng xep, thi ta chi ghi nhan hai
dé& muc, d6 la phdng va xep, nh& thé tinh tan va dinh
dwoc quan binh.

14. Bach Ngai, tai sao phai ngéi mét gio’ va di
mét gio’?

Di nhiéu thi tinh tAn nhiéu, nhwng dinh tam it, va
di qua nhiéu ciing cé khi hai cho sirc khoé, bdi vay
thién sinh sau khi ngdi mét gio lai phai di mot gi. Mot
gi® ngdi, mot gidr di xen k& nhw vay gitp cho dinh tam
va tinh tAn quan binh.

15. Bach Ngai, khi thién sinh ghi nhan chuyén
déng phong va xep, phai chdng ho chi nham muc
dich thdy dwoc cdi bung phéng va xep ma chang
can thay thém gi nira?

Thoat dau méi hanh thién, thién sinh chi don
thuan cha y vao bung, diéu dé khéng co tré ngai gi ca.

Lac m&i ddu hanh thién dirng ky vong phai thdy dao
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qud, ngay ca tué giac dau tién la tué giac phan biét
dwoc vat chat va tam cling dirng mong ngong. Déi voi
nguw®i méi hanh thién, viéc can phai l1am 1a chd tam
chanh niém dé& ngan ngra cac chwédng ngai, nhat 13
tam lang bac day dé. Chi khi nao cac chwéng ngai:
tham, san, b4t an, giao dong, da dwoi bubn ngl, nghi
ng® da tam thoi bi ché ngw trong mét thdi gian; tam
tam thoi an dinh khong bi qudy nhiéu thi thién sinh mai
bat du thdy dwoc thuc twdng cia sy vat bao gébm
trong sy phéng xep nhw: céng cirng, rung dong ma
khéng bi dinh méc vao hinh dang hay tw thé clia bung.

16. Bach Ngai, khi hanh thién phai ngéi nhw
thé nao?

C6 nhiéu cach ngbi:

a. Ngbi kiét gia: hai chan xép chéo, ban chan
nay dé trén bap vé cla ban chan kia, hai gan ban chan
nglra lén troi.

b. Ngbi ban gia, chan nay dat trén chan kia.

c. Ngbi theo kiéu Mién Dién, hay ngbi thoai mai,
hai chan khéng d&t Ién nhau ma dé roi, chan nay dat
trwdc chan kia.

DPbi v&i phu nir c6 thé ngdi theo cach nao thay
thich hop vé&i minh; triv khi ngdi noi céng cong phai
theo khuén mau cla sb déng.

Ngoi sao ciing dwoc. Diéu quan trong la chon
cach ngdi thé nao dé cé thé ngdi lau hon, giup dinh tam
c6 co hoi phat trién tét dep, dat dwoc cac tué giac minh
sat.

17. Bach Ngai, tai sao thién sinh khéng dwoc
néi chuyén trong thoi gian hanh thién?
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Khéng phai la hoan toan khéng néi chuyén.
Thién sinh c6 thé néi chuyén khi can thiét. Khéng nén
ndi nhirng diéu vd bd khdng can thiét. Phai cé y thirc
sang subdt trong khi ndi, biét néi nhirng gi can noi, noi
nhirtng gi dem dén loi ich. Ngay trong doi séng hang
ngay hay trong khi dang cb gang phat trién tinh than,
sw diéu hoa trong viéc ndi nang cting dem lai lgi ich tot
dep.

18. Bach Ngai, khi mét thién sinh dwoc nghe
bai phdp vé “sw tién bé trong Thién Minh S&at” phai
chang diéu dé ching té rang Ngai di xdac nhan
rang thién sinh doé la Tu BDa Hoan?

Khéng, ching t6i chdng bao gi® xac nhan tinh
trang tién bd tinh thn cla mét thién sinh. Khi ching toi
biét chac rang moét thién sinh da dat dwoc yéu cau
trong viéc hanh thién thi ching t6i sé cho thién sinh 4y
nghe moét bai phap ctia mét trong cac vi thay cta ching
t6i; bai phap noi vé nhirng tién trién trong Thién Minh
Sat, nhivng tué giac dwa dén giac ngd dao qua. Muc
dich cta ching téi 1a gidp cho thién sinh cé thé tw danh
gia mirc d6 tinh thdn clia minh bang cach xem xét lai
cac kinh nghiém ma minh da dat dwgc. Thém vao dé,
day ciing 1a dip giup thién sinh hoan hy vé&i nhitng gi
minh d& dat dwoc khién ho hanh thién tich cwe hon dé
tién xa hon ni*a. Cho thién sinh nghe nhirng bai phap
vé sy tién trién trong cac tué giac khéng phai la dé xac
nhan ho da dén mic nao ma dé ho tw danh gia cac
kinh nghiém ma minh da dat dwoc doé théi.

19. Bach Ngai, trong khi day thién minh sat,
Ngai c6 gap nhirng tré’ ngai nao khéng?

Toi bat dau day thién Minh Sat nam 1939 tai qué
t6i, lang Saik Khon. Mét s nha Sw va cw si chéng dbi,
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nhwng toi khdng phan (ng va van tiép tuc hwéng dan
thién. Dan dan nhiéu ngwdi dén hanh thién voi toi va
c6 tién bd that sw qua kinh nghiém clia chinh ho. Diéu
nay cho thdy nhitng diéu t6i hwéng dan 1a dung va
nhiéu nguwdi dén hoc hon. Nhwng khi t6i dén day thién
tai Yangoon, mot t& bao viét mét loat bai chéng déi toi.
Toi gitr thai d6 im I&ng va tiép tuc hwéng dan thién. RO
mot cudn sach ra doi, dung nhirng 1&i 18 gat gao dé chi
trich toi.

Téi van tiép tuc day dé, va quan niém rang: Toi
hwéng dan thwc hanh thién Minh Sat theo nhirng Ioi
day clia Birc Phat, ai mudn dén hoc thi hoc, ai khéng
mudn dén vai téi thi dén véi nhirng vi thay khac. Thé
réi moi chuyén ciing qua di. Nhiéu nguw®i dén hanh
thién va dat két qua tét dep. T6i m& Thién Vién nay
ndm 1950 v&i 25 thién sinh. Bay gi vao mua hé cé
trén mét ngan thién sinh dén hanh thién. Vao mua déng
¢ it nguoi dén tham dw, nhuwng sé thién sinh ciing hon
hai tram.

20. Chung ta dat dwoc nhirng phwoéc bau gi
khi hanh thién minh s&t?

Gia st trong moét giay ta ghi nhan chanh niém
mét 14n, nhw vay mét phuat ta ghi nhan dwoc 60 1an,
mot gio ta ghi nhan dwoc 3,600 Ian. M&i ngay 24 tiéng,
trir 4 gi® dé ngu, thién sinh hanh thién 20 tiéng, vi chi
72,000 Ian ghi nhan chanh niém. Mét khdi phwéc bau
khéng 16.

21. Bach Ngai, trong khi an chung téi ghi
nhan bao nhiéu lIan?

Khi &an mot minh, ban co thé ghi nhan mot cach
chinh xac va tinh t&. Ban cé thé ghi nhan tir 50 dén 60
lan trong khi &n mot muéng com. Nhw vay, ban can
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phai bd ra khodng moét tiéng déng hé dé dung mot bira
an. Tuy nhién, khi ban &n chung v&i nhiéu ngudi, ban
khéng thé an cham va ghi nhan nhu thé. Ban ghi nhan
dwoc cang nhiéu cang tt, chir khdng thé ky vong nhw
khi an mét minh.

22. Trong khi thién hanh, thién sinh phai cha
tam ghi nhdn nhirng gi? Ghi nhéan trai phai hay ghi
nhan gié, bwérc, dap.

Thién sinh phai chi tdm vao nhirng dién bién
bén trong chan va co thé. Theo tr chuyén mén thi
thién sinh phai chd y vao vayo dhatu (yéu té gid), biéu
hién qua sw cdng cing, strc ép, chuyén ddng, rung
chuyén. Tejo dhatu (yéu td Ilra) biéu hién qua nhiét do,
néng, lanh, mat, Pathavi dhatu (yéu té dat), biéu hién
qua sw clPng mém, tron, nham. Dac biét yéu té vayo
dhatu (yéu tb gid), 1a yéu td wu thé va biéu hién trong
moi ltc, vi vay day la yéu té dé ghi nhan.

23. Bach Ngai, khi dieng thién sinh phai cha
tam chanh niém vao nhieng gi?

Khi ding thi thién sinh hay ghi nhan lién tuc
“dirng, dimg”, néu sw ghi nhan ding, ding tré thanh
mot diép khic va tré thanh chi c6 mét dé muc thoéi, khi
do nén thém vao diém tiép xdc va ghi nhan: ding,
dung, dirng dung; hodc néu thdy chuyén ddng phdng
xep manh hon thi chd y vao chuyén ddng phdng xep.

24. Khi ngéi hay nam thi phai ghi nhan chanh
niém nhw thé nao?

Khi ngdi chi ghi nhan ngdi, ngdi lién tuc. Néu
cdm thay chan nan khi chi ghi nhan mét d& muc thi
phai thém vao nhirng diém dung c6 cdm giac ndi bat va
ghi nhan: ngdi, dung. Hodc la cé thé ghi nhan don

thuan sy phong xep ctia bung va khéng chu tam gi dén
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cam giac cla yéu td gié nhu 1a cang cirng, di chuyén.
Twong tw nhw vay thién sinh chanh niém vao sy nam.

(Nén nhé 1a khi ghi nhédn don thuan sw phbng
xep cla bung ma khéng chu tdm gi dén cadm giac cia
yéu té gi6 nhw la cdng ctng, di chuyén v.v... thi dé chi
la thién dinh vi chi chu y dén y niém, dén tuc dé. Phai
chu y chan dé, dén t&r dai: noéng lanh, ctrng mém,
chuyén déng... maéila hanh thién minh sét).

25. Bach Ngai, thién sinh phai lam gi khi thay
c6 nhirng khoang tréng giita phéng va xep, giira
xep va phong?

Thién sinh phai thém vao khoang hé ctia chuyén
dong phong xep tw thé ngdi. Chang han nhu ghi nhan:
phdng, xep. ngdi, phdng, xep, ngdi. Ngay ca khi cd
nhiéu khoang hé&, thién sinh ciing chi thém vao nhirng
ché h& ndi bat nhat: phdng, xep, ngdi, dung. Khi nam
xudng ciing phai ghi nhan twong tw: phdng, xep, nam,
dung; hay phéng nadm xep nam dung.

26. Bach Ngai, khi ghi nhan yéu té lanh hay
néng la ghi nhan yéu té nhiét 46 hay khé tho?

Thién sinh chi don thuan ghi nhan sw néng. D6
la kinh nghiém vé yéu t6 nhiét d6. Néu thién sinh cam
thdy cai néng hay lanh nay khé chju. D6 1a da kinh
nghiém dwoc khé tho.

27. Muén thanh twu hoan toan cdc tué gidc,
can phai thure hanh trong thoi gian bao lau?

Diéu nay tuy thudc vao nhiéu yéu tb; cé nguoi
chi trong mét tudn. Phan I&n phai can trong mét thang
rwdi hay hai thang. Cling c6 ngu®i can dén ba hay bén
thang mai hoan thanh. Tuy nhién, ngwdi nao tinh tan
thwec hanh, tuan theo I&i chi dan cla thién sw trong
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vong mét thang thi sé dat dén két qua. B&i vay, thién
sinh dwoc yéu cau dén trwdng thién it nhat mot thang.

28. Bach Ngai, phai hanh thién bao lau mé&i
dat dworc tué sanh diét?

Phan I&n thién sinh, néu tinh tan hanh thién, déu
c6 thé dat dén tué giac thdy sy vat sinh diét
(Udayabbaya-nana). Diéu nay tuy thudc vao nhiéu yéu
t6. Tuy nhién, mot sé thién sinh cé thé dat dwoc trong
vong ba bén ngay. Nhung ciing c6 nguwdi phai mét dén
muwdi hay muwdi ldm ngay méi dat dwoc bdi vi thiéu tinh
tan va quyét tam. Ciing c6 mét sb thién sinh thwe hanh
hon mét thang cling chwa dat dwoc tué giac ndy bdi vi
con nhiéu khiém khuyét trong viéc thwec hanh. M6t thién
sinh thédng thweng néu chiu khé ¢d gang thi chi trong
vong vai tuan la dat dwoc. Tuy nhién, néu thién sinh
that né lwc tinh tan thi trong vong mét tudn sé thay
dwoc su sinh diét.

29. Thién sinh can phai lam gi dé thay cédc
hién twong mét cach ré rang?

Vao dém tbi, chang han, ta khéng thay duwoc moi
vat chung quanh mét cach rd rang, nhung néu c6 mét
cai dén bam thi ta c6 thé phan biét dwoc vat ndy hay
vat kia. Ciing vay, dinh tdm c6 thé so sanh v&i anh
sang. Nhd dinh tdm ching ta c6 thé thdy cac hién
twong mét cach ré rang. Nhe dinh tam ta co thé thiy
dwoc sy cang cirng, chuyén dong... sinh va diét.

30. Bach Ngai, lam thé nao kinh nghiém dwoc
Yéu té6 nwéc? (Apo dhatu: Yéu té dinh hat, woét,
chay Iéng).

That ra, khé cdm nhan dwoc yéu té nwoc.
Chung ta chi nhan dwoc yéu t nwdc xuyén qua ba yéu

t6 dat, Ira va gi6. B&i vay, khi ching ta cdm thay nuwéc
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mat chay ra hodc khi nudt nwéc miéng, chang ta kinh
nghiém duwoc yéu td chdy 16ng hay s wét. Sy cdm
nhan nay xuyén qua ba yéu t kia, khi nwéc mat trao
ra, ta cdm nhan dwoc nwdc mat tlr mat chay dai xudng
ma. Nhan ra sy chuyén déng cla giot nwéc mat 1a gio.
Giot nwéc mat néng, ta cdm nhan duwoc yéu td Ikra.
Giot nwéc mat 1an xubng ta cadm thy nhét nhét, do 1a
yéu t6 dat. Qua ba yéu t6 do ta gian tiép cdm nhan
duwoc sw wét, sw chay 16ng. That ra, ta khong thé quan
sat yéu t6 nwéc duwoc, ngay cd muwdi hai thanh phan ué
trwoc cia than goi 14 nwdc, (mat, ddm ,md, mau, mé
héi, m&, nwdc mat, huyét twong, nwéc miéng, nuwéc
mdi, nwéc khdp xwong, nuwéc tiéu) cling phai duoc
cdm nhan xuyén qua ba yéu té kia ch&r khéong thé cam
nhan truc tiép duoc.

31. Bach Ngai, phai chang chuing ta ding
chap nhan diéu gi néu chinh ta chwa tw minh kinh
nghiém?

C6 nhiéu vat chang ta khéng thé thdy bang mét
thworng dwoc ma phai nhe kinh hién vi hay kinh vién
vong. Mé&c dau ching ta chang thdy mét phan nao do,
nhwng ching ta cé thé tin dwoc I&i ndi cha nhirng
nguoi da thdy ching. Chung ta tin twéng hay chép
nhan nhirng khdm pha cla cac phi hanh gia, méc dau
chung ta chwa di ra ngoai khéng gian. Nhirng quy luat
tw nhién ma gido phap da néi dén that la t& nhj. Ching
ta chwa kinh nghiém dwoc diéu d6 bi vi ching ta thiéu
khd nang tinh than va nd lwc tinh tAn, hoac bi cac
chwéng ngai nhw, phién ndo, nghiép, qua, cac toi
trong, ché bai thanh nhan (kilesa, kamma, vipaka,
vitikamma, ariyupada). Tuy nhién, phan I&n trwéng hop
céac tué giac chwa thanh dat b&i vi thién sinh thiéu tinh
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tdn va dinh tdm. Nhw vay, néu ban khéng hanh thién
moét cach nghiém tuc nhw nhirng ngu®i khac da lam thi
drng ky vong dat dwoc nhirng gi ma nguwdi khac da
dat duorc.

32. Bach Ngai, tai sao Ngai day nhitng thién
sinh mé&i phéai khéi hanh hanh thién bang cdch ghi
nhan chuyén déng phéng xep?

B&i vi nhitng d& muc vi té rat kho ghi nhan va
doi hdi nhiéu thdi gian dé& dat dwoc sy dinh tam, trong
khi d6 nhitng d& muc hién hién rd rang nhw chuyén
ddng phéng xep cla bung cé thé dat dwoc sy dinh tam
mau hon. D6 1a ly do tai sao t6i hwéng dan cac thién
sinh kh&i dau viéc hanh thién ctia minh bang céach
quan sat cac dac tinh cang cing, chuyén dong cla sw
phdng xep.

33. Bach Ngai, phai chdang chi c6 hai dé muc
dé ghi nhan, dé la phéng va xep?

Vang, thoat dau thién sinh chi ghi nhan hai dé
muc phdng va xep; d6 1a hai d& muc chinh. Tuy nhién,
thién sinh con phai ghi nhan nhirng tw twédng khéi sinh
trong tdm. Sau khi ghi nhan, lai tr& v& d& muc chinh.
Tuwong tw nhw vay dbi véi sw dau, thién sinh ghi nhan
dé muc dau. Khi sy dau bién mét, thién sinh tré vé véi
d& muc chinh. Néu ghi nhan sau mét khoang thoi gian
nao dé ma sy dau van con hién dién, thién sinh ciing
hay tré vé d& muc chinh. Trong cac tac dong co dudi
tay chan, thay déi tw, thé thién sinh cling chanh niém
ghi nhan nhuw trén. Thién sinh phai ghi nhan mdi mot
tac dong hay thai dd6 bao gébm trong cac dé muc roi trd
vé d& muc chinh. Khi thién sinh thdy hay nghe ma cac
dé& muc nay nbi bat, thién sinh phai ghi nhan “thay,
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thdy”, “nghe, nghe”. Sau khi ghi nhan ba bdn 1an thién
sinh phai tinh tan tré vé dé& muc chinh.

34. Bach Ngai, phai chdng c6 mét s6 nguoi
chi nhe nghe gido phap ma dic qua?

Khéng phai nhd nghe gido phap ma dac qua.
Mubn dat dao qua, diéu thiét yéu 1a phai y thirc sang
subt va chanh niém than, tho, tam, va cac hién twong
tbng quat.

35. Phai chdng van dé tudi tdic éanh hwéng
dén viéc hanh thién?

Vang, c6 mét vai khac biét gilra ngudi gia va
nguoi tré. Dé dat dwoc mét vai tué giac, néu thién sinh
& vao khoang tudi t» muoi 1am dén bdn muoi thi phai
thwe hanh khoang mét thang. Béi véi nhirng nguwdi 16N
twdi hon, tr sdu mwoi dén bay muwoi thi phai can hai
dén ba thang. Tai sao vay? B&i vi nhitng ngudi con
tré, co strc manh vé thé lyc, tdm nhay bén, tich cuc, va
it lo 4u phién muén. D7 nhién, cang gia thi cang dau
yéu. Nguoi I16n tudi thi tri nhé va sw hiéu biét ciing yéu
kém va lai c6 nhiéu phién mudn hay da chat chira
nhiéu kinh nghiém khéng tét dep trong quéa kh.

DPbi v&i cac nha sw, néu sau khi xuat gia ma
hanh thién ngay thi s& g&t hai nhiéu két qua tbt dep,
b&i vi mét vi s méi tu, tudi con nhd, cé dire tin manh
mé vao viéc thwc hanh, gidi luat lai trong sach. Do dé,
theo y cuda téi, dadu cho viéc hoc hanh kinh dién 1a quan
trong, nhwng ngay sau khi xuat gia, phai hanh thién it
nhat ba thang. Pang thwong thay, mét sé nha sw da
chét trwae khi thye hanh.

36. Bach Ngai, phai chdng chi don thuan
qudn sat nhirng dé muc nhw trdi bwérc, phai bwéc —
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nhw sw luyén tap trong quan déi ma moi ngwoi ai
ciing biét — lai c6 thé dat dworc céc tué gidc sao?

Chi trich réng chanh niém, dinh tdm va tué giac
khéng thé phat trién do chd tdm vao trai phai, va cho
rang chu tdm vao trai phai chdng khac nao sy huan
luyén trong quan ddi nham muc dich thé duc va sirc
kho&; dé la sy chi trich sai |dm. Chu tdm vao trai phai
trong hanh thién Minh Sat khac han véi sy huan luyén
trong quan déi. Sy chid tdm ghi nhan trai phai trong khi
hanh thién Minh Sat l1a dé phat trién niém, dinh, tué.
Néu ban chéi bd, chi trich sw thwc ndy cé nghia la ban
da chéi bd I&i day ctia Dirc Phat.

37. Bach Ngai, danh tr ghi nhdn hay chanh
niém ghi nhan nghia la gi?

Danh tw ghi nhan hay chanh niém ghi nhan coé
nghia la chd tdm vao dé muc hanh thién, muc dich 1a
dé y thirc rd rang cac hién twong thuc sy dang xay ra
trong tirng sat na hay tir sat na nay sang sat na khac.

38. Bach Ngai, tai sao trong lic hanh thién
phai lam cac tac dong mot cach cham rai?

Chi khi nao lam cac tac déng moét cach cham rai
thi dinh tdm chanh niém ma&i theo kip dbi twong quan
séat. B&i thé, t6i thworng khuyén luc khéi dau thwe hanh
cac ban phai lam moi tac dong mét cach cham rai va
chanh niém. That vay, vao luc dau, néu ban lam moi
tac dong mot cach nhanh chéng thi chanh niém khéng
thé bat kip.

39. Tai sao nhitng ngwoi dat dwoc cédc tang
thién chi, khéng thay than tam la Vé Thuwéong?

Vi khéng quan sat cac hién twong vat chat va
tam hién 16 that sy trong méi mot sat na khi di, ding,
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ngdi, nam, thay, nghe, ngvi, ném, dung; nén ho khéng
thay dwoc than va tam Vo Thuong.

40. Bach Ngai, phai chang dinh va niém cua
chung ta sé khac biét luc binh thwong va luc dau?

Khi niém va dinh cia ban chwa manh mé thi sy
dau clia ban cang gia tang. Khi ban dang ghi nhan dau,
clrng, néng thi dju cdm giac dau, cirng, ndéng co tram
trong dén dau di niva ban cling hay tiép tuc ghi nhan
bén bi. Khi niém va dinh dd manh, déi luc trong khi
dang ghi nhan sw dau ban sé thay rd con dau bién mét
tirc khac, va cdm giac dau nay chang bao gid tré lai
nira.

41. Bach Ngai, phai chang dao va qua khéng
thé chirng nghiém trong thoi dai ndy dau ta cé cé
gang dén dau di nira?

Nhi*ng ngwdi nao cé tw twdng nhw thé thi chac
chan sé that bai trong viéc hanh thién, néi chi dén viéc
dat dén dao qua. Pay la mét loai tw twéng tao chwéng
ngai trén dwong thwe hanh dé dat dén dao qua.

42. Bach Ngai, dan éng vé&i dan ba ngwoi nao
hanh thién tién bé mau hon?

Thwong thi dan ba chiju khé tinh tan, cé nhiéu
dirc tin va tuan theo nhirng 1&i chi dan cda thay hon.
Két qua |a ho phat trién dinh tdm sdm, va nhd thé, ho
dat dén tué giac nhanh hon. That vay, t6i thwong thay
dan ba hanh thién tién bd nhanh hon dan 6ng. Tuy
nhién, t6i cling thdy mét sé phu ni» da phi thi gi& vao
viéc suy nghi lung tung nén khong tién bd. Co6 nhiéu ly
do khién ho khéng tién bo hay tién bo rat it, d6 1a lam
biéng, tudi gia, sic khoé kém... Di nhién, cling c6
nhirng nam thién sinh va cac nha sw tién bd rat nhanh

226



khi ho nghiém tuc thwe hanh theo I&i chi dan cla thién
Su.

43. Bach Ngai, ngay trong kiép séng nay
chung ta cé6 thé dat dwoc dao qua khéng?

Sao khéng? Néu ban c6 mét cong thire dé lam
thudc thi ban c6 thé lam dwoc thube va udng thubc ay
dé tri bénh. Cling vay, nhirng I&i day cia DBlirc Phat
cling gibng nhu céng thirc dang cé trong hién tai day
va ban ciing da c6 sdn thai dé tinh than tét dé hanh
thién. Diéu quan trong la ban phai thwc hanh, va ban
chéc chén sé dat dwoc dao qua. Hay nhd ky diéu do.
Hon niva khéng c6 cudn kinh Pali nao ndi rang trong
thdi dai ndy khéng thé dat dwoc dao qua. Kinh dién xac
dinh rd rdng: ngay nay nguoi ta co thé dat dwoc dao
qua A La Han v&i tam minh: tdc mang minh, sinh tt
minh va lau tadn minh.

Ngay trong chu gidi ctia Luat Tang con ndi rang
néu khoéng dat dao qud A La Han thi it nhat cling dat
dwoc qua thanh thé ba. Luc gan Niét Ban, Dirc Phat
con néi véi Subhada, ngudi hoc trd cudi ctia Ngai rang:
“Bao lau con c6 nha sw thwre hanh mét cach dung dan
thi thé gian khéng thiéu vdng A La Han’. Hién nay,
chang ta con tim thdy nhitng thién sinh tich cwc thuc
hanh theo 16 hwédng dan ding dan. Bdi thé téi chac
chén rang ngay ca bay gid, thé gian nay khoéng thiéu
vang thanh nhan, khéng thiéu véng A La Han.

44. Bach Ngai, nhitng ngwoi da dat dwoc dao
qua kinh nghiém nhw thé nao?

M6t ngwdi dat dwoc dao qua thi tam ho luc bay
gid tirc khéc thay déi mot cach ky diéu. Ho cam thay
nhw vira ma&i tai sanh. Plrc tin cla ho hoan hao. Bo la
két qua cha hy lac va hanh phuc tuyét diéu. Déi luc
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trang thai tam nay hién 16 manh mé dén dé thién sinh
khoéng thé xuyén thau vao dbi twong nhw trudc day,
dau cho ho hét strc chi tdm vao dé muc. Tuy nhién,
vao moét vai gi&¢ sau, hay vao mét vai ngay sau do,
trang thai tam nay diu bét, thién sinh cé thé hanh thién
mot cach tét dep trd lai. Mot sd ngudi, cdm thiy dat
dwoc mot sy thw gidn tét dep. Mét sé khéng mudbn thuc
tap nira, c6 thé vi thdy dén day la du, da thod man
nhirng gi da dat dwoc va khdng mudn dat thanh qua
cao hon.

45. Bach Ngai, phai chang nhitng nguwoi hiéu
biét gido ly nhiéu la mét chwéng ngai cho viéc
hanh thién?

Khoéng, khéng thé néi nhw thé duwoc. Khong thé
nao co chuyén kién thirc vé gido phap lai la tré ngai
trong thyc hanh. Nhw ban biét, Ngai Pothila, mét nha
suw c6 kién thirc uyén tham vé Phat Phap, da déc qua A
La Han mau chéng nh& thwe hanh dwéi sy hwéng dan
cla mot sa di nhé tudi. Diéu ndy chirng té rang kién
thirc ciia mot ngudi khong tré ngai cho viéc thwe hanh
gido phap. Chuwéng ngai thuc sy trong viéc hanh thién
la ngd man, (cho rang minh hoc cao hiéu réng nén
khoéng tin hay it tin twédng vao sy thwc hanh) hoai nghi,
khéng nghiém tuc tuan theo 16i huwéng dan cua thién
sw, thiéu nd lwc tinh tan chir khdng phai 1a kién thac.

46. Bach Ngai, c6 sw khac biét gitra moét
ngwoi hanh thién va nguwoi khéng hanh thién khi ho
phéi dwong dau véi con bénh niang chang?

D7 nhién la c6 sy khac nhau, ngudi khdng hanh
thién chi nhd dén viéc xin gidi, nghe tung kinh Paritta,
cung duong y bat va thwc phdm cho chw Tang. That
dang thwong lam sao! Ho chi biét lam phwéc va git
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gioi thoéi. Dbi voi nguwdi hanh thién, ho cb gang thuc
hanh dé dat nhirng tué giac cao hon, cho dén khi giac
ngd dao qua, bang cach chanh niém ghi nhan khan khit
vao dé& muc, vao nhirng gi dang xay ra trong hién tai,
ngay ca nhirng cam giac dau d&n kho chiju, trong tirng
sat na mét.

47. Bach Ngai, phai chang c6 nhirng loai dau
khé, khéng thoai mdi, khé chju dwng do viéc hanh
thién dem lai, néu cé thi Iam thé nao dé dwong dau
véi chung?

Vang, khi dat dwgc dinh tdm manh mé, thién
sinh sé& kinh nghiém mét vai cam giac khé chiu nhw
nglra, néng, dau nhirc, ndng né, t& cing, nghen...
Nhirng cam giac ndy s& chAm dt ngay khi ban ngung
hanh thién. Nhwng khi hanh thién tré lai thi nhitng cdm
giac nay lai xuét hién. Chac chan day khéng phai la
bé&nh hoan ma chi la nhirng cdm tho lién quan dén sw
thwe hanh. Bing lo 1dng, ci tiép tuc ghi nhan. Cubi
cung nhirng cdm giac khé chiu nay sé bién mat.

48. Bach Ngai, khi s phéng xep bién mat,
thién sinh phai ghi nhan nhirng gi?

Khi sy phdng xep bién mét, ban phai chi tam ghi
nhan ngdi, dung hay nam, dung. Ban c6 thé thay dbi
nhiéu diém dung. Chéng han, nhw ban ghi nhan ngbi,
dung va chu tdm vao diém dung & chan phai; sau do
niém ngdi dung va chd tam vao diém dung & chan trai.
Nhw vay, ban cé thé chuyén sy chu tdm tir diém dung
nay sang diém dung khac. Hodc ban cé thé chuyén sy
chd tdm vao bén, ndm hoéc sau diém dung xen ké.

49. Bach Ngai, khi khéng c6 day da Ba La Mat
thi ching ta c6 thé hanh thién dé dat dao qua
khong?
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Néu ban khéng hanh thién thi 1am sao vun boi
duwoc Ba La Mat. Ngay ca khi Ba La Mat da tich tu déy
da, ban ciing khéng thé giac ngd néu khéng hanh thién.
Mat khac, néu ban hanh thién thi Ba La Mat sé dwoc
vun boi va diéu nay sé gitp ban kinh nghiém dwoc Niét
Ban s&m hon. Néu Ba La Mat ctia ban dwoc phat trién
tron ven thi ban sé dwoc giac ngd ngay trong kiép sdng
nay, hodc it ra ciing sé tao dwoc mam méng cho viéc
giac ngd trong twong lai.

50. Bach Ngai, xin Ngai hdy ké ra mét vai
ngwdi ma Ngai tin rang ho da kinh nghiém Niét
Ban.

Vang toi sé& k&, trong sbé nhirng nguwdi dau tién
hanh thién dwéi sy hwéng dan cua téi cé U. Pho Chon,
anh em chu bac cua t6i, la ngwdi co tri tué nhay bén.
Khi 6ng ta dat dwoc tué diét thi dng bat diu thay cay
cbi va con nguwdi tan ra, dng ta nghi rang cdp mat éng
ta c6 cai gi khong én day, béi vi 6ng ta da dwoc hoc tir
mot vi thay rang: Nhirng sw vat nhw cay cdi, khuc gé,
da, than thé con nguwdi, tuy thudc vao nhiéu nguyén
nhan va diéu kién nhv nghiép va tam va céac diéu kién
khac ma bién ddi mét cach nhanh chéng.

Sinh ra chang chi tén tai trong mét thoi gian rat
ngan réi bién mat. Nhwng & day la qua, 6ng khong thay
sy vat sinh diét ma chi thdy sw vat tan bién. Ong dén
gap t6i va hai tai sao co hién twong nhw vay. Toi khich
lé 6ng ta va néi rang chang cé gi sai lam dbi véi sy
nhin cla 6ng ta ca. D6 la tué thir ndm, & tué ndy 6ng ta
c6 thé thay suw vat diét mat mot cach nhanh chéng, tie
thi. Vai ngay sau do, 6ng ta dién t& moét cach rd rang
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cho toi biét kinh nghiém Niét Ban, kinh nghiém vé sy
cham dit clia vat chat va tam cla 6ng.

51. Bach Ngai, nhirng ngwéi ma Ngai nghi
rang da dat Niét Ban, ho mé ta Niét Ban nhw thé
nao?

Nhirng ngu®i ma t6i tin rang ho dat Niét Ban, da
md ta Itc ho chirng nghiém Niét Ban nhw sau:

Téi thay dbi twong ghi nhan, va tdm ghi nhan
ngwng bat mét cach dét ngdt.

52. Bach Ngai, c6 bao nhiéu thién sinh dw&i
sw hwéng dan cda Ngai ma Ngai tin rang ho da gidc
ngé dao qua?

Téi tin rang cé hang ngan thién sinh, chi thuc
hanh trong vong mét tuan 1& da thay duoc tué giac dau
tién la sy phan biét than va tam. D6 la nhd ho tich cuwc
hanh thién va nghiém tdc tuan theo I1&i chi dan cla
thién sw nén c6 dinh tdm manh mé. Ciing cé hang
ngan thién sinh thdy dwoc lién hé nhan qua, thay ré Vo
Thuwong, khd va Vo6 Nga cla vat chat va tam. Va ciing
cé hang ngan thién sinh do tinh tdn quan sat than tam
mot cach khan khit tieng gidy phat mét, dinh tam phat
trién, tué giac chin mudi va da dat dao qua.

53. Phai chdang thdy dwoc V6 Thwong la khi
ta thay mét vat gi dang bi hdy hoai nhw cdi binh bj
bé ching han, hodc sé thdy khé khi bi mét céi gai
dam vao da thit?

Pabi khi ban théy duwoc sy V6 Thwdng khi nhin
thdy binh bé, thdy dwoc Khd khi bi gai nhon dam vao
da thit. Nhwng y niém V6 Thwdng va Khd dé chi la tri
tué hiéu biét vé V6 Thuong va khéd theo tuc dé, khong
gitp cho ban thay ré dwoc V6 Nga qua chan dé.
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M6t thién sinh chi thady dwoc V6 Thwdng khi ho
thdy cac hién twong trong hién tai sinh va diét lién hoi
va thay duoc khd khi ho thay than tam trong hién tai bi
dan ap b&i sw hly hoai, chi khi d6 thién sinh méi thue
sy thay V& Nga dung theo chan dé.

54. Bach Ngai, xin Ngai dién ta cho biét sw
chirng ngé V6 Nga qua chan dé Ia nhw thé nao?

C6 nhiéu nguwdi nghi rang thay rd duwoc Vo Nga
khi ban méat cai y niém vé hinh dang do thdy duoc
nhirng yéu t6 vi té clia vat chéat. Thuce ra, do khéng phai
la thdy V6 Nga qua sw thwc hanh, dé 1a bdi vi ban da
c6 kinh nghiém rd rang vé cai tam hay biét va cho rang
cai tam hay biét do la téi hay linh hén. Gibng nhw
trudng hop & cdi trdi vo sac. Nhirtng ngudi & cbi troi
do khoéng co co thé vat chat nhung ho van cé y nghi sai
ldm rang tam cla ho 1 toi ta, linh hén, tw nga. Nhw
vay, chi don thuan thdy méat y niém vé hinh thé vat chét
khéng phai la thdy V& Nga dau. Chi khi nao thién sinh
quan sat vat chat va tam, trong giay phut hién tai va
thdy rd, ching khéi sinh va hoai diét ngay tirc khac
theo dworng 16i ciia ching ma chéng c6 mét uy quyén
hay thuwc thé nao thuc day hay diéu khién; luc do thién
sinh mé&i thay rd V6 Nga qua chan dé.

55. Lam thé nao dé thidy dworc vat chat va tam
la V6 Thuong?

Néu ban chanh niém khan khit than tam tirng
gidy phat mét thi ban sé that sy thiy ré ban chat cua
cac hién twong, va théy rd chung kh&i sinh va hoai diét
ngay tirc khac.

56. Chung téi phai ghi nhan hay niém nhirng
diém dung hay diém tiép xiuc nao?
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Diém dung hay diém tiép xuc nao ciing ghi nhan
hay niém dwoc: chang han diém dung noi méng, noi
chan, noi dau gbi... Tt cd noi nao chu tam dén déu
ghi nhan: dung, dung hay tiép xuc, tiép xuc.

57. Phai chdng muén thay dic tinh cua sw vat
khi di, phai cha y vao sw cirng, sw chuyén déng?

Pirc Phat day thdy ty khwu phai: y thic chanh
niém vao sw di khi di. Khi ching ta di thi yéu t6 gi6
dwoc hién 16. Kinh nghiém duoc yéu td gio Ia khi chang
ta thdy rd sirc ép, sw nang d&, sw chuyén doéng, su
day. Khi kinh nghiém dwoc strc ép, sy nang d& 1a thay
dwoc d&c tinh cda yéu té gid. Khi kinh nghiém dwoc sy
chuyén dodng 1a thdy dwoc chirc ndng cua yéu té gio.
Tuy nhién, Dlrc Phat khong bao ta phai ghi nhan: sirc
ép, nang d&, chuyén déng hay day... Birc Phat chi day
rang khi di phai y thirc dén sy di. Chi thé thoi. S& di
Ngai day nhw thé b&i vi Ngai mudn cho ta dé hiéu. Ghi
nhan bang ngdn ngl tuc dé 1a phwong phap dé dang,
va hau nhu ai cling lam duoec.

58. Bach Ngai, phai chiang thdy dwoc Vé
Thwong thi tirc khac thidy dwoc khé va Vé Nga?

Pung vay, cai gi V6 Thuwdng thi cai do khd va Vo

~

Nga.

59. Bach Ngai, tai sao cdc thién sw khéng thé
xdc nhan sw gidc ngé cia mét thién sinh?

DPung vay, thién sw khéng thé xac nhan mét thién
sinh nao da dac qua. Chi c6 Plrc Phat méi xac nhan sy
chirng dac Pao Qua cua thién sinh, nguoi nao da dac
qua gi: Tu Ba Hoan, Tw Ba Ham v.v... Ngay ca Ngai
Sariputta cling chang bao gi& xac nhan ai dac qua gi.
Chung t6i chang bao gi& xac nhan sy chirng dac cla
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mét thién sinh ndo. Pé la dwdng 16i thich &ng theo
truyén théng Phat giao.

60. Bach Ngai, néu chi hanh thién trong vong
mét thdang ma thién sinh da cé thé dién ta kinh
nghiém chirng dic dao qua cia minh sao? Nhw vay
c6 qua so'm chang?

Khoéng qua sém dau, Blrc Phat da day rang: phuong
phap hanh thién ctia Ngai |a phwong phap tuyét hao co
thé gitp thién sinh tinh tAn hanh thién dat qua thanh
th(r ba trong vong mét thang. Néu c6 nguwdi nao noi
rang khéng thé giac ngd chi trong vong mét thang dau
cho cé hanh thién tich cwc dén dau di niva thi nguwdi dé
da ché trach nhirng I&i day ctia Blirc Phat va da can tré
viéc hanh thién ctia moi ngudi.
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Phan Tich
Phwong Phap Hanh Thién

1. Hanh Thién Minh Sat c6 can phai biét Vi
Diéu phap va Thdp Nhi Nhan Duyén khéng?

Trong kinh Cula Tanha Sankhaya Sutta, néi dén
phwong cach loai trie tham ai, co ghi r6: "Mét nguwdi
khéng hiéu vé Vi Diéu Phap va Thap Nhj Nhan
Duyén ma chi biét rang nhdng gi hién héu trén thé
gian nay chila Vat Chat va Tam chju chi phéi béi
dinh luat V6 Thwong, Khé, V6 Nga la c6 thé hanh
Thién Minh S&t dwor r6i".

Riéng vé thuyét Duyén Sinh hay Thap Nhj Nhan
Duyén, nhirtng diéu ma thién sinh can hiéu ré la: Cai
ma ta goi la mét ca nhan hay con nguwdi chi la sw
twong quan nhan qua ma théi chie khdng hé c6é moét ca
nhan riéng biét nao. Chang can phai nghién ctru tham
sau Thap Nhi Nhan Duyén va hai mwoi cach chung lién
hé nhau. Néu phai nghién ctru va hiéu biét day du Thap
Nhi Nhan Duyén méi c6 thé Hanh Thién Minh Sat thi
Ngai Cula Panthaka s& khdng bao gi& dac qud A La
Han duwoc.

Ngai Cula Panthakka trong vong bdn thang
khéng thé thudc 1ong mot bai ké bén cau, mbi cau chi
cd muwdi mdt chir thi lam sao co thé hoc Thap Nhij
Nhan Duyén, néi chi dén viéc thdng hiéu Vi Diéu Phap.
Thé ma chi trong mét budi sang, trong khi quan sat
chiéc khan trang twr tr d&i mau vi bi vo nat, Ngai Cula
Panthaka thay rd sy V& Thudng va tré thanh mét vi A
La Han.
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M6t bang chirng khéac 1a trwéng hop ba Matika-
mata, chang hé biét chv tdng minh dang ho do thuwc
hanh nhu thé nao, nhung nghe 1&i chi dan cha chuw
tang, ba tinh tAn hanh thién. Ba hanh thién trong khi
nau nwdng giup d& cac ngai, va da dac qua thanh thi
ba. Pay la bang chirng cho thdy, mét nguoi dan ba noi
tro chang hé duoc hoc vé Vi Diéu Phap va Thap Nhj
Nhan Duyén da giac ngd dao qua nhe tinh tAn chanh
niém. C6 rat nhiéu cau chuyén dwoc ghi trong kinh dién
néi rd vé diéu nay.

Tém lai, kién thiec vé Vi Diéu Phap va Thap Nhi
Nhan Duyén khoéng phai 1a yéu té chinh trong viéc
Hanh Thién Minh Sat. Khi hanh Thién Minh Sat, thién
sinh chi cadn nd lwc quan sat than va tdm khi chang
dang dién ra. Di nhién la phai thwc hanh dwoi sw
hwéng dan cia mét thién sw day kinh nghiém.

2. Trwéng Lao Channa dic qua A La Han sau
khi dwot nghe gidng giai vé Thap Nhj Nhan Duyén.
Trirong hop nay dwoc gidi thich nhw thé nao?

M6t vai nha ngién ctru cho rang: “Néu khdng hoc
Thap Nhi Nhan Duyén thi khéng thé dat két qua trong
viéc Hanh Thién Minh Sat vi Thap Nhi Nhan Duyén la
con dwong dwa dén Thién Minh Sat”. N6i nhw vay la
lam nhut chi thién sinh va hdy hoai Phat giao.

Can doc ky Kinh Khandha Vagga néi vé truéong
hop cia Trwdng Lao Channa dé hiéu rd van dé. Sau
khi Blrc Phat nhap diét, Trwedng lao Channa phai nhan
chiu hinh phat Pham ban (Brahma Danda: theo hinh
phat nay, trwdng |40 bi cb lap, séng cach ly, khéng ai
tiép xuc, hwédng dan, day dé). Vé sau, trwéng o phai
an nhirng thtrc an thanh dam, va dwoc cac nha sw
khac hwéng dan thwc tap dé thay rd moi sy vat déu Vo
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Thuwong, Khé va V6 Nga. Trong khi thwc tap, tam
trwdng |1&0 bj hén loan. Trwdng 130 co sw suy tw sai trai
va lo so khi nghi rang: “Luc khéng con tw nga thi ai sé
chju tradch nhiém vé nhing hanh déng ma nguoi &y da
lam, trir phi tw nga hay linh hén lam tac déng dé khéng
con hién hitu ni#a”. Vi ban khodn, thdc mac nhw thé
nén trwdng ldo tin twdng vao linh hén hay ty nga.
Trong chu gidi da ghi ré chuyén nay nhuw sau:

Trwdng Lao Channa hanh Thién Minh Sat,
nhwng chi roi vao suy tw, twédng twong ma khéng thay
dwoc nguyén nhan cua cac hién twong. NGi cach khac,
trudng l&0 khong thay rd luat nhan qud. Minh Sat
Twédng Twong, sai lam (Dubbala Vipassana) nay, thay
vi gitp tredng lao loai trr dwoc ao twdng tw nga lai
khién khéi sinh ta kién v& hw vo. B&i vi, chua thay
dwoc nhan qua nén trwdng ldo0 so rang tw ngé hay linh
hén ctia minh sé bi hay diét khi sy tréng khong clia cac
hién twong khéi sinh trong tam. Minh Séat Sai Lam &
day khong phai la tué minh sat thwc sy c6 dwoc do nd
lwc quan sat sy sinh diét cha vat chat va tam trong
tirng gidy phat mét ma la Minh Sat Twéng Twong
(Dubbala-Vipassana).

Tué Minh Sat thuc sy dwoc phat trién mét cach
tuan ty tlr tué nay dén tué khac. Dau tién 1a tué phan
biét hay thay rd vat chat va tam (Nama rupa pariccheda
fiana), tiép dén l1a tué thdy r6 nhan quad (Paccaya
pariggaha fAana)... Nhirtng Tué Minh Sat thwc sy nhw
vay, lic méi khdi dau, chwa gia dan, nén dwoc goi 1a
Taruna Vipassana (Minh Sat So Khéi) chir khéng phai
Dubbala Vipas-sana (Minh Sat Twédng Twong).

Khi thay thién sinh [uén luén quan sat cac hién
twong vat chat va tam dang dién ra trong tirng phut
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giay moét va cé dwoc tué Minh Sat So Khéi nay thi nén
khuyén khich ho vi ho dang di dung dwdng, da cb gang
hanh Thién Minh Sat Thwc Sw; ch d¥ng 1am nan chi
ho bang céach néi rang: “Néu khong biét Thap Nhi

by
o ”

Nhéan Duyén thi divng hanh thién”.

Khi dinh tam phat trién tbt dep nhd quan séat
tirng giay phut mét nhirng hién twong dang xay ra,
thién sinh sé& bat dau phan biét thé nao la vat chét, thé
nao la tam (tué phan biét vat chat va tam). Tiép theo
do, thién sinh sé thdy rd nguyén nhan clha cac hién
twong: Nhan thirc hay “céi biét ciia mat” 1a két qua cla
sy tiép xuc gitka mat va vat thay; Nhi thirc hay "cai biét
cua tai” 1a sw phdi hop gitra tai va am thanh; Do “nhan”
c6 y mudn di nén “qud” la tdc dong di ma&i dién ra. Do
“‘nhan” la ‘khéng quan sat dwoc nhirng gi dang xay ra’,
nén c6 “quad” la ‘tham ai kh&i sinh’. Do “nhan” la ‘tao
cac nghiép thién’ nén cé “quad” la ‘hwéng tho an vui'.
Tiép theo d6, Thién sinh sé& dat dwoc tué giac thay Vo
Thuwong, Khd (hay bat toai nguyén) va Vo6 Nga (hay
khéng c6 ban chét). Néu khéng cé tué giac Thay Rd
Nhan Qua sé khong co tué giac Thay V6 Thuong, Khd,
va Vo Nga. Nhw vay, dau khdng hoc Thap Nhj Nhan
Duyén tivng chi tiét trwdc khi hanh Thién Minh Sat,
thién sinh cling khéng bj 1an 16n, hén loan nhw trwéng
l&o Channa.

Sau d6, trudng ldo Channa dén gap Ngai
Ananda. Ngai Ananda thuyét cho twéng ldo0 Channa
nghe vé& Thap Nhi Nhan Duyén. Sau khi nghe xong,
Trwdng lao Channa khéng con suy tw sai 1am vé Linh
Hon, Tw Nga. Trwdng l&o an tam thwe hanh Thién Minh
Sat va dat dao qua A La Han.
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Nhw vay, mét thién sinh hanh thién dwdi sw
hwéng dan cla mot thién sw phai thwdng xuyén trinh
phap voi thay. Thién sw sé biét IGc nao can thiét dé
hwéng dan, gidng gidi nhivng phap thich nghi dé giai
trie hodi nghi hay tré ngai cda thién sinh. Sau khi nghe
|61 hwéng dan, thién sinh sé hanh thién mét cach tbt
dep. Nhw vay, khi hanh thién dwéi sy hwéng dan cda
thién sw, thién sinh hay tinh tAn thwc hanh theo I1&i chi
dan cla thay, dirng ban tam dén viéc vun bbdi kién thirc
Phat Phap.

Toém lai, kién thire doi hdi thién sinh phai co dé
dat dwoc sy tién bo tét dep trong viéc hanh thién 1a cé
sw hiéu biét rang: “Vat chat va tam ludn luén bién dbi,
b4t toai nguyén, V6 Nga”. Chu gidi cho rang: Hiéu biét
hay nghe n6i vé T Diéu Dé ciling dwoc xem 1a ¢ di
kién thirc Phat Phap dé hanh Thién Minh Sat. Mot Phu
Cha giai c6 tén |a Maha-Tika n6i rang: Néu c6 sw hiéu
biét rang: “Trén thé gian nay chang c6 gi ca. Tat ca chi
la nhan va qua théi” thi cling dwoc xem 1a cé dd kién
th'c Phat Phap d& hanh Thién Minh Sat. Ngay ca
trudc day chwa co kién thirc Phat Phéap, thién sinh
cling c6 thé hoc hdi khi bat dau hanh thién rang:
“Chang co gi ca, chi c6 vat chat va tam chiu sy chi phbi
cua luat Vo Thudng, Bat Toai Nguyén va Vo Nga thoi”
la da kién thic dé& hanh thién vi muc dich cta Thién
Minh Sat la quan sat theo ddi vat chat va tam dé thay
r& nhirng chan ly nay. Trong nhirtng khda thién, thién
sw s& hwéng dan cac phap can thiét gidp thién sinh
thwe hanh tt dep.

3. Khi hanh thién c6 can phai suy tw, phan
tich vat chat va tdm, phan tich V6 Thwong, Khé, Vo
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Nga nhw trong kinh dién da phan tich, giang giai
khéng?

C6é nguwdi c6 quan niém sai lam, cho rang:
“Quan séat vat chat va tam vao lic ching khéi sinh
chwa du dé dat tué minh sat. Phai suy tw, phan tich vat
chéat va tam cling nhw dac tanh V6 Thwong, Khé, Vo
Nga cta ching thi méi giac ngd dwoc”.

Pay la mét quan niém rat sai 1am. Suy tw, phan
tich, trdm tw v.v...khdng phai 1a kinh nghiém cda chinh
minh. D6 chi 1a nhirng hiéu biét vay mwon tlr sach vé,
tr nguwdi khac noi lai, chdng khac nao nhirng bai vé& da
dwoc hoc thude 1ong. Pé khéng phai 1a hanh thién, va
di nhién, khong dan dén giac ngd. Thién sinh phai lién
tuc quan sat chanh niém than tdm qua tirng sat na mét
m¢&i dat dwgc cac Tué Minh Sat. Va Tué Giac nay la
thanh qua c6 duwogc tr kinh nghiém thwc hanh clda
chinh thién sinh. Chang han nhw ban dirng ngay &
cbng lang thi chac chan ban sé& quan sat dwoc ngudi
ra k& vao khdng can dwa vao kién thirc sach vé. Néu
dé& mét thm guwong bén 1& dwong, hinh anh nguwdi di
qua di lai s& phan chiéu vao gwong, dau can phai suy
tw phan tich gi. Cling vay, néu ban quan sat nhirng gi
dang dién ra qua mat, tai, mdi, lwdi, v.v... thi ban sé
thay rd ban chat cltia cac hién twong vat chat va tam va
cac hién twong do dwoc quan sat mét cach ro rang.

4. Lam thé nao dai Puc dic Tikka co thé
chdm ddt sw dau khi bi cop can:

Trong chu giai c6 ghi: MGt vi ty khwu tén la Tikka
bi cop can, Ngai da chdm dit sy dau nay nh& suy tw
vé su trong sach cua gidi luat. Khi suy tw vé gioi luat
trong sach ciia minh, Dai B¢ phat sanh hy lac. Quan
séat sy sinh diét cta hy lac nay Pai Birc dac qua. Ciing
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theo chu gidi, do chd tdm hanh Thién Minh Séat nén
Ngai Tikka d& chdm dt sy dau do cop can. Thay ty
khwu Tikka da 1an lwot thwe hanh nhw sau: Trwéec tién
Ngai quan sat sy dau. Ngai da vuot qua chwédng ngai
dau nay. Day la ly do taj sao ngu®i ta ndi rang: "Sw
cham chd, quan sat giup con dau chdm dat". Sau dé
thdy chdm dat sy dau nay nhé suy tw vé sw trong sach
cla gidi luat.

Khi thién sinh quan sat sy dau nhic thi dau
nhirc sé& gidm dan. Tuy nhién, sau d6 sy dau nhic sé
dién ra néu Binh Tam va Tué Minh Sat cla thién sinh
chwa dwoc thuan thuc. Khi tué minh sat dwoc thuan
thuc cai dau sé bién mat. T» sw kién nay, chdng ta hiéu
ly do tai sao Birc Phat c6 thé diét trv sy dau qua Thién
Minh Séat trong nhirng ngay cudi cung truéc khi nhap
Niét Ban. M&c du hét strc dau, Dirc Phat da di bo trong
ba thang lién d& dén noi nhap diét.

That vay, Chang ta ciing cé thé két luan rang cai
dau dwoc loai trir chi nhe vi ty khwu suy tu dén sy
trong sach cua gi¢i luat cia minh. Tuy nhién muc dich
cla cau chuyén nay la cho ta thay Thién Minh Séat cé
thé gitp cho con dau chdm dt, va chuyén vi ty kheo bj
cop c&n nhé hanh Thién Minh Sat Ia didu hivu Iy.

5. C6 thé hoan thanh Tué Minh Sat khi chi
doc va nghe khéng?

Ngay nay mét sb ngudi da cho rang, chi can
nghe va hoc hdi vé vat chat va tam théi 1a c6 thé giac
ngd, chang can phai hanh Thién Minh Sét hay gt gioi.
Hay xem xét sy tin twdng nay cé phai la tin twédng vao
'16i thwe hanh sai ldam' (gi¢i cdm thd) khéng? Theo toi
sy tin twdng nhw vay 1a da pham gi¢i cAm thu béi vi dé
chi Ia suy tw vé phap hoc thdi chi chwa thye hanh gidi,
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dinh, hué. Néu chwa thwc hanh gigi, dinh, hué hay
chwa thwc hanh Bat Chanh Dao thi khéng thé nao giac
ngd dao quéa Niét Ban.

6. C6 thé Hanh Thién Minh Sat khi chwa hoan
thanh dwoc giai doan tam tinh, hay chwa hanh
thién Bjnh chdng?

Mot s nguwdi cho rang mudn hanh Thién Minh
Sat trwde tién phai hoan tat viéc dinh tam, nghia la phai
dac cac tang thién dinh. Thanh Tinh Dao néi rd rang:
Cé Sat Na Dinh hay Can DPinh la da du diéu kién dé
hanh Thién Minh Sat cho dén khi dic qua A La Han.
B&i vi, & giai doan nay tam ty thanh tinh vyot ra khoi
nam chwéng ngai (tham i, san han, bt an-héi han, da
dwoi-bubn nga, va hoai nghi).

Kinh Dai Niém X& giang giai: “M6t nguoi khi
dat dwoc Sat Na Dinh hay Can Binh, quan sat vat chat
va tdm dan dén dao qué A La Han”.

Trong Tang Chi Bd Kinh, & bai kinh n6i vé niém
hoi thé, Birc Phat con day rang: Mot ngudi c6 thé dat
qua A La Han khi kh&i dau bang cach Niém An Buc
Phat cho dén khi dat dén Can Binh, réi tr d6 hanh
Thién Minh Sat dé dac qua A La Han.

Trong chd gidi vé y thirc sang subt (tinh giac)
cling ndi rang: Niém twéng An Dirc Phat ciing la diém
kh&i dau dé dac qua A La Han. Niém twéng An Blc
Phat cho dén khi dat dwoc hy lac rdi chuyén sang
Thién Minh Sat dwa dén dac dao qua. Quan trong nhat
la phai hanh thién dé dat dwoc Sat Na Binh hay Can
DPinh.
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7. Phai chang Sat Na Pinh giup cho sw phat
trién Thién Minh Sat?

Thanh Tinh Dao giai thich: Quan sat t dai vao
ldc chung dang dién ra tao nén Sat Na Dinh, Sat Na
Dinh lam cho phién ndo tam thdi l1dng xubng hay tam
thdi vang bong. Chu giai noi rang: khdng phai chi cac
tang Thién Dinh mai 14 diéu kién du dé tién xa hon
trong viéc hanh Thién Minh Sat. Chi Sat Na Dinh hay
Can Dinh da du kha nang ché ngw nam chwéng ngai,
tao diéu kién cho viéc hanh Thién Minh Sat. Sat Na
Dinh cling cé kha nang ché ngy ndm chwéng ngai nhw
céac tang thién cao hon.

Mot s6 ngwdi cho rdng Sat Na Binh khéng du
kha nang dé phat trién Thién Minh Séat. Téi khéng déng
y diém nay. Néu thién sinh quan sat mét cach chanh
niém cac hién twong vat chat va tam dung theo kinh
Dai Niém X& thi dinh tdm cla thién sinh sé phat trién,
gilp thay rd thue twéng cda sw vat, va phién néo bij loai
trie. Trong thwe té, r6 rang viéc dinh tdm gidp cho ta c6
tri tué phan doan, phan tich nhirng gi ma minh da hoc
hdi trwdc day, déng thdi gidp Iy luan, suy twédng ding
dan hon. Nhwng dinh tdm khéng da kha nang dé diét
trir phién ndo. Dinh tam chi 1a giai doan dau, tr dinh
tam phai tién dén minh sat thay ré thwc twéng cla vat
chat va tam mai giac ngdé dao qua. Sat Na Dinh la dinh
tam trén tirng sat na, la chu tam trén dé muc tlr sat na
nay dén sat na khéac.

Trong Thién Minh Sat, d& muc quan séat ludn
ludn thay ddi. Trong thién dinh d& muc chi tam khéng
thay dbi.
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Ngu®i hanh Thién Binh khi dat dwoc Can Binh,
hay cac tang thién dinh cao hon, mudn hanh Thién
Minh Sat thi c6 hai cach:

a. Thién sinh ra khai dinh, (ldc d6 tdm da tam
thdi vang bong ndm chwéng ngai) réi chi tam chanh
niém theo déi, quan sat vat chat va tam (ngii uan) dé
thay rd sw sinh diét cta chang.

b. Thién sinh c6 thé dung mét chi thién trong cac
tang Thién Dinh, quan sét chi thién d6 dé thay sw sinh
diét cia n6. Tuy nhién, & Can Binh thi cac chi thién
chwa manh, chwa rd rang nén thién sinh & Can Binh
mudn chuyén qua Thién Minh Séat thi nén ding céach
th(r nhat; nghia 1a ra khdi Can Dinh, tiép tuc quan sat
vat chét va tam. Trong trwéng hop thién sinh da dat
nhirng tang Thién Dinh cao hon, luc bay gid cac chi
thién rat ré rang nén co thé cha tam quéan sat vao mot
trong cac chi thién dé thay sv sinh diét cia chung.

Khi thién sinh chdm chu quan sat vat chat va
tam, nhw quan sat vao sw chuyén doéng phong xep
chang han, thién sinh sé& dat dwoc Sat Na Binh. Ting
sat na mot thién sinh loai trr dwoc cac phién nao.
Phién n&o biéu hién qua ndm chwdng ngai: tham, san,
b4t an-hdi han, da dwoi-budn ngld va hoai nghi. Néu
khéng c6 Sat Na Dinh thi khéng thé nao phat trién
Thién Minh Sat dwoc. Diéu nay cé nghia la dau cho dat
dwoc cac tang thién Pinh cao hon di nira ciing phai
chuyén qua quéan sat sw sinh diét cia vat chat va tam
theo hai cach nhw trén (ra khéi tang Thién Dinh, quan
séat vat chat va tam dé thay s sinh diét cGa ching hay
chd tam quéan sat mét chi thién manh nhét dé nhin thay
sw sinh diét cla chi thién nay).
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Péi v&i nhirng thién sinh thuan tdy hanh Thién
Minh Sat, khéng hanh Thién Dinh, thi Sat Na Dinh nay
dan thang thién sinh dén dao qua. Nhw vay, khi hanh
Thién Minh Sat, thién sinh quéan séat nhiéu d& muc t
sat na nay dén sat na khac chi khong chi cd gang tap
trung tdm y trén mot d& muc duy nhat. Day 1a diém rat
rd rang déi v&i nhirng thién sinh da tirng thwc hanh
Thién Minh Sét.

8. Phai chang ly luan, phan tich, phan doan,
xép loai hay dinh danh cac hién twong dang xay ra,
nhw: day la tam gi, vat chat gi thi chwa phai 1a phat
trién tué gidc, nhw tué giac phan biét vat chat va
tam?

Pung vay, sw suy tw hay hanh Thién Dinh, khéng
thé phat trién tué giac, nhw tué phan biét chat va tam.
Trong khi hanh Thién Binh, thién sinh chi don gian
hwéng tam va tru tam vao mot dé muc (va d& muc nay
dirng yén khéng thay déi). D& muc cta Thién Dinh chi
la y niém va chuyén vé twéng, khdng phai la vat chéat
hay tam, khéng nham muc dich dé thdy sy sinh diét
cda vat chat va tam nén khéng thé dat Tué Giac Phan
Biét Vat Chét va Tam. Chi khi nao thién sinh quan sat
vat chat va tam dang dién ra trong hién tai thi thién sinh
m&i phan biét dwoc vat chat va tam. Thay rd ngoai vat
chét va tam ra, trén thé gian nay chang c6 gi nira ca:
chéng c6 linh hén ty ng4, téi, ta, anh chi, dan éng dan
ba gi ca. Tué giac thay rd vat chat va tam chi cé dwoc
khi hanh Thién Minh Sét.

Tué Minh Sat thic sy khéi sinh do quan séat cac
ddi twong trong hién tai chir khéng phai do ly luan,
phan tich, phan doan, xép loai hay dinh danh la tam gi,
vat chét gi.
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Cé6 tam muwoi mbt loai tdm hiép thé, ndm muoi
hai tam s&, hai mwoi tam yéu tb vat chat v.v... Nhung
nhirng hiéu biét dé chi la sw hoc hdi hay kién thirc sach
v®. Kién thire that sy phai dwa trén kinh nghiém thwc
hanh cGa minh. Khi nghi va xét xem tam muwoi mét tam
két hop c6 dang xay ra trong ta hay khéng, thi do 1a
suy tw thuéc 1anh vwe Thién Binh. Suy tw vé Qua Tam
cta cac vi A La Han khi ching ta chwa déc qua A La
Han, d6 chi 1a Thién Binh. Suy nghi dén tri tué va sw
giac ngd cua Bc Phat, cia cac vi A La Han thi dé
cling chi 1a Thién Binh. Ngay trong hai muwoi tam yéu tb
vat chét thi yéu t6 nam chi c6 nam gidi kinh nghiém,
yéu td nir chi c6 niv gidi kinh nghiém. Nguwdi nay khdng
c6 hay khéng hiéu kinh nghiém cta nguoi kia dwoc.
Nhw vay, su suy tw, phan tich, phan loai, dinh danh
v.v... khéng phai 1a kinh nghiém truc tiép nén khong thé
goi 1a Thién Minh Sat dwoc.

Suy nghi, phan tich, suy twéng chi la Tuc Bé
hay tri tué thé tuc. Tri tué thé tuc khdng thé dan dén tué
gidc phan biét vat chat va tam. That vay, néu khong
quéan séat vat chat va tam thi ngay tué giac can ban dau
tién thién sinh ciing khéng dat duorc.

9. Phai chang chi can nghe nhdng léi gidng
cta Puc Phat Ia thanh Tu Pa Hoan ma chang can
hanh Thién Dinh hay Thién Minh Séat?

Nhiéu nguwdi dat cau hdi rang: Phai chang kinh
Chuyén Phap Luan khéng néi dén Ngai Kondafifia
hanh Thién Minh Sat? Ngai dat phap nhan hay dac
qua Tu Pa Hoan trong khi dang nghe phap hay ngay
sau thoi phap chdm dit? Phai ching khéng can biét
Ngai c6 hanh Thién Minh Sat hay khéng? Khéng,
khéng phai khdng can biét Ngai c6 hanh Thién Minh
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Sat hay khéng! B&i vi ngay trong bai kinh Chuyén
Phap Luan c6 noi rd rang néu khong thwc hanh Bat
Chanh Pao thi khdng thé giac ngd dao qua. Nguoi nao
muén giac ngd thi phai phat trién Bat Chanh Pao.

Trong kinh dién Pali, va cha giai c6 néi rang:
Chan Ly vé Khd (dukkha), va Chan Ly v& Nguyén Nhan
Khd (samuddaya) |a nhirtng Chan Ly can phai thay va
loai trtr bang cach thwc hanh. Kinh dién ghi lai, Dirc
Phat d& nhiéu 14n nh&n nhad rang: Pao Giac Ngé chi co
thé dat dwoc khi thwe hanh tron ven cac Tué Minh Sat
can thiét trwéc khi dadc dao (Pubba-bhaga-magga).
Nhiéu bai kinh néi rang: Thién sinh khdng thé nao phat
trién Tué Minh Sat va Pao Qua néu khéng quan sat
Than, Tho, Tam, Phéap. Kinh ciing ghi lai rang chi cé
thwc hanh T Niém X& ma@i giip cho chanh Niém, mét
yéu t6 quan trong trong Bat Chanh Pao kh&i sinh. Nhw
vay, khong thé nao phat trién Bat Chanh DPao néu
khoéng hanh Thién Minh Sat.

Do dé, chung ta coé thé két luan rang: Nam vj
Kiéu TrAn Nhw da dac qbda Tu DPa Hoan nhd hanh
Thién Minh Séat ngay khi nghe B¢ Phat gidng giai. Néu
chi can nghe kinh ma giac ngd thi cac vi trong nhém
Kiéu Tran Nhw khéng phai bd ra hai, ba ngay dé hanh
thién méi dat dao qua. Trong kinh Chuyén Phéap Luan
c6 ghi lai la ndm thay Kiéu Tran Nhw 1an lwgc méi ngay
mot vi giac ngd, dén ngay thé ndm, vi cubi cing moi
dac qua Tu Pa Hoan. Va néu chi cdn nghe phép thoi
khéng can hanh thién thi Bic Phat sé lién tuc thuyét
giang cho dén khi cac thdy giac ngdé Tu Pa Hoan, chw
khéng ngwng thuyét gidng va day cac vi hanh thién.
Pay la diéu ching ta can lwu y. Blerc Phat day rang c6
nhiéu hang ngudi, cé trinh dd tam linh khac nhau, co6
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hang nguwdi goi la Neyya, 1a hang nguwdi can phai thuc
hanh Thién Minh Sat lau dai mai giac ngd Tu Da Hoan.
Tom lai, that 1a sai 1am va khong thwc té, 1am cho Phat
gido suy déi, khi day rang chi can doc kinh sach, suy
gam gido phap ma khéng can hanh thién van giac ngd
dao qua. Néu ban tin twédng nhw vay thi dwong dén
Niét ban cla ban bj dong chat.

10. Phai chdng khi bé thi cung dwong, ta suy
tw vé V6 Thuwong, Khé, VO Nga thi sé phat trién tri
tué ddn dén giac ngé dao qua?

Mot sé ngwdi noi rang: "Khi bd thi cung dwéng
thi ching ta nén suy tw dén sy V6 Thwong, Khd, Vo
Nga cua thi chud, cua ngwdi nhan, va cua vat cho, cé
nhw thé thi phudc bau méi di kém véi tri tué (Nana-
sampayutta)”. S& di c6 quan niém nay vi nguoi ta hiéu
sai lam vé cach lam thé nao dé hanh vi bé thi dwoc lam
nhw thién nghiép hanh thién (Bhavanamaya kusala:
viéc thién dwoc lam bang cach hanh thién minh sat)
nhw |&i gidi thich trong cha giai Atthasalini.

Cho rang hanh déng bé thi sé dwa dén hau qua
tét cho viéc hanh thién 1a mét quan niém sai 1am. Chu
gidi day chuing ta cach thirc suy twéng sau khi bd thi 1a
suy twdng dén sw tan bién hay bién mét cua sy vat:
“tién dén tan bién, di dén bién mét...” Nhuw vay, phai
suy tw sau khi bé thi ch&» khéng phai truéc hay trong
khi bd thi. Suy tw lai viéc phwédc thién minh da lam
khong phai dé& phét trién tri tué ma chi dé xac dinh lai
phudc bau bang minh sat ma thdi, chir khéng phai méi
lan lam phwéc phai suy tw ba ddc tinh V& Thuong,
Khé, V6 Nga thi mai co tri tué. Néu can phai suy tuwéng
dén ba dac tinh V6 Thuwong, Khd, VO Nga dé xac
chirng rang phuédc bau di kém vai tri tué thi sé khong
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c6 phwdc bau di kém vai tri tué trong thdi ky khong co
gi4o phap. Nhw vay chang hop ly chat nao. Trong khi
lam khoéng can suy tw, sau khi lam ta quan sat lai viéc
bd thi ctia minh. Can nhé mét diéu 1a ngwdi thau nhan
cta bd thi cang c6 dirc hanh cao thi cang dem lai nhiéu
phuéc bau cho ngudi bd thi. Nhw vay, diéu quan trong
la drc hanh cta ngwdi nhan. Khi bd thi ma chid tam
vao viéc biét dén ba dac tinh V6 Thudng, Khd, V6 Nga
cla ngwdi nhan thi 1am sao cé thé phan biét nguwdi dé
dang nhan hay khong? Néu ngwdi nhan cta bé thi
khéng du dirc hanh thi phwéc bau ngwei bé thi
khéng dwoc nhiéu.

Néu khi bb thi véi sw suy tw vé ba dac tinh Vo
Thuwéng, Khd, VO Nga gitp cho thi cht dén gan véi dao
qua hon thi tai sao khi hanh Thién Minh Sét ta khéng
can dén tién cda. Pirc Phat khuyén nguwdi bé thi nén bd
thi cho nhirng nguw®i dang nhan lanh, chadng han nhw
dang cung dén cong déng Chw Tang (Sangha) thi sw
dang cing méi dat dwoc két qua Ion lao. Thai do ding
dan trong khi b thi 1a phai b thi va cé dtre tin vao qua
cta nghiép trong khi b thi chir khdng phai khi bé thi ta
phai suy tw vé V6 Thuong, Khd, Vo Nga.

Ba Visakha da bé thi mét cach cao thwong bang
cach nghi dén gidi luat, drc hanh cua cac vi Tu Da
Hoan, Tw BPa Ham, A Na Ham, A La Han. Ba xin Phat
cho ba bb thi dén chuw tang:

- Nhirng vi sw tir xa dén choa nay.

- Nhirng vi sw tir chua nay di dén noi khac.

- Nhirng vi sw dang bi 6m dau.

- Nhirng vi sw san soc cho cac vi sw dang bi dm
dau...
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Va sy hwdng tam nhu thé gidp cho ba co sw vui
vé, an lac. Hy lac va thanh tinh giip cho ba phat trién
dwoc ngi can, ngii lyc, that giac chi.

Néu khi bé thi, ba chi nghi dén tam twéng thi ba
s& nghi dén céac vi sw da mat va suy tw: “Cac vi sw dd
da mat, cac vi sw d6 da ra di. Néu ba khong biét cac vi
sw do thi Birc Phat ciing chi cho ba biét. Va ba Visakha
sé khéng dat dwoc hanh phuc trén.

11. C6 phai thién sinh sé thdy dwot VO
Thwong, Khé, V6 Nga ngay teeltic méi hanh thién?

Trong mét doan kinh giai thich v& mét ngudi
dwoc goi [a Hanh Thién Minh Séat thuan tay, truc tiép
khéng xuyén qua thién dinh, nhw sau: Mét thanh vién
cta céng déng tang chung thwc hanh Thién Minh Sét
quéan séat ngl uan tha dé thay ré Vé Thuong, Khd, Vo
Ngd ma khodng qua thién dinh thi goi la hanh thién
Thuan Tay Minh Sat.

Nhw da ndi trén, mot thién sinh hanh Thién Minh
Sat, quan sat ngl uan tha hay cac hién twong vat chat
va tdm hiép thé, nghia 1a khéng hanh thién dinh, khéng
dat dén Can DPinh hay nhap dinh. Khi néi nhw vay cé
nghta Ia khi tién bo thién sinh thiy V6 Thuong, Khd, Vo
Ng4 ngay ch& khéng can phai vao Can Dinh hay nhap
dinh. Diéu d6 khéng cé nghia l1a thién sinh thdy Vo
Thwong, Khd, V6 Nga ngay tir lic khéi dau hanh thién
Minh Sat.

Lac m&i hanh thién, thién sinh con bj cac
chwéng ngai chi phdi, dé la: tham, san, bat an-hdi han,
da dwoi budn ngl, hoai nghi. Khi gap chwéng ngai nay
thi tam thién sinh chwa dinh dwoc nén con lang thang
day do, béi vay khong thdy dwoc nhivng dac tinh that
sw cla vat chat va tam. Vi thé, thién sinh kh&i dau phai
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chi tam chanh niém dé thanh loc tam. Trong viéc hanh
Thién Minh Sat, chi khi nao thién sinh tam thoi loai tri
dwoc ndm chwéng ngai, luc d6 thién sinh méi thay
dwoc cac dac tinh that sy cha sw vat, va bat dau dat
dwoc tué giac phan biét vat chat va tam, sau do sé dat
duoc tué giac thdy dwoc nhan qua va diéu kién. Tiép
dén, méi cé dwoc tué giac thdy dwoc tam twéng Vo
Thwong, Khd, Vo Nga. Céac tué giac nay dwoc gial
thich rd rang trong Thanh Tinh Bao, & day chi gial thich
mot cach tom lwot théi. Thién sinh m&i hanh thién
nhiéu khi thdy V6 Thwdng, Khé, VO Nga, va cam thay
rang minh thy V6 Thwong, Khd, V6 Nga ngay ltc bat
dau, nhung that ra chwa phai la tué giac dau, phai
hanh thién lau dal cho dén khi that sy cé dwoc tué giac
nay. Néu mai hanh thién chwa di dén dau ma da so
sanh nhirng gi minh thdy dwoc véi cac tué giac dwoc
giai thich trong Thanh Tinh Dao thi sé& cé nhiéu sai 1am
va mau thuan.

DPbi v&i cac mirc tién bd cao hon, nhu bay giai
doan cla thanh loc tam, nguw®i méi hanh thién ciing
con cé sw hiéu biét sai l[am.

12/ C6 thé nao khi hanh Thién Minh Sat ma
chi 1dp di Iap lai sw sinh diét chi khdng cén quan
sat swsinh diét khéng?

Néu khong that sw quan séat sy vat thi khong thé
nao thay rd chan twdng cla sy vat. Khong thé nao dat
tué giac phan biét vat chat va tam ma khéng qua kinh
nghiém that su.

Vi du: Mot ngwdi chwa nhin thdy anh chép thi
khéng thé nao biét dwoc anh chép nhuw thé nao, nguoi
do phai thdy anh chép ngay khi anh chép xuét hién.
Khoéng thé thdy anh chép trwéc hay ngay sau khi anh
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chép xuét hién. Ciing vay, ta khdng thé nao thay duoc
V6 Thuong, Khd, V6 Ngad ma khdng quan sat hién
twong vat chat va tam khi ching dang xay ra. Nhw vay,
néi modt cach xac quyét rang, khdng thé nao dat dwoc
tué giac thay ré tam twéng khi chi 1ap di 1ap lai chi sinh
diét ma khong that sy quan séat vat chat va tam dang
sinh diét. Do la ly do tai sao ta phai ghi nhan cac hién
twong vat chat va tam khi ching dang xay ra dé thay r6
chung 1a V6 Thuong, Khd, Vo Nga. Khi that sy thay rd
chdng sinh diét méi cé thé noi rang cé duoc tué giac
thwe suw.

13. Khi quén sat vat chat va tam c6 can phai
dinh danh, phéan loai hay twong twong ra vat doé
khéng?

M6t thién sinh quan sat vat chat va tam, cé
phuwong phap nao la phuong phap dung dan? Phai
quan sat vat chat va tam nhw thé nao méi dung 1a
Thién Minh Sat? Khi quan sat cac dbi twong vat chat
va tdm chdng ta khéng can quan sat chdng qua tén,
b&i vi tén khéng cé gi quan trong, ciing khéng can biét
chang la céi gi, chang can biét d6 la hién twong tam
hay vat chat, va chang can biét cai gi chira dwng vat
chét va tam.

M6t sb ngwdi cho rang khi hanh Thién Minh Sat,
quan sat dbi twong ta sé thay déi twong duwoc két hop
b&i nhirng phan t&¢ nhd nhw hat bui hay nhé hon hat
bui. That ra, sy vat ma ta nhan théy dwoc do béi mau
sac cla chang, sw xic cham gitra ta va chang; néu la
am thanh thi am thanh tiép xtc véi 16 tai, néu dd vat
cirng mém thi ta tiép xic bang tay, hay co thé. Ta
khéng thé phan chia am thanh thanh nhirng phan to
nhé nhw hat buj dwoc, ta chi c6 thé cdm nhan ching
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dén di hay bién déi nhanh chéng. Du cho, dbi véi mot
s6 thanh phan vat chat, ta co thé, bang sy twéng
twong, phan chia chdng thanh nhitng phan t& nhé.
Nhwng dbi v&i cac hién twong cua tam, ta khong thé
nao twdng twong, phan tich va chia chang ra twng
phan nhd. Cac ban thir chia sw nhan biét cia minh ra
tirng phan nhé dwoc khéng? Chia sy tham, san, si cta
minh ra thanh nhirng phan nhé dwoc khéng? Cai ma
chang ta cé thé quan sat 1a 'dac tinh" cta sw vat. Sy
vat c6 thé dwoc nhan biét qua sw kinh nghiém vé: 'dac
tinh', 'nhiém vu', 'sw biéu hién' va 'nguyén nhan gan'
cua chung.

(Vi du: C6 mét tia chép o trén trov, dac tinh
cua tia chop la l6e |én, nhiém vu la lam sang |én,
biéu hién la nhing hinh rdng cwa, nguyén nhén la
do dién am va dwong gap nhau).

Nhirng diéu tdi noi vira rdi khéng phai la do y
kién cda t6i ma dwoc ghi rd trong Thanh Tinh Dao,
trong Vi Diéu Phap, cling nhw trong cac |01 giang cia
Puc Phat:

"Kinh nghiém dwot vat chat va tdm xuyén
qua dic tinh, nhiém vu, sw biéu hién va nguyén
nhan gan dwa dén Kién Tinh (Lakkhana rasa
paccupafthana adatthana vasena nama ripa
pariggaho difthi visuddhi nama)".

Kién Tinh la mét trong bay tdng mic ctia Thanh
Tinh. Bay m&c Thanh Tinh gém: Gi&i tinh, Tam tinh,
Kién tinh, Doan nghi tinh, Dao phi dao tri kién tinh, Dao
tri kién tinh, Tri kién tinh.

Nguw&i méi tu, sadi méi hoc dao, va chinh téi luc
nhé déu phai hoc thudc long cau Pali trén. Néu ban
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khéng thudc cau nay thi co thé trong khi thiec hanh ban
lai chia sy vat ra ttrng manh nhoé nhw hat bui.

14. Satipatthana la Chanh Niém, ma Chanh
Niém nam trong nhém Binh. Vay phai chdng Chadnh
Niém chi la thién Binh ch& khéng phai la
Vipassana?

(Trong Bat Chanh Dao, chanh niém, chanh tinh
tdn, chénh dinh hop thanh nhém dinh. Chanh kién,
chanh tw duy la hop thanh nhém hué, chanh ngd,
chanh nghiép, chanh mang hop thanh nhém gidi).

Trong cubn Udessa (phan tém lwgc kinh dién)
gidi thich chir Sampajano hay 'tinh giac' c6 nghia la'y
thrc sang subt' va 'dang dan' cac hién twong thi Y
Thirc Sang Subt cling nam trong Minh Sat Tué. Néu
ching ta doc Nidessa (dién giai kinh dién) ching ta sé
doc cau:

Samudaya-Dhamma-Nupassi (thdy cac hién
twong thudc vé nguyén nhan). Trong trwéng hop thién
Dinh, nguoi hanh thién Binh chi nhdm cha tam vao dé
muc duy nhat dé dat sw Pinh Tam ch& khéng nham
muc dich d& thdy dwoc hién twong sinh diét cha vat
chét va tam.

Ban ciing cé thé tim thay trong Anissito-Ca-
Viharati (séng hay tri doc lap véi tham &i va ta kién) co
nghia la tdm ngu & noi khéng c6 luyén ai, dinh méc. Na
ca kifici loke upadiyati (khdng dinh mac vao bat c cai
gi trong thé gidi nay). Chi khi hanh Thién Minh Sat,
chidng ta mé&i cé thé thay rd s sinh diét ctia vat chat va
tam. M6t khi thay ré sy sinh diét cha vat chat va tam thi
ta m&i khong dinh mac vao bat ctr céi gi.

Thién Pinh (Samatha) khédng nham muc dich
nay. Trong kinh Dai Niém X& c6 cac chwong: Quan
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Sat Hoi Thé va Quan Sat Sy O Trwoc chi cho chiing ta
thay cach hanh Thién Minh Sat dwa vao Thién Binh.

Do la chang ta chwa néi dén chwong Quan Sat
Cac Tw Thé, Y Thirc Sang Subt. Néu xét dén phan
Quan Sat Tho, Quan Sat Tam, Quan Sat Phap (quan
séat tbng quat), ching ta chang thay néi gi vé thién Dinh
(Samatha) cad. Ba chwong nay déu thuan vé
Vipassana.

15. Phai chdng Pdc Phat day rang: “Khi di
thi phéi quén sat vat chat va tam." Chd khong nén
néi: "Khi di biét rang dang di", béi vi cau nay co
vé khé nghe.

B&i vi cAu "Khi di biét rdng dang di" qua don
gidn nén nguoi ta khéng ngd rang dé la gido phap cla
BPwc Phat. Cling may la cau nay dwoc ghi trong kinh
Pai Niém X do chinh P&c Phat thuyét, chir khéng
phai trong chu gidi, néu khodng thi ngudi ta ciing virt bd
di rdi. Tuy vay, nhiéu nguwdi néi rang: Cau dé khong
nén néi nhw vay ma nén néi khac. Diéu nay chang khéac
nao trwdng hop cd gang tim cho ra 16i mét k& hoan
toan. Nguwdi ta noi rang, néu khi di ma quan sat sy di
thi dang di c6 vé ngwong ngap, khéng tw nhién, kho
coi. Ho con noi rang khi di ma quan sat sy di thi do chi
la quan sét tuc d& ch& khéng phai chan dé. Nhung 1o
day clGia B&rc Phat |a dung dén, chinh xac khéng can ta
phai stra chira. Néu Dlrc Phat thdy can phai nghi vé
chan dé khi quan sat sy di thi Pirc Phat da noi:

“Khi di hdy biét vat chét va tam (Gacchanto Va
Maha Rupanti Pajanati)’.

16. Phai chang quan sat hoi thé chi dung
trong thién Binh thoi.
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Pap: Néu quan sat hoi th® ra vao nham muc
dich Hanh Thién Binh, thi ching ta quan sat hinh dang
va tw thé cta hoi thd, nghia Ia ching ta chd y vao y
niém cla hoi thé, va khi hanh thién ching ta chi biét
hoi thé ra vao ma thdi. Trong khi hanh Thién Minh Sat,
ching ta phai chl y vao chd hoi thé dung vao mii dé
thdy sw va cham, su co sat, sw ndng lanh; c6 nghia 13
dé thdy r6 cac yéu td: cirng mém (dat), dinh hat
(nwéc), chuyén déng (gid), va néng lanh (Ikra).

17. Khi hanh thién bi dau nhdc, néng hay té
ma van ngéi yén, khéng thay déi tw thé. Phai chang
lam nhw vay thi chang khac nao hanh khé hanh?

Toi nghe néi c6 mét vi thién sw cw sT day rang:
“Khi hanh thién bj dau nhirc, ndng hay t& ma van ngdi
yén, khéng thay déi tw thé thi chdng khac nao hanh khé
hanh’.

Do 1a mét quan niém sai lam, thiéu can ban cé
thé bt ngudn tr sy hiéu sai vé phap Y Thirc Sang
Subt th&r nhat noi vé sy loi ich (Satthaka sampajafifia).

Khi hanh Thién Dinh hay hanh Thién Minh Sat
ching ta cling phai thwc hanh phap Kién Nhan. Ban
phai kién nhan, chiu dwng sw dau nhirc thi Dinh Tam
va Tri Tué mai phat trién. Trir khi sy dau nh&rc quéa
manh liét thi ban méi thay déi tw thé. Néu thay déi tw
thé thwong xuyén thi Dinh Tam va Tué Giac khéng
phét trién dwoc. Nhivng ai hanh thién tich cuwc sé biét rd
diéu nay. Lac hanh thién, thién sinh phai cb gang ngdi
yén, khéng thay dbi tw thé, cang lau cang tét. Bung
chdc chéc lai thay dbi tw thé. D6 Ia sw tinh tan, kién tri,
chiu dwng chir khéng phai la khé hanh. B&i vi sy kién
nhan nay khdng nham muc dich, hay cb y tao nén sw
dau khd nhu trong phwong phap khé hanh. Sy tinh tén,
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kién tri, chiu dwng chanh niém nay gilp phat trién dinh
tam va tué giac.

That ra, Blrc Phat muén thién sinh tiép tuc tinh
tadn hanh thién khéng thdi chuyén, khéng thay dbi tw thé
cho dén khi hoan toan giac ngé. Trong kinh Maha
Gosinca Prc phat khen ngoi ngwdi nao khi ngdi thién
ma v&i quyét tam rang:

“Téi nguyén ngdi xép bang, khéng dumg déy cho
dén khi tam hét tham &i, va phién nao bj loai trcr hoan
toan”.

Néu cé ngwdi ndo co quyét tdm rang: “Toi sé
ngdi xép bdng, khéng dimg dady cho dén khi cac phién
nao bj loai trér hoan toan” thi nguwdi dé da lam dep cho
viéc tw nguyén cua minh.

Nhw vay, ngwdi ndo day rang: “Nhing ai thuc
hanh kién nhén, chju dung véi nhiig khé tho thi nguoi
dé hanh thién khé hanh” thi ngudi d6 chang khac nao
da nhuc ma thién sinh hanh thién duéi sw huwéng dan
cua Dwrc Phat va da chi trich Giao Phap. Thém vao dé
ho con hay hoai sy tién bd cua thién sinh cd géng va
quyét tam hoan thanh dinh tam.

Hay kham nhan: Trong Majjima Nikaya co ghi:
“Nay céc thay ty khuwu, & day, trong Tang Chung thénh
thién nay, thay ty khuu kién nhén, chju dung néng lanh,
doi khat, ndng, gi6, mudi mong, ran rit, bd cap va
nhiing 16i nhuc ma, thay ty khuu kham nhan véi sw dau
dén trén co thé, bénh tat trdm trong, kho chju kinh
khing dan dén sw chét nguoi. Thay ty khuu chiu dung
nhw thé thi phién ndo khéng con hanh ha thay, khong
con lam nhut chi thdy nda. Thay ty khuu d6 c6 thé ché
ngw duoc tat cd nhing sw dau dén trén nho kham
nhan, chju dung.”
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Trong bai kinh Sabba-Sava trén, Blirc Phat day
thdy ty khwu phai kham nhan, chju dwng ngay cé sw
dau dén dwa dén chét nguwdi. Cac ban hay ghi nhé 16i
day nay trong tdm. Trong chi gidi c6 k& nhiéu cau
chuyén vé dirc tinh kham nhan, chju dwng nhw chuyén
mot nha sw 1&n tudi tén l1a Lomasa Naga, Ngai chua
gidi thoat nhwng tinh tdn hanh thién ngoai trdi trong
sudt hai thang cubi ndm mua déng tuyét gia lanh l&o.
Vay khi tinh tn hanh thién khong théi chuyén ta dwng
nght lam nhw thé 14 khd hanh ma phai biét rdng: Pay la
sy hé tro cho Gidi, Binh, Hué phat trién. B&i vi phat
trién Gidi, Dinh, Hué 1a Trung Pao. Néu thyc hanh sy
cd gang chiu dwng, kién nhan khéng nham muc tiéu
phét trién Gigi, Dinh, Hué ma chi nham lam cho co thé
dau khd, ép xac, hanh ha, chiu dwng thi d6 mé&i goi la
khd hanh.

18. Phai chdang quén sat lac tho khién phat
sinh tham &i, quan sat khé tho tré thanh khé hanh,
chinén quan sat vd ky tho ma thoi?

M6t sb nhirng ngwdi méi hanh Thién Minh Sat,
luc dau ciing cd y twdng twong tw nhw vay. Nhwng dé
la sy suy tw thiéu can cu. Trong kinh Dai niém X
chuwong quan sat tho c6 ghi:

“O day, nay céc thay ty khuu, khi cé lac tho, ty
khuwu biét: 'Toi c6 lac tho'. Khi cé khé tho, ty khuu biét:
'T6i c6 khé tho'. Khi c6 vd ky tho (cdm tho khéng khé
khéng lac), ty khwu biét: 'Toi ¢6 vo ky tho'. Khi co thé
tuc lac tho, ty khwu biét: "Toi cé thé tuc lac tho'. Khi co
phi thé tuc lac tho, ty khuu biét: 'T6i c6 phi thé tuc lac
tho'. Khi c6 thé tuc khé tho, ty khuu biét: 'T6i ¢ thé tuc
khé tho'. Khi c6 phi thé tuc khé tho, ty khuu biét: 'Téi co
phi thé tuc khé tho'. Khi c6 thé tuc vo ky tho, ty khuu
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biét: 'T6i co phi thé tuc vé ky tho'. Khi cé thé tuc vé ky
tho, ty khuu biét: 'T6i co thé tuc vo ky tho'. Khi co phi
thé tuc vo ky tho, ty khuu biét: 'Toi c6 phi thé tuc vo ky
tho'.

B4t ky cdm tho ndo khéi sinh, thién sinh cling
déu phai ghi nhan va quéan séat. Do la & day coa Dc
Phat vé viéc quan sat cdm tho. Khi ban c6 cdm giac
dau nhirc hay té cirng trén co thé thi ban phai chd tam
vao noi c6 sy dau nhirc hay té cieng, va ghi nhan sy
dau nhirc hay té cirng nay bang cach niém tham: dau,
dau, dau hay té, t&, té. Khi ban c6 cam giac tét, cdm
gi4c vui ban niém: vui, vui, vui hay tét, tét, tét. Thién
sinh khé biét dwoc cam tho vé ky. Cam tho ma thién
sinh biét dwoc khac véi cdm tho ma ngudi khdng hanh
thién biét. Mac dau, khi c6 cdm tho tét ban biét rang
ban dang c6 cam tho tét; nhitng ngwdi khéng hanh
thién khi c6 cdm tho tét ho cling biét ho dang cam tho
tét. Va khi c6 cam tho x4u, ban biét rang ban dang cé
cdm tho x4u, nhitng ngudi khdng hanh thién khi cé
cam tho xau, ho ciing biét ho dang c6 cdm tho xAu.

Nhwng nhw thé khéng han la ngudi khdng hanh
thién cling nhin cdm tho nhw thién sinh hanh Thién
Minh Séat. Thién sinh hanh Thién Minh Séat thay hay
quan sat cam tho chi la cam tho théi, khdng phai cam
tho cia mét nguwoi, khéng phai cam tho trwong ciru,
b4t bién. Gidng nhw trong khi hanh thién quan sat sw
di, thién sinh phai ghi nhan: di, di, di. O day, khi c6 cam
tho thién sinh phai ghi nhan: cdm tho, cdm tho, cdm
tho. Sw hiéu biét cta thién sinh hoan toan khac biét sw
hiéu biét ctia ngwdi khéng hanh thién.

Kinh DPai Niém X& va nhiéu bai kinh khac cling
hwéng dan ta quan sat cam tho nhw sau:

259



“Béi vi mét tiép xuc déi turong nén lac tho, khé
tho, v ky tho khéi sinh. T4t cd nhing cdm tho dé phai
duroc thién sinh quan séat ky cang dé thay rdé ching 1a
V6 Thuong, bat toai nguyén, khong thé diéu khién,
khéng thé kiém soét duoc”.

Nhw vay, khoéng nhirtng cdm tho ma tat ca ngu
uan tha déu Ia d& muc cda Thién Minh Sat

(Trong Dhamma- Chakka).

19. Phai chdng trong mét khoa thién tich curc,
ta "cO thé nam Ildn thodi mai, thiéu tinh tan trén san
nha thi ciing cé thé giac ngé”

Ngudi co tw twdng nhuw trén la sai ldam. Trong
chd giai c6 néi rd: "Trong khi hanh thién hay trong khi
dat dao qua van gi nguyén tw thé”.

Ldc hanh thién Dinh, va da nhap vao cac tang
thién, hay khi hanh Thién Minh Séat v&i chanh niém va
sy dinh tdm sau sac thién sinh gitr virtng tw thé cua
minh khéng lay déng. O trong tw thé nhuw vay, moét gio,
hai gi& hay nhiéu hon niva, c6 thé ca ngay, ca dém.

Nhw vay, trong khoa thién tich cwc ma nam lan
ra d& hanh thién thi chang c6 thé nao giac ngd.

20. Xin sw cho biét sw khac biét gidra Twéng
(saffia) Va Chanh Niém (sati).

DPac tinh cua safifia (fuéng hay tri giac) la 6n lai
quéa khr @& nhan ra sw vat trong hién tai. Sati cling c6
nghia la nh&, nhwng sati dwoc Bwc Phat dung véi
nghia: “Ghi nhdn dbi twong trong hién tai duwéi anh
sang cla V6 Thuwong, Khé, V& Nga” chir khéng phai
nhé lai hay nhan ra céi gi. Mac dau, chir sati c6 nghia
la nh&, nhwng d6i véi nguwdi hanh thién thi day 1a sw
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ghi nhan déi twong trong hién tai. Ghi nhan dbi twong
vat chat va tam khi chung dang xay ra dé thay ré thuwc
twéng cua chung. Hai chir safifia va sati c6 nghia la ghi
nhé& gibng nhau, nhwng that ra ching khac nhau.

21. Quan sat chuyén déng phéng xep cua
bung c6 phu hop véi 101 day cua Dac Phat khong?

Chuyén dong phéng xep cla bung 1a hién twong
vé vat chat hay uan vat chat (séc uan). Néu nhw xét vé
muwoi hai x& thi ndé ciing nam trong xUc x&, xét muoi
tam gi¢i thi nd A xdc gidi. V& T Dai (Dhatu) thi
chuyén ddng phéng xep la biéu hién cha phong dai
(yéu td gid). Trong T Diéu Dé thi phong dai nam trong
“dé” thr nhat (khd dé Dukkha sacca). Nhw vay, theo
chan dé thi chuyén dong phong xep thudc vé vat chét,
xdc x&, XUc gidi, phong dai, va khé dé. Bé la dbi twong
cta Thién Minh Sat, cé nghia l1a mudn hanh Thién Minh
Sat di dén giac ngd, thay rd ba dac tinh V6 Thuwong,
Khé, V6 Nga thi ching ta phai lay ching lam déi twong
dé quan sat .

22. Phai chdang Bé Tat hanh thién Niém Hoi
thé ra vao, chu tdm va quan sat hoi thé ra vao ma
giac ngé?

Trwée khi thanh Phat, Bd Tat S6 Pat ta da hanh
Thién Minh Séat bang cach quan sat cac hién twong bén
trong va bén ngoai cla toan thé gidi, thdy ching sinh
diét. B&i vay, Blirc Phat noi:

“Ta da dung thi gio chi y vao sw sinh diét cua
ngli uén thd” (Paficannarh upadanakkhan dhanam
udayabbaya nupassr vihasirm).

Do quan sat ngll uan tha sinh va diét nén dan
dan Ngai dat cac tué giac Minh Sat, giac ngd Niét Ban.

Ngai lan lwot dc qua Tu Da Hoan. Tiép tuc quan sat
261



ngl uan thd, Ngai giac ngdé Tw Da Ham. Tiép tuc quan
sat ngli uan tha Ngai giac ngd A Na Ham. Cudi cung,
tiép tuc quan sat ngi uan tha Ngai giac ngd A La Han,
tan diét moi phién ndo, tré thanh mot vi Phat, dang
Chéanh Bién Tri.

23. C6 thé quan séat cac hién twong trong qua
kher va twong lai dung theo thwe twéng cua ching
chang?

Kinh Anupada uparipafifiasa day rang: Khi hanh
Thién Minh Sat, thién sinh phai chd tam quan séat cac
hién twong bén trong co thé minh. Mét khi da thay rd
dwoc nhirng dac tinh bén trong chinh minh, thay rd cac
hién twong than tam trong chinh minh, dat cac tué giac
tric tiép, thi cac tué giac gian tiép con goi la tryc nhan
hay tué suy di&én sé ty dong dén cho ta thay dac tinh
cta sy vat khac cling nhw vay. Tué gian tiép hay suy
dién nay chi kh&i sinh khi c6 tué giac truc tiép. Tué giac
trwc tiép thdy dac tinh cta cac hién twong hién tai, tir
do tué gian tiép sé khai lién ngay sau do, trwc nhan
dwoc dac tinh cda cac hién twgng trong qua khir hay
trong twong lai: hién twong than tam hién tai cé dac
tinh nhw vay thi hién twong qua khir va twong lai cling
nhw vay.

Theo kinh Bhaddekaratta khi hanh Thién Minh
Sat chang ta phai khéi dau bang cach quan sat cac
hién twong dang dién ra trong giay phat hién tai, chang
han nhw “khi dang di, biét rang dang di”... ta phai khdi
dau viéc hanh Thién Minh Sat bang cach quan sat cac
ddi twong trong hién tai nhw di, déng, ngdi, nam v.v...
S& di co sy hiéu 1am & day vi kinh V6 Nga Twéng khoi
dau bang céac hién twong quéa kha.
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24. CO nén thuc tdp bang cdch doc di doc lai
va hiéu rd cau: “Than la V6 Thwong, Than la Vo
Thwong” khéng?

Gid str c6 ngwdi hanh Thién Minh Séat bang cach
lap di 1ap lai cAu: “Vat chét la V6 Thuong, vat chét 1a
V6 Thuong” (Riparh aniccarh, Riparh aniccarn). Vé
nghia thi cau nay dung, nhwng néu héi ngudi thién sinh
do, khi doc cau nay, ho da chu y vao cai gi thi c6 khi ho
tra I khdong duoc. Ngudi doc cau dé nhiéu khi chi chd
y dén céi tén hay chir ma théi. Néu hdi nhirng cau nhu:
Ban doc “Vat Chat l1a V& Thuong” thi vat chat & day la
vat chat nao? Qua kh, hién tai hay twong lai, & trong
hay & ngoai, thi hg cling khéng tra 1&i duwgc. Gia sw
quan sat bén trong thi quan sat bd phan nao? Dau,
minh, chan, tay, da, thit, ruét, gan hay b phan nao?
Cau tra 1oi cling sé la khéng rd ma chi la cai tén théi.
V6 Thuong & day chang qua la V& Thuong do suy
nghi ma nguoi nay da 1ap di lap lai vé sw suy nghi do,
chéng khac nao ho dang tung kinh chi chang co6 gi
khac hon.

25. Tai sao Ngai khéng day thién sinh quan
sat vao hoi thé’ravao?

DPap: Theo y t6i, co thé quan sat hoi thé ra vao
khi hanh Thién Minh Sat. B&i vi quan sat hoi thd ra vao
ta kinh nghiém dwoc yéu td gid, déng thdi cling cé thé
ghi nhan dwogc tdm. Nhwng trong Thanh Tinh Dao ldc
xét dén muwoi bén muc vé niém than thi chia ra lam hai
phan: Thién Dinh va Thién Minh Sat. Quan sat hoi thd
ra vao duwoc xép vao Thién Dinh. Trong Vi Diéu Phap
ghi:

“Cé muwoi bén dé muc dé quan sat: quan sat tw
thé, y thic sang suét, quan sat t& dai thudc vé
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Vipassana. Quan sét hoi thé, quan sét ba muoi hai thé
triroc, quan sét chin dé muc te thi thudc vé thién chy”.

Vi Thanh Tinh Pao x&p niém hoi thé ra vao
thudéc vé Thién Dinh, néu t6i bao niém hoi thé dé phat
trién Thién Minh Sat thi sé bj chi trich cho rang t6i da
day Thién Dinh chir khéng phai Thién Minh Sat. T6i
khong thé lam trai lai nhitng diéu da ghi trong Thanh
Tinh Pao. B&i thé, t6i khdong hwdng dan thién sinh
hanh Thién Minh Sat bang niém hoi thd. Tuy nhién néu
ai khong thich hop véi sy quan sat chuyén déng phéng
xep cla bung hay nhirng ai muén chi tdm vao mdii, toi
van huwéng dan cho ho. Mot diéu can nhd & day la
Thanh Tinh DPao (Visuddhimagga) va Pao V6 Ngai Giai
(Pati Sambhida Magga) day rang:

Khi niém hoi thé thi chi chd tdm vao ctra mdi va
khéng theo hoi thé ra vao, lam nhu thé dé dat dwoc
Can Dinh va nhap dinh. Tuy nhién, trong trwdong hop
hanh Thién Minh Sat, phai chd tdm vao dé& muc vat
chéat va tam. B&i vay, khi t6i hwdng dan thién sinh chi
tam vao mdi thi tdi bao thién sinh hay quan sat cac hién
twong cua vat chat vé dé nhw néng lanh, cing mém
chuyén déng v.v... ddng thdi cling phai chi tdm dén
cac ca sy phong tam, sw thdy, sw nghe, buén vui gian,
h&n khi ching hién ra trong hién tai... dé la cac dé muc
Thién Minh Séat. Nhwng khi t6i hwédng dan nhw vay thi
t6i sé bi chi trich rdng khéng theo dung Thanh Tinh Dao
va Dao V6 Ngai Giai.

26. Phai chang quan sédt chuyén déng phéng
xep cta bung khéng di xa kinh dién?

Mac dau trong kinh dién Pali khéng néi dén sw
quan sat chuyén dong & bung trong mét bai kinh riéng
biét nao. Tuy nhién, c6 hang ngan doan kinh cho thay
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quan séat vao chuyén dong & bung 1a hanh Thién Minh
Sat, chang han nhu trong Salayatana Samyutta c6 noi
rang: Thién sinh khéng ghi nhan dwoc cac hién twong
kh&i sinh & sau clra giac quan 1a do phién ndo chi phbi.
Va chi khi nao thién sinh quan sat sau clra nay va thay
rd bang kinh nghiém cta chinh minh, chan twéng cla
sy vat, lic do thién sinh maéi giac ngd dao qua va Niét
Ban. Chu tam dén chuyén ddng phdng xep cta bung la
qguan sat ctra than hay than can.

Chi minh kinh Salayatana Samyutta théi cling du
minh chirng sw chG tam vao chuyén ddng phéng xep
cua bung la dang. Trong kinh Pai Niém X& cling tryc
tiép chi cho ta cach quéan sat t& dai: Vao lic thién sinh
quéan sat chuyén déng trong than, thién sinh sé thdy rd
yéu té gié (phong dai) va quan sat yéu td gié nay. O
dau trong co thé c6 yéu té chuyén ddng thi déu quan
sat duoc.

Thay vi dung nhi¥rng tlr Phat Phap dé& chi rd dbi
twong dang quan sat, chung ta dung nhirng danh tw
phé thdng hang ngay giéng nhw trwdng hop Pic Phat
day: “Khi di biét rdng dang di”. Hay tinh tAn quan sat
theo 16i nay, va khi tam dinh cung tri tué chin mudi,
thién sinh sé thiy dwoc nhivng dac tinh that sy cda yéu
td gid nhw sw chuyén déng, sw rung chuyén, sy cing
cng Vv.v... khéi sinh rdi hoai diét trng sat na mot.
Quan sat chuyén ddng phéng xep cling dung v&i cau:
“Hay chanh niém vao than, chd tdm vao cam giac ¢
diém tiép xtc cham” trong kinh Dai Niém X&. Kinh Dai
Niém X& da chi cho ta cach chd tam chanh niém vao
cam giac cta nhirng diém tiép xdc va cac yéu tb cla t&
dai bao gdm trong d6. Nhw vay, chd tam vao chuyén
dong phong xep phu hop véi kinh dién Pali. Ching ta
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c6 thé két luan rang: Tat ca tac déng cua than ngoai
bdn tw thé: di, drng, ngdi, nam, khi dwoc quan sat
cling déu phi hop véi kinh dién: “Tat ca céc tw thé cda
thadn déu phéi duoc quan sat”.

Nhw vay, nguw®i nao khéng déng y véi sw quan
sat chuyén dong phdong xep thi c6 thé cha tam ghi
nhan: “ngdi, ngdi” khi ngdi, “ding, dirng” khi ding,
“ndm, ndm” khi nam.

27. Quan séat chuyén déng phéng xep cua
bung c6 phai la Thién Dinh khong?

Chuyén déng phéng xep ctia bung la mét trong
sau loai gi6 dwoc goi la Assasa-passasa. Co sau loai
gi6. Va chuyén déng phdng xep clia bung da chiém hét
bdn loai gi6:

- gi6 di chuyén trong cac co phan cua than
(Anga-manga-nusari-vayo)

- gi6 cua hoi thé ra vao (Assasa-passasa-vaya)

- gi6 trong bao tir, ruét (Kucchisaya-vayo)

- gi6 mot cach tbng quat (Yam va tam va vayo)

Chuyén déng phdng xep cta bung thudéc vao
chuyén déng cla hoi thd ra vao, chinh yéu lién hé dén
hoi thé ra vao, biéu hién cta yéu té gié, nhiém vu cla
yéu t6 gi6 qua hoi thé ra vao. Nhwng day khong phai 1a
niém sw ra vao cua hoi thd trong thién Dinh (Anapana).
B&i vi, trong thién Dinh vé& niém hoi thé thi thién sinh
phai chu tam vao diém thoi thd chay ra, chay vao tiép
xic & ctba mii, trong canh mii hay & méi trén dé tao
dinh tam.

*+(TAt ca sau loai gié nay déu c6 dac tinh banh
trwdng, rung chuyén, strc day, sirc ép, nang dé... Khi
th®, ta cdm nhan dwoc chyén ddong phéng 1én va xep
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xudng. Khi ta khdng th& thi bung ciing nhac nhich,
chuyén déng, mac dau khé thay ré. D6 la do gié bén
trong bao tk, rudt, va giéo bén ngoai bao tt, ruét. Nhw
vay, chl tdm vao chuyén ddng cla bung khéng phai 1a
chd tdm vao hoi thé gidbng nhw trong Thién Dinh. Bai
vi, trong thién Dinh vé niém hoi thé thi thién sinh phai
chu tam vao diém thoi thé chay ra, chay vao tiép xic &
ctra mi, trong canh mii hay & mdi trén. Khi cha tdm
vao chuyén doéng cla bung 1a chd tam vao chuyén
dong hay yéu td gid, cung cac yéu té khac cla t dai
tao ra b&i hoi thé ra vao va cac chuyén déng clta bao
ter va rudt. Thé nén, chi tam vao chuyén déng phéng
xep & bung la thuan tay chu y dén yéu tbé gi6 trong
Thién Minh Séat b&i vi méi yéu té cla t& dai déu co thé
dung lam d& muc dé& hanh Thién Minh Sét.

28. Kinh Pai Niém X day rang: “Thién sinh
qudn st hoi thé ra vao, chu tam vao giai doan dau,
giai doan gira, va giai doan cuéi cta hoi thé”.
Nhwng trong Thanh Tinh Dao va Pao V6 Ngai Giai
lai n6i: “Theo d6i doan dau, doan gitra, va doan
cubi cda hoi thé sé loan tdam”. Nhw vay, c6 mau
thudn khéng?

Kinh Dai Niém X& day rang:

“ChG tdm, chanh niém vao toan thé hoi thd
(Sabba kaya pafisamvedi)”.

Trong khi cha gidi néi rang:

“Théy ré doan dau, doan giita va doan cudi (Adi
majjha pariyosanam viditarn karonto)”.

Trong Thanh Tinh Pao cuén mot trang 272 noi
rang:
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“Thién sinh quén sét hoi thé tir doan dau, doan
gitra, doan cudi nhung chi chi tam & ctra mdi, noi hoi
gi6é cham vao mét cach ré rang”.

(Adi ca kho phusana vacena ca thadana vasena
ca manasi katabbam).

Nhw vay, qua ba doan trich dan trén ta
thdy: Khi chi tam vao ctra miii d& ghi nhan hoi thé ra
vao, thi ta dat sy dinh tam. Néu theo d&i hoi thé chay
vao bén trong va chay ra ngoai thi sé loan tam hay
phong tam. Pay la nhirng doan trich d&n néi dén sw tu
tap Thién Dinh. Nhiéu nguoi hanh Thién Dinh bang
cach quan sat hoi thd nhwng ho da hanh thién sai.
Thay vi ch(l tm vao cira miii d& cadm nhan hoi thé ra
vao ho lai theo déi hoi thé va twdng twong giai doan
dau hoi thé ra nam & ctra mii, giai doan hai hoi thé &
tim, giai doan ba hoi thé & rén, nguoc lai khi thé ra &
rén, rdi & bung, réi & ctra mii. Thanh Tinh Dao noi 1am
nhw vay sé loan tam.

Nhwng khi hanh Thién Minh Sat thi thién sinh
phai quan sat cac cam giac noi ctra mii, quan sat giai
doan dau, giai doan gitra, giai doan cudi cé nghia la
quan sat cdm giac & ctra mii tir lc hoi thd bat dau ra
cho dén Iuc chdm dat, chu y dén biéu hién coa t& dai &
ctra mii nhw cirng mém, stc hat, chuyén déng va
nhiét d6. Khi hanh Thién Minh Sat, thién sinh quan sat
cac hién twong vat chat xay ra & tai noi thién sinh dang
chu tdm vao trong hién tai (Sabbarm Abiffieyyarm).

29. Phai chang khi quédn sat sw chuyén déng
cta bung, swco dudi cua tay, chan v.v... D6 Ia quan
sat Tuc dé chir khéng phai la Chan Dé?

DPéi voi ngwdi méi hanh thién, chwa phai 1a hanh
thién tich cwe, khi ghi nhan co, co, dudi, dudi thi nguwdi
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nay chi chl y vao hinh dang hay tw thé cta céanh tay.
Khi ghi nhan trai buwéc, phai buwdc thi ho cling mwdng
twong dén hinh dang cla chan va tw thé cta chan, tay
di chuyén. Khi ch y dén phéng xep cta bung, mac dau
thién sinh nhdm mat cling mwong twong dén hinh dang
hay tw thé cta bung dé la cha tdm vao tuc dé. Déi voi
ngu®i méi hanh thién, khi chd tam vao chuyén déng
phdng xep, co dubdi, di, d¥ng v.v... thi ho chi c6 thé cha
tam vao tuc dé thoi.

Dan dan, khi viéc hanh thién tét dep ho méi co
thé chd tdm vao chan dé dwoc. N6i rang chi tam vao
chuyén déng phdng xep, co dudi chi 1a thién Dinh thoi
thi khéng dang. NG6i rdng ghi nhan va niém tham
chuyén déng phéng xep, ghi nhan va niém tham co
dudi chi nhin thay tuc dé théi thi cling khéng dung. Luc
mé&i hanh thién, thién sinh c6 lic thay tuc dé, co Iac
thdy chan dé. Vé sau khi chan dé da hién bay thi tuc dé
bién mét.

C6 mot sb gido sw bao rang: Dbi véi ngudi moi
hanh thién cling nén bao ho chu y vao Chan Dé théi,
nhwng qua kinh nghiém hwéng dan thién téi thay rang:
Nhirng ngwdi méi hanh thién rat kho chd y vao Chan
Pé. Khi chd tdm vao dé muc, chiing ta dung ngdn ngd
hang ngay dé ghi nhan d& muc, trong lic van chi tam
vao Chan Dé bén trong. Chinh Birc Phat ciing dung
ngdbn nglr théng thwdng hang ngay dé day. Ngai da
day rang: "Khi di ghi nhan chanh niém vao s di, khi co
dudi ghi nhan vao sw co, dudi v.v...”

Trong |1 day cua Buc Phat, Ngai khéng dung
ngdn nglr Chan D& nhw chd tdm vao sy clrng, vao
chuyén déng, vao sw co gian v.v...
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Khi thién sinh dung ngén ngir thong thwéng nhw
co, dudi, di, drng v.v... d& dién ta, nhwng thién sinh
chu tam dén dac tinh that sy cla sw vat nhw cang,
cing, chuyén déng v.v.. ma khéng chi tdm dén hinh
dang hay tw thé thi viéc hanh thién cta ho mdi tién
trién t&t dep va nhuan nhuyén.

30. Trong ltc hanh thién, thién sinh phai cé
thdi dé nhw ngwdi binh, lam viéc gi cling phai cham
chdm nhe nhang. Tai sao phailam nhw vay?

M@t thién sinh, mudn hanh thién tét dep thi phai
biét:

C6 mat lam nhw ma, cé tai lam nhw diéc, c6
miéng lam nhw cam, cé6 tay chan nhwng khi lam thi
lam chdm chap nhw ngwéi 6m yéu, bénh tat.
(Milanda van dao).

Nhw vay, thién sinh phai c6 thai d& nhw ngudi
binh trong IGc hanh thién. Néu mét nguwdi hanh thién co
strc khoé, khi dirng day ho dirng that nhanh, khi di ho
cing di nhanh. Nhwng ddi véi ngwdi binh, moi chuyén
ho lam cham réi, khéng thé nhanh dworc. Nguoi bi dau
lwng khi dng day, ho dirng day tir tv néu khong thi ho
bi dau. Thién sinh cling nhw ngwdi dau lwng vay, ciing
dirng day cham cham. Trong méi tac ddéng hang ngay,
thién sinh phai lam cham cham, c6 thé thi tué giac maoi
phat trién tét dep. Khi dirng day, thién sinh phai dirng
day tlr tr nhw nguoi binh déng thdi ghi nhan "Pdng,
dirng”. Ciing vay, thién sinh c6 mét tét phai cé thai do
nhw nguwdi mu, tai tot phai cé thai dd nhw ngudi diéce.

Trong lic hanh thién, diéu quan trong la thién
sinh luén luén ghi nhan, chanh niém trong moi tac
dong, khéng can phan biét thay cai gi, nghe céi gi, chi
biét c6 sw thdy, sw nghe xay ra thoi. Do do, du thay vat
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hap dan t&i dau, nghe am thanh 16i cuén dén dau, thién
sinh phai lam nhw khéng thdy, khdng nghe, chi than
trong chd tam, chanh niém, ghi nhan. Khi di chuyén,
dng, di, co, dudi nén clr déng tv t nhw ngwoi binh.
C6 thé thi chanh niém va chanh dinh m&i c6 co hdi
phat trién.
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HUWONG DAN HANH THIEN
Giang
Hoa Thuwong Mahasi va Hoa Thwong Stlananda
Hoa Thuong Kim Triéu hiéu dinh
Suw Khanh Hy soan dich

Tai liéu nay dwoc soan dich theo cubn Prac-tical
Vipassana Meditational Exercises cia Hodoa Thuwong
Mahasi (Ho6i chd Pai Hoi Két Tap Tam Tang Pali 1an
thlr sau tai Yangon Mién Dién 1954-1956) va cudn
Four Foundation of Mindfulness cia Hoa Thwong
Silananda.

A. THIEN THA THU VA THIEN TU Al
Hoa thwong Sitlananda

Mudn hanh thién, trwdc tién ban phai tim mét noi
thich hop dé gitp cho viéc hanh thién cta ban dwoc tét
dep. Noi thich hop la noi yén tinh. Ban cé thé tim dwoc
noi yén tinh trong thién nhién. Tuy nhién, néu ban hanh
thién trong nha, ban phai tim mét noi thich hop cho
viéc dinh tam cla ban, va mdi khi hanh thién ban nén
dén do. Ban c6 thé ton tri noi hanh thién bang mét pho
twong hay anh Phat, dén, hoa va thap mét nén nhang
dé hé tro cho viéc hanh thién. Tuy nhién, nhitng thi
trén khoéng phai 1a diéu thiét yéu. Diéu quan trong la
ban phai c6 mét noi yén tinh d& hanh thién.

Bat dau hanh thién, ban phai chon mét thé ngbi
thodi mai thich hop véi ban. Ban cé thé ngbi xép bang,
lwng gitr thdng. Néu ngdi kiét gia, hai chan tréo vao
nhau. Néu qua khé déi v&i ban thi ban cé thé ngdi ban

272



gia, dat chan nay lén chan kia. Néu ngdi ban gia ciing
con khé khan dbi voi ban thi ban cé thé ngdi theo "lbi
Mién Dién" hay con goi la "l6i dé& dang", chan nay dat
trwdc chan kia, hai chan r&i ra ma khéng chéng [én
nhau. Néu van con thay khé khan, ban cé thé ngbi trén
ghé hodc trén bang dai. Ban ciing c6 thé dung gbi dém
néu mudn. Mac dau ngdi kiét gia 1a tw thé ly twdng,
nhwng ban phai quyét dinh chon cho minh mét tw thé
thich hop dé co thé duy tri viéc hanh thién mét cach tét
dep nhat. Dau ngdi & tw thé nao di niva, diéu quan
trong 1a phai gitr than thé va lwng cho ngay thang.

Chung ta s& noi dén ba loai thién: Thién Tha Thu,
Thién Ttr Ai (Niém Tam Twr) va Thién Minh Sat.

Thién Tha Th

Chang ta hanh Thién Tha Thi dé loai bd moi
cadm giac hdi han va san han. Thién Tha Th& cé ba
phan: xin nguoi khac tha thir cho minh, tw minh tha th
cho nguwoi khac, va chinh minh tha thi cho minh.

Truwéc khi mubn viét gi 1én bang den, ban phai
chui sach bang. Cling vay, trwédc khi tha thir cho nguw&i
khac va tha th&r cho chinh minh, ban phai duwgc ngudi
khac tha thir. D6i khi ban lam mét diéu gi sai 1am dbi
v&i nguwdi ndo, ban cdm thay an han. Bac biét Iic hanh
thién, ban mudn gitr tdm trong sach thanh tinh nhung
nhirng tv twdng an nan héi tiéc nay cr Iang vang trong
tam tri khién cho viéc hanh thién cltia ban bi réi loan. Do
do, didu trwdc tién ban phai xin ngudi khac tha thir cho
ban.

Sau do, chinh ban phai tha thr cho ngw&i khac
vé nhirng 16i 1dm ctia ho. Cé thé, cd nguwdi nao dé lam
diéu gi sai lam dbi v&i ban va lam ban gian di, buc tirc
thi ban cling phai loai bd nhirng tw twdng san han 4y di
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dé cho tam tri dwoc thanh thoi. Ban phai tha thtr cho
moi ngwdi, néu khong tha thir thi ban khéng thé hanh
thién dwoc; bdi vay, Thién T Ai va Thién Tha Tho di
lién v&i nhau, néu ban khéng thé tha the cho mét
ngwoi nao do thi ban khdng thé rai tam tr t&i ho dworc.
Nhw vay, diéu thlr hai 1a ban phai tha tht cho moi
nguwo.

M6t diéu rat quan trong niva la ban phai tha th
cho chinh minh. Dai khi ban cdm thay tha thtr cho minh
la mot diéu khé khan. Néu ban khéng thé tha thir cho
chinh minh thi nhitng tw twéng san han, buc tirc vé
chinh minh s& quéy réi viéc hanh thién cta ban. B&i
thé, diéu ther ba la trwdc khi hanh thién to ai 1a ban
phai hanh thién tha th( cho chinh minh.

Nhw vay, Thién Tha Tho la diéu kién tién quyét
dé hanh Thién T Ai.

Thién Ttr Ai (Niém Tam Tuv)

Tam tr (metta) la mot trong bén dé muc cta Tw
V6 Lwong Tam hay pham tru (Brahma- vihara: noi tru
ngu cla cac bac pham thién). Thién t ai dwoc giai
thich va hwong dan ky cang trong sach Thanh Tinh
Pao (Visudhimagga). Ngu®i ndo mudn hanh thién to ai
mot cach nghiém tac can phai theo dung nhirng 1 chi
dan trong sach nay. Phan thyc hanh ghi lai & day 1a dé
bd tic cho céac thién sinh hanh Thién Minh Sat. Trong
khi hanh Thién Minh Sat, thién sinh can danh thi gi®
mdi ngay (khoang 30 phut) d& thwe hanh bbn phap hé
tro. Niém tam tw 1a mét trong bdn phép hé tro d6. Ba
phap kia la: Niém an Bic Phat, Niém co thé 6 truorc,
va niém sy chét.

Long tir &i cé thé vi nhw moét loai dau nhét ché
vao may gilp may chay tron tru. Khdng ai muén 1ai mét
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chiéc xe da hét dau nhét vi so xe hw, thé ma it ai nho
cham thém dau nhot tlr &i trong sw lién hé véi moi
nguoi; thdo nao cé rat nhiéu sy bé tat, nhidu truc tric
trong sw lién hé v&i nhau. Néu ngwoi ta chiu cham mét
it dAu nhot tr & vao sw lién hé gitra ngudi véi ngudi
thi biét bao su tat nghen, bé t&t dwoc gidm thiéu; biét
bao ndi gian hon, ghen ghét thu han, ac y, ganh ty sé
vang mét trén thé gian.

Thwe hanh Thién Tir Ai sé dem lai cho ta muwoi
mot loi ich sau day, nhw Dwrc Phat da day:

. Ngu an lanh.

. Khéng gap ac moéng.

. Thtrc day an lanh.

. BPwoc moi nguoi thwong mén

. Dwoc phi nhan thwong mén

. Pwoc Chw Thién bao vé.

. Ltra, thubc doc, va vii khi khéng 1am hai duoc.
. Dé tap trung tam y.

© 0 N o O B~ W DN PP

. Mat may trong sang dé mén.

10. Khéng béi rdi trong Itc chét.

11. Néu tam tlr dwoc phat trién cao hon thi dwoc
tai sinh vé céi Pham Thién.

Mubn huwéng dwoc loi ich trén, chang ta phai
thwe hanh Thién T Al

Tw ai la mét loai tinh thwong, I10ng thanh that
mong muén t4t ca ching sinh dwoc an vui hanh phac.
Long twr &i chdng dinh dép gi dén sw luyén ai, dinh mac
vao riéng mét ca nhan nao. D6 la mét tinh thwong that
trong sach, mét sy wéc mong thanh that cho chinh
minh va cho nguwdi khac. Khi long tir ai chan thanh tran
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ngap tam ban, ban cam théy an binh va tinh lang,
ngudn an lac thanh tinh nay sé& tudn tran dén nhirng
nguw®i ma ban hwéng tam dén. Khi ban huéng long tir
ai nay dén tat ca chung sinh, tt ca chung sinh sé duoc
thdm nhuan long tlr & cla ban. Tw twdng tr ai nay
cling s& tao mét bau khéng khi than thién, an lanh gitra
moi nguwdi, khién cho su lién hé gitra moi ngudi dwoc
hai hoa, thoai mai.

Khi thwe hanh Thién T Ai, ban kh&i dau rai tam
tv cho chinh minh, ban mong wé&c cho chinh minh
dwoc an vui hanh phuc. Khi doc thAm cau: "nguyén cho
téi tran day tinh thwong, khoan dung, tha th, cé day
da stre khoe, binh an, hanh phuc, than khéng tat bénh,
tam khoéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap
chwéng ngai" khéong cé nghia la ban ich ky, b&i vi
mudn rai tam t ai dén nguoi khac thi trwdc tién ban
phai cé tw twdng tir ai v&i chinh minh.

Khi rai tam tw ai cho chinh minh ban ciing lay
minh lam vi du dién hinh. Diéu nay cé nghia l1a ban noi:
"nguyén cho téi tran day tinh thwong, khoan dung, tha
thir, c6 day du sic khde, binh an, hanh phuc, than
khéng tat bénh, tam khéng phién ndo, hang ngay an
vui, khdng gap chuwéng ngai" thi déng thei ban ciing
lién twdng rang: "ta mudn cé tran day tinh thwong,
khoan dung, tha thir, muén cé day di strc khde, binh
an, hanh phuc, than khéng tat bénh, tdm khéng phién
ndo, hang ngay an vui, khdng gap chwdng ngai" thi
nguwdi khac cling c6 mong cau nhu ta vay, lay bung ta
suy ra bung nguwdi ta ciing ciu mong cho "nguwdi khac
c6 day du strc khde, binh an, hanh phuc, than khéng
tat bénh, tdm khéng phién ndo, hang ngay an wvui,
khéng gap chuwédng ngai" nhuw ta vay.
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Sau khi rai tam tir cho chinh minh, ban rai tdm tw
dén cho tat ca chung sinh. S& di ban phai rai tam tw
cho minh trwéc bdi vi néu chinh ta khéng dugc an lac
tinh 18ng thi lam sao cé thé rai sw an lac ting l&ng dén
cho nguoi khac. B&i vay, trwdc khi rai tam tir dén moi
ngw®i, moi chung sinh, ban phai khéi déng va vun boi
long tlr &i nay trong chinh minh. Ban cé thé rai tam tw
bang nhiéu cach. Ban c6 thé rai tam tw dén tat ca
chung sinh cén cr theo chd &. Ching sinh & day bao
gdm ca suc vat, con tring v.v...

Trwéc hét, ban rai tam tor dén tat ca chang sinh
trong nha ban. Tiép theo d6 ban rai tam tir dén tat ca
chung sinh trong khu vwc ban dang cw ngu, trong
thanh phd, trong quan, trong tiéu bang, trong nuérc,
trén thé gidi, trong v tru, va cudi cung 1a rai tam tir dén
tat ca chung sinh mét cach tdng quat. Khi néi cac cau
trén, ban hay cd géng hinh dung ra nhirng ching sinh
ma ban hwdng dén dang manh khoé, an lac va hanh
phic. Tw twdng tlr &i cta ban s& dén véi ho va khién
ho that sw manh khoé, an lac va hanh phuc. Viéc hanh
Thién T Ai kéo dai trong mwoi [&m phat. Ban cling ¢c6
thé rai tam tw ai dén tirng hang nguwdi: Thay té, cha
me, than bang quyén thudc, ban bé, ngwdi khéng quen
biét, nguwdi khdng cd thién cdm véi minh va tat ca
chung sinh.
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Thwe Hanh Thién Tha The va Thién T Ai

Khi hanh Thién Tha Th, xin ban chap hai tay va
doc:

Vi I&m lac va khéng minh mén nén téi da co
hanh dong, I6i néi va y nghi sai 1dm lam thiét hai va gay
ra dau khé cho ngudi khac, cho chung sinh khac. Xin
tat cd mé réng Iong tir bi va tri tué tha thir cho toi.

T6i thanh that tha thir cho tat ca nhing ai da co
hanh dong, I6i néi va y nghi sai 1dm lam thiét hai va gay
ra dau khé cho toi.

T6i thanh thét tha thdr cho chinh téi va nguyén tor
nay vé sau lam lanh, lanh di¥, gidr tm trong sach.

Ban nén doc cac cau trén tr ndm dén muwoi lan
trwdc khi hanh Thién T Ai hay Niém Tam Tr.

Ngay sau Thién Tha Th&, ban cé thé hanh Thién
Tw Ai nhw sau:

a) Rai tam tw qua tirng hang ngwoi:

Khi hanh Thién T Ai theo cach nay, ban c6 thé
niém tham trong tdm vao khodng muwdi lan nhirtng cau
sau day:

Nguyén cho tbi tran day tinh thuong, khoan
dung, tha thir, c6 day du sire khée, binh an, hanh phuc,
thadn khéng tat bénh, tdm khéng phién ndo, hang ngay
an vui, khéng gap chwong ngai.

Nguyén cho thay té toi tran day tinh thuong,
khoan dung, tha thtr, c6 day du strc khde, binh an,
hanh phuc, than khéng tat bénh, tam khéng phién néo,
hang ngay an vui, khbng gap chwong ngai.

Nguyén cho cha me téi tran day tinh thuong,
khoan dung, tha thir,c6 day du strc khde, binh an, hanh
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phuc, thdn khéng tat bénh, tdm khéng phién néo, hang
ngay an vui, khbng gap chuwdng ngai.

Nguyén cho nhirng ngwoi trong gia dinh toi
tran day tinh thuong, khoan dung, tha thir, c6 day du
strc khoe, binh an, hanh phuc, than khéng tat bénh,
tdm khéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap
chudng ngai.

Nguyén cho thdn bang quyén thudc téi tran
day tinh thuong, khoan dung, tha thir, c6 day di sirc
khde, binh an, hanh phuc, than khéng tat bénh, tdm
khéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gédp chuéng
ngai.

Nguyén cho ban bé téi tran day tinh thuong,
khoan dung, tha thi, c6 day di strc khdée, binh an,
hanh phtc, than khdng tat bénh, tdm khdng phién néo,
hang ngay an vui, khéng gap chuwéng ngai.

Nguyén cho nhikng ngwoi cung sé lam véi toi
tran day tinh thuong, khoan dung, tha thi, c6 day du
strc khoe, binh an, hanh phuc, than khéng tat bénh,
tdm khéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap
chuong ngai.

Nguyén cho tat ca thién sinh tran day tinh
thuong, khoan dung, tha thir, c6 day du strc khde, binh
an, hanh phuc, thédn khéng tat bénh, tam khoéng phién
né&o, hang ngay an vui, khéng gap chudng ngai.

Nguyén cho nhirng ngwdi khéng quen biét téi
tran day tinh thuong, khoan dung, tha thir, c6 day du
strc khoe, binh an, hanh phuc, than khéng tat bénh,
tam khong phién ndo, hang ngay an vui, khéng gdp
chudng ngai.
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Nguyén cho nhirkng ngwéi khéng c6 thién cam
véi téi tran day tinh thuong, khoan dung, tha thi, ¢6
day du strc khde, binh an, hanh phic, thdn khéng tat
bénh, tdm khéng phién nédo, hang ngay an vui, khéng
géap chwong ngai.

Nguyén cho tat ca ching sinh tran day tinh
thuong, khoan dung, tha thir, c6 day du strc khde, binh
an, hanh phuc, than khéng tat bénh, tdm khéng phién
né&o, hang ngay an vui, khbng gap chudng ngai.

Nguyén cho téat cé ching sinh ding cé oan tréi
I&n nhau, hdy cho duoc sw an vui, dimng cé khé, dirng
lam hai I&n nhau, dirmng hep lwong; hdy cho duoc sbéng
lau, dirng c6 bénh hoan, hdy cho duoc thanh tuu day
du, hdy gitz minh cho dwoc an vui; tat ca chung sinh
dang dau khé, xin cho dit khé, dang kinh s, xin cho
hét kinh so, dang thuong tiée, xin cho hét thuong tiéce.

b) Rai tam tir dén ching sinh theo noi chén:

Khi hanh Thién Tt Ai theo cach nay, ban c6 thé
niém tham trong tdm vao khodng muoi 1an nhivng cau
sau day:

Nguyén cho tbi tran day tinh thuong, khoan
dung, tha the, ¢cé déy du strc khoe, binh an, hanh phc,
thadn khéng tat bénh, tdm khéng phién ndo, hang ngay
an vui, khbng gap chwong ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh trong nha nay
tran day tinh thuong, khoan dung, tha tht, cé day di
strc khoe, binh an, hanh phuc, than khéng tat bénh,
tam khéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng g&p
chwong ngai.

Nguyén cho tat cé ching sinh trong khu vwc
nay tran day tinh thuong, khoan dung, tha thir, c6 day
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du sure khde, binh an, hanh phtc, than khéng tat bénh,
tam khéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng g&p
chwong ngai.

Nguyén cho téat ca ching sinh trong thanh phé
nay tran day tinh thuong, khoan dung, tha thir, c6 day
du stre khde, binh an, hanh phtc, than khéng tat bénh,
tdm khéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap
chudéng ngai.

Nguyén cho tét ca chung sinh trong tiéu bang
nay tran day tinh thuong, khoan dung, tha thir, c6 day
du strc khde, binh an, hanh phuc, than khéng tat bénh,
tam khéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng g&p
chuwong ngai.

Nguyén cho tét ca chung sinh trong nwéc nay
tran day tinh thuong, khoan dung, tha tht, c6 day di
stre khoe, binh an, hanh phuc, than khéng tat bénh,
tdm khéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap
chuong ngai.

Nguyén cho tat cé chung sinh trén thé giéi than
tran day tinh thuong, khoan dung, tha thitr, c6 day du
stre khde, binh an, hanh phuc, khéng tat bénh, tdm
khong phién ndo, hang ngay an vui, khbng gdp chuéng
ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh trong vi tru tran
day tinh thwong, khoan dung, tha thi, c6 day du surc
khde, binh an, hanh phuc, than khéng tat bénh, tam
khéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gdp chuéng
ngai.

Nguyén cho tat cé ching sinh tran day tinh
thuong, khoan dung, tha thir, c6 ddy du strc khde, binh
an, hanh phuc, thadn khéng tat bénh, tdm khéng phién

n&o, hang ngay an vui, khdng gap chwong ngai.
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Nguyén cho tét cé ching sinh ding cé oan tréi
I&n nhau, hdy cho duoc sw an vui, dieng co khé, dirng
lam hai I4n nhau, dtng hep luong; hdy cho duoc séng
lau, dirng c6 bénh hoan, hay cho dwgc thanh twu déy
du, hdy git* minh cho dwoc an vui; tat ¢a chung sinh
dang dau khé, xin cho dut khd, dang kinh so, xin cho
hét kinh sg, dang thuong tiéc, xin cho hét thuong tiéc.

Sau khi hanh thién tha the va thién ti i cac ban
hanh Thién Minh Sat.

282



B. THIEN MINH SAT THUC DUNG
Hoa thurong Mahasi

Thyc tap Thién Minh Sat 1a nd lwc quan sat
chanh niém cla thién sinh dé& thay ré rang chinh xac
ban chét cla cac hién twong tdm vat ly dang xay ra
trong chinh than thé minh.

Hién twong vat ly 14 nhirng vat hay dbi twong ma
thién sinh thdy ré rang chung quanh ho. Toan co thé
cUa thién sinh ma thién sinh c6 thé nhan ra mét cach r
rang la tap hop clia mot nhém vat chét (rdpa) va nhirng
hién twong tam ly hay tdm, la nhirng hoat dong cua y
thirc hay nhan biét (nama).

Chung ta sé thdy ré cac hién twong tdm vat ly
hay vat chat va tam nay médi khi c6 sw nhin, nghe, ngli,
ném, xic cham hay suy nghi dién ra. Chang ta phai
nhan biét nhirng hién twong nay bang cach quan sat va
ghi nhan: thdy, thdy, thdy; nghe, nghe, nghe; ngui,
ngti, ngtvi; ném, ném, ném; dung, dung, dung hodc
suy nghi, suy nghi, suy nghi.

Mbi khi thdy, nghe, ngli, ném, dung hay suy
nght, thién sinh déu phai ghi nhan. Nhwng khi méi bat
dau thyc tap, thién sinh khéng thé ghi nhan dworc tirng
chuyén xay ra. B&i thé, cac thién sinh m&i chi nén tap
ghi nhan nhirng gi d& nhan ra ma thoi.

Mbi khi thd, bung phdng lén va xep xudng. Céc
chuyén doéng nay thwdng dé nhan ra. Sy chuyén doéng
nay la dac tinh cla gi6 vayo dhatu (yéu té chuyén doéng
hay yéu t6 gi6). Thién sinh nén bat dau ghi nhan nhirng
chuyén déng nay bang cach chu tam quan sat bung.
Ban sé& thdy bung phéng Ién khi ban hit vao va xep
xudng khi ban thé ra. Khi bung phéng Ién, ban ghi nhan

phéng, phdng, phdng, va khi bung xep xudng thi ghi
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nhan xep, xep, xep. Néu khéng thy dwoc chuyén dong
phéng xep thi hay d&t tay 1&n bung dé& ghi nhan.

Khéng nén thuc ép hoi thé, dirng cb y thd cham
hay nhanh Ién, cling dirng th& qua manh. Ban sé mét
néu ban thac ép hoi thd. Thé déu dan binh thwong va
ghi nhan phéng xep khi ching xuét hién, hay niém
thAm phéng, xep, khdng niém ra |&i.

Trong viéc hanh thién minh sat, viéc dinh danh
cho mét hién twong khéng thanh van dé. biéu quan
trong la biét hay thay. Khi ghi nhan sw phéng cta bung,
hay ghi nhan chuyén déng phéng tir ltc b4t dau cho
dén khi chdm d&t. Phai ghi nhan kj cang nhw dang
thdy bang mét. Tam ghi nhan phai di song song voi
chuyén déng phdng ctia bung. Sw chuyén déng va tam
ghi nhan phai gan boé va hwéng vé ciing muc tiéu. Tam
phai dan sat vao dbi twong nhw hon séi ném triing vao
dich vay. O giai doan xep cla bung, thién sinh ciing
phai ghi nhan rd rang ky lwdng nhw vay.

Trong khi ghi nhan chuyén déng cla bung, tam
ban c6 thé bi phéng di noi khac, tire 1a tam khdng con
dan sat vao bung. Khi bi phéng tam phai niém tham:
phéng tam, phéng tam, phéong tdm. Ghi nhan nhw vay
mét, hai Ian thi sy phong tam s& chdm dat; lic Ay thién
sinh hay tr& vé ghi nhan sy phdng xep & bung. Néu
tam di lang thang dén mot noi nao dé hay ghi nhan téi,
t6éi, téi rdi tré lai sw phéng xep. Néu ban twéng twong
gap ai hay ghi nhan gap, g&p, gdp roi tr& vé sw phong
xep. Néu ban twédng twong gdp va noéi chuyén voi
nguwdi nao do, phai ghi nhan ndi, néi, néi. Tém lai, khi
suy nghi hay lién twéng dén diéu gi ban déu phai ghi
nhan.
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Néu ban twdng twong, hdy ghi nhan twéng
twong, twdng tuong, tuéng twong. Néu ban suy nght,
hay ghi nhan suy nghi, suy nghi, suy nghi. Néu ban
tinh toan hay dw dinh hay ghi nhan tinh toan, tinh toan,
tinh toan hay duw dinh, dw dinh, dw dinh; néu ban
thdy, hay ghi nhan thdy, thay, thay.

Néu ban lién twédng dén diéu gi, hay ghi nhan
lién twdng, lién twdng, lién twédng. Néu ban cam thay
vui, hdy ghi nhan vui, vui, vui. Néu ban cam thay chan,
hady ghi nhan chan, chan, chan; néu ban cadm thay
mirng, hay ghi nhan mang, mong, memg; néu ban cam
thdy budn bwc, hdy ghi nhan budn buc, budn buc,
buén buc. Ghi nhan tat cd moi hoat déng cla y thic
hay sw nhan biét goi 1a niém tam (cittanupas-sana).

B&i vi khdng ghi nhan dwoc nhirng hoat dong
cua y thirc nén ta cod khuynh hwéng cho dé la ngudi
hay la mét caA nhan. Chung ta c6 khuynh hwéng cho
rang chinh t6i dang twéng twong, suy nghi, tinh toan,
biét hay thdy, v.v... Chang ta nghi rang c6 mét con
nguwdi da sbng va suy nghi tir lic 4u tho dén bay gid.
That ra khéng hé c6 mét con ngwdi nhw thé hién hivu.
Thay vao do chi co6 nhirng hanh ddng cda y thirc dién
bién lién tuc va ké tiép nhau ma théi. D6 1a ly do tai sao
chiing ta phai ghi nhan méi mét hoat déng cua y thirc
khi né vira khai 1én. Khi ghi nhan lién tuc nhw vay thi
cac hoat déng cla y thirc sé chdm dirt. Chang ta lai tré
vé v&i sy ghi nhan phdng xep cua bung.

Khi ngdi hanh thién mét thdi gian 1au, cac cdm
gi4dc nhu cing do' va néng sé khéi ra trén co thé ching
ta. TAt c& nhirtng cam giac d6 déu phai dwoc ghi nhan
mot cach can than. Cac cam giac dau va mét ciing phai
dwoc ghi nhan nhw vay. Tat cd nhitng cdm giac nay
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dwoc goi 1a khd tho (dukkhavedana) va sy ghi nhan
chung dwoc goi la niém tho (vedananupas-sana). Khi
guén ghi nhan hay khéng ghi nhan dwoc cac cam giac
nay sé khién ban nghi rang: "Téi cirng do, t6i cadm thay
nong, t6i dau, vira roi tdi cAm thay thoai mai, bay gi® toi
cam thay khoéng thodi mai v&i nhivng cdm giac bat an
nay”. Béng hda nhitng cdm giac nay vai toi hay ta la
mot diéu sai lam.

That ra chdng hé c6 mét cai téi trong dd. Chi c6
nhirng cdm giac bat an ké tiép nhau dién ra ma thoi
chéng khac nao sirc day ké tuc va lién tiép cda dién lwc
da lam cho dén sang lén. Nhirng cam giac béat an trong
co thé chung ta ciing dién ra lién tiép ké tuc cai nay
theo cai kia vay. Thién sinh phai can than va tich cuc
ghi nhan nhirng cam giac nay du cho ching la cam
giac cing, néng hay dau, dé chiju hay khé chiu.

DPbi v&i nhivng thién sinh méi hanh thién, nhirng
cdm giac nay co thé cé khuynh hwéng gia tang va
khién thién sinh c6 y mudn thay dbi tw thé. Y mudn nay
phai dwoc ghi nhan, sau do tré vé véi sy ghi nhan céac
cam giac crng, néng, Vv.v...

M6t cau cach ngdn Mién Dién néi rang: "Kién
nhan dan dén Niét Ban”. Cau nay la mét cau rat thich
dang dé khich I& sy tinh tan cda thién sinh. Thién sinh
phai kién nhan trong lic hanh thién. Néu thién sinh
thworng xuy@n ctr dong hay thay dbi tw thé vi khdng thé
chiu dwng v&i cac cam giac crng, nong hay dau nhic
khi chang kh&i sinh thi sy tap trung tdm y hay dinh tam
khong thé phat trién. Néu tam dinh khéng phat trién thi
tri tué cling khéng cé, va do dé, khong thé dat dwoc
dao qua va Niét Ban. D6 la ly do tai sao kién nhan la
diéu thiét yéu trong viéc hanh thién, nhat 1a déi véi cac
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cdm giac bat an nhu tro cing, néng lanh hay dau nhirc
va nhirng cam giac kho chiu dwng khac. Thién sinh
khoéng nén voi va thay dbi tw thé médi khi c6 nhirtng cam
giac dé xuat hién. Thién sinh phai tiép tuc hanh thién
mot cach kién nhan va ghi nhan nhirng cdm giac dang
xay ra nhw cung, cung, cimg hay nong, néng, néng,
v.v... Nhitng cdm giac do sé bién mét néu thién sinh
tiép tuc ghi nhan mét cach kién nhan. Khi cé dinh tam
cao thi ngay cd nhirng cdm giac manh liét ciing bién
mat. Sau do thién sinh tr& vé v&i sw ghi nhan chuyén
dong phéng xep cla bung.

Di nhién, thién sinh phai thay déi tw thé néu
nhirng cam giac trén khéng thé bién mét mac dau da
ghi nhan mét thoi gian lau dai hay nhirng cam giac nay
qua manh mé khoéng thé chiu dwng dwoc. Nhwng truéc
khi chuyén déong dé thay dbi tw thé, thién sinh phai
niém y dinh mudn déi, muén déi, muén déi. Sau dé ghi
nhan cac tac dong cla sw thay ddi nhw: ding 1én, dimg
lén, dumg 1én; di chuyén, di chuyén, di chuyén hay
thay dbi, thay déi, thay déi' v.v...

Chéng han trong khi dang ngdi ta mudn dbi chan
thi phai niém mudén, muén, mudn. Trong khi déi chan
thi ta phai kéo chan ra rdi dat chan xubng, lic &y ta
phai ghi nhan kéo, kéo, kéo; dat, dat, dat. Sau khi da
thay déi chan xong thi tré vé véi sw ghi nhan chuyén
dong phdng xep cla bung.

Hay ghi nhan lién tuc khéng nén dé gian doan
gitra hai tac déng ghi nhan, khéng nén dé gian doan
gitra sw dinh tam trwéc va sy dinh tam ké tiép, gitra tri
tué nhan biét trwdc va tri tué nhan biét ké tiép. C6 thé
thi tri tué nhan biét cta thién sinh méi tiép tuc chin
mudi. Pao va qua chi co thé dat dwoc khi sy thwe hanh

287



thién dwoc lién tuc va cé trén déu dan. Viéc hanh thién
chang khac nao dung hai thanh cui co xat vao nhau dé
lay Itra. Mubn c6 Ilra phai lién tuc va tinh tdn co xat
khéng ngng cho dén khi Ilva bat ra.

Twong tw nhw vay, viéc ghi nhan trong lic hanh
thién minh séat phai dwoc thwe hién mét cach lién tuc
khéng gian doan, khéng cé6 mét sy ngrng nghi nao
gia hai tac déng ghi nhan khi c6 b4t ky mét hién
twong nao dang xdy ra. Chang han, trong khi ngoi
thién, moét cdm giac ngra phét sinh va thién sinh muén
gai b&i vi khéng chiu dwng dwoc. Trong trwdong hop
nay thién sinh phai ghi nhan cdm giac ngra va y nghi
‘muén hét ngtra’ hay y nghi ‘mudn géai’ chéd dwng va
dwa tay ra gai ngay khi cé y nghi ‘mudn hét ngira’. Néu
tiép tuc kién tri ghi nhan nhw thé thi sy ngra sé bién
méat. Khi sw ngra bién mét, thién sinh phai tr& vé ghi
nhan phéng xep & bung.

Néu da cé sw ghi nhan ngda, ngira, ngira ma
cam giac nglra khéng bién mét thi thién sinh sé lai co y
mudn gai. Nnwng trwéc khi gai phai ghi nhan y mudn
gai. TAt cd moi tac ddong bao gébm trong tién trinh gai
phai dwoc ghi nhan nhu: tay dung vao chd ngitra, day
lui day t&i dé gai, cudi cung tré vé véi sy phéng xep
cua bung.

MBi khi thay ddi tw th&, ban phai ghi nhan y dinh
hay y muén thay dbi trwéc réi tiép tuc ghi nhan céac tac
dong thay dbi mét cach ky lwdng. Chang han nhw khi
dirng day tir tw thé ngdi hay dwa tay 1&n hoac chuyén
dong va dudi tay ra. Tat cd moi chi tiét bén trong sw
chuyén dong thay déi tw thé déu phai dwoc ghi nhan
can than. Trong luc dirng day t tw thé ngdi thi than
ban nghiéng vé phia trwéc, ghi nhan diéu nay. Khi
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dirng day, co thé bat dau nhe va twr tlr dirng 1&n, phai
ghi nhan tat cd nhitng diéu nay, nghiéng, nghiéng,
nghiéng; dimg day, dimg day, dimg day; nhe, nhe,
nhe v.v... Thién sinh phai cé thai dd nhw 1a mot nguoi
yéu dudi thiéu nang lwc. Nguwdi cé stec khde binh
thworng, méi lan dieng day ho ding rat nhanh. Déi voi
nhirng nguwdi yéu dubi, thiéu ndng lwc, ho ding day
moét cach cham chap nhe nhang. Ciing nhw nguwéi bi
dau Iwng, ho phai drng day mét cach cham rai, nhe
nhang dé khdi dau. Thién sinh ciing phai cé thai dd nhw
vay, phai thay déi tw thé mét cach tw tr nhe nhang. C6
nhw thé, chanh dinh va tri tué méi phat trién tét dep.
B&i vay, hay lam moi tdc ddng moét cach nhe nhang
nhw nguwdi khéng cé nang luc, déng théi ghi nhan hay
niém domg day, ding day, dung ddy. Clng vay, mac
dau c6 mét, thién sinh phai 1am nhw mu, ¢6 tai phai lam
nhw diéc. (Trong khi hanh thién, thién sinh chi chi tam
ghi nhan ma thoi).

Diéu quan tdm duy nhét cda thién sinh chi la ghi
nhan. Thién sinh khéng nén phan biét dé Ia hinh sac
hay am thanh gi. B&i vay, dau cho am thanh hay hinh
sac co ky la dén dau di niva, thién sinh cling lam nhw
minh khéng nghe hay khéng thay gi; chi ghi nhan mét
cach can than nghe, nghe, nghe; thdy, thdy, thdy ma
khong phan tich hay tim hiéu. Khi hanh déng phai lam
mot cach cham rai nhw minh [a moét ngudi yéu dudi
thiéu nang luc.

Khi co dudi tay chan, khi cui ddu xudng, ngang
dau 1én déu phai lam cham cham trong chanh niém.
Khi dang ngdi, muén ding day, phai dirng day tir tr va
ghi nhan hay niém ding day, dung day, dung day. Khi
da dwng day xong, ghi nhan dung, ddng, dimg. Khi
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nhin day dé hay ghi nhan nhin, nhin, nhin hay théy,
thay, thay.

Khi di hay ghi nhan cac bwéc di. Phai y thirc moi
chuyén déng nam trong méi ddng tac di. Khi di nhanh
thi chd tam vao chan trai, phai.

Khi di cham hay ghi nhan hai giai doan gi&, dap.
Chu y ghi nhan cam giac cua chan khi gi@ 1én va khi
dap chan xubng. Néu di cham hon hay ghi nhan ba giai
doan: gi¢, bwérc, dap. Phai ghi nhan cac cam giac cua
tirng giai doan. Dbi v&i cac thién sinh méi chi can ghi
nhan trai, phai hay gi¢, dap la du. Trong khi dang di,
néu ban mudn ngdi xudng, hay niém mudn ngdi, mudn
ngdi, mudn ngdi. Khi dang ngdi xudng hay chu tam ghi
nhan cdm giac nang dang tri xuéng co thé.

Khi da ngdi xuéng hdy ghi nhan cac tac déng
dang dién ra nhw sw xép chan, sw dé tay 1én dui, hay
sy xép hai tay vao nhau, v.v... Khi da ngéi yén hay chu
tam vao chuyén dong phdng xep cta bung. Trong khi
theo ddi ghi nhan chuyén déng cta bung, néu tay hay
chan c6 cdm giac cirng do, hodc mét phan nao trén co
thé cadm th4y néng ma sw clrng do hay néng nay qua
rd rét, 1an at han sw phdng xep thi hay ghi nhan cing
do, clrng do, ciing do; néng, néng, néng, roi trd vé voi
sw phdng xep clha bung. Trong khi dang ngdi thién ma
y mudn nam xubng khéi Ién, hdy ghi nhan y mubn nay.
Sau dé ghi nhan cac chuyén déng lién quan dén sw
nam xuéng nhu: chdng tay, nghiéng minh, dudi chan,
dat dau xuéng, v.v...Ghi nhan cac déng tac cta co thé
khi nam xudng rat quan trong. Ban c6 thé giac ngd
trong khi dang chanh niém ghi nhan cac tac dong nay.
Khi dinh va tué phat trién manh mé thi dao qua c6 thé
dén bét ky lic ndo. Giac ngd co thé dén khi ban dang
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dudi tay ra hay dang co tay vao. B¢ la trwérng hop giac
ngé dao qua A La Han cua Ngai Ananda. Trwdc ngay
két tap tam tang lan du tién, Ngai Ananda da nd luc
tinh tan thién suét dém nham muc dich dat dao qua A
La Han. Ngai tinh tAn ch( tam theo d&i budc di tréi,
phéi, gié, buéc, dap, y muén di va nhing chuyén déng
bao gém trong sw di. Mac dau né lwc khéng thdi
chuyén, nhwng mai cho dén gan sang Ngai van chua
thanh dat dao qua A La Han. Nhan thay rang minh da
kinh hanh qua nhiéu khién cho dinh (Samadhi) va tinh
tan (Viriya) khéng can bang. Ngai thay can phai ndm
thién mét ltc nén quyét dinh vao phong. Ngai ngdi trén
giwvdng va nghiéng minh nam xuéng véi tam chanh
niém ghi nhan nam, ndm, ndm. Luc dau chwa cham
g6i, Ngai dac qua A La Han.

Lac chwa nam xudng, Ngai Ananda chi méi déc
qua Tu DPa Hoan, con goi la nhap Ilwu. Nhwng khi
nghiéng minh nam xubng, Ngai lién tiép trong chép mat
dac cac qua ké tiép 1a Tw Da Ham (Nhéat lai), A Na Ham
(B4t lai), va A La Han.

Qua sy giac ngd dao qua cua Ngai Ananda,
chang ta thay rang dao qua c6 thé dén bét ky Itc nao,
khéng can doi héi thdi gian lau dai. D6 1a ly do tai sao
thién sinh phai ludn ludn tich cwc ghi nhan. Thién sinh
khéng dwoc dirng nghi ghi nhan dau chi trong moét
khoanh kh&c ngén ngli. Khdng nén nghi rang gian
doan ghi nhan trong khoanh khac ngén ngli chéng
quan trong gi. Moi chuy&n ddng bao gém trong tac
ddong nam xudng déu phai dwoc ghi nhan ti mi lién tuc
khéng gian doan. Sau khi da nam yén vao tw thé, hay
tré vé v&i chuyén déng phong xep cta bung. Dau dém
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da vé khuya va dén gio di ng, nhwng thién sinh ciing
dirng bé qua viéc ghi nhan.

M6t thién sinh thwe hanh nghiém chinh va né luc
thwe sy thi sé tich cwc gilr tdm chanh niém moi lic
duwéng nhw khéng biét gi dén viéc ngd nghi. Khi budn
ngl thién sinh tiép tuc ghi nhan cho dén khi hoan toan
roi vao giac ngd. Néu viéc hanh thién tién trién tét dep
va vuot troi, thién sinh sé& cdm thay tinh tdo. Néu hén
tram da dwoi thdng lwét thi thién sinh s& cadm thay
budn ngd. Khi budn nga, thién sinh phai ghi nhan 'buén
ngd, budn ngd, buén ngd.' Khi mi mét sup xubng hay
ghi nhan sup xuéng, sup xuéng, sup xuéng. Khi mi méat
tré nén nang, hay ghi nhan nang, ndng, nang. Néu mét
tr& nén cay xén, hay ghi nhan cay xdn, cay xén, cay
xén. Néu ghi nhan moi tdc dong mét cach chanh niém
thi sw budn ngl bién mat va thién sinh sé twoi tinh tré
lai.

Khi da twoi tinh va mat sang tré lai, thién sinh
phai ghi nhan twoi tinh, twoi tinh, twoi tinh hay sang,
sang, sang roi tr& vé sy phdng xep cla bung. Thién
sinh lai kién tri tiép tuc hanh thién. Cudi cung, khi budn
ngl thang thé thi thién sinh sé roi vao giac ngu. Khi
hanh thién & tw thé nam ban rat dé& bj budn ngd. B&i
vay dbi vai nhivng thién sinh méi khéng nén hanh thién
& tw thé nam qua nhiéu ma phai ngdi va kinh hanh
nhiéu hon. Nhwng luc dén gid di ngd, thién sinh nén
hanh thién & tw thé nam, ghi nhan nhirng chuyén déng
phdng xep cta bung cho dén khi nao roi vao giac ngi
moét cach ty nhién. Thoi gian ngu la khoang thdi gian
nghi ngoi cho thién sinh. Nhwng déi véi thién sinh tich
cwe tinh tan thi nén giéi han gi& ngl khoang bén tiéng
méi dém. Do la ngl vao khoang canh hai, téec t&r muoi
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gi® ti dén hai gi®& sang, nhw Pirc Phat da cho phép.
Ngu bén tiéng Ia vira da. Dbi véi nhivng thién sinh mai,
néu thay ngl bdn tiéng khong da cho strc khde thi co
thé ngl nam dén sau tiéng. Sau tiéng la qua da cho
strc khoe.

Khi thirc day thién sinh phai lap tic trd vé voi sy
ghi nhan. M6t thién sinh that sy muén nd lwc hanh
thién dé dat dao qua thi chi ngirng hanh thién trong khi
ngd ma thoéi. Trong th&i gian thirc, ho lién tuc chanh
niém khéng nglrng nghi. B&i vay, khi vira thire giéc,
thién sinh phai ghi nhan ngay sw thirc day cda tdm
thire day, thae ddy, thic ddy. Néu thién sinh khéng thé
ghi nhan dwoc trang thai cta tam lic vira thirc day, thi
hay bat dau ghi nhan sw phéng xep cta bung.

Néu thién sinh cé y dinh ngdi day va buéc xubng
d4t thi hay ghi nhan mudn ngdi ddy, mudn ngdi day,
mudn ngdi day, tiép theo hay ghi nhan tit ca céac tac
dong lien quan dén sw ngdi day nhw chéng tay, co
chan, nhédm day, ngdi, v.v... Khi da ngdi day, néu mudn
ngdi mot &t thi hdly chi tdm ghi nhan sw phéng xep cla
bung. Mudn dirng day dé di rira mat thi phai ghi nhany
mudn, sau d6 ghi nhan cac tac dong ding day. Khi rira
mat hay tdm phai ghi nhan cac tac déng nay. Vi cac tac
dong rira mat va tAm la nhirng tac dong hoi nhanh nén
khong thé ghi nhan dwoc hét. B&i vay, hay cd gang ghi
nhan cang nhiéu cang tét. Lic chai dau, mat 4o quan,
m& ctra, ddng clra, v.v... déu phai ghi nhan ky cang.

Lac dén gi® an thién sinh vao ban an phai ghi
nhan thdy, thdy, thdy hay nhin, nhin, nhin. Khi dua
tay ra dung thrc an, 1y thirc &n, rat tay vé, dua vao
miéng v.v... Tat ca nhirtng tac dong dy déu phai dwoc
ghi nhan. Néu ban dung diia hay muéng dé 13y thirc an
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thi cling phai ghi nhan moi tac déng lién quan dén sw
gap hay muc thérc &n nay nhw gdp, gdp, gdp; mic,
muc, mac. Khi nhai th&ec an phai ghi nhan nhai, nhai,
nhai. Khi nhan biét dwoc vi clia thire &n, ghi nhan biét,
biét, biét. Khi nudt thirc an vao cb v.v... tit ca déu phai
dwoc ghi nhan. Dé la cach ma thién sinh ghi nhan trong
khi dwa trng muéng thirc &n vao miéng. Khi thién sinh
mudn ding canh thi tt ca cac tac déng bao gébm nhu:
dwa tay ra, cdm mudng, mic canh v.v... déu phai duwoc
ghi nhan. Viéc ghi nhan trong khi an hoi khé khan béi
vi ¢O rat nhiéu diéu phai quan séat va ghi nhan. Thién
sinh mé&i thworng hay bd s6t mét sb tac déng can phai
ghi nhan. Nhwng cang vé sau, khi cé tam dinh manh
mé, thién sinh s& ghi nhan dwoc tat ca cac tac dong
cla sy an nay.

Pén day thién sinh da hoc dwoc nhiéu cach ghi
nhan. Nhwng tém tat lai chi cé vai diéu can nhé sau
day: khi di nhanh hay ghi nhan trai, phai; khi di cham
hay ghi nhan gié, dap; néu chdm hon, ghi nhdn gid,
buwéc, dap; khi da ngdi xubng hdy chld tam vao sw
phdng xep cla bung; khi ndm ciing phai chi tam vao
bung, néu khéng cé diéu gi dac biét dé ghi nhan. Trong
khi quan sat ghi nhan, néu bi phong tam hay ghi nhan
phong tam réi tré vé véi sw phdng xep cla bung. Thién
sinh ciing phai ghi nhan tat cd moi cdm giac khai 1én
nhw té, cirng, dau, nhirc, néng, lanh, v.v.. réi tré vé voi
chuyén déng cta bung. Trong cac tac dong khac nhw
co dudi tay, chan, cti dau, ngdng dau v.v... déu phai
dwoc ghi nhan réi tré vé dé muc chinh.

Néu thién sinh tiép tuc tinh tAn ghi nhan nhw thé
thi v& sau thién sinh sé& c6 thé ghi nhan dwoc rat nhiéu
nhirng dién bién dang xay ra. Lac mai tap hanh thién,
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tam thién sinh thwong dé phéng di day dé. Thién sinh
thwéng quén va bé sét ghi nhan, nhwng khéng nén lay
thé lam chan nan vi moi thién sinh méi déu gap céc
khé khan twong tw nhw vay. Hanh thién 1au hon, thién
sinh sé& ghi nhan dwoc mot cach dé dang méi khi c6 sw
phong tam xay ra, cudi cung, thi tam khéng con bj
phong niva. Lac bay gid, tam sé dinh chat vao voi dé
muc ghi nhan.

Tam chanh niém phai di song song véi dbi
twong ghi nhan. Noi cach khac, tdm ghi nhan luén luén
theo sat véi dé muc, chdng han nhw phéng xep va tam
ghi nhan sy phéng xep phai di song song v&i nhau. Déi
twong vat chat dé ghi nhan va tam ghi nhan déi twong
do la mét cap, chang c6 mdt con ngwdi hay ca nhan
nam trong hai hién twong nay. Chi cé dbi twong vat
chéat ghi nhan va tam ghi nhan dbi twong dé xay ra ma
thdi. Thién sinh sé kip thdi va chinh minh kinh nghiém
duwoc cac dién bién nay. Trong khi chd tdm ghi nhan sw
phdng xep clia bung, thién sinh sé phan biét dwoc rang
sy phéng lén cda bung la hién twong vat chat va tam
ghi nhan la hién twgng cda tam. Twong tw nhw vay, sy
xep cla bung la hién twong vat chat va tam ghi nhan
sw xep la hién twong cda tam.

DPén day thién sinh da hiéu moét cach rd rang sw
di&n tién ddng thdi cta cdp hién twong tam vat Iy nay.
Do d6, qua mbi tdc ddong ghi nhan, thién sinh sé tw
minh hiéu mét cach rd rang rang chi cé hién twong vat
chét, d6 I1a dbi twong dé ghi nhan va hién twong tam,
do la tac déng ghi nhan. Khi cé sy phan biét nay thi
thién sinh d3 dat dwoc tué phan biét danh sac
(namarupa-paricchedanana), do la tué giac dau tién.
Pat dwoc tué giac nay mét cach dung dan 1a diéu hét
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src quan trong b&i vi sau khi dat dwoc tué giac nay
néu tiép tuc tinh tan hanh thién, thién sinh sé dat dwoc
tué giac ké tiép, do la tué phan biét nhan qua
(paccaya-pariggahanana).

Khi thién sinh tiép tuc ghi nhan déu dan, thién
sinh sé& tw minh thay ré rang nhirng gi xay ra déu bién
méat mot khoanh khdc ngan ngli sau d6. Ngudi ta
thwong cho rang ca hai hién twong vat chat va tam linh
déu kéo dai sudt doi, tr lic 4u tho cho dén khi trwédng
thanh. That ra, diéu dé khéng dung. Khéng cé hién
twong nao co thé trwdng tén vinh vién, moi hién twong
déu sinh ra réi diét ngay mét cach nhanh chéng sau d9,
ching khéng thé kéo dai lau hon thdi gian ctia mét céi
chép mét. Thién sinh sé& tw nhan biét dugc diéu doé khi
thién sinh lién tuc ghi nhan. Nho thé thién sinh sé thay
rd rang tat ca moi hién twong ay déu 1a vé thuwong. Khi
c6 dwoc sy nhan biét nay thi thién sinh da co tué giac
thdy dwoc vé thwéng (aniccanupassana-fiana).Tiép
theo do6 thién sinh sé& dwoc tué giac thay ré khé nao
(dukkhanupassana-fiana). Khi c6 dwoc tué nay, thién
sinh sé y thirc rd rang rang tat cd moi sy vé thuwdng déu
dau khd. Luc bay gi thién sinh ciing tw minh kinh
nghiém dwoc hay trai qua cac sy dau nhirc trong co thé.
Co thé nay chang qua chi 1a tap hop cta sy khd dau.
Tiép theo, thién sinh s& nhan thirc dwoc mét cach rd rang
rang moi hién twong tdm vat ly déu dién ra theo chiéu
hwéng riéng cua no, hién twgong tdm vat ly xay ra khéng
do ai kiém soat. Khoéng ai co thé diéu khién cac hién
twong nay theo y muén cta minh. Khi nhan thirc dwoc
diéu nay, thién sinh cé duwoc tué giac thay ré vo nga
(anattanupassana-iana).
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Khi tiép tuc hanh thién khong thdi chuyén, thién
sinh sé y thirc dwo'c mot cach chac chén rang moi hién
twong déu vo thwong, khd ndo va vd nga thi thién sinh
sé dat dwoc Niét Ban. Tat cd Chw Phat, cac vi A La
Han va cac buwc Thanh da dat dwoc Niét Ban déu di
theo con dwéong nay. Tat ca thién sinh nén nhan ra
rang hién nay chinh minh ciing dang di trén con duéng
do dé dat dwoc s& nguyén la dao qua va Niét Ban. Céac
thién sinh phai l1dy lam vui ming vi minh da di dang
hwéng va sé dat dwgc chanh dinh va tri tué ma chw
Phat, chv A La Han, chw Thanh da giac ngd trwdc day.

Néu thién sinh tich cwe hanh thién thi chang bao
lau thién sinh cling sé& chinh minh kinh nghiém dwoc
dao quéa va Niét Ban ma chuw Phat, chw A La Han, chw
Thanh da kinh nghiém. That vay, thién sinh co6 thé dat
duoc két qua nay trong thdi gian mwdi 1am ngay, hai
muwoi ngay hay mét thang. Néu kién tri thuc tap, déi voi
nhirng thién sinh c6 ba-la-mat dac biét cé thé dat dwoc
dao qua trong vong bay ngay. Thién sinh phai luén ludn
tin twdng rang minh c6 thé dat dwoc dao qua trong thoi
gian han dinh trén. it nhat 1a dat dwoc qué Nhap Luwu,
dirt dwoc than kién, hoai nghi va gi¢i cAdm tha va khong
con bj tai sinh vao bén ac dao nira. Thién sinh phai tinh
tan tiép tuc hanh thién véi sy tin twéng nay.

Cau mong tat ca cac ban hanh thién mét cach tét
dep va s&m dat dwoc dao qua Niét Ban ma Chu Phat,
Chw A La Han va Chw Thanh da dat dwoc. B
Tuc vé Kinh Hanh

Khi thwe hanh Thién Minh Sat, diéu quan trong la
phai ludn ludn chd tdm ghi nhan chanh niém; bdi vay,
khi thay dbi tw thé ngdi sang tw thé dirng ban phai luén
lubn gilr tdm chanh niém.
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Trwdc khi deng day, ban phai chd tdm chanh
niém ghi nhan y dinh di’ng day hay niém tham: muén,
mudn, mudn; sau do, chi tdm vao toan thé co thé, va
tr tr dlrng day; ghi nhan toan thé tién trinh cla sw
dirng day hay niém tham: dung day, ding ddy, ding
day.

Khi da ding day réi, hdy chd tam vao sw ding.
Trong khi chi tam vao sy dirng ban c6 thé niém tham:
dirng, dirng, dung.

Khi di kinh hanh, tét nhat nén chon 16i di da cé
san, roi di ti di lui trén d6. Hay di mét cach cham réi;
cha tdm vao chan hay chuyén déng cda chan; chd tam
ghi nhan it nhat bén giai doan ctia mbi bwéc di.

Pé thwc hién mét bwdc di, trwdc tién ban phai
nhon got. Hay chd tdm vao chan va ghi nhan mét cach
chanh niém sy nhén hoac vira ghi nhan vira niém
tham: nhén, nhén, nhon.

Khi chan dwa ra phia trwdc, hady ghi nhan
chuyén déng dwa tdi, trong khi ghi nhan chuyén déng
ban c6 thé niém tham: buwdc, bude, budc.

Khi chan ha xudng san hay xudng méat dat hay
ghi nhan sy ha chan xuéng nay va co6 thé niém tham:
dap, dap, dap.

Khi ban chuyén s&c ndng sang chan khac dé
thwec hién mét bwédc méi hay ghi nhan chanh niém trén
toan than thé va cé thé niém tham: chuyén, chuyén,
chuyén. (Ban ciing cé thé chi tam vao sw an xubng
clia ban chan sau khi dap xuéng va cé thé niém tham:
an, 4an, an).

Sau dé, tiép tuc thwc hién bwdc ké tiép va lan
lwoc ghi nhan: gid, budéc, dap, chuyén (hay &n).
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Hay di cham r&i. M& mét va nhin vao khoang hai
thuwdc tredc mat. Birng nhadm mét vi nham mét ban sé
bi ng&. Mat mé vira phai, nhin vao 16i di.Khi di dén cuéi
duwdng kinh hanh ban dirng lai, hdy ghi nhan sy dirng
lai nay va c6 thé niém: dung lai, dumg lai, ding lai.

Khi mudn quay lui, hdy ghi nhan y muén quay va
c6 thé niém tham: mudn, mudn, muén. Sau d6 quay tir
te. Trong khi quay, hdy chd tdm chanh niém vao
chuyén déng quay va cé thé niém thdm: quay, quay,
quay.

Khi bat dau di tré lai, cling hay ghi nhan chanh
niém tirng giai doan mét cta buwdc di: gid, bwéc, dap,
chuyén (4n) cho dén cudi doan dwdng kinh hanh. Khi
dirng lai, hay chanh niém vao sy ding lai. Khi mudn
quay, chanh niém vao y mudn. Khi quay, chanh niém
vao chuyén déng quay, roi tiép tuc di. Khi di, hai tay cé
thé ndm lai phia trwdc hay phia sau. Clr nhw thé, tiép
tuc di cho dén hét gi kinh hanh.

Kinh hanh ciing 1a dip dé thé duc co thé. Néu chi
ngdi thién trong vong ba mwoi phat hay mét gier déng
hd thi khdng can phai di kinh hanh. Nhwng khi ban
tham gia mot khoa thién subt ngay thi co thé can phai
van dong, vi vay phai di kinh hanh va ngdi thién xen ké
nhau, sau gi® kinh hanh lai dén gi¢» ngéi thién.

Khi tré vao thién dwdng, ban phai di cham réi,
ghi nhan y thirc tirng giai doan mot cua buwéc di. Trwdc
khi ngdi xubng, hay ghi nhan y mudn ngdi xuéng. Sau
d6 ngdi xudng mét cach cham rai, chd tam vao toan thé
co thé. Khi than cham vao san nha hay ghi nhan: dung,
dung, dung. Khi xép chan va tay hay ghi nhan: xép,
xép, xép. Sau dd, chi tam vao chuyén ddng cla bung.
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Ho6i Hwéng

Sau khi hanh thién ciing nhw lam duwoc diéu
thién nao ban hay héi huéng phuwdc bau dén tat ca
chang sinh, dé l1a mét viéc lam tét dep.Chang tdi xin hoi
hwéng tat cd nhivtng phwédc bau ma chang t6i da tao
dén tat ca chang sinh, dén tat ca chw thién khdp moi
noi. Xin tat ca déu dwoc an vui hanh phiac dé ho tri
Phat phap bén virng lau dai.
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HUONG DAN TRINH PHAP

Hoa Thwong Pandita

Dau cho ¢6 dwoc hwéng dan ki cang cach hanh
thién, thién sinh van chwa hanh thién dung, ciing nhw
chwa biét cach trinh bay kinh nghiém cGa minh cho
thién sw. Mot sé thién sinh hanh thién rat kha nhung lai
khéng biét cach dién dat viéc hanh thién cla minh va
nhirng kinh nghiém ma minh gat hai dwoc. Muc dich
cla bai nay 1a dé gidp thién sinh trinh bay dung nhirng
gi minh da quéan sat dwoc trong lic hanh thién: Quan
sat cai gi va da kinh nghiém ra sao?

Hanh thién minh sat chang khac nao tréng cay.
Trudec tién ching ta can phai c6 hat gibng, d6 Ia Chanh
Niém, dé quan séat cac hién twong dang xay ra mét
cach day du va rd rang. Mudn cho hat gibng ndy mam,
tr& thanh cay con, réi trwdng thanh dom hoa két trai tri
tué ching ta can phai cé nhirtng diéu kién khac duwoc
goi 1a nam yéu té bao vé (Panca-nuggahita):

1. Phai 1am hang rao dé ngdn chan nhirng loai
tha I&n nhd c6 thé lam hai cay, dé 1a Gidi. Gidi la yéu
t6 bdo vé can ban (Sila nuggahita). Gidi ngan nglra,
gitp ta khéng c6 nhirng hanh vi va ngdn ngir bat chanh
lam giao déng tdm, ngan tr& Binh va Hué phét sinh.

2. Phai tuw6i nwdc dé hat gibng d& ndy mam.
Nghia 1a phai nghe phap, doc kinh sach, tim hiéu giao
ly (Suta-nuggahita). Sau dé ap dung nhirng hiéu biét
ctia minh vao thwc hanh. Khéng twéi nwédc qua nhiéu
lam théi mam cay. Nghia la chi can vira da gido ly dé
hiéu rd phwong phap hanh thién. Birng d& minh ling
ting, hoang mang lac 16i trong rirng ngdn t&» wéce dinh
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cta kinh dién. Nhung ciing dirng dé hat gidng thiéu
nwéc khong thé ndy mam. Nghia 1a khéng hanh thién
mot cach mé mudi, chang biét gi dén phwong phap.

3. Phai vun phan tia |4, tia canh. Nghia la phai
trinh phap vo&i thién sw dé thién sw biét dwoc kinh
nghiém cda minh hau nhan dwoc nhirng diéu chi dan
can thiét (Sakaccha-nuggahita). Trong khi trinh phép,
thién sw sé tly theo kinh nghiém cla tirng ngudi ma co
nhirng diéu chi dan thich hop, tuan tw hwéng dan thién
sinh di nhivng bwéc virng chac trén dwong hanh dao.

4. Phai bat sau, lam cd. Nghia la cé sw tap trung
tam y vao dé muc dé c6 dinh lyc (Samatha-nuggahita)
hau gat bd nhitng tam niém bét thién. Trong ltc hanh
thién, ta phai cd gang tap trung tdm y vao dé muc va
tinh thirc dé nhan dién nhitng gi dang xay ra & sau can
(mat, tai, mai, lw®i, than, tam). Khi tam cé dinh lwc sac
bén v&i sw hé tro clia tinh tan thi tham san si sé khéng
c6 co hoi day dong.

5. Néu c6 duoc bén yéu td bdo vé dau tién thi
yéu td thir ndm sé ra hoa két trai tri tué (Vipassana-
nuggahita). Thé nhwng thién sinh thwdéng dé bj dinh
mac vao nhirng tué giac dau tién hay nhirng kinh
nghiém dac biét hoac ky diéu do tam dinh dwa dén. Sy
dinh mé&c nay la mét tr& ngai khién thién sinh khong thé
tién xa hon va sau hon dén nhirng tué giac ké tiép.
Thién sinh nén tinh tdn hanh thién mot cach lién tuc
khéng drng lai d& nhan du hwéng thu nhirng lac tha do
két qua cla viéc hanh thién dem lai. Tham luyén vao
nhirng lac tha tam bg d6 Ia mét tré ngai I&n lao trong
dwong tu tap. Nhirng lac thd nhe nhang nay co6 tén la
Nikanti Tanha, 1a mét loai &i duc vi té, linh hoat va nhe
nhang nhvy mét mang Iwédi nhén mong manh nhung né
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c6 tac dung chang khac nao mét don ké can tré banh
xe tri tué. Néu thién sinh gap phai nhirng can tré nay,
trong nhirng budi trinh phap, thién sw sé& tim ra ngay dé
hwéng dan thién sinh tré vé dwdng chinh. Pay la ly do
cho th4y tdm quan trong cla viéc trinh phap.

Khi hanh thién minh sat chdng ta phai quan séat
cac hién twong vat chat va tam. Kinh dién da giai thich
rd rang la hién twong tam-vat ly ludn luén khéi Ién qua
sau ctra: mat, tai, mdi, lwdi, than, tam. Chang han, khi
c6 mét sw nhin thi mat nhin va vat dwoc nhin 1a hién
twong vat chat, va nhan thirc khién ta nhan ra vat dwoc
nhin la hién twong clda tam. Twong tw nhw vay, sy
nhan biét am thanh, mui, vi, dung cham hay suy nghi
cling nhw nhirng hoat ddng khac cta co thé nhw dubi
tay, co tay, bwdc di v.v... cling chi la cac hién twong vat
chat va tam. Hoa thuwong Mahasi day ching ta phai
quan sat ghi nhan tat cd moi chuyén trén khi ching xay
ra, dirng bd s6t may may nao di nhd nhat dén dau.

Mac dau dwoc hwéng dan kj cang, nhung khi
thwe hanh thién sinh ciing gap nhiéu kho khan. Bé gitp
thién sinh vwot qua cac kho khan, Hoa thwong Mahasi
da day nhirng diéu can ban cho thién sinh mai 1a chi
quan sat mét cach tinh thirc chuyén déng phéng xep
cta bung. Thién sinh phai biét cach quan sat cac dé
muc chinh, cling nhw phéai ghi nhan nhw thé nao trong
trwéng hop cd dé& muc phu phat sinh (68 muc chinh 1a
chuyén déng phdng xep cta bung; d& muc phu la suy
nght, lién twéng, cdm giac, hinh sic, Am thanh, mui, vj
v.v... cling ¢6 khi la phan (rng cda chinh thién sinh
truwdc cac doi twong phu do).
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Pé giup d& cho thién sinh vwot qua nhing
chwéng ngai, cac thién sw da dat ra sau cau cham
ngén ngan gon sau day:

1. Khi cac hién twong dwoc ghi nhan kip thoi
ngay khi ching xuét hién thi dac tinh riéng cda than va
tam sé hién 1.

2. Khi d&c tinh riéng cda than va tdm duwoc hién
|6 thi d&c tinh nhan duyén sé hién 6.

3. Khi dic tinh nhan duyé&n hién 16 thi sé thay
duroc tam twéng: V6 Thuong, Khé, VO Nga.

4. Khi thdy dwoc Tam twéng thi tué minh sat sé
xudt hién.

5. Khi bj phong tam (suy nghi, ly luéan, lién tuwéng,
wV..). ¢&n phai trinh bay cho thién su.

6. Khi c6 cdm giac hay cdm xdc gi cén phai quan
séat, ghi nhan va trinh bay cho thién sw.

Thién sinh phai cho thién sw biét minh da quan
sat chuyén déng phéng xep nhuw thé nao tir lac khdi
dau cho dén Itc chdm dat. Khi bung phéng, bung bt
dau cang Ién nhanh réi tiép tuc cang cho dén lic chdm
dit 14 lac xep. Hay quan sat ti ltc bat dau phéng,
doan gira cGa phéng va doan cudi clha phéng
(Sabhakaya patisam-vedi). Nghia la tdm quan sat phai
di song song véi tién trinh cta sy chuyén déng tw ltc
kh&i diu, kéo dai cho dén khi chdm dit. Thién sinh
m&i rat khé ghi nhan ba giai doan trén nhwng phai cb
gang. Néu thiéu cé gang thi khdng c6 két qua gi ca.

MGt khi thién sinh da biét ghi nhan d& muc mot
cach chanh niém, biét cach chi tam song song véi dién
bién cla dé muc, biét theo ddi cac giai doan lién tiép
cia phong xep, biét ghi nhan nhirng gi minh thay,
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nhirng gi minh kinh nghiém thi sé biét cach trinh phap
mot cach chinh xac.

C6 hai dién bién song song trong khi thién sinh
hanh thién: Trwéc tién 1a sw chd tdm quéan séat hay ghi
nhan déi twong. Thir hai la dién bién cda tam quan sat
déi twong ay. it nhéat thién sinh phai nhan ra dwoc diéu
nay thi méi cé thé goi la thay hay kinh nghiém.

Pbi v&i dé& muc chinh thién sinh phai néi duwoc
két qua cla tam luc déi twong dién bién, hay néi duwoc
sy dién bién song song clia tdm chanh niém va dé
muc. Nghia la thién sinh thdy ré dwoc dién tién cha dé
muc va dién tién clda tdm ghi nhan d& muc. Néu ca hai
xay ra cung lac thi phai ghi nhan nhw thé nao? Ghi
nhan chinh cai bung? Ghi nhan tw thé cta bung? Hay
ghi nhan dién tién cta bung trong khi phéng? Cé ba
yéu tb hién hiru trong sw phéng:

1. Hinh dang cua bung.

2. Tw thé hay vj thé cda bung.

3. B&c tinh cda sw phéng.

Hinh dang: la hinh dang cua cai bung ma tam
thién sinh chi vao. Toan thé than hinh cda thién sinh la
hinh dang cta than thé. Hinh dang cuta cai bung ciing
nhuw vay.

Tw thé cla bung: diéu nay tuy thudc vao vi thé
riéng biét ttrng lIic mét cta bung. Nghia la bung dang
xep, phéng, hay dirng yén. Tiéng Pali goi la akara: co
nghia |a tw thé hay vi thé. Vi du: ban tay dang & tw thé
nam lai hay dang xoé ra? Ho&c co thé dang & tw thé di,
dirng, nam, ngoi?

Néu thién sinh chi tam quéan séat bung thi sé thay
hodc hinh dang hay tw thé trwéc khi thdy dac tinh.
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Nhwng thdy hinh dang hay tw thé thi khéng phai la
thién minh sat. Thién sinh phai thdy dac tinh cha yéu
cta sw phéng, nhu la sw cang thang, sw chuyén dong
cta bung trong ItGc phéng. Néu quéan sat ky thi thién
sinh sé thdy dac tinh nay ngay ma cé thé trinh bay cho
thién sw mdt cach chinh xac va ré rang khi trinh phéap.
Nhwng thién sinh phai thdy ch® khéng phai twéng
twong hay nghi la thay. Khi trinh phap phai chi trong
d&c biét vao nhirng diém can ban nay.

Giai doan xep, thién sinh cling phai chd tam
quéan séat ghi nhan nhw thé.

Ciling vay trong lic kinh hanh, khi gi® chan, thién
sinh phai quan sét kip th&i va cung lic véi dién tién cha
sy gi®& chan: Tw lac khéi dau dén luc chdm dat. Néu
lam dwoc nhw vay thién sinh sé thdy gi? Phai chang
thién sinh sé thay hinh dang cta chan hay tv thé cla
chan trong giai doan gi& hay thién sinh cdm nhan rang
chan bat ddu nhe va nang Ién hay chan bat dau cing
va dang dwa t&i?

Thién sinh phai trinh bay ca ba dac tinh trén va
di nhién thién sinh phai hét sirc chd tdm theo dbi
chuyén déng di dé co thé trinh bay mét cach rd rang va
chinh xac. Khi chan bwéc téi thién sinh cling phai quan
séat kip thdi va cung lic véi chuyén dong cla sw buéc
t&i. Va thién sinh sé thiy gi? Phai chang thién sinh thay
hinh dang cGa chan minh, hay tw thé hoac cach thirc
cua chan trong giai doan dwa t&i, hay cam nhan dwoc
sw chuyé&n déng clia chan dwoc dua tir sau téi trwdc.

Khi dap chan xubng, thién sinh cling phai chd tam
quan sét tl 1Gc chan bat dau ha xudng cho t&i ltc chan
cham dat. Néu chu tam dwoc nhw vay thién sinh sé thay
gi. Phai chang thién sinh thdy chan minh hay trang thai
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clia sy dap chan xuéng hay cdm nhan d&c tinh chuyén
dong clha sw dap xudng, chang han nhw bat dau cadm
thdy nhe va mém?

Péi voi cac dbi twong khac ciing phai chi tam
ghi nhan kj cang nhw vay. Chang han: khi co tay, dubi
tay, cti minh, dbi chan, ngdi xubng, ding day v.v...
cling phai chi tam ghi nhan nhw vay.

Thién sinh ciing phai hiéu y nghia ba dac tinh
cua cac hién twgng tam vat ly. Bo la:

1. bac Tinh Riéng (Sabhava Lakkhana)

2. Nhan Duyén hay diéu kién (Sankhata
Lakkhana)

3. bac Tinh Chung hay Tam Twéng (San-
nanna Lakkhana)

1) Pac Tinh Riéng cua hién twong vat chat va
tam:

(1.a) Bac Tinh Riéng cla Vat Chat hay Sac: Vat
chéat hay Sac cé cac dac tinh can ban sau day:

* Sy clrng, mém, do la yéu td chiém ché, lam
nén tang (dat), Ia d&c tinh ctia xwong va thit.

* Lanh va néng dé la yéu td nhiét do tang giam
(Ira), 1a d&c tinh nong, lanh cda co thé.

* S két hop va tinh chét 16ng (nwéc), do la dac
tinh dinh chat hay lién hop cla co thé.

* Sy chuyén dong d6 1a yéu td lwu chuyén (gid),
la d&c tinh cta hoi thé, ctia sw phdng xep, clia sy nang
dd, cha sw di chuyén v.v...

(1.b) Bac Tinh Riéng cua Tam:

P&c Tinh Riéng cGa Tam la nhan biét, bao gbm:
xac (sw tiép xdc cta Tam véi ddi twong), Tho (cdm
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giac), tri giac kinh nghiém déi twong, cung céac trang
thai va phan ng cta Tam (vui, budn, gian, chanh
niém, tinh tan, ganh ty, phong tam wv..)..

2) Nhan duyén hay diéu kién |a dac tinh: nhan
qua, diéu kién, sw khai 18n, kéo dai, va bién mét.

Cac dién bién tam vat ly (vat chat va tam) déu co
diém kh&i dau, diém gitra va diém cudi. Tiéng Pali goi
ba giai doan nay la uppada, thiti va bhanga. Uppada c6
nghia & bat dau hay khéi Ién. Thiti ¢ nghia la dién tién
hay trai dai (cho dén khi chdm dt). Bhanga cé nghia 1a
chadm dut hay bién méat. Ca ba dac tinh nay dwoc goi la
Sankhata Lakkhana (Lakkhana: dac tinh, Sankhata:
bao gébm hay twong duyén).

3) Tam twéng: la vd thuwong, khd va vd nga. Moi
hién twong, moi phap trong thé gian (danh va sac) déu
mang ba dac tinh nay.

Trong ba déc tinh trén cta cac hién twong, thién
sinh phai hwéng dén dac tinh dau tién trong khi thuc
hanh thién, tirc 1a phai chi y dén dac tinh chuyén biét
cua hién twong vat chat (dat, nwédc gio, Ira). Lam thé
nao dé nhan thirc dwoc hay thdy cac hién twong vat
chét chuyén biét nay? Nghia la lam thé ndo dé nhan
thirc hay thay cac hién twong dat, nwoc, gio, lra?
Chung ta phai chu tam quan sat, ghi nhan kip thi khi
ching xuét hién. Khi chi tam quan sat ghi nhan ta sé
thdy dac tinh chuyén biét nay, chir chdng cé cach gi
khac hon.

Khi bung phéng 1én hoi vao. Truwéc khi bung
phdng I&n hoi chwa vao. Thién sinh phai quan sat sy
phéng cda bung t& khi bat dau cho dén khi chAm dut.
Thién sinh phai thdy dwoc ban chat cha sy chuyén
dong. Nhung thé nao 1a ban chat cta sy chuyén dong?
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Khi bung phéng 1én: gié vao. Nhwng thé nao l1a gié? Do
la yéu t6 banh trwéng hay chuyén dong. Yéu té banh
trwéng hay yéu td chuyén déng chinh 1a ban chat cia
gi6 ma thién sinh phai nhan ra hay phai thay. Thién
sinh sé thdy dwoc ba ban chét cta gié (chuyén déng)
khi nao thién sinh chdm chu theo d&i sy chuyén dong
cta bung tw lac khéi dau, dién tién cho dén Iic chdm
dwt. Khéong chiu chd tdm quan sat, theo ddi thi ngay
dén hinh dang hay tw thé cda bung ciing khéng thay
dwoc, néi chi dén chuyén thdy dwoc ban chéat: vo
thwong, khd nédo, vo nga cla gio.

Ct cb cobng theo ddi cac hién twong phong xep
moét cach chanh niém thi nang lyc tap trung tam y sé
cang ngay cang manh Ién. Khi kha nang tap trung tam
y hay dinh lwc manh mé thi thién sinh s& khéng con
thdy hinh dang hay tw thé cta phdng xep ma sé thay
sy banh trwéng, sw cing phdng cia chuyén dong
phéng. Thién sinh s& thdy cwdng do phéng tdng dén
mot diém nao dé réi chdm dirt. Thién sinh cling sé thay
cwdng dd cang phong gidm xubng dén mét diém nao
do rdi bién mét. Dan dan thién sinh sé thay rd rang ba
dac tinh vé thuwong, khd va vd nga trong cac chuyén
déng cda bung nay.

Twong tw nhw thé, trong khi di kinh hanh thién
sinh cling phai quan sat cac cac chuyén dong: gid,
bwéc, dap mét cach than trong va tinh té.

Thién sw sé& khdng néi cho biét thién sinh sé thay
gl ma chi hwéng dan cho thién sinh cach quan sat va
ghi nhan. Ciing nhuw khi lam toan thdy gido chi day
phwong phap lam ch&r khéng cho dap sé.

Sw chi dan nay ciing dwoc ap dung trong nhirng
loai chuyén déng khac cla co thé, trong cdm tho, hay
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khi c6 mét tw twdng hién khdi trong tdm. Tat ca déu
phai dwoc ghi nhan ngay twr Idc ching khai 1€n. Co nhw
thé ma&i bao dam la thdy dwoc ban chét cha chang.

2. Khi dac tinh riéng cua than va tam dworc
hién 16 thi dac tinh nhan duyén sé hién 16

Nghia 1a khi da thdy dwoc dac tanh riéng cua
than va tam thi sé thay duwoc ba giai doan: khdi lén,
dién bién hay kéo dai, va chdm dut.

3. Khi dac tinh nhan duyén hién 16 thi sé thay
dwoc tam twéng: VO Thwong, Khé, V6 Nga

Khi da thdy dwoc ba giai doan nay thi sé thay
dwoc Tam twdng. Thuc ra, néu kién tri, tinh tAn hanh
thién va da nhan thdy dwoc dac tinh cda ti dai thi chac
chén sé thay dwoc yéu td Nhan Duyén va Tam tuéng.

4. Khi thdy dwoc Tam twéng thi tué minh séat
sé xuat hién

Khi thién sinh thdy dwoc tam twéng thi Tué Minh
Sat sé xuat hién. Sau khi xuét hién, Tué Minh Sat
(Vipassananana) sé& dan dan phat trién va chin muéi,
va cudi cung thién sinh sé dat dwoc tué
ariyamagganana (Tué thdy duwoc thanh dao). V&i tué
nay thién sinh c6 du kha nang dé "thay" Niét Ban, chAm
dirt vat chat va tam, cham dat dau khé.

Can phai nhac lai mét 1an nira diéu quan trong
sau day: Trong ltc trinh phap, thién sinh phai cho thién
sw biét minh da thuc sy 'thdy' gi, chir khong phai la
'nghi" minh da 'thdy' gi. Chi nhi¥rng gi thién sinh 'thay’
mai 1a tué giac. 'Nght' 1a minh 'thay' chi 14 vay mwon
tué gidc hodc chi la san pham cla tri twdng twong. Sw
vay mwon tué giac khdng phu hop véi dac tinh cua cac
hién twong ma thién sinh phai quan sat va ghi nhan.
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5. Khi bi phéng tam (suy nghi, ly luan, lién
twéng, vv..). can phai trinh bay cho thién sw

Khi ngbi thién, quan sat d& muc chinh 1a sw
phdng xep cla bung, nhiéu tw twéng va dbi twong cla
tam sé& dén vai thién sinh, do6 I1a chuyén tw nhién. Tam
c6 khuynh hwéng rdi d& muc chinh dé tién dén tat ca
moi y niém: mot s la tw twdng thién, mot sb la tw
twdng bat thién. Thién sinh phai 1am thé nao? Chi can
ghi nhan bt clr nhixng gi da dén v&i tdm. Ban co thé
lam dwoc diéu d6 khéng? Ban phai lam diéu dd, nghia
la phai ghi nhan sy suy nghi hay sy phéng tam. Néu da
ghi nhan dwoc ching, bay gid chuyén gi sé xay ra?
Phai chdng sw suy nghi dang tiép tuc dién bién? Suw
suy nghi dang dirng lai hay da bién mét tat ca? Luc ay
thién sinh co tré vé dwoc véi dé muc chinh khéng? Tét
ca nhirng diéu d6 déu phai dwoc néi rd trong lic trinh
phéap.

6. Khi c6 cam giac hay cam xuc gi can phai
quan sat, ghi nhan va trinh bay cho thién sw

Péi v&i nhirng thién sinh méi, moi cdm giac hay
cdm xuc sé khong khai 1én khi thién sinh dang cha tam
vao d& muc chinh. Nhwng sw suy nghi sé& xay ra nhiéu
hon. Thién sinh méi ciing chwa di kha nang ghi nhan
duwoc tat cd moi tw twédng dang khdi day do. Bé giam
thiéu nhirng sy suy nghi nay, nén cb gang chid tam
khan khit vdo d& muc chinh, cang nhiéu cang tét.
Nhwng khi thién sinh d&a ngbi thién dwoc chirng nam,
muoi, hay muwdi lam phut, mét vai cam giac khé chiu
trén co thé sé dén, twong hop vé&i nhivng gi da dién
bién trong tdm. Khi cdm giac hay xic cdm xuét hién
thién sinh phai ghi nhan. Khi trinh phap nén mo ta
ching bang nhitng ngén ngir théng thwong nhu:
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"ngra", "dau”, "té", v.v... chir dirng dung danh ttr kinh
dién nhu "cam tho" (Vedana). Nhirng cadm giac khai [én
cling phai dwoc ghi nhan tir lGc chang xuét hién, dién
tién cho dén khi bién mat.

Thién sinh ciing phai ghi nhan hinh sac, am
thanh, mui, vi va nhirng trang thai khac cuda tam nhu:
wa thich, nong gian, da dwei budn ngu, phong tam, an
han, hoai nghi, nhé thwong, thdy rd, chd tam, théa
man, dé chiu, nhe nhang, yén tinh v.v... nhirng trang
thai nay la "ddi twong cla tam" (Dhamma-rammana).
Gia sr c6 sy wa thich xuat hién; khi da ghi nhan duoc
né thi chuyén gi sé xay ra? Thién sinh phai biét trinh
cho thién sw diéu nay. LAy mét thi du khac: Thién sinh
cam thay da dwoi budn ngl. Khi thién sinh ghi nhan
dwoc trang thai nay thi sy phong tam xuét hién. Lic
bay gi®& thién sinh phai ghi nhan nhw thé nao? Thién
sinh phai ghi nhan phong tam. Nhw vay |a thién sinh
phai quan sat ghi nhan tat cd moi déi twong cla tam.

Trong mdt khoa thién tich cwe, can phai thwong
xuyén trinh phap, tét nhét 1a trinh phap hang ngay. Viéc
trinh phap nén theo dung phwong cach. Sau khi thién
sinh trinh bay kinh nghiém cGa minh thién sw sé& dat
mot vai cau hdi lién quan dén céac chi tiét ma thién sinh
kinh nghiém dworc trong IGc hanh thién.

Céch trinh phap that don gidn. Chi can mudi
phut 1& dd cho thién sinh trinh bay kinh nghiém cua
minh. Nén nh¢ trinh bay nhirng kinh nghiém lién quan
dén than va tam ma ban cé dwoc trong lic hanh thién
b&i vi ding nghia cGa Thién Minh Sat 1a quan sat
nhirng gi da thyc sy xay ra trong chinh than tdm ban.
Trong khi trinh ph&p can chd y nhirtng diém chinh sau
day: phai ngan gon, chinh xac va ré rang.
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a) Phai cho thién sw biét trong hai mwoi bén
tiéng ddng ho vira qua, thién sinh da danh téng céng
bao nhiéu gi®& ngdi thién, bao nhiéu gi® kinh hanh. Phai
thanh that vi diéu dé chirng té sy nghiém tdc trong viéc
hanh thién.

b) Trinh bay cho thién sw biét kinh nghiém cua
ban trong ltic ngdi thién. Khéng can phai di vao chi tiét
tirng gio ngdi thién. N6i mot cach téng quat toan budi
thién. Chi di vao chi tiét nhirng IGc viéc hanh thién r6
rang nhat. B4au tién phai trinh bay d& muc chinh: d6 1a
sy phéng xep nhw thé nao? Sau dé trinh bay nhirng
déi twong khac khéi 1én qua sau can (mat, tai, mdi,
Wi, than, tam).

c) Sau khi trinh bay vé viéc ngdi thién, thién sinh
trinh bay tiép vé viéc kinh hanh. Thién sinh chi mo ta
nhirng kinh nghiém trwc tiép lién quan dén tac dong di;
dirng thém vao nhirng chi tiét vé cac ddi twong ma
minh phai trinh trong giai doan ngdi thién. Néu ban
thywe hanh ba giai doan 'gi¢, budc, dap' trong lic kinh
hanh thi nh& cho biét nhirng gi da ghi nhan dworc trong
nhirng c&r dong 'gi&, bwdc, dap' do.

Tat ca nhivtng dbi twong xay ra déu phai dwoc
trinh bay theo th tw nhw sau:

* X4c dinh dbi twong gi xuét hién?

* Khi déi twong xuat hién, thién sinh da ghi nhan
nhw thé nao?

* Dién ta cho biét da thay gi, cdm giac gi, hay
hiéu biét gi khi ban ghi nhan déi twong xay ra.

L4y vi du dbi véi d& muc chinh: sw phéng xep
cda bung. Trong lic hanh thién, ciing nhw trong luc
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trinh phap. Viéc dau tién la phai xac dinh rd dién tién
cta "phdng" - Phéng xuét hién

Viéc th& hai la sy ghi nhan: Niém hay ghi nhan
dé muc dang xuat hién- Téi da niém "phdng"

Viéc th&r ba la m6 ta nhirng gi da xay ra: "Khi toi
niém phéng t6i c6 nhirng cdm giac nhw thé nay, thé
nay... tdi nhan thay nhw thé nay, thé nay..”. (Thién sinh
cho biét d&c tinh ctia cdm giac vao thdi diém do).

Giai doan xep, cling nhw trong tredng hop
nhitng ddi twong khac xuét hién, thién sinh déu trinh
bay twong tw nhw trén.

Hay twéng twong rang tdi dang ngdi trudc mat
ban, bdng nhién t6i dwa mét canh tay l1én khéng rdéi mé
ra cho ban thay t6i dang cAm mét trai tdo nhdé. Ban
nhan ra trai tao va ban ty ndi trong tam "trai tao, trai
tao”. Tiép d6, ban sé& nhan ra trai tdo mau dé, tron va
bong lang. Cubi cung, t6i tr t» ndm tay lai d& ban
khéng thay trai tdo nira. Ban sé& dién ta kinh nghiém
cla ban vé trai tdo nhw thé nao? Néu trai tao la d& muc
hanh thién cta ban, ban sé néi: "Trai tao xuat hién," toi
niém "trai tao, trai tao”. Tiép do, ban sé nhan ra trai tao
mau dé, tron va bong lang. Cudi cung, toi tir t» ndm tay
lai @& ban khong thay trai tho nira. Ban sé dién ta kinh
nghiém cda ban vé trai tdo nhw thé nao? Néu trai téo 1a
dé muc hanh thién cta ban, ban sé ndi: "Trai tdo xuat
hién, t6i niém: "trai to, trai tao" va tbi ghi nhan trai tao
mau dé, tron va béng lang, rdi trai tao tir tr bién mat”.

Ciing thé, ban sé trinh phap moét cach chinh xac
trong ba giai doan khi ban chu tam dén trai tdo. Truwéc
tién la trai to xuat hién va ban thdy n6. Thi hai la ban
nhan ra do la trai tao. B&i vi ban dang hanh thién trén
dé muc trai tao, nén ban cé mét sy tinh tdn dac biét dé
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niém tham "trai téo, trai tao". Thi ba, 1a ban tiép tuc
chi tam vao trai tdo va nhan th&c dwoc tinh chat va
cach thirc trai tdo di vao tdm nhan thirc cla ban nhw
thé nao ciing nhw trai tdo da bién mét nhw thé nao.

Trong khi thwc hanh Thién Minh Séat ban ciing
phai ap dung ba giai doan nhuw trén dé theo déi dé muc.
M6t diéu can lwu y & day, nhiém vu cta ban la quan séat
tréi tho ché khong phai tién xa hon dé twéng twong
rang trai to mong nwédc va ngot hay minh dang an trai
tdao do. Twong tw nhw vay, trong khi trinh phap, ban chi
dién t& nhirng kinh nghiém tryc tiép chd dwng noi
nhi*rng gi ma ban twédng twong, hinh dung ra, hoac y
kién cGa ban vé d& muc ma ban dang theo déi.

Nhw ban thdy, phan trinh phap nay huwéng dan
thién sinh phai chanh niém nhw thé nao trong khi hanh
Thién Minh Séat. B&i vay, khi trinh phap, ngoai viéc
nhan dwoc nhirng 160 hwéng dan cua thién sw, thién
sinh con c6 nhitng loi ich khac niva. B&i vi mudn co
mot bai trinh phap chinh xac thién sinh phai c6 mét sw
tinh tan I&n lao, phai chi tm mét cach rd rang chinh
xac trén kinh nghiém cta minh.

Trong khi trinh phap ban nén nhé dén ba yéu té
sau day:

- Tinh thurc.

- Chinh xéc.

- Kién nhan.

Can nhé rd la khi chd tdm dén chuyén doéng
phdng xep, khéng phai chi tdm vao hinh dang hay tw
thé cla sw phdéng xep ma chi chi tdm vao dién bién
cta chuyén ddéng phéng xep. Phai cha y xem khi phéng
nhw thé nao: Cang cirng, rung doéng, néng, lanh v.v...
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Phai dé tam quéan sat tv lGc bung bt dau phéng cho
dén khi chAm dat phdng dé chuyén qua giai doan xep.
Phai quan sat ky cang nhw dang dung kinh hién vi dé
xem mot mau vat bé nhd.

Khéng dwoc nhin dbi twong mét cach lo 1a phot
qua, tw déng va thiéu chanh niém. Ban phai nhin gan
b6 véi dbi twong bang tat ca tam tri cta minh. Ban phai
hét strc chu tam dé cé thé thiu sudt dwoc ban chét cda
déi twong.

Dau ching ta cd gang hét strc nhwng tam khong
phai Itc ndo ciing cé thé ndm noi bung chang ta. Tam
sé phong di mét noi khac. Khi cé sy phdng tdm ban
phai lam thé nao? Cau tra 1o 1a: Phai ghi nhan. D6 1a
giai doan mét. Bay gi& dén giai doan hai: phai niém
phdng tdm, phéng tam, phéng tdam. Thwdng sau khi cé
sy phéng tam phai bao lau sau ta méi nhan ra sw
phéng tam? M6t gidy, hai phut, ntra gid? Ma céi gi xay
ra sau khi ta ghi nhan sy phéng tdam? Phai chang sw
phong tam sé bién méat tirc khac? Hay sy phéng tam
sé tiép dién? Hoac luc dod sy suy nghi sé gidm cwdng
dd va sau do bién mét? Phai chang mét dbi twong mai
xuat hién trwdc khi ta nhan ra sw bién mét cta doi
twong ci? Néu khéng thé nao ghi nhan dwoc phéng
tam, ban phai bao cho thién sw biét.

Néu sw phéng tdm bién mét, ban phai tré vé voi
sw phdéng xep cla bung. M6t diéu nén nhé la phai trinh
cho thién sw biét 1a ban co thé tr& vé véi dbéi twong
chinh hay khéng va cdm giac cta ban luc d6 nhw thé
nao? Phan trinh phap cha ban sé dwoc rd rang va tét
dep hon, néu ban cho biét thwdng thwdng ban chd tam
trén bung dwoc bao lau trwdc khi d& muc méi xuét
hién.
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Pau nhtrc, cdm giac khé chju chic chan sé xay
ra sau khi ban ngdi thién mét thei gian 1au. Chang han
tw nhién ban nglra: moét ddi twong mai. Sau khi niém
ngra nam phat: phai chang sy nglra tang thém? Hoac
gilr nguyén? Hoac thay ddi? Hay bién mét? Co thay
mot dbdi twong méi khac xuét hién nhw: cé y mudn gai
khong? T4t ca nhirng diéu dé déu nén dién td mét cach
rd rang. Bbi véi sy thay, nghe, ném, ngwi, lanh, néng,
co rat, rung dong, té v.v... Déu phai dwoc mé ta. Bat ky
ddi twong ndo ciing phai dwoc ghi nhan qua ba giai
doan:

1. Xac dinh dbi twong xuét hién

2. Khi dbi twong xuéat hién thién sinh da ghi
nhan nhw thé nao.

3.  Dién ta cho biét da thay gi, cdm giac gi,
hay hiéu gi khi ban ghi nhan déi twong xay ra.

Tat ca moi dién bién déu dwoc thwc hién mot
cach lang I, lang 1& nhw mét nha trinh tham. Hay quan
sat mot cach can than va chinh xac moi dién bién ma
ban nhan biét dwoc, khdng nén phan van ty hdi dé khoi
lac vao sw suy nghi. Biéu quan trong ma thién sw can
biét 1a: Mbi khi dbi twong xudt hién ban cé ghi nhan
dwoc khong? Ban c6 chanh niém mét cach chinh xac
va quan sat déi twong mot cach bén bi khéng? Ban
phai thanh that v&i thién sw. Dau ban khéng thdy dwoc
déi twong, khong ghi nhan dwoc déi twong hay khi
niém ma khéng thdy duoc gi hét, diéu d6 khong céd
nghia |4 viéc hanh thién cta ban qué téi té dau. Mot bai
trinh phap rd rang va chinh xac sé gidp thién sw danh
gia dwoc sy hanh thién cta ban, ddéng thdi chi cho ban
thdy nhirng khuyét diém ma bd khuyét ching va dwa
ban vé chanh dao.
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TOM LUPQOC CACH TRINH PHAP

Hoda Thwong Pandita

1. Tat ca nhivng gi dién ra trong th&i gian hanh
thién déu phai dwoc dién ta tudn tw nhw sau:

a) Bbi twong xuét hién

b) Ghi nhan

¢) Quan sat

Hay trinh bay cac dién bién tuan tw trwdc sau,
khéi dau 1a d& muc chinh, do la chuyén déng phéng
xep cla bung.

Chang han nhw: Khi bung phéng 1én. "Téi ghi
nhan: phdng va quéan sat sy cang thdng, sirc ép va su
rung chuyén..”. Khi bung xep xuéng. "Téi ghi nhan: xep
va quan sat sw dan ra, sy bep xubng, sw cang cirng
gidm dan”.

2. Dién ta cho biét: ban da nhan biét ngay tirc
khiac dé muc va da quan sat lién tuc dé muc nhw
thé nao?

Chéang han nhuw: "T6i chi nhan biét sw phdng xep
sau khi chung da di va t6i chi nhan biét d6 mot hay hai
phéng xep thi bi phéng tdm" hoac "tdéi nhan biét dwoc
d& muc ngay khi ching xay ra va téi co thé quan sat
lién tuc t hai mwoi dén ba mwoi phdng xep rdi tam
phong di noi khac”.

Can phai dién t& dé& muc chinh mét cach ré rang,
don gian, chinh x&c va day du chi tiét. Sau khi da trinh
bay day di d& muc chinh, ban mdi trinh bay dé& muc
phu ma ban da ghi nhan va hiéu biét ré rang trong luc
ngdi thién.
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3. Dién ta dé muc phu ma ban da quan sat,
ghi nhan va hiéu biét mét cach ré rang.

Chang han nhu: Cam giac trén co thé: dau,
nglra,... Sw suy nghi, lién twéng, y kién, dy tinh, hoi
twdng, nhéd chuyén da qua... hoac cac trang thai cua
tam: gian, budn, hoan hi, vui v&, thodi mai, tw hao...

a) D& muc xuét hién: "Pau noi dau gébi..”.

b) Ban da ghi nhan nhw thé nao? "Toi ghi nhan:
dau, dau"

c¢) Ban quan sat cai gi? "Toi quan sat s dau nhoi"

d) P& muc dién ra nhv thé nao? "Pau nhoi
chuyén sang dau cirng"

e) Tiép d6 ban lam gi? "T6i ghi nhan: cing,
cwng”

f) Ban quan sat gi? "T6i quan sat sy cirng dang
rung cham

g) Rdi chuyén gi dién ra? "Khi t6i ghi nhan thi sw
dau ctrng gidm dan"

h) Tiép d6 ban lam gi? "Téi tr& vé véi chuyén
ddng phéng xep clia bung"

i) Khi tdm ro&i khdi d& muc "Thoat dau t6i khdng
nhan biét d& ghi nhan, nhwng khi t&i nhan biét minh
dang phéng tam t6i lién ghi nhan phong tam. Réi thi sy
phong tam bién mat, t6i bén tré vé véi chuyén dong
phéng xep cla bung"

Ban phai trinh bay toan thé tién trinh cia méi dé
muc phu.
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4. Sau khi trinh bay vé viéc ngoi thién ban
phai trinh v&i thién sw vé viéc di kinh hanh. Trwéc
tién phai dién td dé muc chinh cta sw di: gi®,
bwéc, dap.

Chéang han nhu:

Trong khi di, luc chan gi® Ién t6i ghi nhan gi¢, va
quan sat nhw thé nay, thé nay...

Trong khi bwéc, t6i ghi nhan bwéc, va quan sat
nhw thé nay, thé nay...

Trong khi dap chan xubng, t6i ghi nhan dap, va
quan sat nhw thé nay, thé nay...

Toi theo dbi va ghi nhan lién tuc tor muwoi dén
muwoi [am phat thi tdm bj phong di.

Hoac la: Tai bi phong tdm béi hinh anh hay tiéng
ddng

Ban phai trinh bay toan thé tién trinh ctia mdi dé
muc phu trong khi di:

a) Khi bj phéng tam, t6i ghi nhan dwoc ngay.

b) Khi ghi nhan phéng tam, thi sy suy nghi bién
méat dan va bién mét.

c) T6i ben quan sat gi&, bwédc dap tré lai.

Céach trinh bay nhirng kinh nghiém trong Iuc
hanh thién nay gitp ich rat nhiéu cho thién sinh. N6
hwéng tdm thién sinh theo ddi khan khit trén cac dién
bién cta than-tam.

Béat ky nhi*rng gi ban kinh nghiém dwoc trong luc
hanh thién déu phai dwoc trinh bay véi thién sw dau do
la trang thai hoan hi ctia tdm dinh, nhirng cam xuc, cam
giac kho chiu, hay nhirng chuwéng ngai to lon di niva.
Loi ich I&n lao nhat cda 16i trinh phap nay la giup ban
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chd tdm trwc tiép trén nhirng dién bién trong ltc hanh
thién chir khéng dé tam lac khéi d& muc, suy nghi dén
nhirng gi dang xay ra. Phuwong phap nay giup cho viéc
trinh phap dwoc dé dang, gitp cho chanh niém manh
mé va khién thién sinh c6 sy hiéu biét ré rang chinh
xac trong lic hanh thién.
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