Chan D& Tuc D& Su Khanh Hy

Nay cac thdy ty khuu

Bay la con duong duy nhét dé thanh loc (Tém) ching sinh, chém dut lo du phién
mudn, uat uc than khoc, diét khé thén va kho tdm, dat Thanh Pao va chihg ngd
Niét Ban. D0 la Tu Niém Xu' (bén nén tang chanh niém).

Bén nén tang Chanh Niém do la gi?

Nay cac thdy ty khuu, d day (theo loi day nay).

Thay ty khuu tru trong Thdn quan sat Than, tinh can, y thuc sang sudt va chanh
niém, loai trar moi tham ai va uu phién trong Théan.

Thdy ty khuu trd trong Tho quan sat Tho, tinh can, y thuc sang sudt va chanh
niém, loai trar moi tham ai va uu phién trong Tho.

Thay ty khuu trd trong Tém quan sat Tém, tinh can, y thuc sang suét va chanh
niém, loai tror moi tham ai va uu phién trong Tém.

Thay ty khuu trd trong Phdp quan sat Phap, tinh can, y thuc sang sudt va chanh
niém, loai tru’ moi tham &i va uu phién trong trong Phap.
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Sayadaw Thondara Chan D€ Tuc bé
LOT NOI DAU

N&m 1988, chung tdi dudc dip doc nhitng bai phap ngan gon, dé hiéu, dé thuc

hanh vé Chan D& va Tuc D& clia Hoa thugng THONDARA, mét thién su’ cd di tham

quyén va nang luc cla thién vién Mahasi Mi€n Dién, giang tai Malaysian Buddhists

Meditation Center, Pe-nang, Malaysia. Nhan thay day la nhirng bai phap rat hiu

ich, gilip thién sinh hi€u r& muc dich va phucng phap hanh Thién Minh Sat nén

chiing ti cd gang soan dich ra ti€éng Viét va doc vao bdng nhua dé phd bién dén
cac thién sinh mdi hanh thién cling nhu’ da hanh thién Iau ngay.

Khi hanh Thién Minh Sat néu thién sinh biét chut it vé Vi Diéu Phap, biét thé nao
la Chan D€ va Tuc b€ thi sé di dung hudng di cia minh, nghia la s€ hanh Thién
Minh Sat dung, biét cdi gi can phai chd tam, cai gi khong can cha tam. Vi d6i tugng
hay dé muc cia Thién Minh Sat la nhitng gi bi chi phéi bdi su sinh diét; bdi thé,
néu khong biét phan biét dugc Chan Bé va Tuc D€ sé hanh Thién Minh Sat sai lac
vi khong biét dé muc nao sinh diét, d& muc nao khong sinh diét, d& muc nao la doi
tuogng cua Thién Minh Sat dé muc nao la doi tugng cua Thién Dinh.

Nhiéu thién sinh nghi réng chi cdn phét trién tinh tan, niém, dinh va y thic sang
suot la du ma khong biét chon dé muc minh sat cho minh thi viéc hanh thién Minh
Sat cling sé chdng di dén dau. NE&u khong bi€t Chan DE va Tuc DE thi trong khi
hanh Thién Minh Sat thay vi chd tdm vao dé muc sinh diét (Chan Dé) lai chi chu
tam vao dé muc khong sinh diét (Tuc B€) nén dau cé chanh niém tot dep, dat
dugc tam dinh cao di nira thi cling khong thay dudc chan tudng cua su vat, do la
khong thdy dugc tam tudng: VO Thudng, khd va V6 Ngi, do dé khéng diét trir
dugc tham &i, va khdng thoét khd.

Do vdy, hi€u biét Chan D& va Tuc D€ 1a diéu quan trong va thiét yéu trong viéc
hanh Thién Minh Sat. Chdng han nhu khi chd tdm vao hai thd ra vao & miii, néu
thién sinh chi dan thuan chi tam vao y niém ra vao cta hdi thd, dat dugc dinh tam
cao, nhat tam bat loan, an lac tinh ldng thi do6 cling chi la tam thGi dé nén phién
ndo chr khdng dua dén cho nhé tén gdc ré phién ndo. Vi chi chi tdm vao y niém
ra vao ma khdng chi tdm vao céc yéu t8 vat chat bi€u hién qua t& dai & cira mili
nén thay vi hanh Thién Minh Sat, thién sinh lai hanh Thién Dinh.

Chu tdm vao y niém ra vao cua hoi thd la chu tdm vao Tuc Dé trong Thién Binh
chur khdng phai hanh Thién Minh Sat.  Khi hanh Thién Minh Sat, néu chd tam vao
hoi tha thi thién sinh phai chu tdm vao Chan Pé tuc la chu tam vao cam gidc J cua
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mdj, chu y dén dac tinh Chan Dé cua vat chat: cung mém, dinh hut, nong lanh,
va chuyén déng noi hoi thd tiép xdc vao cua mii dé thdy duoc su’'sinh diét cda cdc
yéu to nay. Chu tdm vao Chan BE mdi thdy duoc ban chét thuc su’ cua su'vat, Khi
da thdy ban chat thuc su’ cua su’ vat la Vo Thuong, bat toai nguyén, trong khong,
V6 vi, V6 nghia ly, khéng cbt 6], khéng quan trong, khéng dang dé nam gid, dinh
mdc vao... thi ddu con tham &i dinh mdc vao sur' vt nida. Khdng con tham ai dinh
madc thi déu cén trirtham di dinh méc niia. Péy la cach dé trur ngudn géc cua tham
ai, dinh mac, hay diét tan ngudn goc cua phién néo.

MOt thién sinh & Mi€n Dién hanh thién han hai muci nam, nhung khong biét gi vé
Chan D& nén mdc dau hanh thién rat tinh tan ma chi di 1ong vong khéng dén dau.
VEé sau vao Thién Vién Mahasi dugc chi dan hudng tam vao dé muc Chan bé dung
phuang phap nén khong bao lau sau dat két qua tot dep.

TU nam 1988 ching toi da tung chia xé cac bai phap vé Chan b€ va Tuc D€ cua
Hoa thugng Thondara nay véi cac thién sinh tai cac trung tam thién 6 Hoa Ky,
Canada, Uc chau, Ma Lai, Singapore, Thailand, Viét Nam, nhat la thién sinh tai
Thién vién Panditarama va Mahasi ¢ Mién Dién, va nhan thdy rang nhirng thién
sinh nao biét chut it vé Chan D& va Tuc D€ sé biét hanh thién ding dan va tién bd
hon.

Kién thirc vé Chan D€ va Tuc D€ rat quan trong trong viéc hanh Thién Minh Sat.
Nhung néu thién sinh phai hoc cho biét day du vé Chan D€ va Tuc D€ hay Vi Diéu
Phap mdi hanh thién thi phai can mot thdi gian dai. That ra, khi hanh Thién Minh
Sat, thién sinh chi can biét mét s6 cdn ban vé gido phap va Vi Diéu Phap du dé
hanh thién thdi chr khong can hoc nhiéu. Nén nhd rdng nhitng kién thirc vé Vi
Diéu Phap ho trg cho viéc hanh Thién Minh Sat, nhung diéu quan trong la phai
thuc hanh. Néu chi hoc Vi Diéu Phap thoi ma khong thuc hanh Thién Minh Sat thi
cling khong giai thoat, giac ngo.

Hoa thugng Thondara, qua nhiing bai phap ngan gon sé gilp cac ban c6 du kién
thi'c can ban vé Chan D€ va Tuc D€, va vé Vi Diéu Phap dé hanh thién. Mudn
hanh thién, it nhat phai biét nhirng can ban nay.

Poc nhiing bai phdp cla Ngai Thondara, thién sinh c6 thé hi€u dugc thé nao la

Chén P& va Tuc P&, va ap dung su hiéu biét Vi Diéu Phap cd ban nay vao viéc
hanh thién cua minh.
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Nhén th&y su ich Igi cia cac bai phap nay, ching téi cho déng 1én mang dé phd
bién rdng rai han nhamgilp cac thién sinh dang hanh Thién Minh Sat c6 hudng di
ding dan. Mot s6 thién sinh khi nghe xong cac bai phap nay dén gap ching toi va
td vé vui mirng vi nhd nhitng bai phap nay ho hi€u ré han vé phan ly thuyét va
cach hanh Thién Minh Sat.

Su Tué Thang ndi: "Nhan ra Chan D& la mét budc ti€n quan trong ddi véi ngudi
hanh thién. Chinh lic nay méi thuc su khdi dau thién minh sat va tur dé méi co
nhirng budc ti€n xa han". Su C6 Sunanda ndi: "Con rat thich nhirng bai phap vé
Chan D€ va Tuc BE& nay vi gilp con biét rd rang muc dich t6i thugng cla Thién
Minh Sat la thdy rd su sinh diét cla cac phap, dé diét tan tham &i. Va mudn thay
ro su sinh diét cla cac phap thi phai quan sat su that tuyét déi hay Chan BE€ ch
khong quan sat su that ché dinh hay Tuc D€ cua cac phap". Dao hiru H6 Phap
Tran Minh Lgi néi: "Qua suy nghi ding dan ta thdy r phién ndo, thdy rd tai hai
clia tham, sén, hai d& nhan nhuc, chiu dung, khoan dung tha th(, trd thanh ngudi
hién luong dao dic; day la mot budc ti€n bo tam linh tot dep. Nhung khong nén
dirng lai tai d6 ma phai tién xa hon nifa, quan sat su’ vat dé phat trién tri tué, thay
rd trén thé gian nay chdng cd gi quan trong, chang cé gi cd gia tri dang dé ta phai
tham dam dinh mac vao. Giac ngd diéu nay thi tham ai s&€ khdng con va cac phién
ndo khac s& bi nhd tén gbc ré. Nhung mudh thdy rd su’ vat khdng quan trong,
khong dang bam viu vao thi khong phai chi suy nghi la di ma phai thay rd chan
tudng cla su’ vat, nghia la phai nhin thau su6t "Chan b€ cua su vat" qua Thién
Minh Sat. Biét rd Chan D€ va Tuc D€ cua su vat la diéu quan trong va thiét yéu
trong Thién Minh Sat." Dao hitru Diéu Phap ndi: "Néu con dugc doc nhirng bai
phap nay sém han thi viéc hanh thién cta con nay da ti€n bo rat nhiéu, xin Su in
ra d€ gilip ba con thién sinh". Pao hitu Tdm An D& van Hoc ndi: "Nhiing bai phap
vé Chan D€ va Tuc Dénay da gitp tdi hi€u rd cach thuc hanh, cach hudng tdm vao
dé muc minh sat, hi€u rd muc tiéu hudng dén cla Thién Minh Sat 13 quan sat vat
chat va tdm, khong con phan biét dé muc tét xau, thay ro thuc chat cta cac phap
la V6 Thudng, kho, VO Nga, trong khdng, vo vi, vO chid, nhd thé ma loai trir dugc
tdm tham luyén, dinh mac vao ching." Pao hitu Tri TAm ndi: "Lic trude toi hi€u
lam nén cho rang muc dich cta hanh thién la chi dat dén nhat tdm bat loan hay
theo ddi tdm dé thay rd tdm tham, san, thdy rd su tai hai cua ching ma ngan ngua
khong cho chlng phat sinh, tao cho minh thanh ngu@i biét nhan nhuc, tao minh
thanh ngudi c6 dao ddiic. Nay nhd hi€u biét dugc Chan Péva Tuc PE, toi hiéu rd
tdi hanh Thién Minh Sat d& 1am gi, dau 1a dé muc tdi phai chl tdm chanh niém dé
phat tri€n tri tué thdy rd chan tudng cla su vét, diét tan phién ndo ch(r khéng phai
chi tam thdi ché ngu’ ching la du." Bac Siéng ndi: "Tu khi con hi€u rd Chan D& va
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Tuc D€, con lay dé muc Chan DPE& lam doi tugng clda Thién Minh Satnén viéc hanh
thién ctia con trd nén thong thoang la thudng, viéc trinh phap trd nén ro rang, sac
nét. Con c6 Chan D& dé ngam nhin, cd khoang cach gitta Chan D& va Tuc P& dé
canh gilr, khong con lo 1ang va ngan ngai di sai duGng nifa. Diéu nay gilp con cd
nhiéu tin tuéng va quyét tam han trong viéc hanh Thién Minh Sat".

Vi day la nhiing bai phap gidng cho thién sinh hdng ngay trong khda thién nén cé
nhiéu cho 1ap di 13p lai, nhung su 1ap lai nay rat can thiét nén ching t6i van gilr
nguyeén.

B&ng nhitng I3i day rat don gidn, dé hiéu, hoa thugng Thondara dd phan tich cho
thién sinh biét thé nao la Chan BETuc BE, va ap dung nhirng IGi day nay vao viéc
thuc hanh. Cdé nhiéu Phat Tur khi nghe dén Chan BETuc D&, nghe dén Vi Diéu Phap
da thay ngal ngung vi nghi rang day la mot mon hoc khd 1anh hoi, doi hoi ngu’dl
hoc phai cé nhiéu tri tué; nhung sau khi nghe nhiing I0i g|a| thich gian di, dé hiéu
vé Chan D€ va Tuc B&ap dung vao viéc hanh thién ho c6 cai nhin mdi vé Vi Diéu
Phap va cd phan khdi trong viéc tim toi hoc hdi mon hoc nay.

That ra, gido phap nao cua BUc Phat thuyét ra cling déu vi diéu, vi déu dua dén
giai thoat. Nhung chif vi diéu trong tur Vi Diéu Phap & day noi dén cach phan tich,
tham c(ru ti mi, chia ché cia mén Vi Diéu Phap. Muc dich ctia Vi Diéu Phap la dé
minh ch'ng cho ta thay dac tinh V6 Nga cla cac phap qua su’ phan tich tham cu
va ti mi vé cac phap. Tuy nhién chi can biét chut it vé Vi Diéu Phap qua cac bai
giang ngdn gon vé Chan DE& va Tuc D& nay, ban cé du kién thirc can thiét d&€ hanh
Thién Minh Sat.

D€ cac ban hiéu biét thém vé Gido Phap, trong phan phu luc, chiing t6i thém vao
cac bai: Con dudng duy nhat, Van dap Thién Minh Sat, Hudng dan hanh Thién,
Thir tim hi€u tén gido nay.

Mac dau da soan dich cuén Chan D€ va Tuc BE€ tU lau, nhung han hai mugi nam
sau, ching tdi mdi ¢ thudn duyén dé in thanh sach khién mét s8 thién sinh va
Phat Tur khéng dugc chia xé nhitng bai phap thuc hanh qui bau nay s6m han, xin
qui vi hi xa cho su’ cham tré nay.

Chudng toi xin chan thanh cdm dn qui vi da bd cong sic vao viéc hoan thanh ban
soan dich Chan D€ va Tuc D& nay.Xin qui vi hoan hy v@iphudc bau cao thugng
nay.Pau tién chdng t6i xin dang qua phudc dé Hoa thugng Thondara, Ngai da
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khdng ngai than gia yéu dudi va bénh hoan tir Mién Dién sang Mé lai dé hudng
dan thién va gidng giai nhitng bai phap gian di de hiéu va sc tich nay. Tiép dén
Hoa Thugng Kim Tri€éu da than trong hi€u dinh va chi dan nhitng khiém khuyét.
Su C6 Tinh An va cht Tién da gilip phan danh may,Su Tué Thang, Su ¢6 Tinh Nhu,
Tinh Nguyén, Cac dao hitru Nguyén Khiém, Thién Tri, Thanh Pao, Tran Minh Ldi,
Vi dinh Long, D6 vén Hoc, Pang Tran Vinh, Phu Dbng,Bdi Khanh, Si Van, Hanh
Hoa da slra chira nhitng sai sot vé chinh ta va ky thuat, c6 Vi thi Xuan trinh bay
phan bia. Cudbi cung xin chan thanh cdm dn qui chu Phat T bon phuong da
khuyén khich, déng gép tinh tai d&€ cudn sach sGm dén tay thién sinh va Phat Tur.

Mdc du da hét sic c6 gdng, nhung vi ban tu hoc va chia xé Gido Phap vdi thién
sinh va Phat T nhiéu nai, nén chdng tdi khdng cé du thi gid d€ stra chira that chu
déo, do d6 ban soan dich nay chac chan con nhiéu khuyét di€m. Ching t6i chan
thanh xin cac bac trudng thugng hoan hi chi diém cho nhitng cho sai [dm va rat
han hoan dén nhan nhitng y kién xdy dung ctia Phat Tl bdn phuong dé [an tai ban
dugc hoan hao han.

Ty kheo Khanh Hy
(Aggasami Tran Minh Tai)
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Hoa thugng Thondara
Giang
Hoa thugng Kim Triéu
Hiéu dinh va chu thich

Chan D€ va Tuc bé

Ty Kheo Khanh Hy
Soan dich
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Phan Mot

Lam Thé nao dé Tr& Thanh
Ngudi Phat T(r Hiéu Biét

(Trich tu Chan D€ Tuc b€ do Hoa Thugng Thondara
giang, Su Khanh Hy soan dich)

NguGi Phat TU can biét nhitng diéu can ban nhu sau:

1. Phat la ai? Tai sao ta phai nudng nhd va theo gudng lanh trong sach cua
bUc Phat?

2. Phap la gi? Chan ly hay su that la gi? Tai sao phai nuong nhd hay qui y
Phap?

3. Tang la gi? Tai sao phai nudng nhd hay qui y Tang?

4. Thé nao la Chanh Kién?

5. Nhitng diéu nguGi Phat T khong nén lam, va su tai hai néu lam nhitng diéu
do.

6. Nhirng diéu nguGi Phat tr nén lam va su Igi ich néu lam nhirng diéu dé

7. Lam thé& nao dé c mét ddi sdng tai gia an vui hanh phic?

8. Nhirng diéu can biét lién quan dén nghiép.

9. Thanh Tu Da Hoan.
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I. Phat (Buddha)

Plrc Phat 1a ngudi da tu minh gidc ngd bon su’ that cao qui (T Diéu DE: khd,
nguyén nhan cuta su khé, su' chdm dit khé va phucong phap thuc hanh d& chdm
dit khd). Va sau khi t minh gidc ngd cac su’ that trén, birc Phat dem nhifng diéu
minh d3 hiéu biét ra day do ké khac. Ré&t dé dang dé ndi chir Phat. Nhung it ai
biét cach thuc hanh d€ trd thanh moét vi Phat. Mudn trd thanh mét vi Phat phai
thuc hanh muGi phap Ba La Mat.

Ngudi nao nd luc thuc hanh cac phap Ba La Mat dé trd thanh mét vi Phat
dudc goi la Bo Tat. Ba La Mat ti€ng Pali la Parami co nghia la hoan thién.

Co mudi Ba La Mat hay mudi dirc tinh hoan hao ma mot vi B6 Tat can phai
thuc hanh tron du dé trd thanh mét vi Phat. D6 la:

1. B0 thi: Cho ra ma khong hé luu gilr lai mot chdt nao, nhu Iat dap hii dung
nudc, khong con gitt lai mot giot du’ sot.

2. Tri giGi: CO phdm hanh, gidi lut trong sach, duy tri ky cuong, 1am tron bdn
phan.
3. Khudc tu: TU bo ddi song gia dinh, khudc tu tham ai, nhitng lac tha tran
gian.

4. Tritué: Phat trién tri tué giai thoat, thay rd chan tudng su vat, déng thdi trong
ddi song thudng nhat luén ludn tim toi hoc hoi nhitng diéu can thiét va hitu ich.

5. Tinh tan: Ludn ludn nd luc tinh tan trong viéc hanh dao giai thoat, quyét tam
thanh dat muc tiéu, va trong moi cong viéc, khong chay IuGi bi€ng nhac.

6. Nhan nhuc:Chiu dung nhitng phién ndo do ngudi khdc hay hoan canh bén
ngoai gay ra cho minh, luén luon thay cai tét cia ngudi khac.

7. Chan that: Chanh truc, thanh that va trong sach, khong gia dai, luon luén gitr
tron hanh nguyén hay I6i hira, ndi sao lam vay, lam sao ndi vay.

8. Quyét dinh hay nguyén lu'c:Lap tam viing chdc, y chi kién cudng khdng hé
lay chuyén. Tam cuang quyét cirng chac vitng bén nhu kim cuong. Ré&t dé khuyén
vi BO Tat lam diéu thién, nhung khong thé nao xdi Ngai lam diéu ac. Co lic Ngai
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mém mai nhu mot canh hoa, nhung cé khi clrng chac nhu mot tang da.

9. Tam tu: La tinh thudgng vo han, bao la rong I8n, l1ong thanh that mong mudn
cho tat ca ching sinh khong phan biét ta, ngudi, than, sa déu dugc an vui hanh
phuc.

10. Tam xa: Thang bang, khdng thién vi, binh than, an nhién tu tai truc moi
t6t xau, hon thua, dugc mét, trudc moi thdng tram cudia thé gian. C38 gang gilp dd
moi ngudi, moi loai; nhung biét rd moi ching sinh déu c6 nghié€p riéng cta ho nén
lubn ludn giup d3 chdng sinh, nhung van an nhién ty tai néu ching sinh khong du
duyén dé hudng nhiing gi minh giup.

Mudn tron du, vi B6 Tat phai tich Iy nhiéu ddi nhiéu ki€p, nhiéu thdi gian chr
khong phai chi mét dGi, mudi ddi, tram ddi, ngan dGi ma phai la bon A Tang Ky
ki€p trai dat va moét tram ngan ki€p trai dat. Mot chu ky qua dat kéo dai vo sd
nadm. Ban cd thé tudng tugng mot vi B6 Tat thuc hanh Ba La Mét tron ven dé trg
thanh mot vi Phat phai lau dén chirng nao?

(A tang ky la mot s6 dém gom s6 1 va 140 s6 0. Ki€p trai dat la thdi gian tu lic
trai dat khdi sinh cho dén khi hoai diét)

Co ba hanh B0 Tat

1. Tri Tué Bo6 Tat (Paifinadhika)
2. Plc Tin Bo Tat (Saddhadhika)
3. Tinh Tan Bo Tat (Viriyadhika)

MOi hanh B Tat déu phai thuc hanh tron ven mudi Ba La Mat.

NEu vi Bo Tat chon Tri Tué lam trong thi Ngai la Tri Tué Bo Tat. Vi nay
phai hoan thién Ba La Mat trong mot thai gian dai b6n A Tang Ky Kiép trai dat va
100,000 Kiép trai dat.

NEu vi B6 Tat Iay Plrc Tin lam trong thi Ngai la Pirc Tin Bo Tat. Vi nay phai
hoan thién Ba La Mat trong mot thdi gian dai tam A Tang Ky Kiép trai dat va 100,000
Kiép trai dat.

NEu vi B6 Tat lay Tinh Tan lam trong thi Ngai la Tinh Tan Bo Tat. Vi nay
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phai hoan thién Ba La Mat trong mot thdi gian dai 16 A Tang Ky Kiép trai dat va
100,000 Kiép trai dat.

II. Phap (Dhamma)

Phap ti€ng Pali la Dhamma. Dhamma cd rat nhiéu nghia. Moi hién tugng
trén thé gian, toét hay xau déu la Phap. Nhung Phap & day la nhirng I0i day cua
blc Phat. NguGi nao thuc hanh nhiing IGi day nay thi sé thoat khoi bon ac dao
(Apaya) (c6i khong hanh phuc) va thoat khdi vong sinh tir ludn ho6i. Apaya (Ac
dao) 6 nghia 1a nhitng canh gidi thap chiu nhiéu dau khd.

Co mudi loai Phap ma ching ta can phai biét. Dé la bon Pao, bon Qua, Niét
Ban va Gidao Phap (Pariyatti). Dao (Magga) cé nghia la Tué Dao, doan trir phién
nao, 0 nhiém. Qua (Phala), cé nghia la lam cho thanh tinh cac loai phién nao da
dugc dao loai trur. Ni€t Ban la d6i tugng cta Dao va Qua. Niét Ban doan trir phién
nao vinh vién. Pariyatti la ly thuyét vé giao phap, chi cho ta con dudng dén nai
giai thoat:Pao, Qua va Niét Ban.

III. Tang (Sangha)

Tang 1a doan thé cla tdm bac Thanh da loai trir mot phan hay tat ca phién
nao tuy theo th& bac. (A La Han la vi doan tru tat ca phién ndao. Cac bac Thanh
thap hon da loai trir tirng phan phién nao). Thé nén, theo dinh nghia nay bat ky
mot ai, dan 6ng, dan ba, cu si hay nha su, mot khi ddc qua Thanh déu tré thanh
thanh vién cta Thanh Tang. Thém vao do, nhiing nha su’ dang trén dudng thuc
hanh vé&i quyét tam loai trir phién ndo 6 nhiém ciing la nhitng thanh vién cua Tang.
Phai c6 du bon vi Ty Khuu trd [En mdi goi la Tang.

Chung ta goi Phat, Phap, Tang la Tam Bao hay Ba Ngbi Bau. NguGi nam nao
da quy y Tam Bao thi dugc goi la Upasaka (can su nam) va ngudi nit nao da quy
y Tam Bdo thi dugc goi la Upasika (can su nit). Con dudc goi la Thién nam hay
Tin nit, hodc Thién Tin, hay Phat T, Moi Phat TU phai co durc tin trong sach, nhiét
thanh va virng chac. Tin & day la tin vao nghiép va qua cta nghiép. Ti€ng Pali goi
ddc tin nay la "Kammasakata sammaditthi". Néu khéng cd dirc tin can ban nay,
nghia la khéng co6 duc tin nai nghi€p va qua cua nghiép thi chua ding la Phat Tar
chan chinh.
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IV. Chanh Kién
(Sammaditthi: Hiéu Biét Blng)

(Trich tu Chan b€ Tuc Bé do Hoa Thugng Thondara
giang, Hoa thugng Kim Triéu hiéu dinh, Su’ Khanh
Hy soan dich)

Bay giG toi s€ gidi thich mot cach ngan gon nghia cla chif Sammaditthi
(Chédnh Kién: hi€u biét ding). Ngudi Phat T& dudc goi 1a c6 chanh kién khi cd
nhifng su’ hi€u biét hay kién thirc sau day:

Day la hanh dbng thién. Day la hanh dong bat thién. Day la qua cta hanh
dong thién. Va day la qua cia hanh dong bat thién. Hanh dong thién dem lai két
qua t6t va hanh dong bat thién dem lai két qua xau.

Pay la thé gidi cla loai ngudi, va day la thé gidi cua Trdi. Coi Trdi, la nhitng
ndi ma nghiép thién da dugc tra qua. Ngudi nao ting lam nhiing viéc thién, sau
khi chét sé tai sinh vao cdi ngudi hay coi Trdi.

Péy la b6n ac dao (b6n khé canh, bén nai thdp hén, dau khd). Ngudi nao da
tao nghiép bat thién, sau khi chét sé tai sinh vao bon kho canh.

P&y la B6n Chan Ly Cao Thugng (T Diéu DE&): Khd, nguyén nhan khd, su
chdm dt khé, va con dudng di dén noi dat khé.

D4 Ia nhitng diéu tin tudng ma mot nguGi Phat TUr can phai nam viing. Theo
su' tin tudng nay thi co thé ndi cd Niét Ban, thoat khoi phién nao dau kho, co thé
gidi cla con ngudi, cd thé gidi cua Chu Thién, cé thé gidi cua Dia Nguc.

THIEN DANG VA BIA NGUC

Vé van dé Thién bang va bia Nguc, cd mot sb thién sinh thudng hoi: "Thién
Pang va Pia Nguc cd that khdng? Cé thé chi cho ching tdi thy trong thuc t&
khong?"

TOi da di day gido phap va day thién tai nhiéu qubc gia. Phan I6n nhirng
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thién sinh nay hodi téi: Co6 bia Nguc va Thién Bang khong? T6i da giai thich cho
ho bang ndm cach:

1. Trudc tién, toi da giai thich cho ho ich Igi va su bat Igi cia nhithg ngudi
tin va khong tin vao Thién Bang va bia Nguc.

Nhirng ngudi tin c6 Thién Dang va Dia Nguc s€ khong lam nhiing diéu xau
va 8 gang lam nhifng diéu t6t. Viéc nay cd thé dan ho dén Thién Bang. Nhd &
cho khong lam nhitng diéu gi khong nén lam va lam nhiing diéu gi can phai lam
nén ho hudng dugc két qua tét ngay trong ki€p sdng nay. NEu sau khi chét khong
cd Thién Bang va bia Nguc thi ho khdng mat mat gi ca. Nhung néu c6 Thién Pang
va Bia Nguc thi nhd tranh ac, ho khong bi rai xuéng Pia Nguc, va nhd lam cac viéc
lanh nén ho dudc sinh 1én Thién Dang. Nhu vady, néu co ki€p song sau thi chac
chan ho gat hai dugc nhiing két qua tot dep.

Nhitng ngudi tin rang khong cé Thién bang va Dia Nguc thi ho khéng tranh
lam nhiing di€u ac, ma nhitng diéu ac nay cé thé dan ho dén bia Nguc, va ho
khong lam nhifng viéc lanh ma nhiing viéc lanh nay cé thé dan ho dén Thién Pang.

BGi vi ho nghi khong c6 bia Nguc nén ho khong ngan ngai lam cac diéu ac co
thé dan dén Pia Nguc. Va vi ngh| rang khong co Thién Dang nén chac chdn ho
khong lam céc diéu thién cd thé dan dén Thién Dang NEu ho khdng tranh lam cac
diéu &c thi ho s& dau khd vi hdu qua xdu xa cla nhifng hanh déng ac ngay trong
ki€p hién tai. Néu ho lam nhiing viéc thién thi ho sé hudng nhirng két qua tot dep
ngay ki€p trong hién tai.

Néu sau khi chét ma chdng cé Thién Dang hay Dia Nguc thi di nhién chang
co gi phai n6i dén. Nhung néu cd Thién Dang va Dia Nguc, thi bdi vi ho chang lam
diéu phudc thién nao nén chdc chan ho sé khong sinh Ién Thién Dang.

Nhu vay, toi da giai thich cho ho su’ khac biét rat I16n gitra nhitng ngudi tin c6
Thién Bang, Dia Nguc va ngugi khong tin ¢ Thién bang, bia Nguc. NEu nhitng
diéu toi giai thich trén khéng lam hai long ho, toi sé ndi cach thir hai.

2. Ngay trong dGi s6ng nay ciing cé nhirng ndi goi la trai giam hay tu nguc
danh cho nhitng ngugi lam viéc bat thién. Nhitng ngi dé ho khdng nhét nhifng
ngudi cd hanh vi tot va lam viéc thién lanh. BGi th€, cling cd nhitng noi dac biét
danh cho nhitng ngudi cé hanh dong xau va cé nai danh cho nhirng ngugi lam cac
hanh vi tot dep.
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Nhu vay, phai c6 Bia Nguc cho nhitng ngudi lam viéc bat thién va phai co
Thién Bang cho ngudi lam viéc thién. T cudc sdéng nay chung ta cd thé suy ra
nhirng ki€p song ke tiép.

Né&u ho van chua thda man, tdi sé ndi dén cach thir ba.

3. T6i s€ hdi ho nhitng nai ho chua hé dén. Chang han, t6i s€ hoi: "Ban da
tirng 6 Méng Co6 chua?" Phan I8n déu tra I15i ho chua dén Mong C6. Tdi lai hoi
ti€p: "Theo ban nghi, cé x&r Méng Co khong?" Tat ca déu tra IGi co. Toi ben noi:
"Mdc dau ban chua bao gld dén Méng C8, chua bao gld thay tan mat xr Mong Co,
nhu’ng x(f Mong C8 van ¢ ngay chinh trong thé gidi nay. Do dd, néu ndi rang bdi
vi t0i chua thay Thién Bang va Pia Nguc bang chinh mat t6i cho nén khong co
Thién Pang va Dia Nguc. Nhu vay nghe c6 hgp ly khong?"

N&u ho van khong thda man thi toi s& noi cach thi tu.

4. T6i hoi: "Ban cd cha me khong? Va cha me cla ban cd cha me khong?"
t6i hoi ho lién ti€p bon, nam thé hé trudc do, ho déu tra I0i "cd". Toi bén hoi tiép:
"Ban co thay cha me cla 6ng c6 ban khong?" Ho tra IGi: "khong". TGi hoi ho:
"Néu ban chua bao giG thay cha me cia 6ng c6 hay 6ng sd cua ban; nhu vay phai
chang 6ng cd, 6ng sc cla ban khdong cd cha me". Ho tra I6i rang: "Méc dau ho
chua bao gid thay cha me cla 6ng c8, 6ng sd, nhung ho tin rang c6 cha me cla
ong c6, 6ng so. Va nhitng diéu nay da dudc nhitng ngudi tung thay cha me cua
ong cd, 6ng sc noi lai cho ho nghe mét cach chac chan".

T6i bén ndi vai ho: "Ban tin rang cha me ctia 6ng c6, 6ng sc cla ban cd mét,
bdi vi ban nghe nhitng ngudi khac da turng thay cha me 6ng cd, 6ng sd cua ban
ndi lai. Cling vay, mac dau chlng ta chua tiing thay Thién Dang, Dia Nguc bang
chinh mat cda ching ta; nhung nhitng nguGi da thdy Thién Bang, Dia Nguc da ghi
lai trong kinh dién cho ching ta. Chinh vi vy chiing ta néi c6 Thién Dang, Dia
Nguc".

Tuy vay, nhitng diéu nay chua khién cho nhitng ban tré trong thdi dai thoa
man. To6i ben ndi cach thir nam.

5. Cac nha khoa hoc ndi rang c6 nhitng bénh nhu ki€t ly va bénh cim do
nhitng vi khudn géy ra. Cac nha khoa hoc ndi réng ¢ vi trung hay vi khuan. Mac
dau cdc nha khoa hoc khéng thé thdy vi trung, vi khudn bang chinh mat trén cla
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ho, nhung ho c6 thé thay vi tring, vi khuén qua kinh hién vi.

Néu mdt ngudi nao dd chua thdy dudc vi tring, vi khuén bdi vi ho chua tirng
nhin vi tring, vi khuan qua kinh hién vi nén ho ndi rdng chang cd vi trung, vi khuan.
NGi nhu' vy nghe cé dudc khéng? Bdi vi néu ngudi nay dudc nhin vao kinh hién
vi ma cac nha khoa hoc dung dé thdy vi trung, vi khuan thi ho cling s& thay vi
trung, vi khuan.

Ciling vay, su hién hitu cta Thién bBang, Dia Nguc da dugc Buc Phat va cac
vi A La Han chi cho ching ta thay. Buc Phat va cac bac A La Han da nhin thay
Thién Dang, Pia Nguc qua Tri Tué cao siéu hay qua cdp mat Thanh cla cac Ngai.

PUrc Phat va cac bac A La Han khéng thé thdy Thién Bang, Dia Nguc bang
mat tran. Cling vdy, ban khéng thé thdy Thién Dang, Dia Nguc bdi vi ban khdng
cd Tri Tué cao hon. Ban khdng c6 cdp mat Thanh nén ban khdng thé thiy Thién
bang, Bia Nguc. Nhu vay, ban khong tin vao nhitng IGi day cua Bic Phat va cac
vi A La Han chinh la vi cac ban khong c6 cdp mat Thanh.

NEu ban khong tin vao BUc Phat va chu vi A La Han néi vé Thién bang, Dia
Nguc bdi vi chinh mat ban chua thdy Thién Dang, Pia Nguc thi chang khac nao ban
khéng tin cac nha khoa hoc néi vé vi tring, vi khuan bdi vi chinh mat ban chua
thdy vitring, vi khuan.

Khi t6i da giai thich nhu thé thi phan I6n déu théa man. Nhung c6 mot s6
thién sinh lai budc thém mot budc nira va ndi rang: "Thién Dang, Dia Nguc chi c6
thé thdy bang thanh nhan. Nhu vdy, Ngai cd dudc thanh nhdn nao chua, bdi vi
Ngai ndi co Thién bang, bia Nguc."

TOi tra 1Gi rang: "DGi vGi ngudi tin tudng hoan toan vao 1Gi ndi clia cac nha
khoa hoc vi ho biét rang cac nha khoa hoc la nhitng ngudi da ting nhin thay vi
trung, vi khudn qua kinh hién vi, thi ho chdng cdn tu minh nhin th&y vi tring, vi
khu&n, bdi vi ho da hoan toan tin tudng vao cac nha khoa hoc. Do da kiém chiing
nhitng gi cac nha khoa hoc da noéi trudc day, nén dau ho co nhin hay khong nhin
vao kinh hién vi cling chdng anh hudng gi dén long tin cta ho.

Cling vy, do da kiém chirng qua kinh nghiém cta chinh minh nhiing gi Duc
Phat va chu vi A La Han da day trudc day, toi co dirc tin tuyét doi vao I0i day cla
Dlrc Phat va chu vi A La Han la nhitng vi da thay Thién Pang va Dia Nguc qua tué
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nhan cao siéu cua cac Ngai thi tdi chdng can dac dugc tué nhan; bdi vi cd thay
dugc Thién Dang, Dia Nguc hay khong ciling chang anh hudng gi dén dirc tin cla
toi.

Co |é cd ngudi trong sb cac vi 8 day mudn dat cau hoéi vé Thién bang, Dia
Nguc. BGi thé vi Igi ich clia cac vi nay nén t6i ndi vé Thién Dang, Dia Nguc dé cac
ban tu minh suy tu ldy.

V. Nhirng biéu Nguci Phat TU Khong Nén Lam va Su
Tai Hai Néu Lam Nhirng Diéu Do

Cé mudi diéu dugc goi 1a Thap Bat Thién Nghiép (con goi 1a Thap Ac Nghiép)
ma ngugdi Phat T& khong nén lam. D9 la:

1. Sat sinh.

2. Lay cua khong cho (trom cap).
3. Ta hanh: (bao gbm ta dam, cG bac hay tao cac nghiép bat thién).
4. Néi doi.

5. Noi hai lugi, néi IGi chia ré.
6. NOi coc can tho 0.
7. NAi I5i vo ich.

8. Tham.

9. San.

10. Ta kién.

1. Satsinh

Ngudi St sinh, sau khi chét s& tai sinh vao bon khd canh (Ac dao). Néu sinh
lam ngudi ho sé chét yéu. Ho sé chiu nhiéu bénh tat. Goi la pham tdi Sat sinh khi
cé du nam yéu to:

a. Cdé mot chung sinh.

b.  Biét rang ching sinh dé con s6ng.

c. Coy giét.

d. Giét hay xui ké khac giét.

e. Két qua la chuing sinh ay chét.
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NEu cod du nam yéu to nay thi su’ sat sinh méi du si'c manh doa xudng bon
dudng ac. Néu khong du nam yéu to ay thi chua pham toi sat sinh.

2. Trom cap

D4 la 1dy cla khong cho. Ngudi trom cap, sau khi chét sé tai sinh vao bon
canh kho. Néu tai sinh lam ngudi ho s€ ngheo nan, ddi khd. Co nam yéu t6 dé
tao thanh t6i trdm cap:

Vat thudc quyén sé hitu cua ké khac.
Biét vat thudc quyén sé hitu cia ké khac.
Mudn trdm cap.

Trom cap hay xui ké khac trom cap.

D3 trom cap dudgc.

Coo oo

3. Ta hanh

*Ta dam

Ngugi nao lién hé xac thit véi nguGi khong phai la vg hay chong minh, sau khi chét
sé tai sinh vao bon canh khd. NEu khdng tai sinh vao bén canh khd ma tai sinh
lam ngudi thi sé thanh ngudi cd cd thé bt toan. CO bén yéu t8 tao thanh tdi ta
dam.

a. Ngudi khong phai vo hay chdng ctia minh.
b. Ham mu6n hanh dam vdi nguGi do.
c. C6 gang hanh dam vdi ngugi do.

d. DBa hanh dam va thich tha trong viéc do.

Néu cd day da bdn yéu td dd, ngudi nay sé tai sinh vao bdn khd canh. Néu
chua du bon yéu t6 néu trén thi chua pham toi ta dam.
* Uong ru'du, cd bac

Trong thap ac nghiép, chlng ta dat su udng rugu, cG bac, va gidi ta dam vao
phan ta hanh (Kammesu miccha cara: nhirng hanh vi sai lam). Nhung trong ngfi
gidi thi cd bac nam trong gidi ta hanh, va uéng rugu nam trong mét gidi riéng (qgidi
th(r ndm).
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Ngudi udng rugu nhiéu, sau khi chét sé tai sinh vao bdn khé canh. Néu
khdng rai vao bén khd canh, sé tai sinh lam ngudi dién khung, mat tri.

NguGi cO bac s€ bi tan gia bai san, khong ai tin tudng, tam mg am. Ham mé
cd bac dan dén khong tuir nan lam viéc that dirc, mat pham hanh.

NEu héi du bon yéu té sau day thi pham gidi udng rugu:

Chat say.
Mudn udng.
C6 gang udng.
Pa udng.

o0 oTo

4. Noi doi

Ngudi thich ndi ddi d&€ lam hai ngudi khac, 1am ngudi khdc mét Igi 1dc, sau
khi chét s& rdi vao bon canh khd. Néu khdng rai vao bon canh khd sé tai sinh lam
ngudi va bi ngudi khac luGng gat.

Co bon yéu to tao thanh toi ndi doi:
LGi ndi khong that.
Co y IUra dai.
C6 gang noi doi.
ngudi nghe tin vao i néi cta minh.

Q0 oTo

5. Néi hai luGi

Ngudi ndi hai IuGi hay ndi IGi dam thoc lam chia ré nguGi khac, sau khi chét
s8 tai sinh vao bdn canh kh4. Néu khdng rdi vao bdn canh khd, sé bi xa cach ngudi
than yéu, xa cach ban be.

Co bon yéu to tao thanh toi ndi hai IuGi:
a. Cb ngudi bi ta ndi IGi chia ré.
b. C6 y ndi dé gay chia ré.
c. CG6 gang noi Idi chia ré.
d. Co6 ngudi bi chia ré.
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6. Noi coc can, tho 16 (Ac ngir)

Ngudi ndi I5i cdc can, thd 10 sau khi chét s& tai sinh vao bdn canh khé. Né&u
khong rai vao bdn canh kho, sé tai sinh lam ngudi bi ngong, ca lam hodc co6 giong
noi khd nghe khién ngudi nghe khong ua thich.

C6 bbn yéu t6 tao thanh tdi néi I6i tho 10, coc can:

a. Co6 ngudi bi ndi I5i tho 10.
b. Tamsan han.

c. CGOy ndi Igi tho lo. )
d. Chinh minh ndi IGi tho I0.

Cha me hay thay gido ndi 18i thé 16 vai con cdi hay hoc trd thi chi Ia nhitng
I6i néi manh cot y lam cho con cai hodc hoc tro dat nhitng két qua tot dep. Tuy
nhién cling can tranh nhirng IGi ndi nay.

7. Noi lgi vo ich

Ngudi noi 16i v ich sau khi chét sé tai sinh vao bén canh khé. Néu khong roi
vao bon canh kho, sé tai sinh lam ngudi cé nhirng IGi ndi ma ngudi khac khéng chud
y, khong tin tudng.

Co hai yéu t6 tao thanh t6i ndi IGi vo ich:

a. LGi ndi vo ich.
b. Chinh minh néi IGi vo ich.

8. Tam Tham Lam

NguGi cé tam tham lam c6 y mubn sang doat, chiém cUr tai san cua ké khac.
Ngugi co tam tham lam, sau khi chét sé tai sinh thanh quy dai.

Co hai yéu to6 tao thanh t6i tham lam:

1. Tai san cua ké khac.
2. CO tam muodn tai san cla ké khac bi mat mat, va minh cé dudc tai san ay.
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9. Tam San Han
Ngudi cé ac tam muodn lam hai ké khac, sau khi chét sé sa vao Dia Nguc.
Phai cé du hai yéu t6 sau dé két thanh t6i c6 tdm san han:

1. Phai c6 mot chung sinh.
2. C6 tam mudn lam hai.

10. Ta Kién
Co ba loai ta kién:
a. Akriya-ditthi: Chdi bd nhan, cho réng khéng cé nghiép ot 1an nghiép xau.

b. natthika-ditthi: Chéi bo qua,khong tin qua cua thién nghiép va bat thién
nghiép, nghia la khong tin c6 Thién Bang, Dia Nguc.

c. Ahetuka-ditthi: Chdi bd nhan va qua,khdng tin ca nghiép 1an qua.

Vi khong tin cd nhan qua nén ngudi cd ta kién san sang lam cac diéu ac va
thG o trudc cac diéu thién; bdi th€, sau khi chét sé rai vao bon canh kho.
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VL. Nhiing Diu Ngudi Phat T Nén Lam va Sy Lgi
Ich Néu Lam Nhirng biéu D6
(Trich tr Chan DBé Tuc b€ do Hoa Thugng Thondara
giang, Hoa thugng Kim Triéu hiéu dinh, Su’ Khanh
Hy soan dich)

Mudi Diéu Thién hay mudi thién nghiép ngudi Phat T& nén lam (Pufifa kiriya
Vatthuni):

1. BO thi (Dana).

2. Tri gidi (Sila).

3. Tham thién (Bhavana).

4. Ton kinh (Apacayana).

5. Phuc vu (Veyyavacana).

6. HOi hudng phudc bau (Pattidana).

7. Hoan hy véi phudc bau cla ké khac (Pattanumodana).
8. Nghe Phap (Dhammasavana).
9. N&i Phap (Dhammadesana).
10. Cé chanh kién (Ditthijukamma).

Trong mudi diéu thién trén thi

B& thi (1),

HGi hudng phudc cho ké khac (6),
Hoan hy véi phudc bau cua ké khac (3)
Thudc nhém Bo Thi.

Gidi (gilr than, khau trong sach) (2),

T6n kinh (Phéat, Phap, Téng, cha me, thay t6, trudng 130...) (4),
Phuc vu (phuc vu Tam Bao, cha me, théy t6, truéng 13o...) (5)
Thudc vé nhém Tri Gigi.

Nghe Phap (8)

NGi Phép (9)

Co chanh kién (10)

Thudc nhom luyén tam hay Tham Thién.
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1. B6 Thi (Dana)

Pau tién toi s€ giang vé nhom bd thi. Cho ra nhitng gi minh cé la b6 thi, ché
khong phai 1y cua ké khac ma cho. B6 thi cé nhiéu loai, nhung & day cac ban chi
can biét va nhd hai loai la du:

a. BO thi khdng dem dén két qua trong ki€p sau.
b. BO thi dem dén két qua trong ki€p sau.

BG thi khdng dem dén két qua trong ki€p sau goi la lokavisaya dana, do
|a:

-BG thi bai vi si mé.
- B6 thi vi khdng thé tranh dugc.
- BG thi vi yéu thugng mot ngudi nao dé ma cho ra.

D6 cling la bd thi, nhung su’ bo thi nay khong dem lai két qua trong ki€p sau.

BG thi dem dén két qua trong ki€p sau goi la puiifa-visaya dana. Cho vdi
su tin tudng rang day la nghiép, day la két qua cta nghiép. Khi bd thi nhu vay thi
cd tac y trong tam. Cetana hay tac y, hodc la su' c6 y sé theo ching ta nhu béng
theo hinh. Day la loai bd thi cd su tin tudng vao hanh dong bo thi. BG thi cach
nay con dudc goi la bo thi véi su tin tudng vao nghiép.

Ban tin tudng rang tac y t6t nay sé mang lai két qua tét dep. Su tin tudng
nay dugc goi la su tin tudng vao qua cta nghiép. B6 thi nhu thé la bé thi vai lIong
tin tuéng ca nghiép lan qua.

BG thi dem lai su an vui, hoan hy cho ngugGi va chu thién. Néu bd thi dung
cach thi su’ bd thi nay sé ho trg cho ta trong viéc chirng ngo Niét Ban. Khi cho ra
ban phai c6 tdm hudng dén Niét Ban, d&n su’ chdm dit dau khd. Néu cé su hudng
tam nhu vay thi su bd thi nay sé gilp cho ban dat dao qua Niét Ban. Khong nén
bd thi vdi tam nhdm dat dudc két qua an vui, hanh phuic trong cdi ngudi hay cOi
Troi. Ban chang can phai mong udc diéu do bdi vi phudc bau ma ban da lam sé
tu dong dua ban dén naoi an vui hanh phic. Néu ban bd thi véi tdm mong udc
hanh phlc & c6i nguGi hay cdi trdi thi sy b thi cia ban trg thanh Vattanissita
dana. Loai bd thi ndy s€ dan ban luan Iuu trong vong sinh tir dau khé. Ban hay
than trong vé diéu nay.
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B6 thi ho trg cho ta trén dudng tién dén Niét Ban.

Mudn cho viéc b6 thi trd thanh duyén gilp cho ban trén dudng dén Niét Ban
thi khi bd thi ban nén:

a. Hoan hy vai viéc bo thi.

b. Tin tudng vao viéc lam cua ban va két qua cua viéc lam, nghia la tin tudng
vao nghiép va qua cla nghiép.

c. Hudng dén Niét Ban.

Khi b6 thi v&i tam hoan hy thi llc tai sinh bat ky canh gigi nao, ban cling sé
hudng két qua tot dep hon ké khac. NéEu ban bd thi vdi Iong tin tudng vao nghiép
va qua ctia nghiép ban sé tai sinh lam ngudi hay lam trgi véi day da Tri Tué dé
thanh tyu giai thoat. Néu ban bé thi véi tam hudng dén Niét Banthi khi tai
sinh lam tr&i hay ngudi ban sé dugc tai sinh vao cho ban c6 thé nghe va thuc hanh
giao phap.

Néu ban c6 Tri Tué dé thanh tuu giai thoat va dugc tai sinh lam trdi hay
ngudi, ban s& dudc sinh vao nhiing nai co thé nghe va thuc hanh gido phap, nhd
dd ban cé thé dat bao Qua va Niét Ban trong chinh ki€p song do.

Thém vao do, néu trong chd ban lam phudc hay tai ngi ban tai sinh & vao
thdi ky cd Gido Phap clia Dlic Phat thi ban sé nhd budc dau cla su bd thi dé tién
dén DPao, Qua, Niét Ban. Bgi thé, khi ban da lam dudc viéc phudc thién nao vdi
tam hoan hy, ban hay dén mot nai that thanh tinh ngbi xuéng, suy nghi dén phudc
bau cla minh da lam that nhiéu [an. Su suy nghi nhiéu lan dén viéc bd thi cla
minh goi la caganusati Bhavana hay niém thi (suy tudng dén su bd thi cia minh).
NhG 1ay su bo thi lam d& muc hanh thién, ban nghi dén nhitng hanh dong thién
ban da lam, tU tU sy’ an vui, hy lac, hanh phdc, thanh tinh, tinh Iang sé tran ngap
than tam ban.

Khi nhitng tdm sd thién khdi sinh trong tam ban, ban hay ghi nhan "hoan hy,
hoan hy" "an vui, an vui", "hanh phuc, hanh phdc" "thanh tinh, thanh tinh" "tinh
lang, tinh Iang". Khi ban ghi nhan nhitng cam giac nay ban sé thay cam giac hoan
hy dén rGi di, sinh ro6i diét, va cac tué giac cia minh sat sé tu tir chin mubi, va ban
co thé dat dén Dao, Qua, Niét Ban. DO la cach 1am thé nao dé ban dung su bd thi
lam diém khdi dau dé ti€én dén chirng ngd Niét Ban ngay trong ki€p sdng nay.
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2. Giéi (Sila)

Bay gid t6i s€ giai thich cho cac ban vé gigi trong nhom gidi. Nhu cac ban

da biét co nhiéu hinh thirc bo thi. Ciing vay, cd nhiéu loai gidi. Nhung mot cach
dan gian, ngdn gon va chinh xac thi: gidi la su kiem soat hanh dong, 16i ndi; than
trong trong moi viéc dé cac nghiép bat thién khong cé ca hdi phat sinh.

Co bon loai gidi:

Q0 oo

(1)
(2)
(3)
(4)
(3)

(1)
(2)
(3)
(4)
()
(6)
(7)

(8)

Gigi Ty Khuu.

. Gi6i Ty Khuu Ni.

Gigi Sa Di.

. Gidi cu si.

Toi sé giang giai gidi cu’ si mot cach ngdn gon. Dau tién la nam gidi:

Khong sat sinh.

Khong trom cap.

Khong ta dam.

Khong ndi dai.

Khong udng rugu va cac chat say.

Nam gidi la nhitng diéu luat can ban ma ngudGi Phat Tur phai luon ludn gilr.
Ti€p dén la tam gidi, gbm co:

Khong Sat sinh.

Khong trom cap.

Khong hanh dam.

Khong néi ddi.

Khong udng rugu va cac chat say.

Khong an sai gid.

Khdng mula hat, thdi kén, ddn, xem mua hat, nghe ddn kén, trang diém,
thoa vat tham, doi phan va deo trang hoa.

Khong nam, ngoi nai qua cao va xinh dep.

Tam gidi nay danh cho ngudi cu si gilr trong cac ngay Uposatha (ngay Bat
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Quan Trai hay ngay trai gidi).

Mac dau tam gidi dudc gilr trong nhirng ngay trai gidi, nhung diéu do khong
co nghia 1a ban chi gilr tdm giGi trong nhitng ngay trai giGi th6i. Ban c6 thé gilr
tam gidi trong bat ky ngay nao, mot hay nhiéu ngay tuy theo su' thuan tién va Igi
ich cho ban.

Ngudi gilr gin gidi luat trong sach s& sinh vao canh gidi an vui & ci trGi hay
cdi ngudi. NguGi gilr gidi s& dugdc truGng tho, sé c6 dang ve dep deé, dé thuong.
Gidi luat la su’ ho trg I6n lao cho ban trén dudng ti€n dén Niét Ban. Ngudi gilr gidi
luat con cé phudc bau I8n lao han ca su bo thi nita.

Ngudi gilr gidi luat cling thudng phai nghi dén su’ thanh tinh trong sach cua
gidi luat minh nhiéu lan. Suy tu nhiéu [an dén gidi luat thanh tinh cia minh goi la
niém gidi (Silanus-sati bhavana) co nghia la hanh thién bang cach quan sat gidi
lugt cta minh.

Khi ban suy tu dén gidi luat ciia minh hay hanh thién bang cach niém gidi thi
dan dan su an vui, hy lac, hanh phuc, thanh tinh, tinh Iang sé tran ngap than tam
ban.

Khi nhirng tam s& thién khai sinh trong tdm ban, ban hay ghi nhan "hoan hy,
hoan hy" "an vui, an vui", "hanh phuc, hanh phdc" "thanh tinh, thanh tinh" "tinh
lang, tinh lang".

NEu ban ti€p tuc ghi nhan chanh niém nhitng cam giac nay thi ban sé tién bo
tlrng budc mot, chirng dac cac tué giac va cudi cung chirng ngd Niét Ban. Tuy
nhién, cc hdi nay chi co thé cd dudc vao thdi ky ¢ gido phap clia Dlic Phat. Ré&t
may man la chiing ta dang & vao thdi ky cé gido phap cta DBirc Phat. Gidi luat chi
gillp ban tai sinh vao cdi ngudi va cdi Trdi ma khong thé dat dugc Pao va Qua.
Bd&i vay, ban dang s6ng vao thdi ky co gidao phap cua Bdc Phat, ban hay ldy gidi
ludt 1am diém khdi dau dé tién dén su’ chirng ngd Niét Ban ngay trong kiép sdng
nay.

3. Tham Thién (Bhavana)

Bhavana cé nghia la phat trién nghiép thién dudi mét hinh thic cao han.
Co hai loai thién: Thién Dinh va Thién Minh Sat.
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a. Thién Pinh (Samatha Bhavana)

Samatha cd nghia la lam cho an tinh, tinh 1ang cac phién nao, gilr tam trong
sy’ an tinh, tinh [dng. Ch{t Bhavana cé nghia la tinh tén dé phat trién. Nhu' vay
Samatha Bhavana cé nghia Ia no luc tinh tdn phat trién su an tinh, tinh I&ng,
hay lam ldng dong phién ndo va gilr tdm an tinh, tinh [dng. N6i mot cach ngan gon
thi Samatha Bhavana c6 nghia la no luc tao cho tdm an tinh, tinh lang.

Co6 bon mugi dé muc dé& hanh Thién Dinh. Trong bdn mugdi d& muc nay cd
mudi dé muc khdng dan dén nhép dinh. Ba mudi dé muc con lai néu phat trién
dung dan, tot dep sé dua dén nhap dinh (Jhana). Samatha cd nghia la tap trung
tam y trén dé muc va dét chay moi phién nao.

Ngudi thuc hanh thién Samatha hay Thién Dinh sé dat dugc cac tang thién.
Trong khi chét, néu tdm ngudi nay lién tuc & trong tang Thién Dinh thi sé tai sinh
thanh mot vi Pham Thién.

_Nhitng ngudi hanh Thién Binh néu khong dat dugc cac tang thién thi cling
dé dang hudng hanh phuc & cdi ngudi va coi trdi.

NgudGi hanh Thién Dinh, sau khi dat két qua khong nén durng lai d6. Hay co
gang chuyén sang Thién Minh Sat dé dat Pao Qua va Niét Ban.

b. Thién Minh Sat ( Vipassana Bhavana)

Vipassana c6 nghia la thdy mot cach r6 rang. Bhavana co nghia la c6 géng
dé€ phat trién. Nhu vdy Vipassana Bhavana cd nghia la cd gang phat trién dé thay
mot cach rdo rang. Thay mot cach rd rang & day la thay ban chét that su’ cua su
vat hay cta Vat Chat va Tam hay thay ro Vat Chat va Tam la Vo Thudng, Bat Toai
nguyén va khong cd ban chat, khong cé cot 16i hay V6 Nga.

Mot céch ngdn gon, Vipassana cd nghia la hanh thién véi muc dich la dé thay
ro ban chat that su' cla Vat Chat va Tam, thay rd ching la V6 Thudng, Bat toai
nguyén va Vo Nga.

Vat Chat (Rdpa) c6 hai mugi tam loai, nhung theo Chan D€ thi Vat Chat chi
la phap vo tri. Vat Chat khong cé tam. Tam (Nama) gom c6 tdm muci mot tam
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hiép thé&, va ndm muai hai tdm s&. Téng cdng la mdt trdm ba muci ba tdm. Nhung
theo Chan D€ thi chi c6 mét tam ma thoi.

VAt Chat va tdm tu ching biu hién mdi khi ta thay, nghe, ngli, ném, dung
va suy nghi, cd nghia la moi khi su vat ti€p xic vdi cac cra giac quan thi Vat Chat
va Tam biéu hién. Hanh thién Vipassana la ghi nhan va y thirc su dén va
su’ di caa Vat Chat va Tam qua cac ctra giac quan trong khi thay, nghe,
ngwri, ném, dung, suy nghi.

NEu thién sinh da co day du Ba La Mat thi qua viéc hanh Thién Minh Sat thién
sinh sé dat dugc Pao Qua va Niét Ban va tré thanh moét vi Thanh ngay trong ki€p
sdng nay. Ngay ca khi thién sinh khéng d Tri Tué dé dat qua giai thoat nén khdng
dat thanh qua ngay trong ki€p s6ng nay, nhung néu tinh tan hanh thién, thién sinh
sé€ dé dang tai sinh vao canh trdi hay nguGi cé su' an vui hanh phuc. Thién sinh do
cd thé trd thanh béc Thanh trong kiép t&i, néu trong ki€p t6i nay thién sinh van
ti€p tuc hanh Thién Minh Sat. Néu da trd thanh mot vi Tu Ba Hoan thi it nhat ciing
khoi rai vao bén &c dao va trong cac kiép sdng ké tiép cling s& la Phat Tur.

Nhu vay, t6i da giai thich cho cac ban nhirng diéu ma cac ban khéng nén lam
va nhitng diéu cac ban can phai lam dé trd thanh mét Phat T chan chanh va tét
dep. Tuy nhién, chi nghe giang giai vé gido phap hay chi hiéu biét nhitng diéu toi
da giang giai cho cac ban thi chua du. biéu quan trong la ban hay dem nhiing gi
ban da hiéu biét ra thuc hanh. Co nghia la dirng lam nhitng gi khdng nén lam va
lam nhirng gi can phai lam.

Do lam nhitng viéc gi ban phai lam va khong lam nhirng gi ban khong nén
lam, ban tr& thanh nguGi Phat Tur chan chanh tot dep.
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VII. Lam Thé Nao D& Co Mot Bdi Séng Tai Gia An
Vui Hanh Phuc
(Trich tr Chan DBé Tuc b€ do Hoa Thugng Thondara
giang, Hoa thugng Kim Triéu hiéu dinh, Su’ Khanh
Hy soan dich)

Moi su vat trén thé gian, dau la sinh vat hay nhitng vat vo tri déu c6 ban chat
sinh diét. Thé gian ludn ludn bi su’ sinh diét chi phoi nén khién ta bat an va khong
lam ta thda mén. Duc Phat d& hiéu rd ban chat thé gian ding theo chan tudng
cta ching. Hau hét nhirng I0i day do cua ngai déu nham muc dich gilp ching ta
gidi thodt khoi thé gian sinh diét dau khé nay.

Nhung khong phai giao phap cua Buc Phat chi day thoat ly khoi thé gian ma
Pirc Phét con day ching ta lam thé nao dé€ s6ng trong thé€ gian sinh diét nay mot
cach an vui hanh phc.

MOt dbi luc, do theo IGi thinh cau, Blc Phat giang day gidao phap ndi dén cach
lam thé nao dé& dem lai an lac hanh phuc trén thé gian nay. Mot Ian no Dirc Phét
cung chudng dé ta dén truyén ba gido phap tai x Kosala, ngai ngu dén ngbi lang
Veludvara. Phan I6n dan chdng trong ng6i lang nay khong theo Phat gido, nhung
khi biét Blic Phat dén ho cung nhau ban thao cach don ti€p Pdc Phat.

Vi phan I6n dan chang & day khdng phai la Phat T nén khi Bdc Phat dén nai
ho khdng danh Ié Blic Phat ma chi xung tén ho, rbi dat cau héi véi buc Phat:

"Thua Thay Gotama, ching con & day moi ngudi déu cod nhirng udc mudn,
nhirng nguyén vong khac nhau. Nhung chidng con cé chung mot udc nguyén la
lam sao c6 mot cudc song cua ngudi thé tuc an vui hanh phidc. Ching con mubn
dugc hudng nhitng tha vui cia cudc séng va sau khi chét chung con mudn dugc
tai sinh vé cdi Trdi. Xin Thay chi dan cho chiing con lam thé nao dé s6ng mét cudc
song thé tuc, van vui hudng nhirng duc lac giac quan, nhung sau khi chét lai dugc
tai sinh vao nhan canh."

Thé theo uGc nguyén cla ho, Dlc Phat da giang day nhu sau:

"Néu cac ban mubn séng mot dGi song thé tuc, vui hudng nhitng tha vui
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tran thé va sau khi chét dudc sinh vao lac canh thi cac ban phai tranh lam bay diéu
sau day va co duc tin khong thdi chuyén vao Tam Bao.

Bay phap can phai tranh la:

1. Cac ban khong mudn bi ngudi khac giét hai. Ngusi khac cling vay, ho
khong mudn ai gié€t hai ho. Vay hay tranh xa su giét hai ching sinh.

2. Cac ban khdng mudn culia cai tai san cta minh bi 1dy cap hay bi dung vii
luc tudc doat. Nhirng nguGi khac cling vay, ho khdng mubn tai san cua ho bi lay
cap hay bi dung vii luc tudc doat. Vay hdy tranh xa su 1dy cap hay dung vii luc
tudc doat cla cai cla ké khac.

3. Cac ban khéng muén ngugi khac xam pham ti€t hanh vg con, chi em va
phu nir than yéu cua cac ban. Ngudi khac cling vay, ho cling khong mudn ai xam
pham ti€t hanh vg con, chi em va phu ni{r than yéu cta ho. Do dé, hdy tranh xa
su’ xam pham tiét hanh cua ké khac.

4. Cac ban khéng mudn bi ai déi gat. Ngudi khac cling vay. Bgi thé hay
tranh xa su ndi I6i khdng that lam tdn hai dén Igi ich cla ké khac.

5. Cac ban khong muon ai ndi I0i xau xa gay chia ré. Ngudi khac ciling vay.
Bdi th€, hay tranh ndi IGi xau xa gay chia ré.

6. Cac ban khéng mudn nghe I5i thd 16 cdc cdn. Ngudi khac cling vy. Bdi
thé, hay tranh noi IGi tho 10 coc can.

7. Cac ban khong mudn nghe nhiing I6i ndi vo ich, lam mat thai giG quy bau
cla cac ban. Ngudi khac cling vay. Bdi thé, hay tranh xa su’ ndi IGi vo ich, lam
mat thi giG ké khac.

Sau khi Buc Phat giang day bay phap trén, Ngai day ho phai c6 dudc tin virng
chac vao Tam Bao, nghia la c6 dirc tin vao Phat, Phap, Tang.

Theo truyén théng Phéat gido, ban cd thé nghi rang: "Tdi cd dirc tin viing
chac vao Tam Bao", nhung that ra bao 1du ban chua dat qua Tu Da Hoan ban
khdng thé& ndo cd durc tin virng chic vao Phat, Phap, Tang dudc. C6 thé trong kiép
sdng nay ban cd dirc tin vao Tam Bao, nhung dic tin nay chua di manh dé co thé
cé dugc dudc tin Tam Bao trong ki€p k€ tiép.
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Nhu vay, khi Bic Phat day nhitng nguGi trong lang Veludvara hay cé duc tin
virng chac vao Tam Bao, DUic Phat da gian ti€p bao ho thuc hanh Thién Minh Sat
it nhat cho dén khi dat dao qua Tu Pa Hoan. BGi vi khi dat qua Tu Ba Hoan ban
cd dirc tin virng chdc vao Tam Bao va dirc tin nay ¢ du sic manh dé kéo dai dén
ki€p sau.

Trong ban kinh nay gigi khong uéng rugu khéng dugc truc ti€p dé cap dén.
Mac dau, gidi ubng rugu khong dudc dé cap dén trong ban kinh nay, nhung gidi
ubng rugu da ndm trong gidi th&r ba Kamesumicchacara (ta hanh) r6i. Thong
thudng chiing ta hi€u gidi thr ba nay la khdng ta ddm, nhung thuc ra gidi thr ba
nay c6 nghia la khdng hudng thu nhitng duc lac giac quan khong dung phép. Nhu
vay, khong udng rugu la khdong hudng thu nhirng huong vi khong thich dang.

Nhiéu ngudi Phucng Tay dén thién vién cla ching ta d€ thuc hanh Thién
Minh Sat. Mot s6 co dic tin vao gido phap, nhung mot so thi khong. SO ngudi cé
ddrc tin vao viéc hanh thién hai toi khi ho tré vé nha, ho phai thuc hanh nhiing diéu
gi trong doi s6ng thudng nhut, t6i bén giai thich ngdn gon ban kinh trén.

Do dd, néu cac ban la mot cu’ si mudn hudng thu nhitng tha vui cta thé gian trong
ki€p sdng nay va mudn tai sinh vao canh Trdi sau khi chét thi hay thuc hanh bay
diéu trén, va c6 gang hanh Thién Minh Sat cho dén khi ban cé dirc tin viing chac
vao Tam Bao.

Sau day la tom lugc cach hanh Thién Minh Sat.

Khi ngdi thién, thién sinh cé thé ngdi theo nhiéu cach khac nhau. Co thé ngoi
theo 16i kiét gia: hai chan tréo nhau, hai ban chan d&t [én hai vé&; cd thé theo I5i
ban gia: chan nay dat I1én chan kia hodc ngbi theo 16i tu' nhién thoai mai, hai chan
rdi nhau khdng chén nao chdng Ién chdn nao, chan nay dé trudc chan kia. DE co
th& ngdi 1du, ngay nay mét s6 nai trén thé gidi, thién sinh cd thé ngdi trén ghé.
Nhung dau ngdi xép bang hay ngdi trén ghé thi lung cling phai gilr thdng. Muc
dich gilr thdng lung 1a dé€ su tinh tan khodng bi suy yéu. Thién sinh cling khdng
dugc dua vao vach hay thanh ghé. Tam phai chd vao dé muc thién, dan chat vao
do6i tugng thién.

Thién Minh Sat (vipassana) la quan sat cac hién tugng xay ra & clra giac quan.
Thoat dau, thién sinh khé co thé quan sat tat ca cac hién tugng xay ra & sau clra,
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do do chi can chd tdm dén mot it hién tugng ma thoi. D6 la ly do tai sao thién sinh
dugc dé nghi chi tdm vao chuyén dong phdng xep cla bung, theo ddi su’ chuyén
ddng cta bung. Thién sinh dung tdm dé& quan sat cac chuyén déng & bung ch(r
khong phai dung mat, do do khi ng6i thién, thién sinh nén nham mat lai.

Chd tdm vao chuyén déng clia bung. Phai theo ddi chuyén déng phdng xep
tlr lic phong bat dau cho dén ltc phdng chdm dt, tir lic xep bat dau cho dén ldc
xep chdm dit. Day la su quan sat yéu td chuyén ddng hay yéu td gid clia bung
bi€u hién qua su’ cdng clng, sic ép, su’ banh trudng, su’ rung chuyén, nhdc nhich,
di déng, chay qua chay lai... cla nhitng chuyén ddng trong bung.

Khi bung phong lén, ghi nhan "phong"; va khi bung xep xuéng, ghi nhan

"xep".

Ghi nhan & day cb nghia la chd tam nhan biét. NEu thay su’ niém tham giup
ban dé chanh niém thi hdy niém thdm. Khdéng can phai niém ra miéng. Nhd la chd
tdm vao chuyén ddng phdng xep ch(r khdng chi tdm vao chir phong xep, ciing
khong chu tam vao hinh dang cia bung. Hay thd tu nhién, khong nén thuc ép hay
diéu khién hai thd, khdng nén thd sau hay thé dai dé thay rd chuyén ddng phong
xep cua bung.

Ghi nh&n chuyén déng ctia bung la niém Than.

Trong khi dang theo ddi chuyén déng phong xep, néu cd su’ dau, nhic phat
sinh, hay ghi nhan "dau, dau" hay "nhirc, nhirc". su ghi nhan nay goi la niém Tho.
Sau khi ghi nhén "dau, dau" hay "nhirc, nhiic", hdy tré vé véi dé muc chuyén dong
"phdng, xep".

Trong khi dang ghi nhan cac chuyén bién cla bung, néu cé tu tudng gi dén
phai can than ghi nhan: "suy nghi, suy nghi". Su ghi nhan nay goi la niém Tam.
Sau khi ghi nhan "suy nghi", hdy tr& vé vGi & muc chuyén ddng "phdng, xep".

Khi dang theo ddi chuyén dong clia bung, néu tai nghe gi hdy ghi nhan "nghe,
nghe". Su ghi nhan nay goi la niém Phap. Sau khi ghi nhan "nghe, nghe", hay
trg vé vai dé muc chuyén déng "phdng, xep".

Khi d& muc nao manh nhat dang xay ra thi hdy chd tdm vao dé muc do, khi
khong cé dé muc nao manh dang dién ra thi hay trd vé vdi dé muc chinh.
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Cac dé muc phu dang xay ra nhu: mat giut, nhdy, nuGc mat chay, tai nglra,
m{i nghet, nudc mi€ng chay, t€, cirng, ndng, lanh, hay cac cam giac dau nhirc, run
ray, té ciing hodc cac cdm giac trong tdm nhu suy nghi qué kh(r tucng lai, suy tinh,
phan tich, vui, budn, gian hdn, mong ngong, ky vong, thay canh trong tam, nghe
adm thanh trong tam, thdy anh sang, cdm thdy bay bong, cam th&y than thé bién
dang, nho I6n v.v... Hay than nhién ghi nhan dé muc phu dé roi tré vé dé muc
chinh.

NhG ki mot diéu la: Khong phai chi khi nao tam & dé muc chinh mdi t6t con
¢ dé muc phu thi khong t6t. Bao lau thién sinh chd tam chanh niém trén dé muc
hién tai la da hanh thién tot dep. Dau trong mét gid tam chay ra dé muc phu ca
ngan lan, néu van chanh niém ghi nhan dudc, la thién sinh da hanh thién ding va
tot.

Sau khi da ngoi thién, ban di kinh hanh. Trudc khi thay doi tu thé ngdi sang
tu' thé dirng phai chd tam chanh niém ghi nhan y dinh ddng day: "mudn, mudn".
Sau dd, chd tdm vao toan thé co thé, va tur tir ddng ddy; ghi nhén toan thé tién
trinh cta su' ding day: "ding day, ding day". Khi da ding day r6i, hdy ghi nhan:
"ding, diing". Khi di kinh hanh, tot nhat nén chon 16i di da co san, dai chrng mudi
dén hai muadi budc roi di tdi di lui trén d6. Hay di mot cach cham rai; chi tdm vao
chuyén déng cla chan; chd tdm ghi nhén it nhat b6n giai doan ciia moi budc di:
"gid, gid", "budc, budc", "dap, dap", "an, dn" hay "chuyén, chuyén". Mt md va
nhin vao khoang hai thudc truéc mat. Bén cubi dudng kinh hanh dirng lai, hay ghi
nhan: "dlng lai, ddng lai". Khi mudn quay lui, hdy ghi nhan y mudn quay: "muon,
mudn". Khi quay hay chi tdm chanh niém vao chuyén dong quay: "quay, quay".
Khi bat dau di trd lai, ghi nhén: gid, budc, dap, chuyén hay &n cho dén cudi doan
dudng kinh hanh.
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VIII. Nhirng biéu Can Biét
Lién Quan DBén Nghiép
(Trich tr Chan DBé Tuc b€ do Hoa Thugng Thondara
giang, Hoa thugng Kim Triéu hiéu dinh, Su’ Khanh
Hy soan dich)

Theo kinh tang thi nghiép (Kamma) c6 nghia la hanh dong hay tac dong. Theo Vi
Diéu Phap thi nghiép cd nghia la su’ c6 y hay tac y (Cetana). Nghiép hay cd y dugc
chia lam hai loai:

1. Thién nghiép.
2. Bat thién nghiép.

Thién nghiép va béat thién nghiép cling lai chia ra ba loai: than nghiép, khau
nghiép va y nghiép.

Mdi loai nhu vy lai chia Iam hai tly theo thdi gian nghiép thé hién. DO la
nghiép qua kh(r va nghiép hién tai. Nghiép qua kh chi déng vai tro ho trg trong
ddi sdng hién tai chr khdng thé anh hudng truc tiép dén ddi sdng hién tai. Nghiép
hién tai tao anh hudng truc ti€p trong hién tai va trong tucng lai, cling nhu vao ldc
tai sinh trong tucng lai.

Tuy theo thdi gian thé hién nghiép ma co hai loai:

(1) Patisandhi Kala (nghiép cé tU Itc tai sinh).
(2) Pavatti Kala (nghiép trong dgi song hién tai).

Patisandhi Kala la thdi gian vao IUc tai sinh hay bao thai thanh hinh, va Pavatti
Kala la khoang thdi gian trong ddi song hién tai.

Theo Vi Diéu Phap thi ngay vao luc cé thirc tai sinh xuat hién goi la Patisandhi
Kala.

Thdi gian tu lUc thic tai sinh xuat hién cho dén tl thirc thi goi la Pavatti Kala.
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Nhung theo tang kinh thi Patisandhi Kala la thdi gian tUr lUc tai sinh cho dén
khi dugc sinh ra va Pavatti Kala la khoang thdi gian tu khi sinh ra cho dén lic chét.

Su tai sinh theo kinh dién thi dé hi€u hon, con su tai sinh theo Vi Diéu Phap thi chi
nhitng nguGi c6 hoc Vi Diéu Phadp mdi hi€u dugc. Bai thé toi sé giang day theo
cach dé hiéu.

Con ngudi dudc chia ra lam bon hang:

NEu chlng ta chia nhan loai trén thé gian nay tuy theo nghiép qua kh(r va nghiép
hién tai thi chdng ta cé bén hang ngudi:

NguGi co nghiép qua khir va nghiép hién tai déu tot.

NguGi co nghiép qua khur t6t, nhung cd nghiép hién tai xau.
Ngudi c6 nghiép qua khir xau, nhung c6 nghiép hién tai tét.
NguGi co nghiép qua khir lan nghiép hién tai déu xau.

e

Ngudi dudc sinh ra trong gia dinh giau cd tUr IUc sinh ra cho dén luc chét ho
dugc nudi dudng mot cach tot dep, dugc hoc tap dao dirc,dudc hoc chir hoc
nghé, co tai san va phuong tién d&€ ngay cang phat trién; ho cd ban bé tét va
biét san soc sic khée cua minh; ho biét cach lam cho dGi sdng minh dugc tot
dep nhdG thé ho trd nén ngay cang giau cé hon. D6 la nhitng ngudi cé ca hai
nghi€ép qua kh( va hién tai déu toét dep. Trong s6 nhirng nguGi d6é co6 6ng Cap
Co Doc la ngudi da cling chua Ky Vién cho Bic Phat va ba Visakha la ngugi cing
chua Pubbarama cho Blc Phat.

MOt ngudi, néu dudc sinh ra trong mot gia dinh giau cd, nhung trong dai
song hién tai khong dugc nudi dudng tot, khong dugc hoc hanh, khdng tao dugc
tai san su nghiép, khong than can vdi ban be tot, khong biét san séc sic khoe cla
minh thi ngudi dé sé trd nén nghéo nan, khdn kh, bénh hoan trong kiép hién tai.
Do la nhitng ngudi cd nghiép qua khir tét nhung nghiép hién tai xau.

O thanh Benares cé mét thanh nién con mot gia dinh ba hd. Khi cha me con
hién tién chang ta da lam chd mot gia tai to I6n khoang tdm mudi cores, tuong
duong khoang tam tram triéu My kim. Nhung khi cha me mat 6ng ta phung phi
hét tai san cua minh, trd thanh mot ké an may, va cudi cung chét trong mét khu
ri'ng nhu mot con sdc vat. Ngudi nay cd nghiép qua kh(r tét, nhung nghiép hién
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tai xau.

Khi m&t ngudi sinh ra trong gia dinh ngheo khd bdi vi nghiép qua khd xau.
Nhung néu nghiép hién tai t6t thi ho sé trd nén giau co, phat trién cdng viéc lam
an bang cach hoc hoi va budn ban. Mot sé ngudi co thé séng trong canh nghéo
khd khi con & chung véi cha me, nhung khi cd cudc song riéng ho tré nén giau co.
Nhirng nguGi nay cling dudc goi la c6 nghiép qua kh(r xau nhung nghiép hién tai
tot. Trong lich st Mién Dién cd ong Nawratha la con trai cia mét ngudi y ta ngheo,
nhung sau nay 6ng tré thanh mot vi vua lanh dao qudc gia, bdi vi 6ng co6 nghiép
qua kh{r xau nhung nghiép hién tai tot.

C6 mot s6 ngudi ngoai quic sang An DO dé 1am &n; ho mac trén minh nhiing
chiéc do rach nat, nhung nhd lam lung siéng nang nén vé sau ho trd thanh giau
cd. Ho la nhitng nguGi co nghiép qua khir xau nhung nghiép hién tai tot.

Tuy nhién, nghiép qua kh( va nghiép hién tai cling ho trg 1an nhau. Bdi thé,
cling c6 nguGi dén Mién Dién vdi quan do ta tai, nhung vé sau ciing van ngheo nan
doi khd. Vay hay nén nhd rang nghiép hién tai cling can co nghiép qua khd ho trg.

NE€u mét ngudi sinh ra trong mét gia dinh nghéo khé nhung khong chiu phat
trién bang cach hoc ngh&, hoc chit, khéng nd luc 1am &n thi cho dén g|a dén chét
ho van song trong nghéo khé. D6 1a hang ngudi cd nghiép qua khir va nghiép hién
tai déu xau.

Mudn cho ddi s6ng hién tai dugc tién trién t6t dep thi nghiép hién tai phai t6t
m&i dugc. Nghiép hién tai dong vai tro quan trong trong viéc quyét dinh doi song
con ngugi. BUc Phat trong mot bai phap gobm bdn diém da day chdng ta lam thé
nao dé cd mot daGi song tot dep trong hién tai:
1. Phai ludn lubn siéng nang trong tat cd moi cong viéc.

2. Khi cé tai san ro6i thi phai biét gilr gin cua cai da cd, khong phung phi, khong
lam tiéu tan tai san.

3. Phai biét quan binh nhirng gi minh cé dugc va nhirng gi minh tiéu xai.

4, Phai than can ban lanh dé€ nhitng ngudi nay c6 thé giip minh trong nhitng
truGng hgp can thiét.
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Bay gid, dau ban sinh ra trong gia dinh ngheo khé hay trong gia dinh giau
sang sung tuc, nhung da sinh ra lam ngudi cling la mot phudc bau roi, dau nghiép
qua khir cd xdu hay cd t6t di nita thi cling hdy c6 gang tao nhirng nghiép tot trong
hién tai.

IX. Thanh Tu Da Hoan
(Trich tur Chan Bé Tuc b€ do Hoa Thugng Thondara
giang, Hoa thugng Kim Triéu hiéu dinh, Su’ Khanh
Hy soan dich)

Ldc Bdc Phat ngu tai chua Ky Vién trong thanh Xa V&, mot ngay no, khi Pai
DUc Xa Lgi Phat (Sariputta) dén gan Ngai, Ngai ben hoi Dai Blc Xa Lgi Phat nhiing
phap nao, cach thuc hanh nao gilp cho nguGi dat Thanh qua Tu Pa Hoan
(Sotapanna).

Tu DPa Hoan (Sotapanna) co nghia la gi? 'Sota' c6 nghia la gi? 'Panna’ co nghia la
gi? Nhirng cau hoi cia Buc Phat va nhirng cau tra I0i cla Dai BUc Xa Lgi Phat vé
sau dugc ghi thanh mét bai kinh goi la Kinh Xa Lgi Phat D€ Nhi.

Bat Chanh Pao Hay Sota

DBurc Phat hoi bai Burc Sariputta: "Nhiéu ngugi noéi dén chir Sota, vay Sota cé
nghia la gi?"

Ngai Sariputta tra IGi: "Bach Bdc Thé Ton: Thay su vat nhu thuc, suy tu dang
dan, ndi nang dung dan, hanh vi ding dén, nudi mang chan chanh, tinh tan ding
dan, chanh niém, chanh dinh. D4 la tdm ddc tinh cta Thanh Pao, dudc goi la
Sota."

Bay gid, tdi s& giang giai cho cac ban hiéu vé tdm d3c tinh ciia Thanh Pao
hay 'Sota'. Ch{ 'Sota' cd hai nghia:

1. LO tai.
2. Giong nudc.
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Giong nudc G day khong phai la giong nudc thong thuGng ma cd nghia la
giong nudc Thanh Pao. Nudc sdng Hang chay ra bién, giong nudc Thanh dao chay
dén Niét Ban. Bdi vi ban chat cla ca hai cling déu la tréi chay, cho nén ngudi ta
da so sanh dao vdi giong nudc. Vay cac ban hay nhd ro tam dac tinh clda dao la
'Sota’'.

Nghia cua chir Sotapanna

Chung ta vira dinh nghia chif Sota. Bay gigching ta hdy tim hi€u nghia toan
chir Sotapanna.

Plrc Phat hoi: "Nay Sariputta, moi ndi ngudi ta déu noi dén Sotapanna, vay
thi mot nguGi nhu thé nao dugc goi la Sotapanna?"

Pai B¢ Sariputta tra IGi:  "Bachblc Thé Ton, mot nguGi cd tam dac tinh cua
Thanh Pao dugc goi la Sotapanna. Chir Sotapanna (Tu Pa Hoan) cé thé dugc dung
dé€ goi mot ngudi d3 dat qua Tu Pa Hoan. Ngudi cd du tdm déc tinh cla Thanh
Pao la nguGi da tdi giong nudc Thanh Pao [an dau tién con goi la nhap Luu Thanh
Pao. That vay, qua vi Sotapanna la Thanh dao dau tién, sau dé mdi dén Tu Da
Ham, A na Ham va A La Han. BGdi thé cho nén nguGi ta goi bac Thanh dau tién la
nhap Iuu.

Bon Yé&u to can thiét dé tré thanh Tu Pa Hoan

burc Phat héi bai bdc Sariputta: "Nay Sariputta, nhitng yéu t6 nao da giup
ngudi thuc hanh trd thanh Tu Ba Hoan."

bai Burc Sariputta tra 10i:
"Bach Biic Thé Ton, cé bon yéu té giup ngudi thuc hanh tré thanh bac Tu ba
Hoan:

1. Than can bac thién tri thic.
2. Nghe gido phap tUr bac thién tri thirc.

3. C6 sy chu tam sang sudt.
4. Thuc hanh thién dan dén Niét Ban.

Tin Tudng vao Tam Bao
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Sau day la nhirng dac tinh ma mét ngudi Tu Ba Hoan cé dudc:

C6 drc tin vitng chac vao Dt Phat.
C6 dirc tin virng chac vao Gido Phap.
Cé drc tin vitng chac vao Tang.

Co qgidi luat trong sach cua buc Thanh.

PN

Theo truyén théng nhifng ngudi sinh ra trong gia dinh Phat gidao c6 duc tin
noi DUc Phat tir khi con tho du, ho tin rang Dic Phat Gotama la Dirc Phat that su.
Nhung ddc tin theo truyén thdng nay khong ton tai 1au dai. Néu cé mot ngudi nao
tuyén truyén gidi va ho ndi rang Bic Phat khong cd that, thi dirc tin truyén thong
s& bj sup d6 ngay. D&u cho duc tin truyén thdng khdng bi hiy hoai ngay trong
ki€p s6ng nay thi nd cling cd thé bi suy tan trong ki€p sdng ké tiép.

Ciling vay duc tin truyén thong vao Phap va Tang ciing khong bén virng. Ban
chi cé dirc tin bén virng khi nao chinh ban da kinh nghiém dudc gido phap cua buc
Phat bang Tri Tué ndi quan cta minh.

Co hai loai kinh nghiém Giao Phap:

1. Kinh nghiém gidao phap cia mét thién sinh binh thuGng.
2. Kinh nghiém gido phap clia mot bac Thanh.

Pai vdi thién sinh thuc hanh Thién Minh Sat, khi Tri Tué ndi quan phat trién,
ho thay rang mot khi chanh niém ghi nhan thi chi cd Vat Chat va Tam. Ngoai ra
chang c6 gi ca. Vat Chat va Tam nay vira mdi khdi sinh lai diét ngay; hién tugng
cll vira méi mat, hién tugng mdi lai khdi sinh; sinh sinh, diét diét mai mai. Vat Chat
va Tam la V6 Nga vi khéng thé kiEm soat, khéng thé diéu khién dugc. Nhd hanh
Thién Minh Sat, thién sinh dat Tri Tué ndi quan, thay ro t6i va ta khong that su
hién hitu, thay rd rang ban chat that su’ cla su vat.

Dlc Phat day rang chi c6 Vat Chat va Tam. Vat Chat va Tam nay khong ton tai lau
dai, ching bi dan ap bdi su sinh va diét. Vi bi dan ap, bi chi phdi bgi su’ sinh diét
nén dua dén su khong hai long, bat toai nguyén. Su vat bi dan ap bdi sinh diét,
dua dén su khdng hai 1bng nén khdng thé bi ki€m soat, bi chi phdi theo udc muén
cla chdng ta. Nhitng diéu do trudc day ta khong tirng biét, bay giG nhd hanh
Thién Minh Sat chinh ta thdy dugc diéu do; chinh ta, qua kinh nghiém ctda minh,
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thay ro nhitng gi Bdc Phat da day, nhitng gi ma chinh tu than Ngai chir’hg ngd.
Nha& chinh minh thdy rd nhu th& nén ta co dirc tin viing chac va tron ven vao DUt
Phat. D la duc tin tron ven ndi Bdc Phat qua kinh nghiém cua viéc hanh Thién
Minh Sat. Burc tin hay su thuc thay dugc qua viéc hanh Thién Minh Sat la mot dirc
tin sdu xa manh mé hon dic tin truyén théng nhiéu. Tuy nhién, vi chua dac qua
Tu Da Hoan cho nén loai dirc tin dén tur Thién Minh Sat nay cling con cé thé bi lung
lay.

Trong lGc hanh thién, khi tdm chanh niém ghi nhan khan khit véi d& muc,
thién sinh ché ngu dugc cac phién ndo. Thién sinh nhan thay rang khi thién sinh
it tinh tan hanh thién thi phién ndo dugc ché ngu it. NEu thién sinh tinh tan hanh
thién nhiéu thi phién nao sé dugc ché ngu nhiéu. Nhu vay la thién sinh da co durc
tin vao glao phap, ddec tin nay han han ddc tin truyén thong. Nhung ddc tin nay
cling van con cd thé bi lung lay va van chua du tot dep.

Bay gid dUrc tin cta vi Tu Da Hoan khdng thé bi hily diét ngay trong kiép sdng
nay hay trong kiép k€ ti€p. Durc tin khdng thdi chuyén chi cé dugc & thién sinh khi
thién sinh dat Thanh Pao. D4 la dao qua dau tién. Tué giac ching ngd Tu Pa
Hoan Dao chiing nghiém T Diéu D€ cung ldc. Khi thién sinh trg thanh mot vi Tu
Pa Hoan thi duc tin cia ho khong bi huy diét. Blrc tin nay trd thanh mién vién.

T6i sé giang giai cho cac ban hiéu rd rang vé su’ chitng ngd bdn chén ly cao
thuong.

T{ Diéu b€ gom Chan Iy vé su kho, chan ly vé nguyén nhan cta su khd, chan
ly vé su’ dit khd va chan ly vé con duding dan dén nai dat khd (kho, tap, diét, dao).

Chén Iy vé su' khd can phai biét, chan ly vé nguyén nhén cia sy kho
hay ai duc can phal doan trir, chan ly vé su dirt kho hay diét (Niét Ban)
can phai chirng ngd, va chan ly vé con dudng dan dén ngi dirt kho can
phai tu tap.

(Kho phai biét, Tap hay Ai duc phai doan trlr, Diét hay Niét Ban phai chiing ngé,
va Dao hay con dudng dan dén ndi dit khé phai tu tap).

Ngay vao ldc thién sinh kinh nghiém diét hay su’ chdm dut cua khd (tdc 1a Niét Ban)
thi thién sinh ciing kinh nghiém ba chan ly kia 1a khG, nguyén nhan khd (tap), va
con dudng di dén nai ddt khé (dao) vi bao gém trong do.
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Toi da giang giai cho cac ban nghe nhitng yéu t6 ma mot vi Tu Pa Hoan cd
dugc. Bay gid, toi sé ndi dén nhirng phién nao ma vi Tu Pa Hoan da loai trur.

Co muGi loai phién nao:

Tham.

san.

Si (vO minh).

Man.

Ta kién.

Nghi.

Da dudi, buon ngu.
Bat an.

. Khdng hd then toi I0|
O Khong ghé sg toi 10i.

"“°9°.\'.°‘9".-'>‘:”'.\’!“

Trong mudi loai phién nao nay thi vi Tu Ba Hoan loai trir hoan toan ta kién
va hoai nghi. M&t vi Tu Da Hoan khdng thé loai trir nhitng phién ndo con lai. Vi
Tu Pa Hoan cling loai trir duge nhitng kha ndng sinh vao bdn canh khd, do dé vi
Tu Da Hoan thoat khdi su ti sinh vao bon canh khd: Dia Nguc, Quy ddi, A tu la,
Suc sinh.

Cac hang Tu Pa Hoan

Thé gidi loai nguGi va sau coi Trdi dugc goi la bay coi Duc gidi. Vi Tu ba
Hoan con song trén thé gian nay bay ki€p, va chia ra lam ba hang:

1. Ekabija Sotapanna: (Vi Tu Ba Hoan chi con mot ki€p nira thi giac ngd dao
qua A La Han).

2. Kolarm Kola Sotapanna: (Vi Tu Ba Hoan con trai qua tur hai dén sau ki€p
songthi giac ngd dao qua A La Han).

3. Sattakkhattu Parama Sotapanna: (Vi Tu Da Hoan con phai trai qua bay ki€p
song nira thi giac ngd dao qua A La Han).

Tu Pa Hoan dudc phan hang nhu trén tuy theo cac Tué Minh Sat ma cac Ngai
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dat dudc trong khi hanh thién.

Bac Tu Ba Hoan th nhat dat dugc cac tué giac hoan hao.

Bac Tu Ba Hoan th( hai dat dugc cac tué giac trung binh.

Bac Tu Ba Hoan th( ba dat dudc cac tué giac & muc thap hon.
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Phan Hai

Chan D€ va Tuc bé
bay la phan quan trong. Mudn hanh thién Minh
Sat tot dep, dua dén Giai Thoat phai biét, phai thau
hiéu cdn ké cac can ban nay

I. Phan Biét
Chan D€ va Tuc bé
(Trich tu Chan D€ Tuc b€ do Hoa Thugng Thondara
giang, Hoa thugng Kim Triéu hiéu dinh, Su Khanh
Hy soan dich)

Co hai loai su that: su that ché dinh, hay Tuc D€, va su that tuyét doi, hay
Chan DE.

T4t ca su vat, dau la sinh vat hay nhitng vat vo tri, déu cd thé dugc chap
nhan la nhitng su that trong cudc séng hang ngay cda ching ta: dan 6ng, dan ba,
con gai, con trai, cha, me, ghé&, ban, song, nui v.v... déu la su that ché dinh hay
Tuc DE. Tat moi su vat, dau la sinh vat hay vat vo tri, ma chdng ta chap nhan la
su that, thuc ra la nhitng vat khéng hién hitu, khéng cé that. Chdng cé dan 6ng,
dan ba, con trai, con gai, cha, me, gh&, ban, song, nui v.v... Tat ca chi la Vat Chat
va Tam hay Danh va Sac ma thoi. D4 la su that tuyét d6i hay Chan DE.

Khi s6ng chung dung vdi moi ngudi trong ddi sng hang ngay thiTuc D€ la
su that. Khi song chung dung v&i moi ngudi thi rd rang la c6 dan 6ng, dan ba,
gh€, ban v.v... BGi vay, phai dung Tuc D€ trong khi sdng trong xa hoi.

Khi néi chuyén véi mot nguai khac, thi Tuc P& la su that. Khi ndi
chuyén vdi mét ngudi khac, ta khdng thé€ ndi rang: "Vat Chat va Tam" nay dang
ndi v@i "Vat Chat va Tam" kia. Noi nhu thé thi sé vo nghia va dé [am 16n. Thé nén,
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khi giao ti€p vai nhau trong cudc séng hang ngay, Tuc D€ la su’ that va phai dung
Tuc DE.

Khi lam viéc phudc thién, Tuc P& la su that va ding. Khi lam viéc
phudc thién, ta khdng thé ndi: "Vat Chat va Tam" nay dang dang cling cho "Vét
Chat va Tam" kia. Ta phai néi: mot ngudi dan 6ng hay mot nguSi dan ba dang
dang cung cho mét nha su. Nhu vay, Tuc D€ phai dugdc si dung trong khi lam viéc
phudc thién.

Ciing thé&, khi giir gidi thi Tuc D€ la su that, ching ta khong thé bo Tuc
PE. Khi mot ngudi gilr gidi, chiing ta khdng thé ndi: "Vat Chat va Tam" kia dang
gilr gigi. Ta phai ndi: mot thién nam hay mot tin nit dang gilr gidi. Nhu vay, trong
viéc qilr gidi, Tuc D€ la su that.

Trong khi hanh Thién Dinh, dac biét la niém tam tu, ching ta can Tuc DE.
Tuc D€ la su that khi chidng ta hanh Thién Dinh. Trong Thién Dinh, chuing ta phai
chu tam vao Tuc Bé nhu: dat, nudc, xanh, vang, dé, dan 6ng, dan ba, con trai,con
gai, v.v... Vay phai dung Tuc D€ khi hanh thién Dinh. Vi du nhu khi niém tam tur,
ching ta niém: "Cau mong cho t6i c6 day du suc khoe, an vui hanh phuc, cau
mong cho cha me t6i cé day du sic khoe, an vui hanh phic..." nhu vay, chdng ta
da dung "tdi", dung "cha", dung "me" dé€ lam d6i tugng hanh thién. D4 la dung
Tuc D& dé hanh thién.

Tom lai, Tuc B€ la su' that khi ching ta giao ti€p véi nguaGi khac, khi lam viéc
phudc thién, khi gilr gidi, khi hanh Thién Dinh. Tuc D€ la su that rat thich hgp
trong cudc song thé tuc.

Di nhién, néu chi biét dén thé tuc, chi biét dén Tuc P&, thi khdng thé nao dat
dugc giai thoat, dat dugc thanh qua. Chung ta phai biét Chan D€, hay su that
tuyét doi. Ching ta can Chan D€ khi ching ta hanh Thién Minh Sat. Phai thay ro
su’ that d€ dat chén ly. Chiing ta khdng can Chan D& trong ddi s6ng thé tuc nay.

Theo Chéan DE thi chi cé "Vat Chat va Tam".

Theo Vi Diéu Phap, cd tdm muai chin loai Tam (Tam vuong) va nam mudi
hai Tam s3. Nhap chung lai, ta c6 Tam. Nhung trong viéc hanh Thién Minh Sat
thi con s6 khong quan trong. Ban chi can biét mot diéu sau day la da. Do la: Tam
la ti€én trinh cda nhan biét. NEu ban biét Tam la tién trinh cta nhan biét thi ban
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dugc xem nhu ¢ du diéu kién dé hanh Thién Minh Sat roi.

C6 hai muoi tdm loai Vat Chat hay Sac, nhung trong viéc hanh Thién Minh
Sat thi con s6 khdng quan trong. Né&u ban hiéu: V&t Chat la mot tién trinh khong
cd su' nhan biét, vay la da du cho ban hanh Thién Minh Sat. Thé nén, theo Chan
DE&, chi cd Vat Chat va Tam hay Danh va Sac. Tam la ti€n trinh cla nhan biét va
Vat Chat la tién trinh khong nhan biét.

**¥ (Muc dich cua hanh Thién Minh St 1 théy ban chét V6 Thuong, khd va Vo
Ngd hay Tam Tudng cua vt chét va tam. Biéu hién cua V6 Thuong la su’ bién dor.,
Biéu hién cda Khé la sur sinh diét. Biéu hién cua V6 Ngé la khong diéu khién hay
kiém sodt, khéng nam bat kip,va khéng cé ban chét.

CO hai dé muc chinh ma thién sinh hanh Thién Minh Sat phai chu tam vao la vat
chat va tam. Nhung tdm vé hinh, trau tuong, kho ghi nhan nén thién sinh phai
chu tdm vao dé muc Vét chét hay thantrudc vi déy la dé muc cu thé, lic nao cing
co mat nén dé ghi nhan hon. biéu nay da duoc ghi ro trong Thanh Tinh Pao:
"Khi déi tuong vat chat duoc thién sinh ghi nhan mét cach ré rang, tinh
té thi tam theo doi déi tuong vat chat do cing duoc nhan biét mot cach
ré rang tinh té nhuvay". Do do hdy ghi nhan dé muc vat chat trudc, va khi da
thdy ro dé muc vat chéat thi sé thdy tam.

Nhung vét chét gém vat chat bén ngoai va vét chét bén trong co thé chung ta.

Chung ta khéng thé thdy duoc su bién doi hay thdy Tam Tubng cua vét chét bén
ngoai nhu’ ghé, ban, nha cua, séng nui qua hinh dang cua chung... Vi ching co
tinh cach lién tuc va toan khoi,

Chung ta ciing khéng thé thdy duoc su’ bién dbi hay tam tudng cua vét chat trong
than cua chung ta qua hinh dang hay tu’ thé cua than vi chung co tinh cach lién
tuc va toan khoi.

Chung ta chi co thé nhén biét su’ bién déi hay tam tudng cda vét chdt bén ngoai
va bén trong thén chuing ta qua cdc dic tinh cung mém, dinh hut, chuyén déng va
nhiét doé (dat, nuoc, gio, Iua). Chinh qua cac yéu té nay chung ta moi thdy ro ban
chdt thut su’ cua vat chét la V6 Thuong, Khé, va Vb Ngé.

Véat chat bao gdém sur' vat bén ngoai va su’ vat bén trong than chung ta. Nhung kho
thdy duoc cdc dac tinh cung mém, dinh hut, chuyén dong va nhiét do cua su’ vét
bén ngoai. Néu khong thdy duoc cac dac tinh cung mém, dinh hut, chuyén dong
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va nhiét do cua vat chat bén ngoai thi ta s€ khéng thdy duoc tam tuong: VO
Thuong, Kho, va Vo Nga.

Do khéng thé théy tam tudng qua vét chét bén ngoai co thé, nén ta phai chu tdm
vdo Vét chit bén trong co thé.

Qua thén thé cda chinh minh, ching ta thdy dac tinh cing mém, dinh hdt, chuyén
dong va nhiét do... chinh ngay trong t{k’?n cua chung ta, va gqua su’ gquan sat cac
yéu t6 nay ta mdi thdy duoc su’ bién doi hay tam tuong.

Nhu vdy, khi hanh thién ta chi chd tam dén yéu to vat chat trong than chung ta
biéu hién qua cac dac tinh cua Tu' Bai: cung mém, dinh hut, chuyén dong va nhiét
dé... ma khong can quan tam dén vat chat bén ngoai.

Trong bén dac tinh ndy thi yéu té dé thdy nhét I3 su’ chuyén déng vi vy thién sinh
duoc khuyén la nén chu tdm vao yéu té chuyén déng cua bung.

Vat Chat va Tam cd ban chat vira sinh ra la diét ngay tdc khac. Vat Chat va
Tam hay Than va Tam la V6 Thudng, bién hoai, va khdng thé diéu khién, kiém soat
dugc. Chi co "Vat Chat va Tam" ma chang c6 dan 6ng, dan ba, con trai, con gai,
nha clfa, ghé, ban v.v... chica.

PE ban co thé tu’ ki€m ching rang chang c6 dan dng, dan ba v.v... Toi s
k& cho ban biét ba muoi hai th(r d& hgp thanh than thé nay. DE& cd thé tu kiém
ching la khdng cé dan 6ng, dan ba, khdng cd con trai, con gai v.v... ching ta hay
dung phuang phap dét cdu hdi vé ba muai hai thé trugc.
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II. Phuceng Phap bat Cau Hoi
Vé Ba Mudi Hai Thé Trugc
(Trich tr Chan DBé Tuc b€ do Hoa Thugng Thondara
giang, Hoa thugng Kim Triéu hiéu dinh, Su’ Khanh
Hy soan dich)

Cac ban hay tu ki€m nghiém I8y rang: chi cd Than va Tadm, hay Danh va Sac.

Néu chia cd thé nay ra lam ba mudi hai phan va dét ba muoci hai cdu hoi, ban
s hiéu rd: chang cd anh, tdi, dan 6ng, dan ba, con trai, con gai chi ca.

D3t cau hoi vé ba muci hai Thé Trugc khdng phai la Thién Minh Sat. Béy chi
la su’ hi€u biét cdn ban dua trén suy nghi, nhung la phuong phap ho trg dac luc
cho Thién Minh Sat. Day chi la mot loai "thoai dau" lam phudng tién cho Thién
Minh Sat ma thoi.

Xin luén luén lvu y la: Tuc BE la su that trong dGi song thé tuc, Chan b€ la
su' that khi ban hanh Thién Minh Sat. Chang ta phai lu6n luén tach rGi Tuc D€ ra
khoi Chan B€. Bung lan I0n Tuc D& véi Chan BE. Trudc khi dat qua Tu Pa Hoan,
ching ta phai tu thdc ép minh tin vao Chan B€&: khong c6 dan 6ng, dan ba, con
trai, con gai, gh&, ban, séng, nui v.v...

pPé thiic ép niém tin Vao Chén bé,_ ching
ta phai nhap tam phuong phap dat cau hoi ba mugi hai thé trugc. Mai t6i, trudc
khi di ngu ta phai tu hdi ba mudi hai cau thoai dau:

a. Hai muoi loai thudc vé dat

— Toc, Iong, moéng, rang, da,

— Thit, gan, xuang, tuy, than,

— Tim, gan, rudt, 1& lach, phdi,

— Phéo, bao ttr, thuc phdm chua tiéu, phan, n3o.

(D4 Ia hai mugi thé ¢ dic tinhcling mém néi bat con goi 1a nhitng thé thudc
vé dat.)
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b. Muai hai loai thudc vé nudc

— Mat, dam, mu, mau, mo hoéi, ma.

— Nudc mat, nuc md (huyét tuong) nudc miéng, nudc mii, nudc khdp
xuang, nudc tiéu.

(D4 1a mudi hai thé co tinh chét dinh hat
noi bat hay con goi la nhitng thé thudc vé nudc.)

Khi ba muai hai Thé Truge nay hdp lai thi hinh thai phat sinh. R6i ta goi hinh
thai nay la dan 6ng, dan ba, con trai, con gai v.v... Ban hdy phan tich cc thé nay
ra lam ba muoai hai thé trugc, dat moi thé mot ndi, roi tu hoi ba muai hai cau hoi:

— Téc cé phai la t6i, anh, dan 6ng, dan ba khong?
— Toc khong thé la toi, anh, dan 6ng, dan ba.

Ti€p tuc nhu thé, hoi:

— L6ng co phai la t6i, anh, dan 6ng, dan ba khéng?
— L6ng khdng thé 1a t6i, anh, dan dng, dan ba.

— Rang c¢o phai la tbi, anh, dan 6ng, dan ba khong?
— Réng khéng thé 1a t6i, anh, dan 6ng, dan ba.

Lai hai tiép:

— Mdng cd phai la t6i, anh, dan 6ng, dan ba khéng?
— Mong khdng thé la ti, anh, dan dng, dan ba

— Rang ¢o phai Ié,téi, anh, dan 6ng, dan ba khong?
— Rang khong thé la t6i, anh, dan 6ng, dan ba.

— Da c6 phai la t6i, anh, dan 6ng, dan ba khong?
— Da khong thé la t6i, anh, dan 6ng, dan ba.

Tiép tuc nhu thé, hoi:
— Thit cd phai la t6i, anh, dan 6ng, dan ba khong?
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— Gan co phai la to6i, anh, dan 6ng, dan ba khéng?
Tiép tuc hdi vé xuacng, tiy, than... md hdi, nudc mét... nudc ti€u v.v...

,Bé’mg géch nay, néu ban héi ba muai hai cau hdi, va khi tu tra IGi xong, ban
sé hiéu: chang cé tbi, anh, dan 6ng, dan ba gi ca.

Nhung khi tu’ hdi va biét nhu thé nay khong phai la da thuc hanh Thién Minh
Sat. Db chdng qua chi la su hi€u biét do suy nghi va ly ludn ma théi. Tuy thé,
nhirng cau hodi nay ciing rat hitu ich gilp cho viéc thuc hanh Thién Minh Sat.

DU cho ban ¢6 tu hi€u réng chang cé dan dng, dan ba, con gai, con trai v.v...
chi c3, thi su’ hi€u biét nay cling khéng ton tai 1au dai ddu. Chi trir khi ching ta
dat qua Tu Pa Hoan, su hi€u biét "khdng phai tdi, anh, dan dng, dan ba" méi ton
tai mai mai. Bao lau chua dat dudc qua Tu Ba Hoan, ching ta con phai tu’ thac
day dé tin tudng vao Chan PE&. Khi dat qua Tu Da Hoan thi Chan D& nay sé dén
véi ta mot cach tu déng. Bdi thé, d€ cd thé chdp nhan Chan D&, ching ta phai tu
thic ddy minh tin vao Chan DE. Mot khi dat qua Tu Da Hoan thi khéng can phai
thic day nira.

Tu hoi vé ba muai hai Thé Trugc la phuang phap hitu hiéu dé thiic day ching
ta tin vao Chan bé.

Ba mudi hai Thé Trugc cd thé thdy dudgc, nhung con nhifng loai Vat Chét
khac trong cd thé rat kho thay. Nhirng loai Vat Chat khoé thay nay gom cé bon loai
Ira va sau loai gid.

c. Bon loai Iira gom:

— Nong & nhiét do cao.

— K& tuc hay thay phién nhau néng va lanh.

— SU{c ndng tiéu hda do an.

— SU{c néng gilp ching ta tang trudng.

Néu tém tat lai, ta cd thé ndi: chi cd nhiét dd ndng lanh.

d. Sau loai gio gom:

— Gi6 hudng 1én hay théi 1én, Iam ta ¢ haoi, ndc cuc hay ndn miTa.
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— Gié hudng xudng hay théi xudng, day phan va nudc ti€u ra ngoai.

-Hai thé ra vao.

- Gi6 trong t chi, (Iuc chuyén ddng trong t( chi).
-Gi6 trong bung, ngoai rudt.

- Gi6 trong rudt (chuyén déng trong rudt).

Néu tdm tat, ta cd thé ndi: chi co gié chuyén ddng va gié nang da.
Cong chung lai, ta cé bon loai Ira hay nhiét do;

Sau loai gié hay su chuyén ddng, nang da;
Hai muai loai dat hay su’ ci’hg mém;

Mudi hai loai nudc hay la su' dinh hut va long
Nhu vay ta co tat ca b6n muai hai loai Vat Chat hay Sac.

B&n muoi hai loai Vat Chat nay chang qua chi la: clrng mém, dinh hit, chuyén
dong, nhiét do.

DUng ba muci hai Thé Trugc hay bdn mudi hai dic tinh cla vat chat dé tu
ki€ém nghiém, ban s& thay: chang cd gi goi la dan 6ng, dan ba, con gai, con trai
v.v... Tat ca chila: dat, nudc, gid, Ira ma thai.

Vay trudc khi di ngu, ban hay tu héi ba muai hai cau hoi trén. Dé la mot loai
thoai ddu dé biét t6i 1a ai. Loai thoai dau nay nhdm muc dich gilp ta cé tu Hué.
Tu Hué chi la Tri Hué tam thdi. Nhung Tu Hué mé dudng cho Tu hué, truc nhan
cltu canh giai thoat.

Pt cu hai riéng vé mdi Thé Trudc gilp ta thay rd ca thé nay chéng 1a gi ca
ma chi la su’ tong hgp cla cac thé trugc. Sau khi da hoi ba muai hai cau, ta hay
héi hai cdu tdng quat, do la:

"Co thé nay cd phai la tdi khong?" hay:

"TOi la ai?"

NEu chi hdi cau thoai dau cudi cung: "Tbi la ai", ma khong tuan tu hoi tiing
Thé Truge mot thi ban sé rai vao tinh trang suy nghi, tudng tugng sai [am hay hiéu

page 49



Sayadaw Thondara Chan D€ Tuc bé
biét sai [am.

Hoi xong ba mudi hai cdu hdi, ban s& hiéu ré rang chang cé toi, anh, dan
ong, dan ba chi ca. Pay la cach tu kiém nghiém: chang cé anh, tbi, dan 6ng, dan
ba, con trai, con gai v.v...

III. Ba Loai Tri Hué

Co ba loai tri hué: Van Hué, Tu Hué va Tu Hué.

Van Hué (Sutamaya fiana) la Tri Hué phat sinh do nghe hay hoc. Tu Hué
(Cintamaya fiana) la Tri Hué phat sinh do suy nghi va ly luan. Tu Hué
(Bhavanamaya nana) la Tri Hué phat sinh do su thuc hanh, do hanh Thién Minh
Sat.

T6i cb thé gilip ban ¢ Van Hué va Tu Hué, nhung khdng thé gitp ban c6 Tu
Hué. Muln c6 Tu Hué ban phai tu minh gat hai Iay. Ban phai hanh Thién Minh
Sat d& cd Tu Hué.

HOm nay tdi sé giai thich tdm lugc cho ban mdt mét [An nifa d€ chirng minh
rang chi c6 Vat Chat va Tam ma chang cd tbi ta gi trong co thé nay.

Ban hdy chia cd thé nay thanh ba mudi hai thanh phan. Né&u ban hoi ba
mudi hai cau hoi, nhu t6i da hudng dan cho ban trong bai phap trudc, thi ban sé
thay rd rang chang co tbi, anh, dan 6ng, dan ba, con trai, con gai... chi ca.

H&i nhitng cau hoi vé ba muai hai Thé Trudc khdng phai la hanh Thién Minh
Sat, nhung day la cach giup cho viéc hanh Thién Minh Sat tot dep. BGgi vay cac
ban nén dung ba muoi hai Thé Trugc d&€ minh chirtng chang cé anh, tdi, anh, dan
ong, dan ba, con trai, con gai... chi ca.
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IV. Vi Du Dién Hinh
Vé Ngon Tay
(Trich tu Chan b€ Tuc Bé do Hoa Thugng Thondara
giang, Hoa thugng Kim Triéu hiéu dinh, Su’ Khanh
Hy soan dich)

Theo Chan D€, khéng cé dan 6ng, dan ba, con trai, con gai, thé thi khong cd
hinh thé hay sao?

PE cb thé hiéu rd diéu nay, ching ta phai I8y mdt phan cia co thé Vat Chat
lam dién hinh. Nhu &y ngon tay chang han.

Theo Tuc D&: day la ngon tay. Diéu nay dung. Nhung theo Chan D€, day
khong phai la ngén tay. Tai sao?

Ngon tay nay hgp thanh bdi méng tay, da, thit, md, gan, xuang v.v... néu
cat thi s& cd mau. Khi cac thanh phan dé két hgp lai vdi nhau, chiing ta goi: Day
la ngdn tay.

Ban cd thé goi mdng tay la ngdn tay khdng? Modng tay khéng phai 1a ngdn
tay. Ti€ng Viét goi la "ngdn tay", ti€ng Anh goi la "finger", ti€ng Pali goi la "anguli",
ti€ng Mién Dién goi la "nhi-0".

NEu ta chap nhan dé la ngdn tay thi cling ding thoi, nhung ding theo Tuc
PE&. Theo Chan PE& thi khdng cd ngén tay. Bdi vi ban khdng thé goi mdng tay la
ngodn tay. Ban cd thé goi mdng tay la ngdn tay khéng? Mdng tay khdng phai 1a
ngdn tay. Thit khong phai la ngon tay. Da khong phai la ngdn tay. Xuong khong
phai la ngon tay. Gan khong phai la ngén tay. Mau khdéng phai la ngdén tay. MG
khong phai la ngodn tay.

Nhung khi chiing két hgp lai thi hinh thé phat sinh. Thé rdi, ta goi: day Ia
ngon tay. Vay, ngdn tay la Tuc BE. Theo Chan DE thi khong cd ngdn tay.

Trong khi d6i dai véi moi nguGi thi ngon tay la cd that, nhung trong Thién
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Minh Sat thi ngdn tay khong that.
NEu khong cé ngon tay vay thi co cai gi?

Nhu ta da ndi trén, ngon tay chi do mdng, da, thit, gan, xuong v.v... két hgp
lai ma thoi. Cé mot su’ dinh két chdng lai v8i nhau, dé la su dinh hit hay yéu to
nudec.

Khi ta cdm thay ngdn tay c6 chd mém chd cirng, s mém hay cling nay goi
la yéu t6 dat.

Kha néng lam cho mdng, da, thit, gan, xuong v.v... dinh lai vGi nhau dé
ching khoi tach rgi ra chinh la yéu té nudc

Doi khi ta cam thay ngdn tay lanh hodc néng. Lanh hay néng nay chinh la
yéu tob Ilra.

Doi khi ta cam thay ngdn tay nhdc nhich hay ran ran bén trong. Su nhtc
nhich hay ran ran nay chinh la yéu t6 gid.

Nhu vay, chi cd: ciing mém, dinh hat, néng lanh, va chuyén déng hay chi
cé dat, nudc, Ira, gid, chr khong cd ngdn tay.

Bay gid, t6i nhuc nhich ngdn tay. Khi téi nhic nhich, toi ndi: ngdn tay nhic
nhich. Diéu nay ding. Ngon tay la cé that theo Tuc BE. Nhung theo Chan D€,
ngon tay khong that. Noi rang: ngdn tay nhuc nhich, la khong ding. Nhdc nhich
chi 1 su chuyén dong hay gid. Gid khdng phai la ngdn tay.

MOi khi ngén tay nhdc nhich thi: Ngén tay & Tuc D&, su' nhic nhich 1a Chan
PE&. Su nhdc nhich la chuyén ddng. Chuyén ddng la mdt hién tugng vo tri, 1a Véat
Chat hay Sac.

Gio bén ngoai la Vat Chat, la vo tri, gid bén trong ciling la Vat Chat, la vo tri,
va su’ chuyén dong la déc tinh cua gid, la Vat Chét, la hién tugng vo tri.

Trong khi thuc hanh Thién Minh Sat, ching ta phai quan sat Chan D€ ch
khdng quan sat Tuc DE. Chung ta khéng quan sat ngdn tay ma chi quan sat nhirng
gi dién bién bén trong ngdn tay ching ta. Chilng ta chi quéan sat su’ chuyén dong
hay chat gid, ch(r khdng quan sat ngdn tay.
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MOGi khi ngdn tay chuyén ddng cé hai su thuc: mot 1a Tuc D&, mot la Chan
PE. Ngon tay la Tuc D&, su’ chuyén ddng la Chan DE. Néu ching ta [dm lan, cho
su’ chuyén dong la ngdn tay la chiing ta da cd quan kién sai [am hay ta kién. Ta
ki€n la nhan dinh sai [am, trai véi chanh kién. Né&u ta biét rang: ngodn tay la mot
chuyén, su chuyén ddng la mot chuyén khéc, thi ta cé chanh kién.
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V. Vat Chat (Than) va Tam
(Trich tur Chan DBé Tuc b€ do Hoa Thugng Thondara
giang, Hoa thugng Kim Triéu hiéu dinh, Su Khanh
Hy soan dich)

1. D&y Ia khic gb va day 1a mot cuc bdng gon.

NE&u s& vao khic go, ta cdm thay ciing. Su cling cla go 1a vo tri, 1a VAt Chét,
la chat dat. Doi khi s& vao co thé, ta thdy cling. Su cling clia co thé 1a vo tri, 1a
Vat Chat, la chat dat (pathavi dhatu).

NEu sG vao bong gon, ta cam thdy mém. Su’ mém cua bong gon la vo tri, la
Vit Chéat, 1a chat dat. Doi khi sG vao co thé, ta thdy mém. Su mém cla cd thé la
vO tri, la Vat Chat, la dat (pathavi dhatu).

Chlng ta cd thé dé dang chap nhan cig 1a dat, nhung ching ta phan van
khi chap nhan mém cling la dat. Mém that su cling la dat. Néu so sanh mot vat
mém vai mot vat khac mém hon thi vat mém trudc tréd thanh vat ci’ng. Néu so
sanh vat mém sau vd&i mot vat mém hon nira thi vat mém sau nay lai tré thanh
cing. Vay su mém cling vo tri, la Vat Chat, la chat dat.

B4t ky Iic nao chiing ta s& vao cd thé minh néu thdy cl’ng hay mém doé la
Vat Chat, la vo tri. Su nhan biét cirng mém la tri giac hay Tam. Cltng, mém la Vat
Chat, la Sac, thi khong nhan biét, chi c6 Tam mdi co kha ndng nhan bi€t. Vao lic
biét dudc su’ cling mém clia cd thé, chi cd Vat Chat va Tam hién dién. Cdng mém
la V&t Chat, biét dugc cirng mém la Tam, chang cd tbi anh, dan 6ng, dan ba, con
gai, con trai chi ca.

Danh tir pathavi thudng dugc dich la "d&t", nhung chiing ta nén hiéu dé Ia
"su clrng mém", dung hiéu la dat theo nghia thdng thudng.

2. Gia s, chuing ta co6 Itra va mot cuc nudc da, néu dua tay gan Ira ta cam thay
nong. Su nong cua Itra la hién tugng vo tri. Su ndng cua lra khong biét gi ca, do
la Vat Chat, la chat Ira. Su’ nhan biét dugc ndng lanh la Tam, la su’ nhan biét.

P6i khi ta cdm thdy cd thé minh néng. Su’ ndng clia cd thé la vo tri, 1a Vat
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Chat, la chat Ira (Tejo). Su nhan biét dudc ndng lanh la Tam, la su’ nhan biét.

Khi s& vao nudc d3, ching ta cam thay lanh. Su’ lanh cla nudc da la vo tri,
la Vat Chat, la chat Itra (Tejo). Su nhan biét dugc ndng lanh la Tam, la su’ nhan
biét.

Tuong tu nhu thé, ddi khi rd vao co thé, cd thé lanh. Su lanh cla cd thé
cling la hién tugng vo tri, la Vat Chat, la chat Ira. Su nhan biét dudc nong lanh la
Tam, la su nhan biét.

B3i thé, vao lic chiing ta biét dugc su’ ndng lanh trén cd thé, chi cd Vat Chét
va Tam ma thoi; chang co toi, anh, dan 6ng, dan ba chi ca.

Chuing ta cd th& dé dang chdp nhan néng 1a Ira, nhung chlng ta phan van
khi chdap nhan lanh ciing la Itra. Lanh that su cling la Itra. Néu so sanh mot vat
lanh v&i mot vat khac lanh hon thi vat lanh trudc trd thanh vat ndng. NEu so sanh
vat lanh sau v&i mot vat lanh han nira thi vat lanh tru@c tré thanh nong. Vay su
lanh ciing la Itra.

Danh tur tejo thudng dudc dich Ia "Ilra", nén hiéu la nhiét d6 ding hiéu la Iira
theo nghia thong thudng. Tejo bao gom ca ndng va lanh nén chit nhiét do rat
thich nghi d€ dich danh tir nay.

3. Gi6 thGi bén ngoai khé nhan biét dudc. Ching ta chi nhén biét dugc gié
khi thay 1a cay rung dong. Khi thay su lay dong ta biét cd gié. Gid bén ngoai la vo
tri, la Vat Chat, la chat gié. Gid bén trong ciing vo tri, la Vat Chat, la chat gid
(vayo).

Tudng tu nhu vay, khi ta may dong tay chan, du ta dung danh tir co, dudi
v.v... thi dé cling la su chuyén dong, la gid (Vayo).

Chlng ta dé& dang ch&p nhan gié bén ngoai 1a mot hién tugng vo tri. Nhung
chiing ta ngan ngai khi chdp nhan su chuyén ddng trong ca thé ciling vo tri. Ching
ta nghi rang: day la cdi tay di chuyén, day 1a céi chan nhic nhich. Nhung ndi nhu
vay khong dung su that. Gid bén ngoai la hién tugng vo tri, la Vat Chat, la chat
gio; cling vay, gié bén trong cling la hién tugng vo tri, la Vat Chat, la chat gio.

Chuyén ddng bén ngoai hay bén trong ca thé déu la hién tugng vo tri, la Vat

page 55



Sayadaw Thondara Chan D€ Tuc bé

Ché&t. Nhén biét dudc su’ chuyén déng 1a Tam. Bdi thé, vao ldc ching ta biét dugc
su’ chuyén déng, chi cé Vit Chat va Tam hay Danh va Sdc ma thdi; chang ¢ toi,
anh, dan 6ng, dan ba, con trai, con gai chi ca.

Gia sU chiing ta thdi hoi vao bong béng. Bong bdng cd thé gitl dugc hinh
dang ctia n6 nhd cd su’ ndng dd cua gié. Cling vay, ching ta cé thé ngdi theo y ta
nhd cd gidé nang d3. Néu khong cd su' nang dd cua gié ching ta sé nga.

Ngoi la chifc nang nang dé cua gié. Dé la hién tugng vo tri, la Vat Chat, la
chat gid. Nhéan biét su’ chuyén ddng, nhan biét su’ ndng d& 1a Tam. Nhu vy, khi
chiing ta nhan biét cd chuyén déng, c6 nang dd trong ca thé thi chi cd Vat Chat va
Tam hién dién ma théi. Chang co tdi, anh, dan 6ng, dan ba, con gai, con trai chi
ca.

Danh tir vayo thudng dudc dich la "gid", nén hiéu 1a su’ chuyén déng, su
nang da, dirng hiéu theo nghia gié thdng thudng.

Kha ndng két dinh ba muoci hai Thé Trudgc lai véi nhau, hay kha ndng lam cho
cac yéu t6 Vat Chat dinh két vao nhau goi la su’ dinh hdt hay chat nudc. Chat nudc
rét t& nhi. Ching ta khdng thé nhan biét hay s& chat nudc. Ching ta chi cd thé
nhan biét chat nudc bang Tam, hay nhan dugc dac tinh cla nudc qua ba chét kia.

Danh tir apo thudng dugc dich 1a "nudc”, nén hi€u nudce 1a su’ dinh hit, dirng
hi€u nudc theo nghia thdng thudng.

Theo Chan D&, chi c6 "clthg mém, dinh hat, néng lanh, va chuyén doéng"
thuc su’ hién dién trong co thé chiing ta, dudc goi la t& dai. D6 la nhitng yéu t&
hay chat chinh tao thanh Vat Chat hay Sac. Ngoai ra con co nhitng Sac nho khac
nhu: nhan can, nhi can, ty can, thiét can, than can, y cdn, mau sac, mui, vi V.v...
néu tong hop cac Vat Chéat lai ching trd thanh mdt. D4 1a nhitng hién tugng vo
tri. Néu tdng hop hét cac Tam va cac ddc tinh cia Tam, ching ciing trd thanh
mot. DO la su nhan biét. Chi cd hién tugng nhan biét va hién tugng vo tri, nghia
la chi ¢ Than va Tam, hay Vat Chat va Tam, Danh va Sac, ma chdng cd t6i, anh,
dan 6ng, dan ba, con gai, con trai chi ca. Nhan biét dugc nhu vay la biét dugc Vat
Chat va Tam hay Danh va Sac, biét dugc Chan D€ va Tuc DE.



Chan D& Tuc D& Su Khanh Hy

VI. Giai vé Mugi Tam Yéu To: Can, Tran, Thuc
(Trich tur Chan DBé Tuc b€ do Hoa Thugng Thondara
giang, Hoa thugng Kim Triéu hiéu dinh, Su’ Khanh
Hy soan dich)

Néu chi cd Vat Chat va Tam hay Danh va Sac, tai sao Dlc Phat day ching ta
Ngl U&n, Mudi Hai X va Mudi Tém Yéu T8: Can, Tran, Thirc?

Co ba loai ngui dén gdp Puc Phat.

Loai thr nhat ¢ Tri Tué cao siéu, ho mudn nghe céc bai phap ngan va hiéu
nhiéu vé Sac hay Vat Chat, nhung khdng hi€u Danh hay Tam. D3&i vdi hang ngudi
nay, Ddc Phat day cho ho Vat chat va Tam hay Danh va Sac, nhung lai chia ra lam
nam nhém la ngli Uadn. Trong Ngii Uan c6 b6n yéu t6 thudc vé Tam la: Tho,
Tudng, Hanh, Thirc ; va mot yéu té thudc vé Vat Chat hay Sac dod la Sac.

Loai th(r hai c6 Tri Tué trung binh, ho muén nghe nhiing bai phap khong dai
hay ngan qud, ho hi€u Tdm nhung chdng hiéu Vat Chat, d6i véi hang ngudi nay
bl Phat day Vat chat va Tam nhung chia ra lam MuGi Hai X&t. Cé muGi ruGi yéu
t6 Vat Chat ma chi cé mot ruGi yéu t6 Tam.

Loai th& ba c6 Tri Tué kém, ho mudn nghe nhirng bai phap dai, ho khong
biét dén Vat chat va Tam hay Danh va Sac chi ca. DGi vdi hang ngudi nay Durc
Phat day ho Danh Sac bang cach chia ra lam MuGi Tam Yéu T4 la Can, Tran va
Thirc.

Nhu ching ta biét, khi hoc héi MuGi Tam Yéu T6: Can, Tran, Thic thi nam
U&n va Mudi Hai X cling bao gdm trong dé. Trudc tién, ching ta chia Mudi Tam
Yéu TO: Can, Tran, Thic ra lam ba nhém.

Can la clra cua giac quan, Tran la d6i tugng clua giac quan, Thuc la sy nhan
biét. Can hay clra clia giac quan gom co sau: mat, tai, mi, IuGi, than va tam. Co
thé goi sau can nay la cg quan thau nhan.

Tran hay d6i tugng cla giac quan, gom cd sau: mau sac, am thanh, mui, vi,
vat hitu hinh va d6i tugng cta tam. Cé thé goi sau Tran la cd quan kich dong.
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Th('c 1a su nhan biét, c6 sau Thidc: nhan thic, nhi thic, ty thirc, thiét thirkc,
than thirc, y thic (su biét cia mat, su biét cla tai, sy biét cia miii, su bjé't cla
luGi, su bi€t cua than, su biét cia tdm). Co thé goi sau Thirc la cd quan biéu hién.

M6t cach tdng quat, chi co yéu té kich ddng, yéu t6 thau nhan va yéu
t6 bi€u hién.

Chlng ta hay 18y vi du v& mot hop diém quet dé dé hiu Cin, Tran, Thic.

Pay la que diém va day la hop diém. Khi quet diém vao hop quet thi Ira sinh
ra. Khdng thé ndi Itra sinh ra tir dau, khong thé néi Ira di dau. Ching ta co thé
nghi rdng Ira & san trong que diém. N&u vay thi que diém cd thé bung chdy bét
ky Iiic nao ma khdng can cd su co xat. Néu ching ta nghi rang Ira nam trong hop
diém, thi khi 1am rai hop diém xudng dat cd thé phat Iira. Lira khéng nam trudc
trong que diém, cling khdng nam trong hop diém. Khi que diém quet vao hdp
diém thi Ira phat sinh. Ciing vay, khi Tran ti€p xuc vdi Can tuong hgp thi Thirc
phat sinh. Sau Tran chang khac nao que diém, sau Can chang khac nao hop diém
va sau Thic chang khac nao Itra phat sinh ra vay.



Chan D& Tuc D& Su Khanh Hy

VIL. Sy Thay
(Trich tur Chan DBé Tuc b€ do Hoa Thugng Thondara
giang, Hoa thugng Kim Triéu hiéu dinh, Su Khanh
Hy soan dich)

Trong phan nay ching ta ndi dén mat, vat thay va su biét ciia mat (nhan can, nhan
tran, nhan thdc).

Khi vat thay dap vao mét, su’ nhan biét cia mat phat sinh, ngay lic do su
thay xay ra. Khi mot su thdy xay ra, co ba yéu t6 hién dién: mat, vat thdy va su
nhan biét.

Vat thay hay Sac thi vo tri, khéng nhan biét gi ca, nd la Vat Chat, la Sac, la
dbi tugng dugc nhin thay.

Mat cling VO tri, khdng nhan biét gi ca, no la Vat Chét, la Sdc. Mat chi la mot
diéu kién dé thay.

Su' nhan biét cia mat hay nhan thirc 1a Tdm. Tam cd thé nhén biét hinh
dang, mau sac.

Nhu vay, vao lic co mot su thay xay ra chi cé Vat Chat va Tam ma thoi. Vat
thay va mat la Vat Chat hay Sac, su nhan biét cia mat la Tam. Néu khong cd vat
thdy, ta khdng thé thdy dugc. Vay vét thdy 1a nhdn. Du cd vat thdy, nhung néu
khdéng c6 mét thi cling khdng thé thdy dugc. Vay mat ciing la nhan. Su’ nhan biét
clla mat la qua. Vao lic cd6 mot su thdy xay ra chi c6 nhan va qua ma thoi.

Nhirng diéu trinh bay trén li€n quan dén Chan BE€. Néu ta khong biét dén
Chan D€ thi rat nhiéu phién ndo sé dén khi c6 mot su’ nhin xay ra. Moi khi vat thay
dap vao mat ta, nhan thirc phat sinh, roi ta ndi: To6i dang thdy. Vi thi€u chanh
niém nén ta cd y tudng la "Toi dang thay", va tur dé phién ndo phat sinh.

Xin hdy nhin cay viét. Ban cd thady cay viét nay khong? Thay.

Bay gid, ban hdy nham mat lai. Ban cé thdy cay viét khong? Khong. Vi mat khong
ti€p thu hinh anh cay viét. Pay la trudng hgp cd co quan kich dong ma khong cé
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cd quan tiép thu.

Bay gid, toi lay cudn sach che cay viét lai. Ban cd thay cay viét khong? Khong. Vi
mat khdng co d6i tugng. Day la trudng hop cd co quan tiép thu ma khéng co co
quan kich dong.

Khi ngli ma ban m& mat. Toi d€ cay viét trudc mat ban, ban cd thdy khéng?
Khong. Khi ching ta dang nga thi khong cd nhan thirc, nghia Ia khi ngd, mat
khong nhan biét dugc. Vay nhan thdc hay Tam la cd quan hién khéi. Vay thay la
chir'c nang cua nhan thirc, khong phai la chirc nang cla ta. Thay cling khong phai
la chirc ndng clia mat nira.

Vay thi, chi ¢ nhan can ti€p xdc véi nhan tran sinh ra nhan thirc, hay chi cé
mat ti€p nhan vat thady phat sinh ra su thdy, ma chang cé toi, anh, dan 6ng, dan
ba chi ca.

Nhung chiing ta gdp phai khuyét di€ém khi cho réng: su nhan biét clia mat
hay nhan thic la tdi, anh, chi v.v... Mai khi c6 mét su' thdy xay ra chuing ta néi:
ti thdy. NEu chung ta [am lan nhan thirc la t6i; d6 la nhan thirc sai lam, la ta kién.
Néu chiing ta [am lan nhdn cdn 1a ké nhan thdy hinh sac; d6 cling la ta kién, vi [am
lan nhan cin la mot c thé. Ta kién la nhan thirc sai [Am hay quan kién sai [am,
dirng hiéu ta kién chi 1a mé tin di doan.

Hién tugng that su ti€p xic véi mat chiing ta chi la hinh sac, khong phai dan
6ng, dan ba v.v... nhung ta tin rang ta thdy dan 6ng, dan ba v.v... d6 la ta kién
vi ta da [am lan cho hinh sac la mét con ngudi.

Theo Tuc P&, ta cd thé ndi: Toi thdy, anh thdy hay chi thdy v.v... nhung
theo Chan D€, khong phai la toi anh hay chi thdy gi ca. D4 chi la nhan thdc nhan
biét hay thay hinh sac.

Vao lic cd mot su thay xay ra, néu mudn tham thién, chdng ta chi quan sat
Chan B&. Bat ky lic nao thay, ching ta noi: Toi dang thay. Chlng ta phai chia
cau: "TOi dang thay" thanh hai phan: "TG6i", mot phan, va "dang thay", moét phan
khac. "TGi" la Tuc D€ va "dang thay" la Chan DE.

Gilra "Toi" va "dang thay" thi ching ta chi quan sat "dang thay" khi chidng ta
hanh thién. NEu chuing ta quan sat:"Toi la ké hanh thién" la hanh thién sai. NEu
chiing ta chi quan sat "dang thay" trong lic hanh thién la hanh thién ding. Vay
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ban phai c6 gang quan sat Chan D€ thuan tdy trong khi hanh thién.

NEu ban khdng tham thién trén Chan D&, nhi€u phién ndo sé xay dén vdi
ban. NEu ban Iam lan cho rdang nhan thirc [a t6i; vay la ta ki€én. NEu ban thich
doi tugng nhin thay thi tham ai phat sinh. Néu ban khong thich thi san han phat
sinh. Néu khdng hi€u V4t Chat va Tam chi la Vat Chat va Tdm hay Danh Sac chi
la Danh Sac ma tudng lam Vat Chat va Tam hay Danh Sac la t6i, la anh thi si mé
phat sinh.

Vao luc mot su’ thay xay ra, néu ban khdng mudn phién nao nao dén vdi ban
thi hdy ghi nhan hay niém "thay, thay". Khi niém "thay, thay" thi nhan thic tré
thanh doi tugng cla su ghi nhan. Khi ban thay ro su’ thdy la mot hién tugng va su
ghi nhan la mot hién tugng khac thi su’ ghi nhan sé trd thanh tri tué. Chi cé hai
hién tugng thay va ghi nhan su thay ma khong cé t6i, anh hay chi, dan 6ng dan
ba vao luc co su thay xay ra.

Thé& nén, mdi khi chiing ta niém "thdy, thay, ching ta c6 thé loai bo tham
san va si.

blc Phat day: "Cakkhu Mapi Yatha Ando", c6 nghia la: Thién sinh ¢
mat lam nhu mu.

L&i day nay khuyén ta dirng nhin bat cr th(r gi ma ta mudn. Nhung khong
cd nghia la ta phai luén lubn nham mdt lai. Cau nay c6 y khuyén ta chanh niém
moi khi ta nhin.

Gia st ban dang di vé hudng Bac lai mubn nhin moét vat gi dé ¢ hudng Tay,
ban phai xoay dau lai d€ nhin. Ban dirng xoay Voi.

Khi ¢6 y mudn phat sinh, dau tién ban phai niém: mudn nhin, muén nhin,
mudn nhin. NEu khong ghi nhan y mudn nhin, ban sé [am lan y mudn nay la toi,
nghia la t6i mudn nhin. D4 la quan kién sai lam hay ta kién.

Khong phai la "T6i" mudn nhin. Mubn nhin chi la hién tugng tam udc mudn.

NEu ban niém "mudn nhin, mudn nhin" vao Idc ¢ y mudn, thi y mudn tré

thanh d& muc dé niém va Tam ghi nhan sé trg thanh tué minh sat.
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NEu ghi nhan that chd tam chanh niém thi tdm ghi nhan trd thanh tri tué.
Vay vao lic ghi nhan "muén nhin, muén nhin", nhirng phién nao nhu tham lam,
san han, si mé, ta kién v.v... khong thé nao xam nhap vao tam ban dugc.

Vay khi chung ta quay dau nhin vat gi di'ng quén chanh niém. Phai ghi nhan
hay niém "quay, quay" rdi tlr tir quan st toan thé tién trinh chuyén dong. _

Néu ching ta khdng ghi nhan chuyén déng quay, ching ta s€ Iam lan cho
rang cai dau dang quay: "Dau toi dang quay". Khong phai dau quay. Quay chi la
chuyén dong clia yéu t6 gid. Khong c6 dau, khdng cd dan 6ng, khdng cé dan ba.
Khi mdt su’ quay dién ra, chi chuyén déng quay la hién tugng vo tri la Vat Chéat hay
Sac va chi cd Tam ghi nhan la Tam dang hién dién ma thoi.

Khi quay hdy ghi nhan "quay, quay va quan sat toan thé tién trinh chuyén
ddng cua su quay. Khi ghi nhdn quay, quay thi chuyén dong quay trd thanh dé
muc dé& ghi nhan va Tadm ghi nhan trd thanh tué minh sat. Véy, do & su’ quay dau
chiing ta co thé dat dugc tué minh sat.

Khi nhin vat gi, hdy ghi nhan nhin, nhin, nhin. Khi ghi nhan"nhin,nhin" thi
"Tam nhin" sé trg thanh ddi tugng hay dé muc dé ghi nhén; va su "Chanh niém
ghi nhanTam nhin"tré thanh tué minh sat. Thé nén, bat ky mudn nhin vat gi
déu phai chanh niém.
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VIII. Su Nghe
(Trich tur Chan DBé Tuc b€ do Hoa Thugng Thondara
giang, Hoa thugng Kim Triéu hiéu dinh, Su Khanh
Hy soan dich)

Chung ta hay tim hiéu Tai, Am Thanh va Nghe hay su’ nhan biét cua tai, nghia
la tim hi€u Nhi C&n, Nhi Tran, Nhi Thrc.

Khi am thanh dap vao tai, sy nhan bi€t cua tai hay nhi thurc phat sinh, ngay
lic do su nghe xay ra. Khi mot su’ nghe xay ra, cd ba yé€u t6 hién dién: "Tai", "Am
thanh" va "Su nhan biét" (hay Thdc Nghe).

Am thanh thi vé tri, khdng nhan biét gi ca, Am thanh Ia V4t Chéat, 1a Sic, 13
do6i tugng dugc nghe.

Tai cling vO tri, khdng nhan biét gi ca, Tai la Vat Chat, la Sac. Tai chi la mot
diéu kién dé nghe.

Su’ nhén biét cla tai hay nhi thdic Ia TAm. Tam cb thé nhén biét &m thanh.

Nhu vay, vao Iic cd mét su’ nghe xay ra chi cé Vat Chat va Tam ma thoi. Am
thanh va Tai la Vat Chat, su’ nhan biét am thanh la Tam. Khi am thanh dap vao
tai, ching ta sé cd su nhan biét. Do la lic moét su’ nghe xay ra.

Khi thirc nghe phat sinh, ching ta ndi: t6i nghe. Theo su that ché dinh cd
thé nodi: ToOi nghe. Piéu nay ding. Nhung theo su that tuyét ddi, ndi rang: Toi
nghe, dé la ndi sai.

Khi ta bit tai lai thi du cé &m thanh va ¢ tai ta cling khdng nghe dugc vi tai
khong ti€p xuc vai am thanh. Day la trudng hgp cd ¢ quan kich déng ma khong
cd cd quan tiép thu.

Dau ta co tai, co su’ lang nghe nhung néu am thanh & xa qua hay nho qua ta
cling khdng nghe dugc. Pay la trudng hgp cd co quan ti€p thu ma khong co co
quan kich dong.

Khi ta ngt, dau cd &m thanh ta van khdng nghe dugc. Vi khi ngu thi khdng
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cd nhi thirc, nghia la khi ngu tai khong nhéan biét dugc. Vay nhi thic hay Tam la
cd quan hién khdi.

Nghe la chifc nang cta nhi thic. Nghe khéng phai la chirc nang cla ching
ta. Nghe cling khdng phai la chic nang clia 16 tai hay nhi c&n. Am thanh khdng
biét gi c&. Am thanh chi Ia hién tugng vo tri, 1a Vat Chat, 1a d6i tugng cla su nghe.
Nhi can cling la vo tri, cling khong biét gi cé. Nhi can khong nghe dugc am thanh.
Nghe chi la ch'c nang cla nhi thirc. Vao lic nghe thi am thanh va tai la Vat Chat,
thi'c nghe la Tam. Vay chi cé Tam va Vat Chat vao Iuc nghe.

Néu ching ta khéng hi€u Vat Chat va Tam chi la Vat Chat va Tam; do la si
mé. NEu chung ta lam lan Tam va Vat Chat la t6i, anh, dan 6ng, dan ba v.v... do
la ta kién.

NEu am thanh diu dang ém tai khié€n ta thich thi thi Tam tham khdi Ién. NéEu
am thanh chat chda khd nghe khién ta chan ghét thi Tam san ndi day.

NEu ching ta khong hanh thién vao lic cé mot su’ nghe xay ra thi phién nao
sé kéo dén.

NEu khong cé am thanh thi sé khdng co su’ nghe. Vay am thanh la nhan.
Dau c6 am thanh, nhung néu bit tai lai ching ta cling khong nghe dugc gi ca. Vay
Nhi can cling la nguyén nhan. Thlc nghe la qua. Do dé, vao lic nghe, chi ¢
nhan va qua ma thoi.

Khi ta quet que diém vao hdép diém thi Ira sinh ra. Tucng tu nhu vay, khi
mot am thanh nao do tiép xuc vdi tai hay nhi can thi thiic nghe phat sinh. Nhu
chung ta da ndi trudc day, Thirc nghe tua nhu lira, Am thanh nhuv que diém
va Tai nhu hop diém.

1. Chdng ta khong thé néi Ilra da ndm san trong que diém. Ciing vay, khéng
thé ndi thiic nghe ¢ san trong &m thanh tir trudc.

2. Khdng thé ndi Itra ndm san trén hdp diém. Cling dy, khdng thé ndi thirc
nghe c6 san trong tai tir trudc.

3. Khdng thé ndi Itra nay tir ddu dén va ciing khéng thé ndi Itra di vé dau.
Khi Ira tat, khdong thé ndi Itra di vé dau. Tuong tu nhu thé, khdng thé ndi thirc
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nghe di vé dau khi th’c nghe cham dut.

4, O day, Am Thanh va Tai 1a V4t Chéat, 13 nhan, Thirc nghe 13 Tam, 13 qua.
Vay chi c6 nhan va Qua hay Vat Chat va Tam vao llic nghe ma thoi.

5. Vao thdi diém nghe, néu ching ta ghi nhan "nghe, nghe" thi Thirc nghe
trd thanh ddi tugng d€ ghi nhan. Su ghi nhan ddi tugng trd thanh tué gidc. Vay,
nhd ghi nhan "nghe, nghe" ching ta dat dugc tué giac.

MOGilan Tam chi cd thé ghi nhan dugc mot d6i tugng. B&i vay, khi Tam chi
ghi nhan su nghe thi phién ndo khdng thé dén.

Chlng ta da biét: N&u &m thanh dé chiu ching ta thich, néu &m thanh khé
chiu ching ta khoéng thich. Nhung that ra diéu nay khdng hoan toan ding ma con
tuy thudc vao su’ chu y cua chdng ta.

Néu xem &m thanh chi la &m thanh, |a su’ V6 Thudng bién ddi, la V6 Nga thi
dé la su’ Chd Tam Hgp Ly.

Néu cd su’ chtl tdm hgp Iy thi ddu 4m thanh ém &i, dé chiu, ta cling khéng
mé thich; du am thanh chai tai, khd chiu ta cling khong chan ghét. Bgi vay, cd su
chu tdm hgp ly la diéu rat quan trong.

DUc Phat day "Sota Badhivo Yatha" c6 nghia la thién sinh cd tai phai lam
nhu diéc

LGi day nay khuyén ching ta ding nghe nhitng gi ma ta muén, nhung khéng cé
nghia la phai lubn ludn bit tai lai. LSi day nay khuyén ching ta phai chanh niém
néu khong tranh dugc su’ nghe.

NEu mudn nghe chuyén gi trudc hét hay ghi nhan "mudn nghe, muén nghe".
Khi nghe hay ghi nhan "nghe, nghe". Thi ban sé cé dugc tué giac

Né&u khdng ghi nhan mdi khi cd su’ nghe xay ra, ban sé& hiéu [Am y mudn nay
la "Toi": "Toi mudn nghe". DO la ta ki€n. TU su sai [dm nay, nhitng phién ndo
khac s€ len vao.

Nhung néu ban hanh thién, nghia la chanh niém ghi nhan vao lic nghe thi
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phién ndo khdng thé xen vao dudc. Bdi vay hay than trong ghi nhan bat ky nhitng
gi ban nghe hay ban mu6n nghe.
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IX. Su Ngui
(Trich tu Chan Pe Tuc De do Hoa Thugng Thondara
giang, Hoa thugng Kim Triéu hiéu dinh, Su’ Khanh
Hy soan dich)
Trong phan nay ta sé noi dén "Mdi", "Mui" va "Su Biét cta Mii" (Ty Can, Ty
tran, Ty thic)
Khi mot mui tham hay hoi ti€p xic véi miii thi "Su’ Nhan Biét Mui" phat sinh.
Mui thi vo tri, vb gidc. Mui khong hay biét gi ca. Mui la yéu t6 Vat Chat, la
Sac. Mui chi la d6i tugng cla su ngi.
Mi ti€p nhan mui tham, hoi, nhung chinh né khdng nhan biét gi ca. Miii la
yéu t6 Vat Chat, la Sac. Miii chi la diéu kién cta su nguri.
Ty thirc, hay su' nhan biét cia mdi, m&i nhan biét dugc mui. Su nhan biét
nay la Tam.
Nhu vay, vao lic ta ngti mot mui tham, hoi thi chi cd Vat Chat va Tam hay
Than va Tam ma thoi: Mui va Mii la Vat Chat, Su’ Nhan Biét Mui la Tam.
NEu khong cod Mui thi sé khong c6 Su' Nhan Biét Mui. Do dé, Mui la nhan.
Su’ Nhan Biét Mui la qua.
Dau cé Mui nhung khdng cé Mili thi cling khdng thé nguri. Vay Mii ciing Ia
nhan. Su Nhan Biét Mui la qua.

Nhu thé, vao luc nguri thady mui, chi c6 Nhan va Qua, chi cd hai hién tugng
Vat Chat va Tam; chdng c6 dan 6ng, dan ba, con trai, con gai, anh,tdi gi ca.

MOGi khi cd su’ ngui xay ra, néu chlng ta khong biét rd su’ that ching ta s&
lam tudng rang t6i dang ngui. NéEu ching ta tin chac rang chinh t6i dang ngui thi
dd la ta ki€n. Ngui la cong viéc cua ty thdc, khong phai cong viéc cua chung ta,
nhung néu chlng ta hi€u [dm chinh tdi d& ngdi mui, hi€u [Am sy’ nhan biét mui 13
toi thi do la ta kién.
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Hién tugng thuc su ti€p xuc vdi mii ching ta chi la mui; chang cd dan 6ng,
dan ba, con trai, con gai hay moét ca nhan nao, nhung ta tin rang: Day la mui cta
mot ddéa hoa, day la mui cla dan 6ng, day la mui cta dan ba v.v... nhu vay la ta
d3 vugt qua gidi han cliia mui dé tao nén mot khai niém gia tao khac. Vay néu ta
hi€u [am mui 1a mot ngudi, mot cd nhan nao, dé la ta ki€n hay la kién thirc sai [am.

DAi 1tc chiing ta ndi chiing ta ngli bang chinh miii cia minh: Chinh mi toi
nhan bi€t mui. Do cling la mot diéu tin tudng sai lam, bdi vi cai miii cling chi la
mot diéu kién cla su’ ngui. Chinh miii chdng biét gi ca, thé€ ma ching ta tudng lam
m{i la cdi nhan biét mui, do la su tin tudng sai lam.

Vao lic cd mot su' nglri. Néu do la mui ta ua thi ta sé thich ng, thé la tham
lam khdi sinh. Néu do la mui ta khong ua, ta sé khong thich no thé la san han khdi
sinh. Né&u ta khdng hi€u rd Mui chi la V4t Chat va Su’ Nhan Biét Mui la Tam, dé la
si mé. Néu ching ta hiéu lam V&t Chat va Tam 1a t6i, anh, chij v.v... dd la ta kién.

NEu chdng ta yéu thich mui thdm tho vira y, do la tham lam. Néu ching ta
khong thich mui héi thdi khdé nguri, do la san han. Bai thé, néu khdng hanh Thién
Minh Sat thi vao Iic mét su’ ngui xay ra nhiéu phién ndo sé khdi Ién. DE loai bd
hay chan di’ng phién nao thi vao Iic cd moét su nguri xay ra ta phai niém: ngui,
ngui, ngui.

Khi ching ta niém "ngtri, ngli" thi ty thirc hay su’ nhan biét mui sé trd thanh
dé muc ghi nhan va su’ ghi nhan chanh niém s€ trg thanh tri tué. Thé nén, vao llc
niém "ngui, ngi" chi cd dé muc va Tam ghi nhan dé muc ma khong co gi nifa ca.
Chi cé hai hién tugng dé thoi, khong cé ngudi, khong cé dan 6ng, khong cd dan
ba, khong co con trai, con gai gi ca.

Do6i khi, dau ghi nhan dugc "ngui, ngli" nhung ching ta lai rgi vao su’ ua
thich mui, 1Gc ay phai ghi nhan "thich, thich".

Khi niém "thich, thich", thi su’ ua thich nay tré thanh dé muc ghi nhan va su
chanh niém ghi nhan nay trgd thanh tué giac. Nhu vay, dua vao tham lam chdng
ta dat dugc tri tué.

Dirng budn nan hay kho chiu khi phién ndo dén. Hay than nhién ghi nhan.

Néu dé muc xuat hién va ta khong ua thich nd, hay niém: "khéng thich,
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khong thich" hay "ghét, ghét" hodc "san, san".

NEu khdng niém: "khdng thich, khéng thich" hay "ghét, ghét" hodc "san,
san" moi khi cd su khong ua thich xay ra thi san han sé tich tu va I6n manh thém.

Khi ghi nhan "ghét, ghét" thi su’ ghét nay tréd thanh dé muc ghi nhan va su
ghi nhan sé trgd thanh tri tué. Nhu vay, dua vao su ghét hay san han ta da dat
dugc tué giac.

Khi phién nao dén hay than nhién ghi nhan. Biung budn nan hay khd chiu
khi phién ndo dén.

BG thi la mét viéc thién, mot viéc lam tét dep, nhung khi bd thi ta phai bo ra
mot s6 tién. Mdc dau vay phudc bau bé thi van khdng bang phuéc bau cta hanh
thién. Khi ghi nhan cac hién tugng dién ra trong than tam ching ta, ching ta sé
nhan dugc phudc bau I6n lao. D6 la phudc bau cla tri tué. Phudc bau cua Tri
Tué la phudc bau I6n nhat.

Gilr gidi la mot phudc bau. Khi chidng ta hanh Thién Dinh, ching ta dugc ca
hai loai phudc: phudc gidi va phudc dinh. Khi hanh Thién Minh Sat hay quan sat
moi hién tugng xay ra trong than tam ta, ta c6 dudc ba loai phudc: phudc gidi,
phudc dinh va phudc hué. Khi hanh Thién Minh Sat, ghi nhan moi hién dang xay
trong ta, ta chdng phai chi ra d6ng nao nhung dat dugc phudc bau cao thugng
nhat.

Vay, hdy tinh tdn hanh Thién Minh Sat bang cach ghi nhan tat cd moi hién
tugng bén trong chidng ta. Ghi nhan moi dién bién dang xay ra bén trong ching
ta la diéu t6i quan trong. Ddc biét, khi nguri thay gi ta phai ghi nhan "nguri, ngi,
ngui". Ghi nhan chanh niém nhirng gi dang xay ra chdng ta sé cé dudgc tri tué.

Trén day ching toi c6 ndi: N&u mui dé chiu tham &i sé phat sinh, néu mui
khé nguri san han s€ phat sinh. Nhung khéng phai Iic nao ciing thé. Diéu nay
tuy thudc vao ta. BGi vi khi mui dé chiu dén vdi ta, néu ta ghi nhan kip thdi thi
tham ai s€ khong c6 cd hoi phat sinh. Khi mui khé chiu dén vdi ta, néu ta ghi nhan
kip thdi thi san han sé khong c6 cd hoi phat sinh.

Mui thdm, mui héi déu la Vo Thudng, dén roi di, phat sinh roi bién mat, thay
doi lién hdi. Khi mui phat sinh thi nd la mui; nhung sau dé nd lodng dan roi tan
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bi€én trd thanh khéng. Xem huadng la hugng hay mui la mui, V6 Thudng la Vo
Thudng, su thay doi 1a thay déi va khéng co c6t 16i 1a khéng cd cbt 18i; dé 1a su
chd tdm bang tri tué. Néu co su chil tdm sang subt tot dep nhu vay thi tham lam
va san han sé khong dén dudc.

Vay mUi dé chiju dén vdi ta cd thé sinh ra tham lam hay khong tly thudc noi
ta; mui kho chiu dén vdi ta co thé sinh ra san han hay khong tuy thudc nai ta.
biéu quan trong la ta cd chanh niém trudc moi dién bién dang xay ra hay khong?
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X. Sy Ném
(Trich tur Chan DBé Tuc b€ do Hoa Thugng Thondara
giang, Hoa thugng Kim Triéu hiéu dinh, Su’ Khanh
Hy soan dich)

Trong phan nay ta sé néi dén Lu®i, Vi va Thiét Thire (sw nhan biét cta lwdi).

Khi c6 mét Vi nao doé tiép xuc voi Lwdi thi Thiét Thirc hay sy nhan biét cla
lw&i phat sinh. Chang han, khi thwe phdm cé vi man, ngot tiép xic voi lwdi thi ta
nhan biét dwoc vi man, ngot do.

Trong mét sy ném, c6 ba yéu té: Vi, Lwdi va Sw Nhan Biét Vi.

] Vi, mé)n ngot chya cay... ’thi vO tri \{6 giac. Vikhong nhan biét gi ca, vila vat
Chat hay Sac, vi la diéu kién dé co sy ném.

Lw®i hay thiét can ciing vé tri vd giac, lwdi khdng nhan biét gi ca. Lwéi chila
diéu kién cua sw ném.

Thiét thirc hay sw nhan thirc dworc vi la Tam. Thiét thiec nhan biét dwoc Vi.
Vay thi, vao luc nhan Biét duoc Vi, chi cé Vat Chat va Tam hay Than va Tam. Vi
va Lwdi la Vat Chat, sw Nhan Biét Vi la Tam.

Néu c6 Vi ma khéng cé Lui thi cling khédng nhan biét dwoc vi. Nhw vay,
Lwdi la nhan.

Néu c6 Luwai, nhung khong cb Vi thi s nhan biét vj cing chang xay ra. Vay
thi Vila nhan va Sy Nhan Biét Vi hay Thiét Thic la qua.

Thiét Thire khong nam san trong Vi, cling khéng nam san trong Lw&i, chi khi
nao Vi tiép xuc voi Lwdi thi Thiét Thire mai phat sinh va sau dé bien mat. Khi Thiét
Thirc bién mat, ta khong thé noi Thiét Thire di dau va cling khong the biét tv dau
no dén.

Néu cé du djéu kién thi Thiét Thire phat sinh, do la sy that tuyét doi. Néu
chung ta khéng biét sy that tuyét doi hay Chan bé nay thi nhiéu phién ndo sé dén.

Sw nhan biét Vi la chirc nang ctia Thiét Thirc, chang phai la chirc nang cla
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chung ta; nhwng vi ching ta khong biét dén chirc ndng cda Thiét Thirc nén chung
ta twong lam sw nhan biét vi hay Thiét Thirc la "Toi". "Chinh t6i nhan biet Vi*; Do
la sw hieu biét sai lam hay ta kién. Ta kién vi ta hieu lam thiét thiec 1a "Toi".

Hién twong that sw tiép xuc voi ludi hay Thiét Can chi la Vi, nhwng mbi khi
Thiét Thire phat sinh tam ta lai vuwot khoi Vi ma tien dén y niém thit, ca, rau v.v...
do la ta kién vi ta da lam vi v&i thit, ca, rau...

Lw®i hay Thiét Can chi 1a diéu kién d& Nhan Biét Vi. Nhwng déi luc ta noi
lwdi tdi nhan biét vi. N6i nhw vay khéng dung. Néu néi rang Lwdi nhan biét duoc
vi thi luc ta ngu ai bo gi vao miéng ta, ta sé nhan ra vi ngay. Nhwng khi dang ngu,
ta chang nhan biét dwoc Vi, vay thi rd rang rang lwdi chang nhan biét duoc vi.
Nhan Biét Vi chi la chirc ndng cia Thiét Thirc ma thoi.

Vao luc Nhan Biét Vi, néu ta khong hanh thién thi ta kién hay sw hiéu biét sai
lam sé& dén. Néu vj vira y ta sé thich, thé l1a tham ai phat sinh. Néu vj khéng vira y
ta khéng wa, thé la san han phat sinh. Néu ta dé cho tham va san tiép dién ta sé
tich 10y nhiéu phién nao.

Nhwng néu ching ta hanh thién khi an, chiing ta cé thé ché ngw hay loai bo
nhirng phién nao nay.

V& van dé an, mot cau héi thwong dwoc néu ra: "Néu t6i an thit, an ca, toi
c6 thé trd thanh mot tin dd Phat gido khéng?"

Cau trd 16 la: Ta co thé an thijt hay ca theo tam tinh nhuc, dé 1a: Néu ta
khong thdy con tha bi giét dé cho ta an; néu ta khéng nghe tiéng kéu ciia con tha
bi giét dé& cho ta an; néu ta khdng nghi con tha bij giét dé cho ta an. Nhirng loai thit
nam trong ba trw&ng hop nay ta co6 thé an. O Bac Toéng thi an theo ngd tinh nhuc,
ngoai tam tinh nhuc con ghi thém hai trw&ng hop an dwec la: thit con thu bi tai nan
chét nhw bj roi tir cay xudéng hodc chét tw nhién nhw gia... thit con thu do con tha
khac an con thura.

Nhwng trong mdt s dé muc Thién Binh, nhw thién niém tam tw, ddi véi moét
s6 thién sinh, ho tranh dung ca thit, b&i vi khi hanh thién ti ai hay niém tam tt, loai
thién d&t can ban trén khai niém va tuwdng twong, ban phai twéng twong tam tw ai
ctia minh ngap tran khap tat ca chang sinh: "Mong cho tat ca ching sinh déu an
vui, hanh phuc". Sw twdng twong nay rat manh, néu an ca hay thit cé thé khién
cho ban cdm thay béat an khi twéng twong tdm tlr dang thAm nhuan dén tat ca
chang sinh. Mét sé thién sinh khi hanh thién ti & ho tranh an ca thit dé dé phat
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trlen tri twdng twong chtr khdng phai khong an ca thit dé khéi pham gi¢i nhw mot
sb ngwoi quan niém. Néu ban hanh thién tlr &i ma viéc an thit ca khong anh hwéng
gi dén tri twdng twong cla ban thi ban mubn &n gi ciing dwoc.

Lac hanh thién tai nghia trang, quan sat nhivrng t&r thi bj sinh thdi, cling phai
kiéng clr mot sb thirc &n nhw: ca, thit, dwong, bot mé v.v... vi day la nhirng thuc
phdm ma céc loai ma qui thich. Tranh an ca, thit dwong, bot mé v.v... la dé khoi
bi ma qui quiy pha trong lic hanh thién & nghia trang chir khéng phai dé& khoi
pham gi&i nhw mét sd ngwdi lAm twéng.

Vay khi hanh Thién Binh, nhat 13 thién Tam T hay thién & nghia dia, nén
tranh an thit, ca, con trong khi hanh Thién Minh Sat thi an thit ca hay an rau cai
khdéng thanh van dé. biéu quan trong la loai bd phién nao, dirng ban tam ve viéc
an uodng.

D&u an rau cai, nhuwng néu khi an ta thich tha véi thire an thi tham lam sé
phat sinh. Néu khi an ta chan ghét thirc &n thi san han phat sinh. Trong khi an
néu ta khong biét \Vat Chat va Tam chi la Vat Chat va Tam thi d6 la si mé. Néu ta
lam twédng Vi la chudi, banh v.v... d6 ciing la ta kién.

Vay khi &n rau cai nhwng néu khéng hanh Thién Minh Sat thi phién ndo ciing
phat sinh. Gia st khi an ta khéng chanh niém ghi nhan, ta khéng hanh Thién Minh
Sat thi ta c6 thé thich thi vao mon &n thi tham &i phat sinh. Néu ta khéng thich thi
vao moén an thi san han phat sinh. Néu ta khdng hiéu Vat Chat chi la Vat Chét, vat
thwe chi la Vat Chét thi si mé phat sinh. Vay thi, khi &n rau cai nhung néu khong
hanh Thién Minh Sat thi phién ndo cling phat sinh. Gia s khi &n ta khédng chanh
niém ghi nhan, ta khéng hanh Thién Minh Sét thi ta c6 thé thich thi vao mon an
thé 1a tham &i phat sinh. Néu ta khéng thich thi vao mén an thi san han phat sinh.
Néu ta khdng hiéu Vat Chét chi la Vat Chét, vat thwe chi 1a Vat Chéat thi si mé phat
sinh. Néu ta 1am twéng Vi 1a rau, cai v.v... thi dé la ta kién.

Khi an thit ca nhung néu khéng hanh Thién Minh Sat thi phién nao cling
phat sinh. Gia st khi &n thit ca ta khdng chanh nié@m ghi nhan, ta khéng hanh Thién
Minh Sat thi ta c6 thé thich thd vao mén an thé 1a tham ai phat sinh. Néu ta khéng
thich thu vao mon an thi san han phat sinh. Néu ta khéng hiéu Vat Chét chi la Vat
Chét, vat thwe chi 1a Vat Chat thi si mé phat sinh. Néu ta Iam twéng Vi 14 thit ca

v... thi d6 la ta kién.

Hién twong thyc sy tiép xuc v&i lwdi cua chung ta chi la Vi, khéng phai thit
ca hoac rau trai, nhwng ta lam twéng Vi la thit ca, rau, trai v.v... thi do la ta kién.
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Vay bat ky khi an thit ca hay rau trai néu khéng hanh thién thi phién nao déu cé thé
phat sinh.

Thé nén, khi thay ngwdi &n rau trai, deng mi quang nghi nhw vay 1a cao
thwong. Dau an rau trai nhwng néu khéng hanh Thién Minh Sat thi phién ndo van
phat sinh.

Khi thay nguoi an ca thit hay an rau trai cling divng danh gia thap ho. Dau
an thit ca, nhwng néu an mét cach chanh niém thi phién nao ciing khéng phat sinh.
Dau an rau cai nhwng néu an mét cach chanh niém thi phién ndo ciing khéng phat
sinh.

Do do, an thit ca hay an rau cai khong thanh van dé. biéu quan trong trong
khi hanh thién la ghi nhan (,:hén,h niém moi khi ta an. Néu ghi nhan chanh niém
trong khi an, chung ta c6 thé ché ngy hay loai trie phién n&o.

M®i khi thdy thirc &n ta phai ghi nhan: "thdy, thay". Khi dwa tay ra 4y thirc
an ta phai ghi nhan Ia dwa, dwa va quan sat chuyén déng bén trong cta tay. Quan
sat & day la quan sat chuyén dong chir khéng phai quan sat ban tay. Khi quan sat
chuyén dong ta niém "dwa, dwa". Néu chung ta chi biét hay y thirc chuyén déng
ma khéng nhé gi dén ban tay thi ta da hanh thién ding va c6 chanh kién. Vao luc
ghi nhan chanh niém d6 ta da ché ngw dwoc tham, san, si va ta kién.

Néu khong ghi nhan chanh niém chuyén dong trong khi dwa tay ra ta sé lam
twdng canh tay ta da chuyen dong, ta lam twdng sw chuyén déng 1a tay; do la sy
tin twdng sai lam hay ta kién. Pwa ra chi la chuyén doéng, la VVat Chét, vé tri giac.
Néu khong biét chuyén dong chi la chuyén dong, dé 1a simé. Néu thich sy dwa ra
do 1a tham. Néu khéng thich sy dwa ra do 1a san.

Nhwng méi khi ghi nhan "dwa, dwa" néu Tam chi chi y dén sy chuyén dong
thi vao luc d6 tham, san, si khong phat sinh, béi vi mai luc tdm chi ghi nhan dwegc
mot déi twong ma théi. Luc tdm dat 1én sw chuyén dong, thi vao luc Ay, tam chi
biét sy chuyén dong béi thé phién ndo khéng xen vao duorc.

Khi tay ta dung vao mudng ta niém dung, dung. Néu tdm ta chi nhan biét
cing, mém hay nong, lanh thi vao luc ay phién néo cling khéng xen vao duoc, vi
mdi lic tdm chi nhan biét mét déi twong ma théi. Khi niém "dung, dung" néu ta
nhan biét sw cirng thi vao luc ay tam ta chi biét cé sw cirng, do dé luc &y phién nao
cting khéng xen vao duwoc.
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Khi mubng dwa 1én ta theo d&i chuyén dong, ta ghi nhan dwa Ién, dwa lén,
dwa lén. Mac dau niém chir dwa I&n ta chi chu tdm vao sw chuyén déng. Thé nén,
khi niém "dwa 1én, dwa 18n" néu ta chi nhan biét chuyén déng thi vao lac 4y phién
ndo khéng thé vao dwgc. Chuyén dong la dbi twong phai ghi nhan, va tdm ghi
nhan tré thanh tué giac. Khitué giac hién dién thi phién nao khéng xen vao.

Khi dwa thirc &n vao miéng va theo déi chuyén dong nay ta niém dwa vao,
dwa vao, dwa vao. Mac du dung chi¥ dwa vao ta chi biét dén chuyén dong. Néu
vao luc Ay ta hoan toan chanh niém vao chuyén déng ma khéng suy nghi dén
chuyén gi khac thi chuyén déng la d& muc ghi nhan va Tam ghi nhan chuyén déng
tré thanh tué giac. Khi Tri Tué nay hién dién thi phién nao khong xen vao duwgc.
Vay khi dwa thirc &n vao miéng va theo ddi chuyén dong nay ta phai ghi nhan hay
niém "dwa vo, dwa vo".

Khi m& miéng ta phai theo d&i chuyén déng ctia miéng, ta ghi nhan hay niém
"mé&, m&". Du dung chi*r m&, mé&, mé nhung cai ma ta theo ddi la chuyén déng.
Néu ta chi theo dbi chuyén dong va biét chuyén dong chi 1a chuyén dong thi ta da
hanh thién dung, 1a chanh kién. Chanh kién nay 1a tri tué. Khi chanh kién hién
dién thi phién nao khéng xen vao dwgc.

Khi 1dy mudng ra ta theo déi toan thé chuyén ddng va ghi nhan hay niém lay
ra, lay ra, lay ra. Khi niém Iy ra, néu ta chi nhan biét chuyén dong ma khong dé
tam hay suy nght dén chuyén gi khac dé la tri tué. Tri Tué nay co thé ché ngu hay
loai trir phién ndo vao luc ay.

Khi nhai ta niém "nhai, nhai", sy nhai nay c6 thé I1a sw chuyén déng hay sw
dung. Khi miéng nhai dé la chuyén déng, khi thirc an tiép xuc voi ludi do 1a dung
hay tiép xtc. Do d6, khi ni@m "nhai, nhai" c6 thé nhan thay ]V chuyen dong hay
sy cirng mém. Du |4 niém "nhai, nhai" nhwng vao luc doé néu chuyen dong thay ro
hon ta ghi nhan chuyén déng, néu clirng mém rd hon ta nhan biét clirng mém.
Trong khi ta nhan biét chuyén déng hay ctrng, mém thi phién ndo khéng xen vao
dwoc.

Tom lai, mdi khi miéng tiép xuc véi thire &n ta niém: "vi, vi" hay' 'ngot, ngot”,
"dang, dang" hoac "chua, chua".Trong khi niém ngot, dang, chua v.v... néu ching
ta chi biét dén vi ma khéng nhé dén thit, ca, chudi, banh v.v... do la chanh kién.
Khi chanh kién hién dién thi phién nao khéng xen vao duoc. M6i khi &n, néu ta ghi
nhan toan thé tién trinh cta sw an thi phién ndo khéng xen vao dwoc.

Thé nén, trong khi hanh Thién Minh Sét, thirc &n khéng thanh van dé: an thit,
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an ca hay an rau cai gi cling duorc, diéu quan trong la cé ghi nhan chanh niém
trong khi an hay khdng. Néu an v&i chanh niém, ching ta cé thé ché ngy hay loai
trr phién nao trong khi an. Vay, hay c6 gang chanh niém trong luc an.
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XI. Su Ti€ép Xuc Hay Bung

(Trich tu Chan D€ Tuc b€ do Hoa Thugng Thondara
giang, Hoa thugng Kim Triéu hiéu dinh, Su’ Khanh
Hy soan dich)

Trong phan nay ching ta néi dén Than Can, Than Xdc va Than Thirc.

Nhiing vat cd thé ti€p xic vdi co thé chia lam ba loai: cltng mém, ndng lanh,
chuyén ddng, nhifng vat nay cd thé & trong hay ngoai than thé cla chiing ta; dé
la xuc tran.

MOi khi than tiép xtc vdi vat thé, cd ba yéu td hién dién: cd thé, vat xuc
cham, va su’ nhan biét cua than (than can, than xuc, va than thdc).

Vat tiép xdc vdi co thé ching ta chia lam ba loai: cihg mém, ndéng lanh,
chuyén ddng. Cirng mém dudc goi la Pathavi dhatu hay chat dat. Nong lanh dugc
goi 1a Tejo dhatu hay chét Ira. Chuyén ddng dudc goi la Vayo dhatu hay chét gid.
Chudng la nhitng vat cu thé. Chilng co thé & ngoai hay trong cd thé chiing ta.

Ca thé chling ta c6 thé tiép xtic dugc cac loai trén con goi la than can. Than
can & khdp co thé ching ta trir:  Téc, 16ng, méng hay cho da day. Khi mét vat
nhon dam vao mdt cho nao dd trén cd thé ta, néu ta cam thdy dau thi cho d6 c6
than can, néu khong thay dau thi cho do khong cé than can.

Than thirc hay su’ nhan biét cta than chia lam hai loai: mot loai di dbi véi
cam giac ua thich hay lac tho, mét loai di doi véi cam giac khé chiu hay la kho tho.
Khi mot vat ti€p xuc véi cg thé ta thi sé cd than thdc tuang Ung phat sinh.

Vat tiép xic "c’ng mém, ndng lanh, chuyén dong" thi vo tri gidc. Vat tiép
xtc khong cé nhan biét gi ca, nd la Sac hay Vat Chat. Than can cling vo tri giac
khong nhan biét dugdc gi ca, nd cling la Sac, la Vat Chat. Than thdc hay su’ nhan
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biét cua than la Tam. Nhu vay, khi co mot su' ti€p xdc hay dung thi chi cé Vat Chat
va Tam ma thoi.

NéEu khong co vat xudc cham thi sé khdng co su’ nhan biét cua than. Néu co
vat xtc cham nhung khong co than thé cling khong co su’ nhan biét. Vay vat xuc
cham la nhan, than can cling la nhan, than thirc hay su’ nhan biét cta than la qua.

Khdng thé néi than thirc (sy' nhan biét cla than) cd san trong vat xuc cham,
cling khoéng thé ndi than thirc ¢ san trong than ching ta. Chi khi vat xic cham
ti€p xuc vdi than can, thi than thi'c mdi phat sinh. Khi khong con cé nguyén nhan
thich nghi thi than thirc cling khéng con. Khi than thirc bién mét, ta khdng thé ndi
than thdc di ddu. Ching ta cling khéng thé ndi than thirc tir dau dén?

Vao Idc cd mét su ti€p xuc xay ra, chi cd vat ti€p xuc cung than can la nhan,
va than thiic la qua, ngoai ra chang co gi nira ca. Vay chi cé nhan va qua ma thai,
dé la Chan Dé, la su that tuyét doi.

Néu khodng biét Chan D& thi chiing ta ¢ thé hiéu [Am khi cd mdt su’ xiic cham
xay ra. Chdng han, nhan biét cl’ng mém, ndng lanh, chuyén déng la chlic néng
cla than thirc. Vi khong biét chirc ndng cla than thirc nén ta tudng lam do la chirc
nang cua toi, cia anh: "TOi biét crng", "To6i biét mém", "Toi biét ndng", "To6i biét
lanh" v.v... Tudng lam than thurc la toi, do la ta kién.

Hién tugng that sy xic cham than thé ta chi 1d "ci’ng mém, néng lanh,
chuyén ddng" nhung chiing ta [dm tudng vat xdc cham 1a dan 6ng, dan ba v.v...

"dan ba dung t6i", "dan 6ng dung t6i", "c6 gai dung t6i", "cau trai dung t6i"; su
lam tudng nay la ta kién.

Hién tugng nhan su xdc cham chi la than can, nhung chdng ta [am tudng
than can la t6i, 1a anh. Chang han, khi cd ai dung vao than thé, t6i lam tudng rang
dung vao "than thé t6i". Khi cd ngudi nao dung vao tay, tdi [dm tudng rang "tay
t6i" bi dung v.v... dé la ta ki€n. Hién tugng nhan chiu su’ xic cham chi la than
can ma khong co t0i, anh, dan ong, dan ba... khong cé dau toi, tay t6i, mong tay
t6i, mong chan t6i v.v... nhung ta [am tudng than can la toi, anh, dan 6ng, dan
ba... Pau toi, tay t6i, mong tay t6i, mong chan t6i v.v... néu lam tudng than can
la t6i, dé la ta kién.

Khi vat xiic cham ém &i khién ta ua thich thi tham khdi I1€n, néu vat xic cham
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dang ghét, ta khdng ua thich thi sin ndi Ién.

Vao lic cd su xdc cham néu khong biét Vat Chat va Tam dung theo thuc

tudng cua chdng, thi dé la si mé. Vay néu ching ta khong hanh Thién Minh Sat
thi nhiéu phién nao nhu tham, san, ta ki€n va si mé sé phat sinh.
Do6i khi, mac dau ta niém "dung dung", "cling c’ng", "mém, mém", "ndng, nong",
"lanh, lanh", "chuyén ddng, chuyén déng" v.v... nhung néu su dinh tdm cla chiing
ta khéng viing, ching ta cé thé khdi tdm yéu thich vét ti€p xdc, thi tham xen vao.
Nhung néu khi tham xen vao ta niém tham, tham thi tham sé bi€n thanh dé muc
hanh thién va tdm chanh niém ghi nhan trd thanh tri tué. Nhu vay, nhd ghi nhan
chanh niém vé tam tham, ta cé dugc Tri Tué ndi quan.

Dau niém "dung, dung" nhung néu chanh niém chua manh thi sdn c thé
xen vao. Tam san nay chinh Ia hién tugng bét thién. Né&u dé ching tiép tuc phat
trién ta sé tich 0y nhiéu sdn hén, nhung néu ta ghi nhan "san, san" thi san sé bién
thanh d& muc hanh thién va ghi nhan chanh niém sé trg thanh tri tué. Nhu vay
nhd ghi nhan chanh niém vao tam san ta cé dudc tri tué.

Vat xtc cham v@i than can cé rat nhiéu loai bao gobm trong cac tu thé di,
dirng, ngbi, nam va nhiing tac ddng ctia co thé ching ta.

Khi ching ta dang ghi nhan phdng xep chang han, thi phong lén 1a chuyén
ddng. Chuyén ddng nay la phong dai hay gi6. Gi6 la mdt di tugng cu thé cla
than cén, nhan biét chuyén déng nay la than thirc.

Nhu vy, vao lic phdng chi cé Vat Chat va Tam. Chuyén déng hay vat xic
cham la V4t Ch&t, than cin cling la V&t Chat, nhan biét chuyén dong la tdm. Ching
ta chi I8y chuyén déng lam d& muc dé€ hanh thién bdi vi chuyén dong la yéu td ndi
bat nhat vao lic phong. Ta khong lay than can hay than thdc lam dé muc. Du
khdng 1dy than can hay than thic lam dé muc hanh thién, nhung khi niém phéng
va theo ddi chuyén dong thi ca than cén lan than thirc cling bao gém trong dd.

Trudc khi ngbi thi y dinh ng6i phat sinh, y dinh ngbi la tam, tam nay la nhan gay
ra mot luc hay gi6 nang d3. Nhd gid nang dd nay ta cd thé ngbi. Vao lic ngoi gid
nang da la vat ti€p xic. Kha nang nhan vat xic cham nay la than can. Nhan biét
gi6 nang dd la Tam. Vay chi ¢ Than va Tam hay Danh va Sac vao ltc ngoi.

Trong ba yéu t6: gid nang dd, than can va than thirc, ching ta chi lay gié nang
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dd lam dé muc va theo ddi toan thé tac ddng ngdi xubng va niém "ngdi, ngoi" v.v...

Trudc khi diing ddy, thi y dinh diing ddy phéat sinh. Y dinh diing day 1a Tam.
Tam nay gay ra gi6 nang dé. Do tién trinh hoat dong cua gié nang dd nay nén cg
thé ta tir tir diing ddy. Theo dbi tdc ddng nay ta niém "dirng day, dirng day". Vao
lGc di'ng day nay, tién trinh hoat dong cla gid nang dd la vat ti€p xdc, la Vat Chat.

Kha nang nhan vat xic cham la than can, nhan biét gié nang dd la Tam. Vay
vao luc ddng day chi ¢ Than va Tam thoi.

Trong ba yéu t6 hién dién trong tac dong ding day la than can, than thic
va vat xdc cham hay chuyén dong, ta chi 18y ti€n trinh chuyén déng lam dé muc
hanh thién, bai vi tién trinh chuyén ddng ndi bat nhat trong IGc nay. Mac dau
khong lay nhirng hién tugng khac lam dé muc, nhung ching cling bao gom trong
dd khi chidng ta ghi nhan ding day, ding day.

Khi ta dang dirng day va chd tam chanh niém "ddng day, di’ng day", thi chi
c6 than va tam.

Ca thé dirng thang nhd ¢ gié ndng d3. Su ding day nay chi la nhiém vu
cla gid nang dé. Su ding day hay gid nang dd nay la vat xic cham hay Vat Chat.
Hién tugng nhan su’ xdc cham cua gidé nang dd nay la than can cling la Vat Chat.
Hiéu rd su ding day hay hi€u rd gié ndng dd la than thdc hay tdm. Vay vao lic
ding day chi cd Vat Chat va Tam.

Nhung gira Vat Chat va Tam, ta chi lay Vat Chat hay gié nang dG lam dé
muc. Khi ta niém "di’'ng day, ding day" ta chd tam vao gié nang da.

Xtc cham c6 nhiéu th( nhiéu loai. Moi chuy&n dong clia co thé déu bao gdm
ching. Khi di, ta ghi nhan budc trai, budc phai hay trai, phai va theo ddi chuyén
dong. Tuy la niém trai phai, nhung ta khong 1dy su trai phai lam dé muc. Tam chi
nhan biét su’ chuyén déng trong khi ta niém trai va phai.

Nh& ky 1a khi hanh thién ta chd tdm vao chuyén déng ch( khdng chl tam
vao trai phai hay hinh dang cta chan.

Trong khi di, trai budc, phai budc 1a chuyén ddng, la vat xic cham hay xtc
tran. Hién tuong nhan su’ chuyén déng nay 1a than cén. Hi€u biét chuyén dong
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nay la than thi&rc. Chuyén ddng la V4t Chat. Thén Cin cling 1a Vat Chat. Hiéu
biét chuyén ddng 1a TAm. Nhu vay, trong tac doéng cla su di chi cg') Vat Chat va
Tém. Trong ba loai dd, ta chi 18y chuyén ddng lam dé muc chinh dé hanh thién.

NEu ta khéng ghi nhan hay niém phong, xep, ngbi, dung, ding, di v.v... thi
nhiéu phién ndo sé phat sinh. Do do, bat ky tac dong nao cua than phai ghi nhan
chanh niém.

Trong khi niém phong, néu ta khéng biét chuyén dong chi la chuyén déng,
do 1a vd minh. Néu ta hiéu biét chuyén déng chi la chuyén ddng ta c6 chanh kién
hay c6 su hiéu biét ding dan.

Khi thé vao, bung ching ta phong Ién. Gitra su’ phong va bung thi su’ phong
la chuyén ddng, la gid, 1a mét trong bn yéu t6 clia t dai, 1a Chan DE, 1a su’ that
tuyét d6i. Con bung chi la khai niém, chi la su' ché dinh hay gia danh. Néu ta
[am tudng chuyén dong la bung d6 la ta kién. Vay diéu quan trong trong lic
hanh thién Ia theo d&i chuyén déng ma théi.

Lic mdi hanh thién, ta chua cd thé vugt qua khai niém hay ché dinh hodc
gid danh, nhung vé sau chanh niém cla ta chi dgt trong tdm vao chuyén déng,
khéng nhé gi dén gia danh hay khai niém nifa. Vao lic d6 thi ta co thé loai bo
dudc ta kién, tham lam, san han va si mé v.v...

MOi khi ghi nhan su’ phdng, hdy cd géng quan sat chi mot minh su’ chuyén
dong ma thoi. Khi bung xep xubng, ta ghi nhan hay niém xep. Dau niém xep,
nhung ta theo di chuyén ddng. Néu tdm ghi nhan chi roi vao bung thi d6 la ta
ki€n, vi bung chi la gid danh. Né&u khi niém xep, tdm ghi nhan chi roi vao chuyén
déng, khong nhé gi dén bung thi dé la chanh ki€én. Vay diéu quan trong trong Ilc
hanh thién ghi nhén su’ xep la chi chdl TAm dén chuyén déng ma thdi.

MOi khi ban niém "d(ing, dirng" néu ban chi chd y dén hinh dang cla cd thé
thi d6 1a hanh thién sai, la ta kién, vi hinh dang cla cd thé chi 1a khai niém, 1a gia
danh. NE&u chi chu tdm vao thé ding thi do6 ciling la gida danh vi ban da chd y vao
tu thé. Tu thé la khai niém, la gia danh.

Phai chd tdm vao gi6 nang d3. NEu tam ghi nhan cua ban rai vao gié néang
dd dé la hanh thién dung, la chanh kién. Vay moi khi niém "ddng, diring" ban phai

chi tdm vao gi6 nang d& ma khéng dé tdm hay chi y vao tu’ thé hay hinh déng
clia than thé.

page 81



Sayadaw Thondara Chan D€ Tuc bé

Gi6 nang dd la su' that tuyét doi, la Chan BE. Tu thé€ va hinh dang chi la Tuc
DE, khai niém hay gia danh.

Mai khi di, ta chli tdm niém tréi, phai, hodc gid, dap hay gid, budc, dap; dau
la niém trai phai hay gi& dap hodc gid budc dap nhung tam ta phai theo doi chuyén
dong.

Khi niém gi& dap v.v... ma chi nhan biét su’ chuyén déng khdng nhé gi dén
chan, hay trai hoac phai v.v... thi ta da hanh thién dung, cé chanh kién, va vao
lGc ay ta co thé loai bé dudc ta ki€én, tham lam, san han, si mé.

B3i vi khong thé nao ¢ hai tdm khdi Ién cung mét Iic, nén lic tdm dang
chanh niém vao su chuyén ddng thi cdc phién ndo khac khdng thé phat sinh.
Nhung néu trong khi niém trai phai ma ta chi nhé dén chan, nhé dén chan trai,
nhé dén chan phai thi d6 la ta kién vi ta da [Am tudng chuyén dong véi chan. Vay
khi di ghi nhan "trai, phai", "gi&, dap" hay 'gié, budc, dap" hdy cd gang chu tam
chanh niém vao chuyén dong ma thoi.

Chuing ta chi chd tdm vao chuyén ddng, nhung chuyén déng khdng phai chi
c6 mét. Khdng cd mot Vat Chat nao hay mot Sic nao cd thé khai sinh modt minh.
Moi Vat Chat phat sinh déu co tam yéu to khac di kem. Co tam yéu to Vat Chat
lubn ludn di kem véi nhau con goi la tam yéu t6 bat kha phan ly, dé la:

1. Ci'ng mém hay Pathvi dhatu, yéu to dat.
2. Dinh hat hay Apo dhatu, yéu t6 nudc.
3. Nong lanh hay Tejo dhatu, yéu to I(ra.
4, Chuyén ddng, nang d& hay Vayo dhatu, yéu td gid
5. Mau Sac.
6. Mui.

7. Vi.

8. DuBng t8 (Chat bé dudng).

Tam yéu t6 nay khdng thé tach rdi nhau, chiing cung khdi sinh va cting hoai
diét.

Khi ndi, ta ¢ thé ndi day 1a dat, day 1a gid, day 1a Ira, day la mui, day 13 vi,
day la dudng t6. Nhung khi thuc hanh ta khong thé ndi day la dat, day la nudc,
day la gid va day la Ira, day la mui v.v... vi chdng cung sinh va cung diét.
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Trong tam yéu t6 Vat Chat nay, khi hanh thién ta chi theo doi yéu t6 nao
manh nhat ma thoi. Néu su ciing chiém uu thé ta nhan biét toan nhom la cing.
Néu mém chi€ém uu thé ta nhan biét toan nhédm la mém. Néu chuyén dong chiém
vu thé ta nhan biét toan nhdm 13 chuyén ddng. Néu ndng chiém uu thé ta nhén
bi€t toan nhém la néng v.v...

Bai thé, khi ching ta di, mdc dau ta niém trai phai va lay su chuyén dong
lam d& muc, nhung néu mot hién tugng khac manh hon nhu ndng chang han chiém
vu thé thi ta ch( y dén ndng bdi vi chuyén déng khéng phai chi cd mot yéu té hién
dién ma co bay yéu to kia di kem.

Daoi khi dat chan xubng ta cam thdy nang. Vao ldc dé yéu té nudc chi€ém uu
thé. Khi ta ghi nhan ndng thi cac yéu t6 kia cling nam trong dé. Trong moi ni€m,
ta chi chd tam dén mot hién tugng ma thoi doé la hién tugng nao manh nhat.

Mac dau niém trai phai, gid dap, gid budc dap, néu su cirng chiém uu thé ta
phai chl tam dén su cl’ng, néu mém chiém uu thé ta phai chd y dén sy mém, néu
nong hay lanh chi€ém uu thé€ ta phai chd y dén ndng hay lanh.

Do6i khi, trong lUc dang niém phong ta cam thay ndng, vao Iic do yéu to Ira
manh nhét ta chi tdm dén néng. Dadi khi, mdc dau ta chi tdm vao chuyén déng
phong nhung yéu t6 nhe troi hon ca thi ta chl tam vao nhe, nhung nhé ro mot
diéu la ta &y su’ chuyén déng lam dé muc chinh.

Khi hanh thién, ta dung cac tu: phéng, xep, ngdi, di, ding v.v... cung mét
tlr nhung cac hién tugng dién ra khac nhau; chdng han, khi dang niém phdng, co
lic ta cdm thdy phdng dai, ¢ lic ching ta cam thdy phdng ngdn, Iic cam thdy
nong, lGc cam thay lanh, 1Gc cam thay cing, luc cam thdy mém nhung ta van niém
phong, xep, phong, xep. Vay diéu quan trong la chl tdm vao dién bién xay ra,
khong chd tam dén danh tur.

Nhiéu thién sinh, trong khi trinh phap vdi t6i néi rang khi theo d&i phong,
xep, di, dirng v.v... thay vi niém phdng xep di dirng ho lai niém V6 Thudng, khd,
VO Nga. Khong nén lam thé. Chi can ghi nhan chanh niém nhirng hién tugng dang
xay ra ma khoéng can phai nhd dén V6 Thudng, kho, hay VO Nga; vi trong khi theo
ddi dién bién cac hién tugng ta s& nhan thdy V6 Thudng, kho, va Vo Nga trong &y.
TOi sé giai thich thém cho ban vé diéu nay.

page 83



Sayadaw Thondara Chan D€ Tuc bé

Bay gi¢ ching ta dang niém phdng. Su phdng la chuyén ddng. Su phdng
nay la Vat Chat, la yéu td gi6. Yéu t6 gid nay goi la "Sac uadn" hay yéu td Vat Chat
trong Ngii Uan. Nhu vay khi quan séat yéu té chuyén ddng la ta d3 quan sat ngil
udn. Ngii Uan cé déc tinh sinh diét. Cai gi chiu chi phdi cta sinh diét cai do 1a
kh6. Vay quan sat chuyén dong hay gié thi ta cling quan sat ca khd. Thé nén khi
theo ddi chuyén bién cla cac hién tugng than tdm ta sé thdy cac dic tinh khac
nhu V6 Thudng, khd,V6 Nga, ngli uan, t&r dai v.v... VAy chi can chd tdm chanh
niém quan sat chuyén dong phong xep thi ta sé thiy cadc phap khac vi tit ca déu
bao gbm trong ay.

Khi ndi, ta cd thé dung cac tir: V6 Thudng, khd, VO Nga, ti dai, Ngii Uan
v.v... nhung khi hanh thién, xin ding nhé gi dén ly thuyét hay danh tur gi ca. Chi
can chl tdm chanh niém ghi nhan chuyén doéng phdng xep thi moi yéu t& déu tu
déng bao gobm trong ay.

Can phai nhé la vao Idc ¢ su xuc cham chi cd Vat Chat va Tam hay Than va
Tam. Néu lam tudng Vat Chat va Tam la t6i, anh, chi v.v... do la ta kién. NéEu
thich Vat Chat va Tam thi dé la tham lam. Né&u khong thich Vat Chat va Tam thi
dd la san han.

NEu chanh niém ghi nhan cac hién tugng vao luc ti€p xic hay dung cham, ta
cO thé loai bo dugc phién ndo. Thé nén, khi xtic cham vét gi ma cam thay lanh,
nong, ciring, mém v.v... déu phai chanh niém ghi nhan. D6 la cach hanh thién vao
lGc ¢ su ti€p xuc hay dung cham.
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XII. Su Suy Nghi

(Trich tu Chan D€ Tuc b€ do Hoa Thugng Thondara
giang, Hoa thuong Kim Triéu hiéu dinh, Su Khanh
Hy soan dich)

Trong phan nay, chdng ta sé ndi dén "do6i tugng cua tam", "y mon" va "su nhan
biét cia tam".

"D&i tugng cla tdm" 1a déi tugng ma tdm nghi dén, ta khéng thé thay dugc
ddi tugng cla tdm, khdng thé nghe dugc nd, khdng thé dung cham hay nguri dugc
nd, ddi tugng ctia tdm chi ¢ thé nhén biét dugc bai tdm ma thoi.

Theo Vi Diéu Phap co sau loai dbi tugng cta tam, do la:

- 18 loai Vat chat can ban

- 10 loai Vat chat vi té.

- 89 loai Tam Vuong hay Thtrc

- 52 Tam S&

- Khai Niém (Ché dinh hoac Tuc B€) va
- Niét Ban.

Trong khi hanh Thién Minh Sat ta khong thé 18y Niét Ban lam d6i tugng. Thé
nén, ta d€ Niét Ban sang mot bén.

Trong khi hanh Thién Dinh, ta c6 thé 18y Tuc P& hay khai niém lam dé muc.
Nhung khi hanh Thién Minh Sat ta khdng thé 18y Tuc D& lam d&i tugng; vi vay, ta
dé€ Tuc P& sang mét bén.

Trong tdm mudi chin tdm vuong hay thirc, ta khong thé 1&y bdn dao tdm va
bon qua tam lam doi tugng. Nhu vay ta cling dé tam dao tdm va qua tam sang
mot bén.

P& sang mdt bén Niét Ban, Tuc D&, tdm Dao Tam va Qua Tam. Nhu vy, ta

chi con 18 loai Vat Chat can ban, 10 loai Vat Chat vi t€, 81 Tam vudng hay thdc va
52 Tam sa.
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NEu tdm lugc lai, chi cd Vat Chat va Tam. 18 loai Vat Chat Can Ban, 10 loai
Vat Chat Vi TE. 81 Tam Vuadng hay Thic va 52 Tam S& ciing chi la Tam. Nhu vay,
trong khi hanh thién ching ta chi can cac doéi tugng Vat Chat va Tam.

Y mon & ddy co nghia 1a tdm ton sinh (ludng hod ki€p) ciing gibng nhu Thirc
hay Tam khdi sinh trong Iic ngu. Do6i khi ching ta goi Y mon la Tam Ngu. Theo
thudt ngtr Vi Diéu Phép ta c thé goi Tam Ngu nay la Tam T6n Tinh (hay ludng ton
sinh, luéng ho kiép). Thuc ra, Y Mén (T&m Ton Sinh), Sinh Tam, T& Tam déu la
mét. Ching cung loai. D& dé dang, ching ta goi Y Mon nay 1a TAm Ton Sinh hay
Tam Ngu.

Tam suy nghi cé pham vi rat rong. TrU nhan thdc, nhi thirc, ty thic, thiét
thirc va than thudc, tat ca nhitng thdc con lai va tam s& déu dugc goi la tam suy
nghi. Nhu vay tam suy nghi c6 mét pham vi rong rai.

Khi mot ddi tugng cla tam ti€p xdc vGi y mon thi sy suy nghi phat sinh.
Trong ba yéu t6: "D&i Tugng Cua Tam", "Y M6n" va "Tam Suy Nghi" thi "DGi
Tugng Cla Tam" c6 thé 1a Vat Chat hay Tam. Y Mén chi la Tam, Tdm Suy Nghi
cling la Tam. Nhu vay, lic suy nghi chi c6 Vat Chat va Tam.

Trong ba yéu t6: "DGi Tugng Clia TAm", "Y Man", va "Tam Suy Nghi"thi
"Tam Suy Nghi"chiém uu thé. Thé nén, khi hanh thién ta chi lay "Tam Suy Nghi"lam
dé muc hanh thién va ghi nhan suy nghi hay phong tam v.v...

"Tam Suy Nghl"va Y Mbn nay khdi sinh tly thudc noi cn VAt Chat. NguGi Bong
phuaong tin rang Tam nam & Tim, nguGi Tay phu’dng tin rang Tdm ném & Oc. C6
ngudi Tay phuaong héi téi: "Thé thi quan niém nao dung, Tay phuong hay Pong
phuang". T6i khong tra IGi truc ti€p ma bao ho hady tu suy xét trudc. Toi trinh bay
cho ho cac su kién sau day:

C6 32 thanh phan trong cd thé con ngudi. 20 loai thudc dat, 12 loai thudc
nudc. Trong 20 loai thudc dat c6 Tim va Oc. Tim va Oc déu thudc vé yéu t6 dat,
vay ta tay tu hoi va tu xét xem thr Tam nam & dau?

Né&u Oc, thudc vé yéu t& dat, 1a chd & cua "Tam Suy Nghi", thi hay tu xét
xem Tim, cling thudc yéu t6 dat, cling cd thé la cho & cua "Tam Suy Nghi"chang.
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R toi lai noi ti€p véi ho, Theo Tuc DE thi ta cd thé ndi "day la Tim" va "day
la Oc", nhung theo Chan DE& thi chdng c6 Tim hay Oc gi ca. Oc chi la mét tap hgp
cla tam yéu t6 Vat Chat (bao gom t(r dai: dat, nudc, gio, Itra va bon yéu to can
ban khac la: mau sac, mui, Vi, dudng to6).

Oc chi 13 sy tap hdp clia tadm yé&u t6. Tim cling la sy tap hgp ctia tam yéu
t6. Tim cling bao gdbm dat, nudc, gio, Ilra, mau sac, mui, vi va dudng to.

N&u Oc 1a mot tap hgp clia tdm yéu t6 Vat Chat co thé 13 chd & cla "Térq
Suy Nghi", hdy thir nghi xem Tim ciing la tap hdp cua tam yéu t6 Vat Chat co thé
la cho & cda "Tam Suy Nghi"chang?

Bay giG hay dat cau hoi: Khi tinh toan mét chuyén gi thi ta thay Tam & dau?
cau tra IGi la: khi tinh toan moét chuyén gi thi Tam & Oc. Vay khi cam thay vui hay
budn thi Tam & dau? Khi cam thay vui hay budn thi Tam & Tim.

NEu ta ndi Tam G Oc khi ta tinh todn suy nghi, va Tam & Tim khi ta vui hay
budn. Vay Tam & Oc hay Tim thi chang cd gi quan trong. Theo Chén DE thi khong
c6 Oc ma ciling chang co6 Tim.

Khi ndi, thi ta c6 thé néi day la Oc day Ia Tim, nhung trong khi hanh Thién
Minh Sat thi chdng Tim hay Oc gi ca. Diéu quan trong la nhan biét hién tugng nao
cd y thirc va hién tugng nao khong cé y thirc ma thoi.

Thuc ra, Blc Phat cling khdng néi dén chit Oc hay chit Tim dé chi chd & cua
Tam. Ddc Phat chi dung chir Vatthu Ripa. Vatthu Ripa c6 nghia la can Vat Chat.

Thé nén, mdi khi mét d6i tugng cla tAdm nao tiép xuc véi y moén thi TAm Suy
Nghi phat sinh. Tam Suy Nghi nay va y mon, khdi sinh tuy thudc vao can Vat Chat.

M&i khi tdm thirc phét sinh, néu ta khéng quan sat va ghi nhan "suy nghi,
suy nghi" thi ta ¢ thé [am tudng rang thirc suy nghi nay la téi, chinh toi la ké suy
nghi. DO la ta kién, bdi vi ta da [am Tam Suy Nghi la toi.

Khi Tam Suy Nghi da hién khdi, néu ta khong biét Tam Suy Nghi la Tam Suy
Nghi, thi do la si mé. Néu ta thich su’ suy nghi nay thi tham lam phat sinh. Néu ta
khong thich su’ suy nghi nay thi sén han phat sinh. Vay, vao lic cé su suy nghi,
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néu ta khéng hanh thién hay néu ta khdng thé quéan sat dugc Tam Suy Nghi nay
thi phién ndo sé xen vao.

Nhung moi khi TAm Suy Nghi phét sinh, néu ta chanh niém ghi nhan suy
nghi, phdng tam, hay nhg, tudng tugng v.v... thi vao lic quan sat chanh niém ay,
"Tam Suy Nghi"tré thanh dé muc ghi nhan, va "Tam ghi nhan chanh niém" trg
thanh tri tué. Thé nén, dua vao "Tam Suy Nghi"ta co thé dat dugc tri tué.

Khi "tam ghi nhan" chi dat trén dé muc suy nghi mét cach chanh niém thi
phién n&do khdng xen vao dugc bdi vi tdm khong thé ghi nhan hai d6i tugng cling
mot lUc, moi Sat na tam chi ghi nhan mot doi tugng ma thoi. Vay bat ky chuyén
gi ta nghi dén, bat ky chuyén gi ta nhG dén, bat ky chuyén gi ta tuéng tugng dén,
ta phai niém "suy nghi, suy nghi", "nhd nhg", "tudng tugng, tudng tugng" v.v...
Day la cach thuc hanh vao luc suy nghi.

Pén déy chiing ta da tim hi€u sau cdn, sau tran va sau thic. Sau can gom:
mat, tai, mii, luGi, than, tdm. Sau tran la: hinh sdc, am thanh, mui, vi, vat tiép
xUc, va cac phap tran (sac, thinh, huong, vi, xic, phap). Sau thirc gom: su biét
clla mat, su biét cla tai, su bi€t cia mdi, su’ biét cta IuGi, su’ biét cia than va su
biét cia tam (nhan thirc, nhi thic, ty thirc, thiét thic, than thic, y thic).

Trong sau can thi nhan can la Vat Chat, nhi can la Vat Chat, ty can la Vat
Chat, thiét can la Vat Chat, than can la Vat Chat. Chi cé y can la tam. Nhu vay
trong luc can, c6 nam can la Vat Chat va mét can la Tam. Chung ta cling da biét
cach chanh niém ghi nhan tat ca nhitng gi xay ra & mat, tai, mdii, IuGi, than, tam.
Moi hién tugng xay ra & sau cra nay chi la Vat Chat va Tam, ma khong ¢ t0i, ta,
anh, chi gi ca.

_ Néu khdng chanh niém ghi nhan moi khi cdc hién tugng Vat Chat va Tam
dién ra thi tham, san, si sé khdi Ién. NEu dbi tugng vira y, ta khdi tam thich la
tham; d6i tugng khong vira y, ta khai tam khong bang long la san; va khong biét
ddi tugng chi la doi tugng, ma cho ching la ta, la cua ta, tdc la si mé, ta ki€n. Néu
moi dbi tugng Vat Chat va tdm dién ra, déu dugc ghi nhan véi chanh niém, thi
tham, san, si khong xay ra va Tri Tué sé hién khdi.

Nhung phan giang giai trén day chi la ly thuyét. Nghe giang phap, ta chi co
thé dat dugc Van Hué (Sutamaya fiana), nghia la Tri Tué c6 dugc do nghe. Khi
suy tu’ vé gido phap da nghe, ta chi cé thé dat dugc Tu Hué (Cintamaya fiana) Tri
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Tué do su suy tu, ly luan. Chi nghe giang, doc kinh sach, hay suy tu vé giao phap,
ta khdng thé co dugc Tu Hué (Bhavanamaya fiana), tdc la Tri Tué co dugc do su
no luc phat trién tdm, hay hanh thién. Tu Hué mdi la Tri Tué Giai Thoat.

Khi gidng gido phap, cac nha su chi co thé gilp ta phat trién Tri Tué Nghe
va Tri Tué Suy Tu. Mubn c6 Tri Tué Gidi Thoat, ta phai tu minh thuc hanh bang
cach quan sat va ghi nhan moi hién tugng xay ra & sau cira giac quan.

Nha su giang phap c6 nhiém vu cla nha su, chidng ta cé nhiém vu cta ching
ta. Nhiém vu cla chdng ta la hanh thién dung theo phucng phap da dugc nghe
giang.

Cau mong tat ca cac ban co day du surc khoe, an vui hanh phuc va tién bd
trong viéc thuc hanh gido phap.

page 89



Sayadaw Thondara Chan D€ Tuc bé

XIII. Chuyén Ddng O Bung
va Cac bé Muc Phu
(Trich tr Chan DBé Tuc b€ do Hoa Thugng Thondara
giang, Hoa thugng Kim Triéu hiéu dinh, Su’ Khanh
Hy soan dich)

Chang ta hay nghe Phat ngon:

Rdpan bhikkhave aniccam.
Yadaniccam tvam dukkhar.
Yam dukkham tadanatta.

"Nay chu Ty Khuu,
Vat Chat la V6 Thudng,
Céi gi V6 Thudng thi Kho,
Cai Gi Khd 1a V6 Ng& (khdng cd ban chét va khdng kiém soat dugc )"
Theo nhiing I6i day trén, ta cd thé goi moi hién tudgng bang ba tén: anicca

(VO Thudng), dukkha (khd) va anatta (V6 Ng3, khong cé ban chat, khong kiém
soat). Nhu vay, VO Thudng, khd va V6 Nga déu la mét.

Khi quan sat su’ phdng clia bung, ta niém phong. Phong la chuyén dong, 1a
hién tugng vo tri giac, la Vat Chat hay Sac.

"Riparh bhikkhave aniccam". Nay chu Ty Khuu, sac la V6 Thudng." Theo
IGi day nay, phong la V6 Thudng.

"Yadaniccarh tvarh dukkharm". Cai gi VO Thudng thi khd. Theo I6i day nay,
phong la kho.
"Yarn dukkham tadanatta". Cai gi khé thi V6 Nga. Theo I8i day nay, phdng
la VO Nga.

Nhu vay, ta cd thé goi phdng bang ba tén: VO Thudng, khé va V6 Nga.
Nhung dac tinh cua V6 Thudng, dac tinh cta kho, dac tinh ctia V6 Nga khac nhau.
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Tué thdy VO Thudng, tué thdy khé ndo, tué thdy V& Nga khdng giéng nhau.

Khi ta niém phong, su’ phdng nay la V6 Thudng. Khita niém phong, su’ phdng
nay khong thé kéo dai mai, ma phai chdm ddt. Su chdm dit cta phong la dau
hi€u cta Vo Thudng hay dac tinh V6 Thudng. Phong la Vo Thudng, su khdi Ién va
bién mat clia phong la bi€u hién ddc tinh V6 Thudng.

Khi ta niém phong, ta thay phong mat di, thi do goi la tué thay Vo
Thudng.

Khi ta niém phéng, su’ phong la chuyén dong, la Vat Chat, cho nén phong la
V6 Thudng. Khi ta niém phong, cai cli mat di, cai m&i dén; su’ phong cli mat di,
su’ phdng mdi dén, roi ta biét do la thay d6i. Su thay dbi clia phdng la déu hiéu
clia kho.

Khi ta niém phong, néu ta thiy dugc su’ phong bién doi, thi doé goi la
tué thay dugc su’ khd.

Khi ta chi tdm vao chuyén déng phong. Su phong la chuyén ddng, la "gid". Khi
phong cd mét thi c6 su’ phong, nhung khi phdng mét di chdng co gi dé€ lai, vay thi
phong khdng cd ban chét, hay V& Nga. Ta khdng thé ki€m soat hay diéu khién
dugdc su phong, ditng cho su’ phdng bién méat, vdy phong khdng thé kiém soat,
khong thé diéu khién. Ta goi dé 1a V6 Nga vi n6 khdng cd cbt I8i. Vay phdng la
V6 Nga hay khdng c6 cbt I6i. Rai vao khdng, la dau hiéu cua sy khong cé cot 16i.
Mai khi niém phong, ta thay phong rdi vao khong; ti€p tuc niém phong, phong lai
rdi vao khong; ti€p tuc niém phdng nira, phong lai rci vao khéng nira. Nhirng diéu
nay khién ta hi€u rang moi hién tugng déu roi vao khéng.

Néu ta thay phong rdi vao khong, khong cd cai gi con lai hét, do la tué
thay ducc Vo Nga.

Vay mdi khi niém phong, xep, ngdi, dung v.v... néu ta thay moi hién
tugng déu dén roi di, do la tué thay dudc Vo Thuong. Moi khi niém phong,
xep, ngoi, dung v.v... néu ta thdy moi hién tugng déu thay doi, do la tué
thay dudc su khd. Moi khi niém phong xep, ngdi, dung v.v... néu ta thay
moi hién tudng déu roi vao khong, do la tué thay dugc Vo Nga.

Khi tué giac thdy dugc V6 Thudng, kho, V6 Nga da chin mudi, ta sé cam thay
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moi dé muc than hay tdm déu dang chan. Mdi khi niém phdng, ta bat dau thay
phong dang chan; mai khi niém xep, ta bat dau thay Xep dang chan; moi khi niém
dau, dé chju hay cac hién tugng khac, ta lai thdy cac doi tugng nay dang chan.
Thé’ roi ta nghi rang viéc hanh thién cla ta khong tot dep, chdc chan la ta sé nghi
nhu vay. Nhung, thuc ra, do la dau hiéu ti€n bo khdng phai thoai bo dau.

MOi thién sinh & giai doan nay déu thay dé muc la dang chan, moi thién sinh
déu [am giai doan nay la thoai b, la sut kém. Nhu vay khong ddng. Muc tiéu cudi
cling cUa Phat gido 1a Niét Ban. Niét Ban la chdm dit dau khd. Dau khd & day co
nghia la Vat Chat va Tam hay Danh va Sac, ch(r khdng phai gi khac. Cham ddt Vat
Chat va Tam la Niét Ban.

Khi ta niém phong, xep, ngoi, dung v.v... néu ta cam thay moi hién tugng
déu dang yéu, dang mén, ta thiét tha dén chung, doé la ta da di xa Niét Ban bdi vi
Ni€t Ban la su diét tat Vat Chat va Tam. Bao lau ta con thich thd vdi cac hién
tuong khdi sinh trong ta bay lau ta con xa cach véi Niét Ban.

Khi ta niém phong, xep, ngoi, dung v.v... néu ta cam thay moi hién tugng
déu dang chan, ta khong thiét tha gi dén ching, do la ta di gan dén Niét Ban. Vay,
khi cac ban thay cac doi tugng tré nén dang chan bén trong, ban dirng that vong,
ban nén biét rang minh dang di gan dén Niét Ban. Diéu quan trong la ban nén
ti€p tuc ghi nhan moi chuyén, moi hién tugng, dirng bo sot.

Tuong tu, khi ta thé ra, bung xep xudng; ta quan sat theo doi chuyén
dong cua bung, ta niém xep. Khi ta niém xep, néu ta nhan thay su xep
bi€én mat di, do la tué thay Vo Thu’dng Khi ta niém xep, néu ta thay su
xep thay doi, doé 1a tué thay kho ndo. Khi ta niém xep, néu ta nhan thay
rang chang cé gi con lai sau khi xep bién mat, dé la tué thay Vo Nga.

Trudce khi ngoi, y mudn ngodi phat sinh; y mudn nay la mot tdm sd. Tam s&
nay tao diéu kién cho gié nang d& phat sinh. Nh& cd gié nang dd nén ta ¢ thé
ngdi nhu’ vy, phan trén cla cd thé cd thé gilr thang trong khi d6 phan dudi cla
co thé duy tri thdng bang. Tu thé€ nay goi la ngdi. Thuc ra, ngdi chi la gié ndng
dd. Ngo6i la chrc nang cua gié nang da, chl khong phai chiic nang cua ta. Chi cé
chifc ndng cua gié nang d3 ma thoi.

Trong khi ngoi, ta theo doi tu thé ngbi, va ta niém ngodi. DGi Ilc, khi niém
ngoi, ta cdm thay than nga ra trudc hay nga ra sau, dé la dau hiéu cho thay gié
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nang da lam nhiém vu gilr thang bang da ra di. N&u khi niém ngdi ma ta biét dugc
gio gilr thang bang da ra di, thi ta c6 dugc tué thdy ré V6 ThuGng.

Sau khi ng6i thang lai, ta niém ngdi. Nhung mét Itc sau, ta lai nga tdi trudc
hay nga ra sau, roi ta ngoi thang lai va niém "ngbi, ngdi". Bdng cach ghi nhan hay
niém nhu vay, ta biét dudc su’ ngdi cling thay doi rat nhiéu. Khi ta niém ngdi, néu
ta thdy su’ thay d6i clia ngdi, do 1a tué thdy su’ V6 Thudng.

Trong khi ta ghi nhan su thang cling, su’ thang clrng cla lung rai vao khong.
Su' thang cirng cling khong co cot I6i, tc 1a VO Nga. Trong khi ta ghi nhan ngoi,
néu ta thdy dugc su thang cling cla tu thé ngdi rai vao khong, dé la tué thay
khong cb ban chat, khong cd c6t 16i, VO Nga (anatta nupassana nana).

Do ghi nhén ngdi, ta c6 dugdc tué thdy rd V6 Thudng, tué thdy rd khd ndo va
tué thdy rd VO Nga. Khi tué Vo Thudng, tué khd, tué Vo Nga da chin mudi trong
viéc niém ngoi, ta sé trd nén chan nan su ngoi, chung ta thay ro su ngoi la vo vi,
chadng co gi dang bam viu vao, chi la tién trinh sinh diét cda Vat Chat va Tam,
chang cd gi dang yéu, dang thich ca. Luc &y, ta ¢ thé nghi rang viéc hanh thién
cla minh xuéng d6c. Khong phai vay, viéc hanh thién dang ti€n bd do.

Trudc khi ding day [an nifa, ta niém "mudn ding, mudn ddng". Roi ta diing
ddy, quan sat toan thé tién trinh ctia chuyén déng, ta niém "dirng day, dirng day".
Su di'ng ddy chi la chuyén dbng, va chuyén ddng nay thay doi; su thay ddi cd thé
nhan thay ro rang. Khi da & tu thé diing, hay niém "ddng, ding", va theo doi,
quan sat toan thé tu thé dirng.

Thoat dau, ta chi thady dugc tu thé ddng. D6i khi, mac dau niém "ding,
di’ng", nhung co thé ta lay chuyén; su lay chuyén nay la dau hiéu gid nang dd tu
th€ dirng da mat. Su ding chi la chdc nang cua gidé nang dd, gié nang dd dugc
van hanh do y mudn cua ta. Trudc khi ddng, y mubn ding khdi 1én. Su’ mudn
nay la Tam sG. Tam s nay la nguyén nhan cla gié nang d6. Nhg co gié nang da,
ta cO thé gilr co thé thang than. Rdi ta goi tu' thé nay 1a "ddng". Thét ra su’ diing
nay chi la chdc nang clda gidé nang dé ma thoi.

V4y, trong khi niém "dirng, dng", néu ta cam thay lay chuyén, 1ac Iu, do chi
la ddu hiéu gié nang d& lam nhiém vu gill than dirng thang da ra di. Trong khi
niém ddng, néu nhan biét dugc tu’ thé diing dang lay chuyén, I3c Iu, d6 la tué thay
rdo VO Thudng (anicca nupassana fiana).
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Néu nhén biét tu thé dirng thay ddi, thay dai lién tuc, dén rdi di do la tué
thay ro kho nao (dukkha nupassana fana).

Khi dang & tu thé dimng, ta cam thady su thang ciing dang cé mat, nhung khi
co thé bat dau lay chuyén thi su’ thang ciing nay bién mét, va khéng con lai chit
thang cing nao nifa. Gid nang dd gilp cho than thang cling, cling khdng c6 ban
chét, khdng co cbt 16i. Néu ta nhan thay su’ thang cling rai vao khdng, néu ta thay
su’ thang cliing khong cd ban chét, thi do la tué thdy VO Nga (anattd nupassana
fiana). Nhu vy, trong khi niém "diing dirng", ta c6 thé thay dugc "tué théy ro Vo
Thudng, kho, va V6 Nga".

Néu tué thay rd VO Thudng, tué thay rd khd, tué thay rd V6 Ngachin mudi
thi ta cdm thay su’ dirng dang chan, ta thdy ro su dimng la vo vi, chdng co gi dang
bam viu vao, chi la ti€n trinh sinh diét ctia Vat Chat va Tam, chang co gi dang yéu
dang thich ca. Do khong phai la viéc hanh thién da sit kém, ma ta da tién bo.

Vay, lic nao ban niém "di’ng, di’ng" ma cam thay doi tugng dang chan thi
dirng ban khoan, lo lang gi ca, vi ban dang tién bo.

Bat ky hién tugng gi khdi I1én, ban cling phai ghi nhan mét cach chanh niém.
NEu ban ti€p tuc ghi nhan moi hién tugng xay ra, ban sé dat dén tinh trang la:
cang co tué giac nhiéu bao nhiéu, ban cang cam thay chan nan, cang thay ro su
vO Vi clia cac hién tugng xay ra bay nhiéu, thé la ban biét minh da ti€n gan dén
Niét Ban han vay.

Cau mong cac ban nd luc tinh tan quéan sat cac hién tugng va dat nhiéu tién
bo trong viéc hanh Thién Minh Sat.
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XIV. Giai vé
Pé Muc Can Ban
(Trich tr Chan DBé Tuc b€ do Hoa Thugng Thondara
giang, Hoa thugng Kim Triéu hiéu dinh, Su’ Khanh
Hy soan dich)

Chung ta da biét thay doi la Chan DE, khong thay ddi la Tuc D&, Can phai ludn
nhé hai diéu nay: "thay déi Ia Chan D& hay su that tuyét déi, khéng thay dai la
Tuc D€ hay su that cua thé tuc, la gia danh".

B4y gid chiing ta sé tim hiéu dé muc can ban cua phap hanh thién. Khi hanh
Thién Minh Sat, ban cd thé ngdi cach nao ciing dugc, nhdm mat lai va dé Tam &
bung. Thd tu’ nhién. mdi khi bung phong Ién, ban ghi nhan hay niém tham phéng.
Nhé 13 d€ Tam vao bung, ma dirng c6 nghi gi dén hai thd. Mbi khi bung phong
|én, ban ghi nhan phong.

Nhd 14 moi khi bung phong chi niém tham phong, ch(r dirng niém bung phong.
Tai sao chi niém phong ma khong niém bung phéng? Bgi vi trong khi hanh Thién
Minh Sat, ta chi theo doi va quan sat Chan D&, ma khong chu y dén Tuc DE. Khi
bung phdng 1én; "bung" 1a Tuc D&, "chuyén ddng phdng" mdi lIa Chan DE. Ta chu
tdm vao "chuyé&n déng phdng" chr khéng chd tdm vao céi bung.

MOi khi bung xep xu6ng, ban ghi nhan hay niém thadm xep. Chi niém "xep"
ch(r dirng niém "bung xep". Tai sao ta chi niém phong. Bdi vi phong la Chan DE.
Bung la Tuc DE& thi khéng thay ddi, chi c6 su’ chuyén ddng phdng va xep la Chén
P& thay d6i ma théi. Vay su thay déi la Chan D&, su’ khong thay doi 1a Tuc
Pé.

Tai sao bung khéng thay ddi? Bdi vi bung khdng cé thuc. M3c dau goi la
bung, nhung dé chi la cai tén, chi la su’ that ché dinh. Néu moi ngudi goi nd, chap
nhan nd la bung, thi nd la bung; néu khdng goi nd, khong chap nhan né la bung,
thi nd khong phai la bung.

Nhu vay bung khong cé that. Tiéng Viét goi né la "bung", ti€ng Mién goi la
"vambai", ti€ng Pali goi la "Udara gabbha" va ti€éng Anh goi la "abdomen". Ta goi
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mot vat vdi nhiéu tén khac nhau. Do chi la Tuc BE. Ta chap nhan nod la bung thi
no la bung, ta chap nhan nd la "vambai" thi nd la "vambai", néu ta khong chap
nhan né la bung thi nd sé khong la bung, va néu ta khong chap nhan né la "vambai"
thi n6 khéng phai la "vambai". Vay, bung chi Ia Tuc D€, ma chuyén déng phdng
hay xep mdi la Chan bE.

Khi theo ddi chuyén ddng phdng xep noi bung, nhé kj 1a dirng niém "bung
phong" hay "bung xep". Khi bung phong Ién thi ban niém "phong", khi bung xep
xudng thi ban niém "xep".

Khi ta ghi nhan phdng thi phdng 1a chuyén déng, phdng la hién tugng vo tri,
vO giac, la "gid", va su’ nhan biét phong la "Tam", la hién tugng nhan biét. Nhu
vay, khi cd mot hién tugng phong thi chi ¢d hai yéu t6 Than va Tam, hay Danh va
Sac, ma chang c6 dan 6ng, dan ba, con trai, con gai gi ca.

Khi bung ta xep xudng, ta theo ddi chuyén déng &y va niém xep. Khi ta niém
xep thi xep la chuyén ddng, xep la hién tugng vo tri, vd giac, la "gid", va su nhan
biét xep la "Tam", la hién tugng nhan biét. Nhu vay, khi c6 mot hién tugng xep
thi chi ¢ hai yéu t6 Than va Tam, hay Danh va Sac, ma chang c6 dan 6ng, dan
ba, con trai, con gai gi ca.

Thoat d4u, ban phai ¢§ gang hiu rang phdng la mdt chuyén va nhén biét
phong la mot chuyén khac, xep la mot chuyén va nhan biét xep la mot chuyén
khdc. Trong khi thuyét phap thi ching toi c6 thé néi phdng la Vat Chat va biét
phong la Tam. Nhung khi thuc hanh, cac ban khong can phai néi "day la Vat
Chat" va "day la tam" hay "day la than" va "day la tam".

Su hiéu biét trong Itic hanh thién khac vai su hi€u biét trong Iy thuyét. Trong
lic hanh thién, ching ta khdng thé ndi: "D&y la Vat Chat", "Pay la tdm". Nhung
sau khi hanh thién xong, nhin lai viéc hanh thién cia minh, ching ta biét cai gi la
Vat Chat cai gi la Tam.

Su hi€u biét trong lic hanh thién chang khac nao mét gidc mdng. Khi ta nam
mong, ta khong biét minh dang mong, nhung lac thic day ta biét minh vira dang
nam mong. Ciing vay, trong khi niém phodng, xep, ngdi, dung v.v... ta khdng thé
goi "day la Vat Chat", "day la Tam", nhung sau khi hanh thién ta biét phong la mot
hién tugng, va nhan biét phong la mot chuyén khac, xep la mét hién tugng va
nhan biét xep la mot chuyén khac. Vay, khi niém phong xep, phong xep, néu ban
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co thé phan biét dugc "phdng" va "nhén biét su’ phdng" 1a hai hién tugng khac
nhau, thi 1a ban da hiéu thé& nao la V&t Chat, thé nao la Tam.

Do6i khi, mac dau niém phong, nhung ta khong thay phéng ro rang, mac dau
niém xep nhung khong thdy xep rd rang. Thé rdi ta khong thé niém phdng xep,
bai vi néu khong co "nhan" thi khéng co "qua".

Néu khdng cd phdng thi khéng thé cd nhan biét sy’ phdng, vay "phdng la
nhan" va "su’ nhan biét 1a qud". Néu khong cd "xep" thi khdng thé c6 "nhan biét
xep", vay "xep" la nhan va "nhan biét xep" la qua. Nhu vay, mai khi ta ni€m phéng
thi chi c6 nhan va qua, moi khi ta niém xep thi cling chi cd nhan va qua, ma chang
cd dan 6ng, dan ba, con trai, con gai gi ca.

Khi ngdi, ta quan sat toan thé tu thé ngdi, ta niém "ngdi". Méc dau dung
chir "ngdi" nhung cha tdm cla ta la dé biét Chan D&: ngdi chi la gié ndng da.
Theo Chan D&, néu khdng co gié ndng dd, ban khdng thé ngdi. Nhu vay, ngdi chi
la gié nang d3 ma thoi.

Néu la mot thién sinh mdi, ban khdng thé nhan thdy gié nang d3 hay su
thang cling cla ngdi, ban chi ¢ thé cdm nhén hinh dang ctia cd thé. Khi viéc hanh
thién cGa ban trd nén thuan thuc, ban chi con nhan thay su thang cling hay hién
tugng nang d&. Khi ngoi, ta niém "ngobi, ngoi". "Ngoi" chi la gid nang d& va "nhan
biét ng6i" la tdm. Nhu vay, vao lic ngoi, chi c6 Than va Tam, hay Danh va Sac,
ma thoi.

Khi ngoi, ta khong niém t6i dang ng6i, ma chi niém ng6i. "Toi" la Tuc D€ va
ngdi la Chan D&. Toi thi khdng thay dai, nhung ngbi thi thay ddi. Khi ngdi, gid
nang dd thay ddi; do 1a Chan DE. Nhu vy, ta phai chi tdm vao su’ ngdi, hay gio
nang dd, va niém ngoi.

Khi ta niém ngoi, than thé ta khéng phai lic nao cling ngay ngan. Ddi lic
lung ta cong xudng, doi lic than ta lac Iu hay nhic nhich; khi d6, gidé nang d6 mat,
ma gié chuyén ddng dén. N&u gié ndng dd cd mat thi than ta sé khéng Iac Iu’ hay
nhic nhich. Nhu vay, gid nang d& la mot chuyén, ma su’ lac Iu” hay nhic nhich cua
than 1a mot chuyén khac. Lic lu hay nhdc nhich ciing 1a chuyén ddng, la gié. Ngbi
cling 1a gid, nhung ngoi la gié nang dd. Lac Iu, nhdc nhich, cong, thdng cua lung
déu 13 gi6, déu la chuyén dong.

Khi ta ngdi, néu yéu t6 chuyén ddng trdi hon ca, ta phai niém "lay, lay",
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"cong, cong", "thang, thang". Mdc du dung chi¥ lay, cong, thang v.v... chiing déu
biéu thi su’ chuyén déng. Khi ban theo ddi chuyén ddng va niém lay, cong, thang,
chi c6 Vat Chat va Tam hay Than va Tdm. Chuyén dong la Vat Chét, va nhan biét
chuyén ddng la Tdm. Né&u khdng co chuyén dong thi s& khdng cd su’ nhan biét hay
khong thé niém. Né&u khdng cd 1ac Iu thi s& khdng thé niém lac . Nhu vy, l&c
lu' 1a nhan va nhan biét su’ 1ac Iu' 1a qua. Chi ¢ nhan va qua vao lic ghi nhan lac
lu hay cong cong, thang thang ma thai.

Trong lic hanh thién, & giai doan phong, ta chi chd tam theo doi chuyen
dong phong va niém phong 0] giai doan Xep, chi chd tam theo doi chuyen dong
xep va niém xep. Khi ng6i xudng, hdy chd y vao chuyén déng ngdi. Luc ngdi thang
lung, ch y dén gid nang d8, sau dé ti€p tuc theo ddi phdng xep. Néu co thé lay
ddng, chd y vao su lay ddng. N&u ghi nhdn day du moi chuyén bién, moi hoat
dong cua giod trong than, ta cd kha nang loai trir dugc nhiéu phién nao.

Chang han, khi bung phong |én, su phdng nay chi la chuyén déng, 1a gid,
nhung néu ban [Am tudng chuyén déng nay la bung thi dé 1a ta kién. Chuyén dong
la gid, 1a Chan B&. Bung chi la Tuc D€, bung khong ¢ thuc, ma chi la mot su’ ché
dinh hay gia danh. Phai phan biét rd hai th(: bung va chuyén déng. Bung la Tuc
Pé, chuyén dong la Chan DE.

Néu ban nghi rang bung va chuyén ddng chi la mét, dé la ta kién, la hiéu sai
lAm. NEu ban co thé tach rdi bung ra khoi chuyén déng, do la chanh kién hay cd
su’ hi€u biét ding. Néu ban ghi nhan su’ chuyén déng chi la chuyén ddng ma khdng
thém gi vao trong dé tirc la ban co chanh kién. Khi niém phong ma tam ghi nhan
chi biét dén chuyén ddng, khéng nhd gi dén bung, dé la chanh kién. Khi niém xep
ma tdm ghi nhan chi biét dén chuyén ddng ma khéng nhd gi dén bung, dé la chanh
ki€n. Vay, khi niém phong xep dung thi ban cé kha nang loai bo dugc ta kién.

Thém vao dé, khi dang niém phdng xep, néu ban thich chuyén ddng nay thi
tham &i phat sinh; néu ban khdng ua chuyén ddng nay thi sdn han phat sinh.

Daéi khi dang theo dbi chuyén dbng clia bung, niém phdng xep, phong xep,
va ban cam thdy rét dé ghi nhan chuyén dong phong xep nay. Tam ban dang lang
lang trén dé muc, bong nhién cd thé bat dau lac Ir, va ban khdng thich su lac I
nay. LUc d&u, ban thich chuyén déng phong xep, nhung khi co thé 1&c Iu, ban lai
khdng thich su lac Iv. Phai hi€u rang l&c Iu hay phdng xep cling thé thdi, ching
cling déu 1a chuyén déng, 1a gid. Néu ban khdng thich chuyén dong I&c Iu 13 sai
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lam, vi chuyén ddng chi 1a chuyén déng ma thdi. Né&u biét chuyén ddng la chuyén
dong, thi ban cd chanh kién.

Néu ta cho chuyén ddng la dang ua thi tham &i khdi ddy trong ta; néu ta cho
chuyén dbng la dang ghét thi sén han khdi day trong ta. Nhu vay, phién ndo phat
sinh trong ta tly theo su’ hi€u biét va su’ chil tdm cla ta c6 sang subt va ding dén
hay khong. N

Nhu vay, phai co su’ chu tam sang su6t moi khi ghi nhan phong, xep. Phong
la V6 Thudng, thay doéi va vd tac nhén, v chi. Phdng xuét hién roi bién mét, Vo
Thudng va bién ddi. Lac Iv cling sinh r6i diét. Lac I cling V& Thudng. Khi cdi cil
ra di, cai méi dén, do la thay ddi. Khi phdng ra di thi chdng c6 gi con lai. Khi lac
lu' ra di thi chdng co gi con lai.

Néu ban th&y dudc rdng phdng va lay 1a V& Thudng, thay déi va Vo Nga, do
la su chl tdm sang sudt va ding dan. Néu ban co su’ chl tam sang sudt thi khong
phién ndo nao co thé lot vao dugc.
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XV. Giai V& Tho
(Trich tur Chan DBé Tuc b€ do Hoa Thugng Thondara
giang, Hoa thugng Kim Triéu hiéu dinh, Su Khanh
Hy soan dich)

Chang ta hay nghe cau Phat ngon:

(Vedana Bhikkhave Anicca,
Yadaniccam Yarn Dukkham,
Yarm dukkham Tamnatta)

Nay cac thay ty Khuu

Cam giac la V6 ThuGng.
Cai gi VO Thudng thi kho.
Céi gi kho thi khéng phai la cla ta.

Theo doan kinh trén, moi cam giac déu dudgc mang ba ,tén: Anicca (VO
Thudng), Dukkha (kh6) va Anatta (khéng ¢ ban chéat, khéng kiém soét dugc )

Trong khi hanh thién, néu ngoi lau thi cam giac khé chiu nhu dau, ngira v.v...
dén vdi ta. Nhitng cam gidc nay goi 1a khé tho, N&u ban nhén biét khé tho turc la
ban thdy dugc VO Thudng, khd va V& Ngd, méc du ban khéng niém Vo Thudng,
khé va Vo Nga.

Tai sao khi thdy dugc su’ dau thi ban thdy dudc VO Thudng, khd, VO Nga?
Bd&i vi cam giac la Vo6 Thudng, cam giac la khd, cam giac la V6 Nga.

Nhung néu ban chi biét cam giac hay su’ dau ma ban khong biét thém gi nira
thi ban cling chua thé thdy dugc do 1a VO Thudng, khd, hay VO Nga.

MOGi khi dau xudt hién, ban ghi nhan "dau, dau". Néu ban thdy su dau tan
bi€n thi su’ tan bién cua cam giac dau la dau hiéu ciia Vo Thudng.

Nhu vay, khi hanh thién, trong lic dang ghi nhan mot cam giac ma ban thay
cam giac nay bién mat di thi ban kinh nghiém dugc V6 Thudng, hay co tué giac
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thay dugc V6 Thudng. Cho nén, bat ky cam giac dau dén hay khé chiu nao phat
sinh, ban can phai ghi nhan mot cach chanh niém cho dén khi ching bi€én mat.
Néu ban co thé ghi nhan cac cam giac khé tir khi chiing khdi [én cho dén Ilc ching
bi€n mat la ban cé dudc tué giac thay rdo Vo Thudng.

Doi khi, trong lic dang ghi nhan dau hay nhiric, ban cam thay ré6 cam giac
cii mat di, cam giac mgi lai dén, cam giac mg@i vira mgi dén lai mat di, va
mot cam giac khac lai dén nira. Nhirng gi vira méi ghi nhan da mat roi.
Chiing thay ddi thit mau le. Su thay doi cua cam giac nay la dau hiéu
cua dau khd (Dukkha lakkhana). Néu ban thdy dugc déu hiéu cla dau khé,
ban dang phat trién tué giac thay rd dau khd (Dukkha nupassana fiana).

Trong khi ghi nhan su' té cling hay dau nhic nci chan chang han, néu ban
khdng thé binh tinh ché ngu dugc cdm gidc dau khd nay, va vi nhiic nhich dé thay
dai tu thé, thi ban khdng thé nao c6 dudgc tué gidc, bdi vi ban da déi tu thé trudc
khi cdm giac dau kho bién mét.

Nhung khi c6 cam gidac dau nhifc xuat hién, ban kién tri ghi nhan dau nhirc
cho dén khi ban thay cam giac ay hoan toan bi€n mat, roi vao khoang khéng. ROoi
mot cdi dau khac dén, ban lai ghi nhan dau cho dén lic cam gidc nay roi vao
khoang khong nita. Bat ky cam giac nao ban ghi nhan thi sau cuing no ciing
rci vao khoang khong. Do la ban cé "tué giac thay dudc Vo Nga", khong
c6 ban chat (anatta nupassana fana)

Thong thudng, ching ta cho réng cac cam giac t&, nhirc, nglra v.v... la dau
khd. Chlr chdng bao gid nghi rang hanh phtc ciing la dau khd. Thét ra, hanh phic
cling chinh 13 dau khd. Théat la dé thdy cam gidc té nhirc 1a dau khd, nhung kho
thdy dugc hanh phuc cling la dau khdé.

Tai sao hanh phuc cling 1a dau kh6? bdi vi hanh phic cling thay d6i. Cai gi
¢ su' thay déi thi cd su’ dau khd. N6i khac di, hé cé thay ddi thi co dau khé hay
thay déi chinh 1a dau khé. Hanh phuc chi that Ia hanh phtc khi né & trong hién tai
hay khi né hién hitru. Nhung khi hanh phuc bién mat thi ta cam thay khong co
hanh phic, ma khdng cé hanh phuc thi cé dau khd. V&y thi hanh phic ciing 1a
dau kha.

Trong khi dang hanh thién, déi Iic ta cdm thdy than thé that nhe nhang, va
ta co thé ghi nhan moi hién tugng xay ra mot cach dé dang. Tam ta ldc bady gic
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rat sic bén, minh man. Ta cam thay vui vé, thich thd. N&u ta thich trang thai nay,
thi tham ai phat sinh. Ngay khi ta vira nghi dén viéc hanh thién cua ta tot dep va
cam thay thich thu thi su’ an lac trén bién mat, vi khi tham ai phat sinh thi an lac
that su’ khong ton tai. Néu ta thich su an lac nay thi tham ai phat sinh. Néu ta
khong thich thi san han phat sinh.

Nhu vay, trong lac hanh thién néu cé su an lac, hanh phuc xuat hién thi ta
phai kip thai ghi nhan "an lac, an lac". Néu an lac, hanh phuc dén, ta chi hudng
thu ma khdng ghi nhan chanh niém thi ta khéng thé nao cé dugc tué gidc thdy
dugc V6 Thudng, tué gidc thdy dugc khd ndo, va tué giac thdy dudc VO Nga. Khi
ghi nhan an lac hay hanh phdc, néu ching ta thay cam giac nay mat di, ta sé€ co
dugc tué giac thay ro dudc su V6 Thudng.

Khi chidng ta ghi nhan an lac hay hanh phuc, néu cam giac cii bién mat va
cam giac mdi dén, néu ta thay dudc ro rang nhu vay, ta sé cod dugc tué giac thay
dugc su dau khd.

An lac va hanh phuc chi that su la an lac va hanh phuc khi n6 hién hity,
nhung khi nd bi€n mat va rgi vao khoang khong thi niém an lac va hanh phuc ay
hoan toan khong con nifa. NEu trong khi ban dang ghi nhan an lac hay hanh phc
ma cam giac nay rdi vao khoang khong, r6i mét cam giac an lac hay hanh phuc
khac lai dén, ban ghi nhan, réi no cling rai vao khoang khéng. Khi ban nhan biét
tat ca cam giac ma ban ghi nhan déu rai vao khoang khong thi ban cé tué
giac thay ro Vo Nga.

Pau khé chi that su la dau khé khi né hién dién. Hanh phuc chi that su' 13
hanh phic khi né hién dién. Lic dang hién dién thi dau khé va hanh phuc hoan
toan trai ngugc. Nhung khi dau khd rdi vao khoang khéng va hanh phic ciing roi
vao khoang khong thi cudi cung ching lai gidbng nhau, cling déu la V6 Nga ca.

Nhu vay, bat ky hién tugng nao phat sinh, dau t6t dau xau, ta cling déu phai
chi tdm ghi nhén dirng cd su’ phan biét ndo. Cam giac dau khd xuét hién, ta ghi
nhan; cam giac hanh phdc xuat hién, ta ghi nhan. Khong nén budn vui theo nhitng
cam gidc nay. Hay ghi nhan mét cach that binh ddng ddi véi cam gidc t6t hay xau.
Nhi€u ngudi chi ua ghi nhan nhitng cdm giac vira y hay dé chiu ma khong thich ghi
nhan nhitng cdm giac khong vira y hay kho chiu. Ban nén than nhién ghi nhan moi
cam gidc tot va xau, néu moi cdm gidc t6t va xau déu dugc ban xem chling chang
cb gi khac nhau, thi la ban da ti€n b dé dang trong viéc hanh thién cia minh.
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XVI. Bat Chanh bao
Trong Thién Minh Sat
(Trich tr Chan DBé Tuc b€ do Hoa Thugng Thondara
giang, Hoa thugng Kim Triéu hiéu dinh, Su’ Khanh
Hy soan dich)

Sau khi thanh dao, Budc Phat thuyét phap trong bon mugai [am nam. Trong
bon mugi Iam ndam nay, ngai day tat ca tdm mudn bon ngan phap mon. Nhiéu
phap mo6n nhu vay thi khd ma nhé lam. Vay ching ta hdy tom lugc lai.

NEu tém lugc giao phap cua buc Phat, ching ta c6 Ba Mugi Bay Phap, do la
Ba Muci Bay Phap Trg B6 D&, gdbm cd: TU niém xr, T& Chanh Can, T Nhu'Y Tuc,
Ngii Can, Ngii Luc, That Giac Chi, va Bat Chanh bao.

Nhung Ba Muci Bay phap nay cling con dai. Ta tdm Iugc lai con cd Bat Chanh
Dao: Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngir, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh
Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh Dinh.

Nhung Bat Chanh Dao cling con khd nhdg, ta tdm Iugc lai mot lan nira, con:
Gidi, Dinh va Hué.

Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang thudc nhom Gidi.
Chanh Tinh Tan, Chanh niém, Chanh Dinh thudc nhém Dinh.

Chanh Kién, Chanh Tu Duy thuéc nhém Hué.

Vay, néu tém lugc tdm muodn bdn ngan phap moén cua Bdc Phat thi chi con
cd Gidi, binh va Hué.

Nhung Ddc Phat con tdm Iugc hon nita. Trudc khi Niét Ban, Blc Phat tdm
lugc nhitng I0i giang day clua Ngai nhu sau: "Vaya Dhamma Sarkharg,
appamadena sampadetha" cé nghia la "Cac Phap Hitu Vi (Vat Chat va Tam) déu
khong bén virng. Hay chanh niém." Lgi day "Hay chanh niém" c6 nghia la Buc
Phat bao ching ta hay "tranh xa diéu ac, lam cac diéu lanh, va chanh niém trén
mat, tai, mdi, IuGi, than va Tam." MOt cach ngan gon, la: chanh niém trong moi
viéc.
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Bay gig, chung ta thuc hanh Thién Minh Sat theo IGi day cua Ddc Phat la
chanh niém. Nhu vay, moi [an ghi nhan mot déi tugng, dau cho co biét ghi nhan
ddng hay khong, ta cling da thuc hanh theo Ii day cua Bdc Phét.

MOt cu si, néu gilr ngli gidi, thi da tron da chanh ngilr, chanh nghiép, chanh
mang ma khong can phai thuc hanh mot cach dac biét gi vé gidi ca.

NEu giGi da qilr tron thi chi con lai ndam yéu t6 cua Bat Chanh Dao can phai phat
trién théi. D4 la Chanh Tinh Tan, Chanh niém, Chanh Dinh, Chanh Kién, Chanh Tu’
Duy.

Khi ghi nhan chanh niém mot déi tugng nao thi ta da thuc hanh tron ven
nam yéu t6 trén. Chang han, khi bung phong Ién, ta chi tam vao chuyén dong
phong va ghi nhan chanh niém phéng.

Khi ghi nhan nhu vay, thi nam yéu t6 cia binh va Hué déu bao gbm trong
dé.

MOi khi phong xuét hién ta cd géng ghi nhan. Su ¢ gdng ghi nhan nay I3
chanh tinh tan.

MOGi khi phong xuét hién ta cd y thirc sang sudt theo d&i. Y thic sdng suét
theo doi nay la chanh niém.

MOi khi ghi nhan phdng, tdm ghi nhan cla ching ta chi ndm trén su phong
ma khong chay di ndi nao khac dé la chanh dinh.

Khi ghi nhan phong, lic dau ta chua biét rang phong la mot chuyén, va tam
ghi nhan 1a mét chuyén khac. Nhung vai ngay sau, ta sé hiéu rang phong la mot
chuyén va tdm ghi nhan la mét chuyén khac. Néu ta cd thé phan biét dugc su
khac nhau gitra d6i tugng va tam ghi nhan doéi tugng, ta da cé chanh kién.

Vé sau, ta s€ bi€t rang phong xuat hién trudc, va tdm ghi nhan tiép ndi sau.
Biét dugc nhu vay, dé cling la chanh kién.

Khi tué giac cua ching ta tré nén bén nhay, mdi khi ghi nhan phdng, ta lién
thay phong mat di, moi khi ghi nhan xep, ta thay xep mat di, d6 la chanh kién.
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Déi khi tdm ghi nhan cla ta khdng hudng thang vao dé muc, lién cd mot vai
hién tugng hudng tdm ghi nhan dén dé muc. Hién tugng hudng tam vé dé muc,
dé la chanh tu duy.

Toi sé tdm lugc nhitng diéu giai thich trén.
— CG6 gdng ghi nhan phdng la chanh tinh tan.
— Theo doi, ghi nhan su’ phong la chanh niém.
— Tam ghi nhan chi ndm trén dé muc phong la chanh dinh.
— Hiéu biét dugc ddi tugng qua tdm ghi nhan la chanh kién.
— Hudng Tam vao doi tugng la chanh tu’ duy.

Khi ndi, thi ta cd thé ndi day 1a chanh tu duy, day la chanh niém, day la chanh
dinh, day la chanh kién, nhung trong thuc hanh ta khdng thé tach rdi tirng yéu t8
mot; bdi vi ca nam yéu té cung hoat dong chung vGi nhau. Chung lubén lubn déng
sinh va dong diét. Khi chanh tinh tan chiém uu thé, ta nhan biét toan nhom la
chanh tinh tan; khi chanh dinh tréi han c3a, ta nhan biét toan nhém la chanh dinh;
khi chanh ki€n tri han cd, ta nhan biét toan nhdm la chanh kié€n; khi chanh tu duy
troi hon c3, ta nhan biét toan nhdm la chanh tu duy. Nam yéu t6 nay dugc goi la
karaka magganga vi ching lam viéc chung va cung lic véi nhau.

Khi thuyét phap vé dé tai trén day, toi thudng dugc nguGi ta dat cau hoi:
"Néu khong cd dan 6ng, dan ba, con trai, con gai v.v... vay thi ai hanh thién day?"
HOm nay, khong cd ai dat cau hoi nay, vay thi toi tu héi va tu tra IGi vay.

Ta cd thé tra I8i cdu hoi trén theo hai cach: theo Chan D& va theo Tuc DE.

Theo Tuc D€, ta cd thé ndi: Tdi dang hanh Thién Minh Sat, anh dang hanh
Thién Minh Sat, ho dang hanh Thién Minh S&t v.v... Ban cd thé tra I8i nhu vdy. Do
la Tuc DE. Theo Chan b€, khong co dan dng, dan ba, con trai, con gai v.v... Vay
thi ai dang hanh thién? Chi cé nhirng yéu t6 hay nhirng hién tugng trén dang hanh
Thién Minh Sat.

Vay, mdi khi ghi nhan phong, xep, ngdi, dung, dau ban cé y thirc hay khdng
y thirc thi tat ca nhitng IGi day cua Birc Phat cling déu tu dong bao goém trong ay.
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Ban la ngudi hitu duyén dugc hanh Thién Minh Sat. La mot nha su day thién,
hang ngay t6i nhdc nhd cac ban hanh Thién Minh Sat, chanh niém ghi nhan. TOi
da lam bon phén cda t6i, con lai la bén phan cla cac ban dé 1a hanh thién, 1a ghi
nhan chanh niém.

XVII. Bai Phap Cudi
(Trich tu Chan BE€ Tuc bBé do Hoa Thugng Thondara
giang, Hoa thugng Kim Triéu hiéu dinh, Su Khanh
Hy soan dich)

PE tém lugc nhitng bai phap da trinh bay trén, tdi s& chi cho cac ban lam thé
nao dé phan biét dugc gilra Chan D€ va Tuc BE. biéu nay khdéng co gi kho.

Cai gi bién ddi trong khodnh khac ngdn ngui Ia Chan PE&. Céi gi khdng bién
ddi trong khodnh khac ngan ngui, 1a Tuc D&. No6i mot cach ngdn gon: Hién tugng
bi€én dobi la Chan D€, hién tugng khong bién doi la Tuc DE.

Chuing ta khéng ban dén Niét Ban & day vi Niét Ban khong bién d6i. Khong
thé 13y Niét Ban lam dé muc dé hanh thién, nén ta dé Niét Ban sang mot bén.

Chiing ta chi cd thé 18y cac TAm Hiép Thé va mot s6 yéu td Vat Chét lam dé
muc hanh thién. Chung ta khong thé 1ay Niét Ban hay cac Tam Siéu Thé dé hanh
thién, nén chdng ta dé cac Tam Pao va Tam Qua sang mot bén.

Bay gid hdy nhd lai [an nita: Hién tuong bién ddi 1a Chan D&, hién tugng
khong bién doi la Tuc BE.

To6i dua ra mot vi du cho cac ban dé hiéu. Gia st day 13 Ifra va day 13 mot
cuc nudc da. NEu dua ngdn tay vao gan Ira, ta néi: ngdn tay ndng. Noi nhu vay
¢ dung khdng? Theo Tuc B&: Ngdén tay ndng. Diéu nay dung.

Khi l1ay ngon tay r@ vao nudc da ta ndi ngon tay lanh. Diéu nay ding khong?
Theo Tuc DE€ ta cd thé ndi ngdn tay lanh. Diéu nay dung.

Nhung cai gi thay d6i? Ngén tay thay doi, hay néng lanh thay d6i? Ngoén
tay khong thay do6i, ma su néng hay lanh thay déi. O day, ngén tay la Tuc D€,
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nong hay lanh la Chan DE.

Vay, khi ngdn tay ndng, ta phai 18y cai gi dé hanh thién. Ngén tay hay su
nong? Phai Iay ndng lam dé muc hanh thién.

Khi ngén tay lanh, ta phai 18y cai gi d& hanh thién. Ngon tay hay su’ lanh?
Phai 1&y su’ lanh Iam dé muc dé hanh thién.

MGt Vi du khac. Gia st di dudi anh ndng, ta cdm thay dau nong, ta noi: "dau
t6i nong", ndi nhu vay cé diung khong? Theo Tuc D€ diéu nay dung.

Khi dau néng, néu ta di vao trong bong mat, ta cam thay mat, roi ta néi "dau
t6i mat", ndi nhu vay ding khong? Theo Tuc DEé diéu nay dung.

Khi di dugi anh nang, ta ndi "dau téi ndong", nhung khi di vao bong mat, ta
ndi "dau toi mat", vay cai gi thay déi? Pau thay dc“)’!, hay ndng lanh thay déi. Chinh
su’' ndng hay lanh thay dgi, con dau khéng thay doi.

Vay thi, khi cam thdy dau nong, ta chi guan sat su’ nong, khong phai quan
sat cai dau. Dau la Tuc Pé, nong la Chan Dé.

Khi cam thdy dau mat, ta chi quan sat su” mat, chu’ khong phai quan sat cai
dau. Vay thi dau la Tuc Bé madt la Chan Pé.

Né&u ta nham Ian su ndéng lanh [a dau, dé Ia ta kién. Né&u hiéu dugc dau va
nong la hai chuyén khac nhau, do la chanh kién.

TOi s& cham dut cac bai giang & day. Trudc khi cham dit, xin cac ban nhé
ky mot lan nira: Tuc D€ can cho thé tuc, Chan D€ chi can khi hanh Thién Minh
Sat. Cac hién tuogng thay doi 1a Chan D&, cac hién tugng khdng thay ddi la Tuc
Dé.

Cau mong cac ban an vui hanh phuc va dat dugc Tri Tué cao thugng ngay
trong ki€p s6ng nay.
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Con DwérngDuy Nhat

Hoa Thwong Mahasi giang
Hoa Thuwong Kim Triéu hiéu dinh
Suv Khanh Hy va Sw Phap Luan

soan dich

~O~

Nhirng l&i gidng day vé Thién Minh Satdworc trich tir cac bai Phap ciaHoa Thuong
Mahasi.

I. Gido Phap

1.1 Ganh Nang Ngii Uan (Than Tam)
Peo mang Ngi Uén (Than Tam) that nang né lam sao! Tl luc dwoc bao thai trong
bung me, thi khoi ngi uan (Than Tam) nay da can phai dwgc cham nom san séc

roi. Me da phai bd biét bao cong lao nudi dwdng, bao vé dé cho thai nhi dwoc phat
trien tot dep an toan. T miéng an déen giac ngu, me phai than trong theo déi hang
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ngay dé dira tré trong bung minh dwoc phat trién tot dep. Néu nguoi me la mot
Phat tr, ba sé vi lgi ich ciia con ma tinh tan lam cac viéc thién lanh.

Khi dwoc sinh ra, dira bé khéng du kha nang dé tw lo cho minh, nén Cén phal duoc
cha me, nguoi lon bdng 8m, bd mé&m, tdm rira, thay ta Iot, thay quan do... Phai
can t&i it nhat hai hodc ba ngudi dé sdn séc va nudi nang ganh nang ngii uan bé
nhd nay.

Khi I&n 1&n, moi ngudi déu phai tw san séc lay minh. Ho phai &n udng ngay hai ba
bira. Néu mudn an ngon, ho phai bd ra nhiéu céng lao méi cé dwoc. Ho phai tdm
rira, gilr gin than thé do quan twom tat sach s&. Mubn than thé khée manh, ho
phai siéng nang tap thé duc hang ngay. Ho phai tw lam tat cad moi viéc. Khi néng,
ho phai quat; khi lanh, ho phai swéi. Ho phai than trong cham soéc va gilr gin strc
khde. Khi di, ho phai than trong dé khoi vap nga. Khi di dau xa, ho phai biét noi
minh s&p dén cé dwoc an toan khéng, c6 bi nguy hiém khéng. Du c6 than trong
gilr gin, thi ciing cé lic ho phai bj bénh; ho phai uéng thubc diéu tri. Cham nom
san séc nam hién twong tam vat ly nay that vat va nang né biét bao!

Ganh nang 1&n lao nhéat cia chung sanh 1a phai lo liéu cho cudc séng cua
minh. Nhiéu nguwdi méi muoi hai, muwdi ba tudi dau, da phai tw kiém sdng. Ai cling
phai lo hoc hanh. Nguwo&i c6 hoc lwc so cép chi tim dwoc viéc lam chan tay. Nguwoi
co hoc lyc kha hon thi co6 dia vi cao trong hon. Nhuwng roi, ai cling phai lam viéc
cat lic ngay nay qua ngay khac khéng chut ngirng nghi.

Nhirng nguoi da tao dwoc nghiép lanh trong qua khtr, nén trong kiép sbng hién tai
it gdp kho khan trd ngai. Nhirng ngwdi sanh ra véi nghiép tét, dwoc nudi nang chu
dao tir luc nhd, va khi Ion 1én dwoc hoc hanh tét dep. Ngay khi da trwdng thanh,
ho cling con dwgc cha me tlep tuc gilp d& dé dat dwoc nhirng diéu minh mong
mudn. Nhirng ngudi may mén nhw vay kho co thé hiéu dwoc ganh nang that sw
cua cudc doi la gi.

Nhirng ai c6 nghiép khéng tét trong qua khr, khéng bao gi® cd dwoc sy may man
nhw thé. Khi con nhd, ho chi biét t¢i cai doi ma théi, chang cé chut hanh phuc nao:
khéng dwoc an nhivng gi minh thich, khong dwoc mac nhirng gi minh wa. Lon [én,
ho chi biét rang git» cho than tam nay ton tai la da réi, khéng con mong mubn gi
nika. Co ngwdi khdng du gao an tivng blra. C6 ngudi phai thirc day tir sang som
dé gia gao nau com. Coé nguoi thiéu thén du dleu phai muon dau nay vay dau no,
dau tat mat téi dé sdng qua ngay. Néu ban mubn biét nhiéu hon vé ddi séng cla
ngudi nghéo, hay dén khu ho &, ban sé& tdn méat chirng kién di moi dau thwong
clia cudc doi.

(Trich twPhap thoai vé kinh Bhara)
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1.2 Peo Mang Ganh Nang

Than nay, mét trong nam uan, la ganh nang Ién lao. Lo &n, lo méc, lo chd & cho
than nay la d4 mang vao minh ganh nang I&n lao dé. Chung ta da lam té6i moi cho
than nay, cho sac uan nay qua nhiéu. Ngoai viéc lo cho than dwoc &n mac no 4m,
chung ta con phai lo cho than nay dwoc dep dé va hanh phuc trong ca hai phwong
dién vat chét 1an tinh than. Khi lo 1ang dé cé dwoc cac cdm giac vat chat 1an tinh
than vira y, thodi mai la ching ta da phuc vu cho tho uan. Lai nira, ching ta muén
cho than nay dwoc thdy canh dep va dwoc nghe am thanh ém diu 1a ching ta d3
phuc vu cho thirc uan.

Chuing ta c6 thé nhan ra ba ganh ndng (sac uan, tho uan, thtrc udn) nay moét cach
dé dang.

Sac uan noi: “Hay nudi toi cho dang hoang. Hay cho t6i nhirng gi téi thich an, néu
khong t6i sé Iém‘cho tdi binh hoac yé,u. I:Ioéc té hon nira, toi sé tw t&!” Thé la
chung ta phai chieu chuéng lam cho sac uan vui long.

Tho uan noi: “Hay cho t6i huwéng Cém giac thu vi, néu khéng t6i sé& 1am cho t6i dau
don. Hoac té hon, toi sé tw tor!” ]’hé roi chung ta chay di tim nhirng cam giac thu
vi nham théa man nhirng gi tho uan can.

Roi dén thirc uan noi: “Hay cho téi thdy canh dep. Hay cho tdi nghe am thanh
hay. Hay cho tdi nglri mui thom, ném vi ngon... Néu khéng téi s& lam cho téi buc
minh, cao cd. Hodc té hon nira, t6i sé& tw t&!” Thé rdi ching ta l1am theo sy sai
bao cua thirc uan.

Dwong nhw ¢d ba udn nay luén ludn de doa chung ta. Chuing ta chi biét 1am theo
nhirng doi héi ctia chung. Sw vang I0i nay la mét ganh nang I&n lao.

Hanh uan hay cac tac dong tao nghiép ciing la mot ganh nang khac. Do séng doi
hdi ching ta phai théa man cac nhu cau va nhirtng diéu wa thich hang ngay. Va
dé thda man nhirng doi hdi nay ma chung ta phai tich cwe 1am viéc. Chung ta phai
lam viéc lién mién khéng nghi. Cac sinh hoat 14n quén ctia con ngudi dwoc thic
day bdi tac y hay sw ¢b y clia chung ta, va tac y nay bat ngudn tir sw xti duc cta
tham ai. Nhirng sinh hoat nay tao nhitng doi héi mang tinh cach ham doa chung
ta moi ngay, va néu nhirng ddi hdi nay khong dwoc dap wng, thi nhiéu réc réi, va
ngay cé cai chét ciing co6 thé xay dén véi chung ta. Khi ao wéc clia con nguoi
chwa dwoc thda man, thi tdi 4c sé tim t&i. Hanh uén hay cac tac dong tao nghiép
nay da dé nang ching ta biét bao! Ciing vi khéng di strc mang ganh nang nay
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nén ching ta tré nén vo dao dirc, pham nhirng diéu sai trai dang ho then. Hau hét
cac t6i 16i hinh thanh cling vi con nguoi khdng kham ndi ganh néang cua cac sinh
hoat mang tinh chat nghiép nay.

Twéng uan cling la mét ganh nang 16n lao. Dac tinh cda twédng uén hay tri giac 1a
ghi nhé su kién dé cé thé nhan ra sau nay. Twdng uan la phwong tién dé rén luyén
cac kha nang nhw tri nhé, tri thirc va tri tué. NhoO cac kha nang nay, ching ta cé
thé phan biét dwoc diéu tét diéu xau, va loai trir nhivng diéu bat thién khi sinh tor
nhirng dbi twong khdng hai long toai y. Néu cac dbi twong duoc giac quan wa
thich khéng dwoc dap rng, tdm sé phan rng lai va tao nén nhirng hau qua tai hai
xau xa. Vi khédng kham ndi ganh nédng cla twédng uan nén nhiéu phién nao nhw
luyén tiéc, hdi han, bat an, lo 4u... phat sinh.

Vi nhirng ly do trén, nén DBlrc Phat tuyén bb rang ngli uan tha la mét ganh nang
lon lao. ]
(Trich tr Phap thoai vé kinh Bhara)

1.3 S Huay Hoai Cda Than Xac

Thuong, nguoi ta song ma chang hé nght dén sy suy tan va hiy hoai dan mon
Cl’Ja} than xac minh. Mai cho dén khi cai gia kéo dén, tat bénh hoanh hanh, va cai
chét gan k&, nguwoi ta moi nghi dén sy kién dau budn nay.

Tién trinh hw hoai nhu vay tiép tuc tai dién trong mai kiép song: sy hiy hoai dan
mon cua than xac, sy dan ap khong ngieng cua gia nua, bénh tat, va cudi cung la
céi chét. Pirc Phat da thay ré rang tién trinh nay, khi quan sat sy sinh tr cua chung
sanh qua hang triéu kiép sdng. Thay rd ndi khd cla ching sanh khi bj gia, bénh,
chét chi phéi; thay rd néi khé ctia chung sanh khi bj lo 4u sdu mudén, uat e than
khoc ché ngw; thay ré ndi khd clia ching sanh khi phai xa lia ngudi than yéu, Bic
Phat ndy sinh Idng bi man. Né&u lich st cda kiép ngudi dwoc vé hét tré lai, thi tron
cé& mat dat nay cling chwa dd ché dé vé.

Tam Dai Bi cia DBirc Phat nay sinh khi Ngai thay khong biét bao nhiéu birc tranh
“sanh, gia, bénh, chét” cia chung sanh trai qua vo lvong kiép.

(Trich tPhap thoai vé kinh Hemavata)

1.4 Sy Hinh Thanh Cua Phién Nao
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Si mé la khoéng thay ré dwoc ban chéat that sw ciia sw vat. Khi néi rang téi thay cai
nay, hay tdi nghe cai kia la ta da lam moét viéc sai lam, vi ta da cho rang cé mét cai
t6i dang thay va dang nghe. That ra chang co6 téi, ta hay tw nga nao ca. Tw tuéng
sai lam nay da khién chang ta tin twéng sai lam rang s vat Ia thuwdng con, 1a dang
yéu, la toai nguyén. Diéu nay khién tham ai phat sinh, va khi tham ai qua manh
mé thi tré thanh chap thd, dinh méac. D6 la ly do tai sao phién ndo hinh thanh.

(Trich tPhap Thoai Vé Ban Chéat cia Niét Ban)
1.5 Sv Hoat Bong Cua V6 Minh

Ngudi ta thwdng cé khuynh hwéng di tim nhirng duc lac giac quan: sac tbt, tiéng
hay, mui thom, vi ngon, v.v... N& lwc cta ho la dé dat nhirng gi ho tin twéng la diéu
tot dep cua cudc doi. Tw tuo’ng nay phat xuét tlr do twdng vé su hién hiru cla cac
diéu tét dep d6. V6 minh & day giong nhw cap mat kinh mau luc dwoc mang vao
mat ngwa, khién ngwa an cé khé ma twéng rang cé twoi. Ching sanh bj sa lay
trong duc lac giac quan béi vi ho da nhin cudc doi qua cap kinh mau hong Ho
sbng trong 4o twdng ma khong thay ré dwoc ban chét that sy cta cac dbi twong
giac quan, cua vat chat va tam.

(Trich tPhap Thoai vé Thap Nhj Nhan Duyén)
1.6 NO Lé Vao Tham ai

Plrc Phat thay rd rang tat ca ching sanh déu la nhirng ké né 1& ctia tham ai va duc
vong, diéu nay khién Ngai dong Idng bi man. Chuing sanh phuc vu cho tham ai va
duc vong ma chang ké& gi dén tinh mang ctia minh. Ho lam viéc subt doi dé thda
man ldng tham &i. Sau khi chét di, trong nhirng kiép ké tiép, ho ciing van con tiép
tuc lam nd 1& cho cung ngwdi chi tham &i nay ma chang cé phat gidy nao ngirng
nghi.

Trong thé gidi con ngudi, ké no 1& co thé lam téi moi cho ngudi khac subt mot doi,
nhwng ké né 1& cho tham ai thi phai lam né 1& tr d&i nay sang doi khac, chang biét
bao gi&® m&i chdm dut kiép t6i doi. Chi khi nao dac qua A La Han, ké né I& cho
tham &i m&i chAm dit sy lang thang vé dinh trong vong sinh tir.

(Trich tPhap Thoai vé bai kinh Hemavata)

1.7 Sw Bét Toai Nguyén cia Chw Thién
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blrng nght rang do nhirng viéc thién da lam ma ban tré thanh mét vi chw thién, va
ban sé song & mot noi ma moi wéc mudn cuta ban dwoc thanh twu day dd. Noi
dé, moi wéc mudbn cla ban da dwoc thda man ca rbéi nén ban chang con phai wéc
muén gi niva, chang can phai nd luc gi nira. Thwe ra, khéng ai c6 thé thda man
véi nhirng gi minh da cé, ho ludn ludn doi héi thém nhiéu. Mubn dwoc nhiéu hon
nira, thi cn phai né lwc nhiéu hon, va dau khé phat sinh to nhirng né lwc nay. Can
nhé mét didu la: ngay canh chw thién ciing van con bj luat vo thwdng chi phbi.

(Trich tPhap Thoai vé bai kinh Hemavata)
1.8 Bwc Tin Chan Chanh

Dan dan nguoi ta chi y mét cach wu &i vao cai ly thuyét cho rang: cac hién twong
sinh kh&i mot cach may rdi, ch&r khéng do nguyén nhan nao ca. S& di nguoi ta tin
vao ly thuyét nay vi ldng tham con nguwdi dang gia tang, va sw khao khat duc lac
cla con ngudi dang phat trién twong (rng theo. Ngay nay, mét sé nguwdi cho rang
néu mudn dat dwoc muc tiéu ta khéng thé tranh 1am diéu bat thién. Thai do nay
dwa con ngwdi dén nhirng sw tin twdng sai ldm. Vi bj tham &i va si mé ché ngw
nén ngudi ta khdong biét dén nghiép va qua clia nghiép.

DPlrc Phat kham pha ra luat nhan qué va khan thiét kéu goi moi nguoi hay gidam bét
tham, san, si. Nhirng ngw®i Phat tl co tin tdm, sé nghe theo I&i hwéng dan clua
Pwrc Phat, va ¢b gang hanh thién dé dat giac ngd hau co thé gitp minh thoat khdi
moi tin twdng sai lam. Ho biét rang bao 1au ho chwa chdm dut dwoc tham &i, thi
ho van con bi chi phdi b&i nghiép lwe: nghiép qua khir sé tao nén nhirng gi trong
hién tai, va nghiép hién tai sé quyét dinh cho nhirng gi xay ra trong twong lai. Nhw
vay, ho da xac chirng duoc rang dire tin cta ho 1a mét ddre tin chan chanh.

(Trich tr Phap Thoai vé kinh Hemavata)
1.9 Lam Bé Giai Thoat

Ngudi Phat t&r chan chanh méi khi lam dwoc diéu phwdce thién gi, ho déu cé thoi
quen nguyén cho minh dat dwoc Niét Ban. Di nhién Niét Ban khéng thé thanh twu
tirc khac bang sw mong wéc sudng. B thi va tri gi¢i chi giup nguwdi Phat tor tai
sinh vao cac canh gi¢i cao hon, va chi c6 Bat Chanh Pao mdi dan dén Niét
Ban. B&ithé, tai sao phai doi dén kiép sau? Sao khéng thwe hanh Bat Chanh Pao
ngay bay gi& dé& giai thoat ngay trong kiép sbng nay?

(Trich twPhap Luan)
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1.10 Con Puwdng Duy Nhét

That vay, chan ly chi c6 mét. Hay ghi nhé diéu nay. Ngay nay, Phat Gido phd bién
dén moi noi, ciing chi dat can ban trén sy thwe hanh Bat Chanh Pao, hay con dwoc
goi la Trung Bao. B0 la sw thire hanh Gigi, binh, va Hué. Sw thyre hanh nay giup
ta thwe chirng Tt Diéu Dé&. Day la con duwong duy nhat. Néu cé ai néi rang sv liéu
ngd Chan Ly c6 thé dat dwoc ma khéng can thwc hanh Bat Chanh Dao, nghia la
khéng can phai thwe hanh Gidi, Binh, va Hué, va khéng can cé muc tiéu huéng
dén la dé thay ré Tw Diéu Dé, thi phai hiéu rang su gidng day d6 trai nguwoc voi 1o
Phéat day.

(Trich trDén Niét Ban Qua Bat Chanh Dao)
1.11 Sy Can Thiét ctia Thuwc Hanh

Ngay nay co rat nhiéu ngwdi da trinh bay sai lac Gido Phap cta Birc Phat. Chang
han nhw ho néi rang: "Chi can cé kién thirc vé Phat gido la tron dd, 1& hoan man.
mot khi d& thanh dat kién thire thi chdng can phai thue hanh Gido Phap". Noi nhw
vay ¢6 nghia 1a chéi bd viéc thwec hanh Gido Phap va loai trir Bat Chanh Pao.

B¢ Phat day chung ta phai thwdng xuyén thwe hanh Bat Chanh Dao vi Bat Chanh
DPao bao gébm nhirtng nguyén tic can ban dwa dén giac ngd. Mot khi Bat Chanh
Pao da dwoc tu tap thuan thuc, tri tué sé phat trién va ta sé thau triét dwoc ban
chat ciia Thanh Pao. Trén dwdng thwe hanh, ching ta phai c6 mét sw tinh tan bén
bi. Khéng nd lwc tinh tan thi chang thanh dat dwoc gi ca, thé ma c6 mét sé nguoi
cé quan niém sai ldm cho rang chang can phai nd lwc vi nd lwc chinh né la dau
khd, béat toai nguyén, va do vay chang can phai tinh tAn né lwc lam gi. Néu khéng
nd Iwc tinh tan thi sé& gap nhiéu tr& ngai trong viéc thwe hanh va phat trién Bat
Chanh Pao. Néu cac yéu t6 ctia Bat Chanh Pao khéng dwoc phat trién tron du thi
lam sao c6 du tri tué dé loai trir phién ndo va giac ngd Niét Ban?

(Trich trDén Niét Ban Qua Bat Chanh Dao)

II. Tiéu Chuén Dao Purc

2.1 Anh Sang Gido Phap
Gi&i, Binh, Hué dan dén Niét Ban. Thé ma van c6 nguoi cho rang néu co duoc
sy hiéu biét vé Giao Phap thi khong can phai gilr gin gioi luat. Nhirtng nguoi chg
trrong nhw thé thuwdng cho rang ho cé nhirng phwong phap gian di va dé dang dé
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hwéng dan tin do. That la lung lam sao! Chung ta khéng thé phi nhan rang vao
thoi Blrc Phat, moi nguwdi, tuy theo tri tué ciia minh ma cé sw thwec chirng mau
cham khac nhau.

C6 nguwoi thdy dwoc chan ly ngay khi dang nghe Giao Phap.
Cé6 ngudi thdy dwoc chan ly sau khi nghe xong bai phap.
C6 nguwoi thdy dwoc chan ly sau khi dwoc nghe gidng giai rong rai hon.

Vao thdi ky Bac Phat, c6 nhirng ngudi do nhd Ba La Mat tich tu tw trwedce, tri tué
chin mudi, khdng can nhiéu nd Iwc, chi don thuan nghe 16 gidng day ctia Birc Phat
van thdy rd dwoc Gido Phap. Nhwng ngay nay, mudn thdy rd chan ly phai duwoc
hwéng dan va thye tap 1au dai, vi ngay ca Birc Phat di niva ciing khéng thé giap ta
thdy dwoc anh sang Gido Phap néu ta khéng thwe hanh.

(Trich trDén Niét Ban Qua Bat Chanh Dao)
2.2 Gioi Cla Bac Thanh Nhan

Nhirng ai dat tang thanh thir nhat déu tén trong gilr gin ngii gi¢i that trong sach. Ho
khéng hé pham gidi; ho ludn ludn than trong gitr gin gidi luat. Ho gitr gi¢i khéng
phai vi so ai kiém soat, ma bdi vi ho muén gitr tam minh dwoc trong sach thanh
tinh, va tam thanh tinh trong sach chi coé thé dat dwoc néu ngi gioi duoc gilr gin
tron ven. Khong phai ho chi mudn gil¥ gin gi&i luat ngay trong kiép sbng nay, ma
ho con mudn gitr gii ludt trong sach trong cac kiép sau sau nira. Trong cac kiép
sau nay, c6 thé ho khéng biét rang minh da la mét bac thanh Nhap Lwu trong kiép
trwdc, nhung ho thay rang ho can phai gitv gin ngt gidi trong sach tron ven, khong
lam 106i.

Péi khi chung ta thdy cé nhirng nguwoi tir thud nhd dé khong lam nhirng diéu béat
thién nhu: sat sanh hoac trom cap. Mac dau ho chang hé dwoc cha me huéng
dan, nhung tw ho hiéu dwoc diéu 4c 1a gi, va tranh vi pham. Ho gi® gin ndm gidi
trong sach tir thu® nhd. Cé thé ho da dat dwoc tué giac dac biét trong cac kiép
trvdc. Cling c6 nhirng ngwdi mac du sinh trwdng trong gia dinh khéng theo Phat
Gido, nhwng ho tim dén phwong Déng dé hanh thién. Co6 thé nhirng ngudi nay da
thwe hanh Gido Phap tir cac kiép truéc.

(Trich tr Phap Thoai vé Kinh Hemavata)
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2.3 Anh Hwéng cta San Han

San han la mét trong nam chwéng ngai can tré con dwdng giai thoat. San han
chéng khac nao nhw bénh tat [am cho con bénh an mat ngon. San han lam cho
chung ta néng nay, bwc béi va nghi ky. San han khéng nhirng lam cho ta ghét bd
nguw®i ma ta khdng wa thich, lai con khién ta khéng tin twdng va ghét bd luén nhirng
ngwoi giao du voi ngwoi ma ta khéng thich. Ngwoi sédn han, nén xem minh nhw
mot k& dang dau khd vi bénh tat; trr phi can bénh dwoc diéu tri dung luc, néu
khong né c6 thé 1am cho ta nga quy hoac chét. Ciing vay, néu khong biét ché ngw
tam san han thi nhiéu b4t hanh va tham kich cé thé xay ra. Nhirng cau chuyén
thucmg tam dwoc twdng thuat trén bao chi gitp chang ta thay rd méi hiém nguy
cta tdm san han.

(Trich tPhap Thoai vé Kinh Hemavata)
2.4 Giét Nguoi Dé Ty Ve

M6t nha van tuyén bd trong mét bai bao rang vi thanh Tu Da Hudn sé khéng sat
sanh, nhwng néu bi mwu sét, vi nay sé giét ké tdn cong minh. Nha van nay con
néi rang | tuyén bd trén 1a két qua tlr cudc nghién clru clia dng vé ban chéat tam
cua con ngudi.

Toi tw hdi vi &y nghién cu tdm cla ai, va thwc hién sy nghién ctru nhw thé
nao. Chac cd |& vi nay da nghién ctu chinh cai tdm cda minh, va nghi minh la
thanh Tu Da Hwon. Vi nay co thé tw hdi rang, cd nén dé cho k& muwu sat giét minh
chét, trong khi trong tay dang c6 vii khi hivu hiéu dé tw vé chang? Va co thé day
chinh la cau tra 1&i cGia 6ng ta: “nén ra tay giét ké mwu sat treéc”. Nhw vay, co thé
|&i tuyén bd trén 1a két luan rut ra ti quan diém cla ca nhan 6ng.

Sw kién rd rang nhat, 1a khi mét ngwdi nghi rdng minh nén chdng tra lai ltc bj tan
coéng, da chirng té rang ngwdi nay khéng phai 1a vi thanh Tu Ba Hudn; vi theo Phat
gidao, mét ngudi vui thich véi y niém nhw vay chi 1a mét pham nhan, chac chan
khéng phai thanh nhan. Vi Tu Ba Hudn that sw khéng giét dén ngay cé con kién
ch& dirng ndi dén mot con ngudi.

(Trich tr Phap Thoai vé Kinh Hemavata)

2.5 Hanh Bong Tw Thién
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Hanh dodng tw thién phat khéi tlr [dng tr &i, ton tai 1au bén trong tri nhé ctia con
ngwoi, khoi day tinh thwong va long kinh trong gilra con ngwoi voi nhau, va tao
nén mong cho sy doan két toan thé gidi.

(Trich tirDén Niét Ban qua Bat Chanh DPao)
2.6 Tinh Thwong Sang Ngoi

Du dang & nha, dang trén duong di hay dang lam viéc, néu c6 nghe hodc thay bat
Ky ngw®i nao, chung sanh nao, ta déu nén chan thanh rai tam tw ai dén ho: “Nguyén
cho ba duwoc an vui hanh phuc, nguyén cho 6ng dwgrc an vui hanh phuc!”

Twong tw nhw vay, méi khi nghe hodc thady mét sé déng ngudi tu hop, ta cling nén
chan thanh rai tam tt ai dén ho: “Nguyén cho tat ca chung sinh dwgc an vui hanh
phuc”. Pay la cach rai tam tir dé dang va tét dep. Chuang ta nén thuwéng xuyén
thwe hanh niém tam t, vi ai ai cing mong w&c dwoc an vui hanh phuc.

(Trich tPhap Thoai vé V6 Lwong Tam)
2.7 Uéc Vong Niét Ban

Khi 1am thién nghiép quy vi nén lam v&i l1dng nhiét thanh va huwéng dén muc tiéu
giai thoat, Niét Ban. Khi hwéng tam vé Niét Ban, thién nghiép sé dwa ban dén do,
va v@i long nhiét thanh hwéng dén muc tiéu giai thoat cac ban chéc chan sé duoc
tai sinh vao noi tét dep. Khilam viéc thién véi tam nhiét thanh hwéng dén sy giai
thoat giac ngd thi ban khéng can phai cau nguyén duoc tai sinh vao noi an lanh
nira vi ban da dwoc bao dam diéu nay. Nhwng néu tao thién nghiép v&i tam khong
nhiét thanh va thiéu hiéu biét thi ban chi dwoc tai sinh vé cdi vo tham, vo san,
nhwng thiéu mat tri tué.

(Trich tPhap Thoai vé Thap Nhj Nhan Duyén)

[l. Binh
3.1 Tabinh

Ta dinh la sw ch( tdm vao mot hanh déng bat thién tao b&i than va khdu. Hoan
thanh mot hanh dong bét thién ciing can sy chi tdm. Chang han nhw, ban cé y
dinh néi déi, y dinh nay chi thanh twu khi tdm an tru trén nhirng chir dwoc phat biéu
mot cach gian tra. Néu tam khéng an tru trén nhirng chir dwgc phat biéu, thi ban
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Sé phat biéu sy that ngwoc lai voi y dinh gian tré. Tai tda an, nhiéu khi s that
dwgc kham pha khi ngwdi khai gian bj luat sw chat van lam cho tam ho bi r6i loan
khéng thé tap trung vao sw c6 y n6i doi nén vo tinh tiét 16 ra sy that.

Nhuw vay, ré rang trong khi lam diéu bét thién cling phai can cé sy dinh tam. That
vay, strc manh cla ta dinh déng vai trd 1&n lao trong viéc mwu tinh nhirng viéc bét
thién nhw: Am mwu mot cudc tham sat, dan dwng mét vu cwdp, hay san xuat vii
khi d6c hai.

(Trich twPhap Thoai Kinh Hemavata)
3.2 Chanh Binh

Chanh dinh 1a sw dinh tam trén nhirng hanh déng thién lanh nhw bd thi hodc tri
gi¢i. Trong viéc b thi, néu mudn dat dwoc hiéu qua tdt dep, cling doi héi phai co
mot tdm dinh dd manh dé dat dwoc hiéu qua. Khi danh I& chw Tang hodc phuc vu
nguoi khac, ta cling phai can c6 tam dinh. Tam dinh c6 tdm quan trong 16n lao
trong cac hoat dong tinh thn nhw gidng day Phat Phap hodc nghe Giao Phap, nhét
la trong lanh vwc thire hanh nhw quan sat hoi thé ra vao. Khi theo doéi hoi thé, tdm
phai an tru vao mot dbéi twong ddc nhat nén sy dinh tdm cang déng vai tro thiét yéu
hon nira. Tam dinh lién hé dén tam thién 1a Chanh Binh.

(Trich tPhap Thoai vé Kinh Hemavata)
3.3 Cham Chu Lang Nghe

Mudn liéu ngd chan ly trong khi nghe gidng giai Giao Phap, nguwdi nghe phai co
tam 6n dinh. B&i vi dinh tdm chi co6 thé dat dwoc khi cé sw chuyén chu trong binh
an tinh lang, va tué minh séat chi phat trién tét dep khi cé sw dinh tam virng
chéc. Trong khi nghe phap, néu tdm lang bac trén cac d& muc nhw nha ctra vuon
twoe, cOng viéc lam an, v.v... thi dinh tdm khéng thé phat trién dwoc. Chang han
nhw trong khi ta dang chdm chu vao 16 gidng ma cé mét sy xao xuyén khéi sinh
trong tam, ta sé& khoéng hiéu dwoc Gido Phap, bdi vi luc d6 dinh tam yéu kém nén
tué minh sat khéng sinh kh&i. Néu tri tué khdng phat trién dé thay dwoc vo thuwong,
khé va vé nga thi 1am thé nao chirng dat Niét Ban?

B&i thé phai chdm chu lang nghe, dé tat ca tam tri vao |&i gidng, dem Gido Phap
nghe duoc ra thuwe hanh. Nghe Phap theo 16i nay, tdm sé& dwoc binh an tinh lang,
va thAm nhap vao Gido Phap, nhd thé tam sé thanh tinh trong sach, khéng bi phién
n&o lam 6 nhiém.
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(Trich tPhap Thoai vé kinh Kinh Hemavata)

3.4 Sy Can Thiét cia Pinh Tam

C6 nguoi cho rang sw dinh tam 1a diéu khéng can thiét, chi can suy tw trén hai yeu
t6, Chanh Kién va Chanh Tw Duy cta Bat Chanh Dao l1a da rdi, ciing chang can
phai quan sat, ghi nhan hién twong sinh diét nira. Pay la mét sy nhay bdé bwédc
phat trién tam dinh. Tam dinh sau xa trong Thién Vang Lang qua that |14 co s& tbt
nhat cho Thién Minh Sat, nhung néu khéng dat dwoc tdm dinh trong Thién Vang
Lang thi can phai tao dwoc sat na dinh véi sir/c manh twong dwong nhw can
dinh. Khéng c6 sy dinh tdm nhw vay thi khéng thé thanh dat dwoc minh sat tué
thwe sw. Dlec Phat day rang:

“Nay Chw Ty Khwu, hay phat trién tam dinh. Vi Ty Khuwu véi tam dinh hiéu biét sy
vat dung theo thwc twéng cua chudng. Vi ay hiéu biét nhw thwe sw sinh va diét cla
Than, sv sinh diét ctia Tho, Twdng, Hanh va Thirc.”
Nhw vay, rd rang la khong co tam dinh, sé khong thé phat trién tué minh sat va
thanh dat dao qua. Do do, co the nai tri tué nam ng,oéi tam dinh khéng,phéi [a minh
sat tué, va néu khong c6 minh sat tué thi khong thé nao chirng dat Niét Ban.
(Trich tir Phap Thoai vé Kinh Hemavata)

3.5 Ba Loai Chanh Binh
Chanh Binh gé“)m co ba loai: sat na dinh, can dinh va toan dinh.
Tam Dinh trong cac tam thién théng thwdng dugc goi la sat na dinh, vi chi ton tai
tam thoi. Bay la Tam Binh kh&i sinh trong luc bo thi va tri gidi, la loai dinh tam kho
nhan thay va thong thwong it dwoc dé cap toi. Sat na dinh thwdng dwoc noi dén
lic dé cap t&i Thien Vang Lang (thién dinh) va Thién Minh Sat.

- Sat na dinh la sw dinh tam xéy ra trong tlrng sat na, thwong nhan thay trong
giai doan chuan bi cho sy phat trién tam linh luc bat dau budi thién tap.

- Can dinh 1a tam dinh c6 kha nang dé ché ngu cac chuéng ngai.
- Toan dinh 1a tdm dinh gitp dat cac tang Thién Vang Lang.

(Trich tPhap Thoai vé Kinh Hemavata)
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3.6 Thwc Hanh Thién Vang Lang

Mudn phat trién toan dinh trong Thién Vang Lang thién sinh phai chu tam vao dé
muc ¢cb dinh: nhw mot dia kasina d4t chang han. Do chanh niém cung sy chd tam
khan khit vao d& muc cb dinh, tdm sé& gan chét trén mot d& muc duy nhat dé. Khi
tam bj phong di noi khac, phai dwa tdm tré vé dé muc dang quan sat. Khi viéc
hanh thién tién trién tét dep, thién sinh ché ngw dwoc cac duc lac giac quan khdi
sinh do suy nghi hay twéng twong nhu: sac tét, tiéng hay, mui thom vi ngon... Nhe
tam dinh trong Thién Vang Lang phat trién, thién sinh sé ché ngy dwoc tham
ai. Nhwng Tham &i chi dwoc tam thei ché ngw trong thei gian tam an tru trén dé
muc quan sat ch chwa diét tan hoan toan. Mudn loai nhé tan gbc ré cla tham ai,
can phai cé tri tué xuyén subt thuc twédng cla sw vat do Thién Minh Sat dem lai.

(Trich twPhéap Thoai vé kinh Purabheda)
3.7 Phat Trién Dinh Tam Bung Céach

Sau khi gi¢i da dwoc gir gin trong sach. Thay Ty Khwu c¢b gang hanh thién dé
nhap vao cac tang thién dinh nhu: so thién, nhj thién, tam thién hoac t& thién. Néu
khéng nhap dwoc vao cac tng thién nay, vi 4y nén gia cdng dé téi thiéu dat dén
can dinh. Néu khéng thé thwc hanh Thién Vang Lang dwoc, Thay Ty Khwu can
phai hanh Thién Minh Sat: chu tdm chanh niém quan sat tir dai, tho, twdng, hanh,
thirc dé dat sat na dinh. Sat na dinh c6 kha ndng ché ngy cac chwdng ngai twong
tw nhw can dinh.

Sat na dinh trong Thién Minh Sat dworc thiét 1ap khong phai do sw chu tam trén mét
dé muc cb dinh nhw trong Thién Vang Lang ma dwoc vun bdi bang cach thuc hanh
Thién Minh Séat. Sét na dinh phat sinh khi thién sinh tap trung tam y, quan séat can
ké ban chét thue sw cla vat chat va tam. Trong Thién Minh Sat, néu cha tam trén
qua nhiéu dé muc, hodc trén nhivng d& muc khoé nhan thirc sé mat nhiéu thoi gior
dé c6 sat na dinh. B&i vay, chi can chi tam vao mét sé dé muc gi¢i han. Chu tam
vao mdt s dé muc gidi han gitp ta dé dang ghi nhan d& muc, khién cho sw phat
trién sat na dinh d& dang, nhanh choéng.

(Trich tr Phap Luén)

3.8 Tam Pinh trong Thién Minh Sét
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Trong Thién Minh Sat, sat na dinh hinh thanh khi thién sinh chi tdm trén cac dé
muc nhw t& dai, ngl uan, vat chat va tdm v.v... Lac ban dau, sat na dinh chwa
manh vi chwa dwoc phat trién tdt dep. Mét khi sat na dinh dwoc phat trién, tam sé
gan chat hoan toan vao dé muc dang quan sat. Trong thdi gian nay, tdm thién sinh
hoan toan trong sang, khéng bi cac chuwéng ngai nhw &i duc v.v... chi phdi. Nho
chanh niém phat trién tét dep, tdm tré thanh mét ludng sat na tam tréi chay khoéng
nglrng. DAy Ia sat na dinh trong Thién Minh Sat. Co6 thé goi sat na dinh la can dinh
vi cd hai cung c6 kha nang lam cho cac chuéng ngai (tham lam, san han, bat an
hdi han, da dwoi budn ngl, va hoai nghi) tam thdi khéng khéi sinh.

DPbi v&i ngwdi hanh Thién Minh Sat, khi dinh tam phat trién t6t dep, c6 di strc manh
dé ché ngu cac chuéng ngai, thi sat na dinh hay dinh tam kh&i sinh trong tirng sat
na chanh niém cé dac tinh nhw can dinh. Thién sinh cé tam thanh tinh, vi tam sé&
chanh niém trong Thién Minh Sat 1 tam s& trong sach. Khi tué minh sat vién man,
thién sinh chirng dat Pao Qua, thanh dat Niét Ban. Tam dinh dat dwoc ngay luc
chirng dat thanh dao dwoc goi la Tam Dinh Siéu Thé.

(Trich ttr Phap Thoai vé Kinh Sallekha)

IV. Bat DauHanh Thién Minh Sat
4.1 Hwéng Dan Can Ban Hanh Thién
Mudn phat trién chanh niém va dat tué minh sat, can ghi nhé cac diéu sau day:
Chéanh niém va hiéu biét dung dan moi cdm giac xay ra noi than.
Chanh niém va hiéu biét moi cdm giac, dé chiju, khdng dé chju, hodc trung trung.
Chanh niém va hiéu biét dung dan moi trang thai tam dang xay ra.
Hiéu biét va phan biét rd rang méi hién twong ndi bat nhat
(Trich trDén Niét Ban qua Bat Chanh Dao)
4.2 Anh Chép
Hay quan sat anh chdp. Néu quan sat ngay lic sdm chép, ban sé thay anh chép

that sw. Neéu chi don thuan twdng twong hién tuong troi chép hay quan sat bau
troi trwdc hay sau khi co chép ban sé khong that sy thay dwgc anh chép. Trong
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lic hanh thién, hay cb gang nhan biét sy vat bang cach quan sat that sy cac hién
twong dang xay ra, chir khéng phai qua sw twdng tuong.

(Trich trDén Niét Ban qua Bat Chanh Dao)
4.3 Bai Tap Quan Sat

Thuc tap Thién Minh Sat 1a n6 Iwc quan sat chanh niém cda thién sinh dé thay ro
rang chinh xac ban chat cta cac hién twgng tam vat ly dang xay ra trong chinh
than thé minh.

Hién twong vat ly [a nhivng vat hay déi twong ma thién sinh thay rd rang chung
quanh ho. Toan co thé clia thién sinh ma thién sinh c6 thé nhan ra mét cach rd
rang |4 tap hop clia mdt nhom vat chét (ripa). Hién twong tAm ly hay tdm la nhirng
hoat ddng cta y thirc hay nhan biét (nama).

ChL’Jng ta sé thay rd cac hién twong vat chat va tam nay méi khi cé sw nhin, nghe,
ngi, ném, xtic cham hay suy nghi di&én ra. Chung ta phai nhan biét nhirng hién
twong nay bang cach quan sat va ghi nhan: thdy, thay, thay; nghe, nghe,
nghe; ngwi, ngri, ngri; ném, ném, ném; dung, dung, dung hodc suy nghi, suy
nght, suy nghi.

Mbi khi thdy, nghe, ngli, ném, dung hay suy nghi, thién sinh déu phai ghi
nhan. Nhwng khi mé&i bat dau thuc tap, thién sinh khéng thé ghi nhan duoc tirng
chuyén xay ra. B&ithé, cac thién sinh mai chi nén tap ghi nhan nhirng gi dé nhan
ra ma thoi.

M®i khi th&, bung phdng I&n va xep xuéng. Cac chuyén dong nay thuong dé nhan
ra. Sw chuyén doéng nay la dac tinh cua gio vayodhatu (yeu t6 chuyén dong hay
yéu t6 gi6.) Thién sinh nén bat dau ghi nhan nhirng chuyén dong nay bang cach
chu tam quan sat bung. Khi bung phdng 1én, ban ghi nhan phong phéng, phong,
va khi bung xep xudng thi ghi nhan xep, xep, xep. Néu khoéng thdy dwoc chuyén
dong phdng xep thi hay dat tay I&n bung dé& ghi nhan. Khéng nén thuc ép hoi thd,
dirng cb y théd cham hay thé nhanh, ciing dirng thé qua manh. Ban sé& mét néu
ban thuc ép hoi thd. Thé déu dan binh thwong va ghi nhan phéng xep khi ching
xuat hién, hay niém tham phoéng, xep, khong niém ra Idi.

(Trich trThién Minh Sat Thyc Dung)
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4.4 Dé Muc Chinh

Chuyén dong clia bung 1a d& myc chanh. Khi khong c6 dé muc nao manh thi thién
sinh phai chu tdm vao dé muc chuyen déng phong xep cua bung.

Khi ghi nhan sw phdng ctia bung, hay ghi nhan chuyén déng phéng tir luc bat dau
cho dén khi cham dut. Phai ghi nhan ky cang nhw dang thay bang mat. Tam ghi
nhan phai di song song voi chuyen ddng phéng ctia bung. Sy chuyén dong va tam
ghi nhan pha| gan bo va hwdng vé cung muc tiéu. Tam phal dan sat vao dbi twong
nhw hon sdi ném tring vao dich vay. & giai doan xep cutia bung, thién sinh ciing
phai ghi nhan rd rang ky lwdng nhw vay.

(Trich twThién Minh Sat Thyc Dung)
4.5 Pé Muc Phu

Nhiéu khi tam khéng & dé& muc chinh 1a chuyén déng cla bung lai hwéng dén cac
dé& muc phu thi hdy chu tdm vao cac d& muc phu nay. D& muc chinh Ia chuyén
dong phdng xep. dé& muc phu Ia sy suy nghi, tinh toan, cdm giac, cdm xuc, dau
nhirc, tiéng déng v.v... TAm & d& muc chinh hay dé& muc phu khdéng quan
trong. Dau & dé muc nao di niva khi tdm chanh niém khan khit trén dé muc la thién
sinh d& hanh thién dang.

(Trich trThién Minh Sat Thyc Dung)
4.6 Niém Tam

Trong khi ghi nhan chuyén déng ctia bung, tdm ban cé thé bj phong di noi khac,
tire 14 tAm khong con dan sat vao bung. Khi bj phong tdm phai niém tham: phéng
tam, phong tdm, phong tdm. Ghi nhan nhw vay mét, hai lan thi sy phong tam sé
cham dut; luc Ay thién sinh hay tré vé ghi nhan sy phoéng xep & bung. Néu tam di
lang thang dén mét noi nao do hay ghi nhan toi, ti, t&i roi tré lai sw phdng
xep. Néu ban twdng twong gap ai hay ghi nhan gap, gap, gap roi tré vé s phdng
xep. Néu ban twéng twong gap va noi chuyén véi ngwdi nao do, phai ghi nhan
ndi, ndi, ndi. Tém lai, khi suy nght hay lién twéng dén diéu gi ban déu phai ghi
nhan.

Néu ban twéng twong, hdy ghi nhan twéng twong, twdng twong, twdng
twong. Néu ban suy nghi, hay ghi nhan suy nght, suy nght, suy nghi. Néu ban
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tinh toan hay dw dinh hay ghi nhan tinh toan, tinh toan, tinh toan hay dw dinh, dw
dinh, dw dinh; néu ban thay, hay ghi nhan thay, thdy, thdy. Néu ban lién twéng
dén diéu gi, hay ghi nhan lién twéng, lién twdng, lién twdng. Néu ban cam thay
vui, hay ghi nhan vui, vui, vui. Néu ban cadm thay chan, hay ghi nhan chan, chan,
chan; néu ban cam thdy mirng, hay ghi nhan mirng, mirng, mirng; néu ban cam
thay buén buwc, hay ghi nhan budn bwc, budn bwc, budn bwc. Ghi nhan tat ca moi
hoat ddéng ctia y thirc hay sw nhan biét goi la niém tam (cittanupassana.)

B&i vi khdng ghi nhan dwoc nhirng hoat ddng cua y thirc nén ta cé khuynh huéng
cho do la ngwoi hay la mét ca nhan. Chung ta c6 khuynh hwéng cho rang chinh
t6i dang twdng twong, suy nghi, tinh toan, blet hay thay v.v... Chlng ta nghi rang
c6 mét con ngudi da sdng va suy nghi tir luc du tho dén bay gi¢. Thatra, khong
hé cé mot con nguwdi nhw thé hién hivu. Thay vao dé chi cd nhivng hanh déng cua
y thirc dién bién lién tuc va ké tiép nhau ma théi. Do 1a ly do tai sao ching ta phai
ghi nhan mdi mét hoat déng cda y thire khi nd vira khéi 1én. Khi ghi nhan lién tuc
nhw vay thi cac hoat ddng clia y thirc s& chdm dit. Chung ta lai tré vé véi sw ghi
nhan phéng xep cla bung.

(Trich twThién Minh Sat Thyc Dung)
4.7 Niém Tho

Khi ngdi hanh thién mét thoi gian 1au, cac cdm giac cirng do' va néng sé khai sinh
trén co thé chung ta. T4t ca nhirng cdm giac d6 déu phai dwoc ghi nhan mét cach
can than. Cac cadm giac dau va mét ciing phai dwoc ghi nhan nhw vay. Tat ca
nhirng cam giac nay dwoc goi 1a khd tho (dukkhavedana) va sw ghi nhan ching
duoc goi niém tho (vedananupassana.) Khi quén ghi nhan hay khong ghi nhan
dwoc cac cam giac nay sé& khién ban nghi rang: "Toi cung do, t6i cdm thay nong,
t6i dau, vira rdi t6i cAm thay thoadi mai, bay gi® tdi cdm thay khéng thodi mai voi
nhirng cdm giac bat an nay." Pong hoa nhitng cdm giac nay véi téi hay ta 1a mot
diéu sai lam.
That ra chang hé c6 mdt cai t6i trong d6. Chi c6 nhitng cdm giac bat an ké tiép
nhau di&n ra ma thdi chang khac nao stre day ké tuc lién tiép cua dién lwc da lam
cho dén sang 1én. Nhirng cdm giac bat an trong co thé chang ta ciing dién ra lién
tiép ké tuc cai nay theo cai kia vay. Thién sinh phai can than va tich cwc ghi nhan
nhirng cam giac nay du cho chung la cam giac cirng, néng hay dau.
(Trich trThién Minh Sat Thuc Dung)

4.8 Tinh Thie
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Plrc Phat hwéng dan Bahiya cach hanh thién nhw sau:
“Thay chi la thay,

Nghe chi la nghe,

Xuc cham chi la xdc cham,

Biét chi la biét.”

Hay chu tam ghi nhan “thdy chi 1a thdy” khéng thém bét gi cad. Chi nhw vay
thoéi. Trong thién tap, nén chanh niém ghi nhan dé muc ngay luc ching vira xuét
hién. Ghi nhan d& muc ngay luc chung vira xuat hién glup ta thay ro6 dé muc, va
dé dang ghi nhan dién blgn cta chung. Do chu téam riéng ré va phan biét mpl mot
hién twgng khi ching xuat hién, thién sinh sé khong tham luyén hay dinh mac vao
hién twong; nhd thé, tham ai bi loai triv.

(Trich tPhap Thoai Vé Kinh Hemavata)
4.9 Théy va Khong Thay
Lac Bire Phat sép ban 1o gido huan cho Ty Khwu Malukyaputta, Ngai hoi:

“Nay Malukyaputta, thay cé khdi tm tham mudn doi véi mét hinh twéng ma thay
chwa hé thay, chwa hé tim cach dé thay, hoac chwa hé ky vong thay chang?”

Thay Ty Khwu Malukyaputta tra Ioi:
“Bach Birc Thé T6n, diéu dé khong thé xay ra dwoc.”

Néu t6i héi ban mét cau twong tw nhw cau héi ma Birc Phat da héi thay Ty Khuu
Malukyaputta, chic ban ciing sé tra I&i gibng nhw vi ndy. Ban khéng thé cé bat ky
cam giac yéu ghét nao dbi véi nguwdi ma ban chwa hé thdy, chwa hé ky vong gap
g®, phai thé khéng? Bbi v&i nhivng ngudi sbng trong lang mac, trong tinh thanh
hay & moi noi trong nwéc, néu chwa tirng gap g& ho thi ban ciing khdng c6 cam
xuc yéu ghét nao vé ho hét. O nhidm khong thé sinh khéi tir cai gi ma minh chwa
thdy, chwa biét.

Tuy nhién, doi voi nhibng gi minh da thay roi, 6 nhiém co thé khai sinh trong khi
thay. 6 nhiém ciling co6 thé sinh kh&i sau khi thay, d6 la do hinh anh con lwu lai
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trong tri nh¢. B&i thé, can phai chd tam chanh niém roi budng bo dé 6 nhiém ngl
ngam khoéng thé sinh khaii.

(Trich trPhap thoai kinh Hemavata)

4.10 Dbi Dién vdi Hoai Nghi

C6 nguoi vi chwa bao gi® hanh thién nén coé sw hoai nghi vé viéc hanh thién. Diéu
nay chang cé gi la! Vi c6 thdy ma&i co tin, nén khi chwa dat dwoc kinh nghiém trong
thién tap thi thién sinh con hoai nghi la chuyén dwong nhién. Trudc day toi cling
hoai nghi nhw vay. Téi hoai nghi vé phwong phap hanh thién cda thay t6i vi téi
thdy phwong phap nay khong dé cap truc tiép dén tam va vat chat, vo thwong, vo
nga v.v... Nhwng vi thay thay t6i 1& mot nha sw théng thao phap hoc va ndi tiéng
vé phap hanh nén toi quyét dinh thwe hanh thir. Thoat du téi tién bd réat it vi toi
con hoai nghi rang phap hanh nay khéng giup thdy dwoc chan dé.

Sau khi thue hanh mét cach nghiém chinh t6i méi thay dwoc y nghia va Igi ich 1on
lao cGia phap hanh thién nay. Téi nhan ra rang day la phwong phap hanh thién hay
nhat vi né doi hdi phai cé sw chi tam toan dién va khan khan khit vao d& muc quan
sat khéng d& méat chanh niém. D6 1a Iy do tai sao Birc Phat day T&r Niém X 1a

“con dwdng duy nhat” “ekayano maggo”.
(Trich ttr Phap thoai vé kinh Ariyavasa)
4.11 Tranh Xa Hai Cwc Poan

Trong doi song hang ngay, ban co thé st dung cac doi twong clia gidc quan: sac,
thinh, hwong, vi, xuc hay bat ky nhirng phwong tién gi co Igi ich cho viéc tu tap,
mién sao dwng vi pham gi&i luat. Chang han,

nhw ban c6 thé dung thuwc phdm hay méc y phuc nhw thé nao ma ban thay thuan
tién cho viéc thyc tap giao phap. Tranh thyc hanh phap kho hanh mét cach qua
cuwc doan.

D4u thwe hanh phap quéan twéng, Thién Vang Lang hay Thién Minh Sat, ban ciing
can c6 nhirtng phwong tién hay nhu cau cdn ban nhw: thwec phadm, 4o quan, thubc
men va chd trd ngu. Mbi khi dbi twong ngi tran tiép xdc véi ngli can ban phai lay
ching lam dé muc ghi nhan d& hanh Thién Minh Sat. Quan sat va ghi nhan kip
thdi cac dbi twong ngay khi ching vira xuét hién khién cho cac phién ndo nhw tham
an, tham mac, tham huwdng thu cac duc lac giac quan khéng cé co hdi khéi sinh va
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giup ban tranh dwoc cac cyc doan la qua say dam trong sw huéng thu duc lac ng
tran. B&i thé Dlwrc Phat day:

“Tranh dwoc hai cwc doan la qua loi dwdng hodc qua khd hanh nay, Nhw Lai giac
ngd trung dao.”

(Trich t&r Chuyén Phap Luén)
4.12 N Luc Tinh Tan va Kién Nhan

Khéng nén hiéu Iam rang: né lyc tinh tAn khéng ngirng dé dat dwoc tm dinh va
tué minh sat 1a mét hinh thire thwe hanh ép xac khd hanh cuc doan. Ngay trong
viéc gilr gin gidi luat cling co thé khién than thé kho chju hodc khién ta phai kiéng
cl nhiéu thr; day cling khéng thé xem la mét hinh thire ép xac khé hanh.

Trong Thién Vang Lang cling nhw trong Thién Minh Sat, kién nhan va tw kiém ché
doéng vai trd quan trong; dé 1a yéu td cha chdt cho moi thanh dat. Do vay, hay kién
nhan chju dwng khi c6 sy dau nhirc khéi sanh. Sw tw kiém ché, tw kiém soat va
nd lwc tinh tAn khéng thé dwoc xem 1a ép xac khd hanh, b&i vi muc dich cla sw
thwe hanh nay khéng phai nham tao ra sy dau d&n hodc hanh ha xac than nhw
muc tiéu cGa ép xac khd hanh. N6 Iwc tinh tn kién nhan va ty kiém soat ctia nguoi
hanh thién la dé tao diéu kién tét dep cho sw tu tap gidi, dinh, hué nhw 1&i Phat
day.

(Trich t Chuyén Phap Luan)
4.13 Chudng NgaiTrén Duwdng Giai Thoat

Cé ném chuwéng ngai trong viéc thanh dat dinh va tué. Do la: tham ai, san han, bat
an hoi han, da dwoi budn ngu va hoai nghi.

Da dwoi, bubn ngu co nghia c6 nghia la khong thich nghe hay thwc hanh Giao
Phap, hoac trong luc hanh thien cam thay ué oai budn chan.

B4t an, hdi han la tam giao déng, phién mudn bt rivt vé nhirng viéc 1am sai trai,
hoi tiec vi chang lam nhirng viéc can phai lam.

Va hoai nghi la nghi ngo Phat Phap Tang, hoac nghi ngo' con dwong dan dén sy
chirng dat Dao, Qua, va Niét Ban.

(Trich tPhap thoai vé kinh Dhammadayada)
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4.14 Biét va Ghi Nhan Tam Tham

Tam phai dwoc diéu phuc dung luc. Quan sat nhivng sinh hoat cia tdm, ban sé
thay rd tam tham ai sé& hinh thanh nhw thé nao khi gap cac déi twong wa thich, va
khi chi tdm ghi nhan don thuan vao tam tham &i nay, thi ban sé thay ré khuynh
hwéng manh liét mubn chup bét, ndm gil va lam chi cac dbi twong wa thich nay
sé diét méat ra sao.

Téi néi diéu nay 1a can c trén Vi Diéu Phap. Nhwng khi dem ly thuyét thién vao
thwc hanh, ban khéng nén ban tdm phan tich tdm minh hay cac dac tinh cua
nd. Khitdm tham khéi sinh, chi gian di ghi nhan né. Ngay khi ghi nhan tam tham,
tam tham sé diét mat; lic bay gi®» chi cd sw biét va sw ghi nhan. Biét va ghi nhan
la mét thién tam, va tam thién nay khong thé kh&i sinh cung luc v&i tdam tham ai
dinh m&c. Ban phai ghi nhan ngay ludn ca tdm biét va tam ghi nhan nay. Phap
quan sat nay ciing dwoc ap dung khi san han, hoai nghi hay cac cam xuc khac
phat sinh. Nhwng quan sat tam, theo déi tam dé dat dwoc cac tué giac khdng phai
la chuyén dé& dang. Quan sat vat chat dé dang hon vi dé muc vat chét cé tinh cach
cu thé, dé gay an twong manh, dap manh vao tam thién sinh.

(Trich ttr Phap thoai vé kinh Silavanta)

4.15 Loai B4Nhirng Gi Khéng Can Thiét
MGi khodnh khac chanh niém tiéu hdy dan céac phién ndo ngli ngam. Twong tu
nhw ding riu dé déo mét khuc cay, moi nhat riu gidp ta got bo nhikng phan khéng
can thiét.
(Trich tPhap thoai vé kinh Ariyavasa)

4.16 Quan Sat Ghi Nhan Tuw Twéng

Lac m&i hanh Thién Minh Sat, dinh lwc cta ban con yéu vi vay tam hay phdng di
d6 day. Khico phdng tam, hay ghi nhan phdng tam. Khi twéng twong diéu gi, hay
ghl nhan ngay sw twong twong d6. Khi tiép tuc chanh niém ghi nhan moi dién bién
cla cac hién twong xay ra ban sé thay rd tién trinh cla tw twdng, va dinh lyc cla
ban s& manh dan I&n, tdm ban sé& an tru virng chac vao dé muc, khéng con lang
bat di dau nira.

(Trich tPhap thoai vé Kinh D& Thich Hai Dao)
4.17 Thét Vong
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Lac méi bat du hanh thién, nhiéu thién sinh bj thdi chi khi thay dinh Iwc minh yéu
kém. Nhwng mét sé thién sinh lai dwoc khich dong béi diéu nay. Nheo thay dinh
lwe yéu kém, ho ¢b gang gia tang tinh tAn gap déi va sau d6 thanh dat nhirng tué
giac dac biét. Nhiéu khi nhe sy yéu kém, that vong ma thién sinh huéng dwoc loi
lac. Do do, theo chu giai, khi chwa dat dwoc muc ti€u mong wéc cia minh nhu:
xuat gia, hanh thién, dat tué giac hay nhap dinh ma sinh ra chan nan that vong thi
hay binh tdm don nhan sy chan nan va that vong nay. Hay than nhién dén tiép
nhirng phién ndo nay vi nh& nhivng phan (rng ngwoc nay kich dong tinh tan khién
ta tién bod trén dwdng dao. Tuy vay, hay than trong, dirng tim kiém nhirng phién
n&o nay; b&i vi hy lac déng vai trd quan trong va tét dep nhét trén dwdng tim kiém
chan ly, giai thoat.

(Trich tPhap thoai vé Bé Thich Hai Dao)
4.18 Trang Thai Tam Kho Khan

Thién Sinh phai luén ludn nhé dén luat nhan qua ma Blrc Phat da gidng day. Duc
Phat day rang: moi viéc xay ra ngay hom nay la két qua ctia nhivng hanh déng ma
ta da lam trwdc day. Nho biét dén luat nhan qua ta cé da sang subt dé giai quyét,
cdi thién va nhan nhuc chiu dwng nhirng nghich canh xay dén cho minh. Tuy nhién,
do chi la phwong cach tam thei. Phwong thube hay nhéat dé diéu tri nhivng khiing
hodng nay la hanh Thién Vang Lang hoac Thién Minh Sat. Trong luc hanh thién,
néu lo 4u, phién mudn, khé tdm hoac that vong kh&i sanh, hay chu tam chanh niém
ghi nhan cac trang thai tdm nay. D¢ Phat day rang T& Niém X& 1a con duéng
duy nh4t dé diét trr lo 4u phién mudn va chdm dit moi khd dau. Bao lau ta gidr
dwoc chanh niém theo 1o Phat day thi nhirng phién nao nhuw: lo au, phién muon,
uét (rc, than khoc, xudng tinh than v.v... s& khéng thé khéi sinh; dau nhirng phién
ndo nay co khdi sinh di nira ciing bi tan bién ngay khi ta chanh niém ghi nhan
chung.

(Trich tPhap thoai vé kinh D& Thich Hai Dao)
4.19 Quan Sat Cam Giac Dau Nhirc

Néu c6 nhitng cdm giac kho chiu nao khdi sinh nhw: tay chan méi mét, than thé
dau nhtrc, néong rat... hay chud tdm vao noi cac cam giac phat sinh va ghi nhan:

“moi, mGi, mdi”, “ndng, nong, nong”, hoac “dau, dau, dau” v.v... Khi cam giac kho
chiu bién mat, thién sinh tiép tuc quan sat chuyén déng phong, xep cua bung.
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Chi khi nao cam giac dau nhirc qua ménh liét, dén nbi thiép sinh khéng chiu dwng
dwoc nira, thi mgi thay doi tw thé cla than hay tay chan de dé dau.

(Trich trMuyc Dich ctia Hanh Thién)

4.20 Phuwong Thubc Hiéu Nghiém

Néu ban dau khd vi kém sirc khde hay bénh tat, va néu khéng cé thubc giam dau,
thi ban hay chd tdm quan sat cdm giac dau trén co thé. Than nhién quan sat cac
cam giac dau sé& dem lai nhiéu két qua tét dep, néu khdng chira lanh hét con bénh
thi it ra cling lam gidm bét dwoc sy dau nhirc phan nao. Néu thién tap khéng giam
dwoc dau nhirc trong than, thi cling c6 thé giup ban gidm dwoc con dau trong
tam. Néu ban tirc gian hoac bwc bdi vi than dau thi tam ban cling dau luén.

DPlrc Phat day rang khi bi khé than ma dé cho tam khd theo thi chdng khac nao bj
dam béi mot mii nhon lai ddm thém mét mii nhon nira vao chd dau dy. Khé than
ma dé cho tam khé theo 1a da 1am cho minh bi dau khd béi hai mii nhon cung
luc. Khi sw dau nhire trong than xay ra ma khéng thé chanh niém ghi nhan sy dau
cua than thi sé bi dau khé ca than 1an tam. Nhwng néu chanh niém ghi nhan vao
than dau thi chi khé than ma khéng khd tam. Nguwoi nhw vay sé giong nhw Brc
Phat va A La Han, chi bi khé than ma khong khé tam. Cac Ngai c6 khd Vi nong,
lanh, muéi mong hoac nhitng thtr kho chiu khac, nhwng tam cac ngai van quéan
binh khéng bi khd dau. Thién I3 phuwong thudc rat hiéu nghiém dé diéu tri khé than
va kho tam vay.

(Trich ti Phap Thoai vé Thé Gian Phap)
4.21 Cam Giac Khé Chiu Bwng

Khi thirc hanh tich cuc dé phat trién tam dinh, thién sinh c¢6 thé kinh nghiém nhiing
cam giac kho chiu dwng ndi nhu: nglra ngay, dau nhirc, t& méi hay co cirng. Néu
ngtrng chanh niém, nhirtng cdm giac khoé chiu nay bién méat. Khi chanh niém ghi
nhan, chung xuat hién tré lai. Do sw nhay cam tw nhién cta co thé, nén nhirng
cam giac do sinh khéi chir d6 khdong phai la triéu chirng bénh tat. Néu chanh niém
|én nhirng cdm giac do v&i tam dinh manh mé, chung sé dan dan tan bién.
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(Trich trThién Minh Sat Thyc Dung)
4.22 Bubn Ngu

Thién sinh khéng dwerc dirng nghi ghi nhan dau chi trong mot khoanh khac ngan
ngui. Khéng nén nghi rang gian doan ghi nhéan trong khoanh khac ngan ngUi chang
quan trong gi. Moi chuyén déng bao goém trong tac déng nam xudng déu phai dwoc
ghi nhan ti mi lién tuc khéng gian doan. Sau khi d& ndm yén vao tw thé, hay tré vé
véi chuyén déng phdng xep cta bung. Dau dém da vé khuya va dén gi® di ngu,
nhwng thién sinh cling dirng bé qua viéc ghi nhan.

M6t thién sinh thwe hanh nghiém chinh va né luc thwe sw thi sé tich cuc gilr tam
chanh niém moi luc duwérng nhw khéng biét gi dén viéc ngl nghi. Khi budn ngul
thién sinh tiép tuc ghi nhan cho dén khi hoan toan roi vao giac ngt. Néu viéc hanh
thién tién trién tét dep va vwot troi, thién sinh sé cam théy tinh tao. Néu hén tram
da dwoi thang luét thi thién sinh sé cam thay budn ngd. Khi budn ngd, thién sinh
phai ghi nhan budn ngu, buon ngu, buon ngl. Khi mi mét sup xubng hay ghi
nhan sup xubng, sup xuong, sup xudng. Khi mi mat tré nén nang, hay ghi
nhan nang, nang, nang. Néu mat tré nén cay xén, hay ghi nhan cay xén, cay xon,
cay xoOn. Néu ghi nhan moi tac dong moét cach chanh niém thi sy budn ngu bién
mat va thién sinh sé twoi tinh tré lai.

Khi da twoi tinh va mét sang tré lai, thién sinh phai ghi nhan twoi tinh, twoi tinh,
twoi tinh hay sang, sang, sang roi tré vé sy phong xep cta bung. Thién sinh lai
kién tri tiép tuc hanh thién. Cudi cung, khi budn ngti thang thé thi thién sinh sé roi
vao giac ngl. Khi hanh thién & tw thé nam ban rat dé bj budn ngu. B&i vay dbi voi
nhirng thién sinh m&i khdng nén hanh thién & tw thé nam qua nhiéu ma phai ngbl
va kinh hanh nhiéu hon. Nhwng ldc dén gio di ngd, thién sinh nén hanh thién & tw
thé nam gh| nhan nhirng chuyén ddng phoéng xep cta bung cho dén khi nao roi
vao gidc ngli mot cach tw nhién. Thoi gian ngd la khoang thoi gian nghi ngoi cho
thién sinh. Nhuwng dm v&i thién sinh tich cwe tinh tAn thi nén gi¢i han gio ngu
khoang bdn tiéng mbi dém. Do la ngl vao khodng canh hai, tic tir mudi gio toi
dén hai gio sang, nhw Pirc Phat da cho phép. Ngu bdn tiéng 1a vira di. Dbi voi
nhirng thién sinh mai, néu thay ngl bdn tiéng khéng du cho sirc khde thi cé thé
ngl ndm dén sau tiéng. Sau tiéng la qua da cho sirc khée.

Khi thirc day thién sinh phai lap tirc tré vé véi sw ghi nhan. Mét thién sinh that sy
mudn nd Iwc hanh thién dé dat dao qua thi chi ngirng hanh thién trong khi ngli ma
thoi. Trong thoi gian thire, ho lién tuc chanh niém khéng ngirng nghi. B&i vay, khi
vira thire giéc, thién sinh phai ghi nhan ngay su thirc day cta tam thdc day, thirc



Chan D& Tuc D& Su Khanh Hy

day, thire day. Néu thién sinh khong thé ghi nhan duoc trang thai clia tam Ilc vira
thirc day, thi hay bat dau ghi nhan sy phong xep ctia bung.

(Trich t Thién Minh Sat Thuc Dung)
4.23 Thién Vang Lang vaThién Minh Sat
Chung ta hanh thién trén dé muc gi?
Chung ta phat trién tué minh sat ra sao?
Pay 1a nhirng cau hai rat quan trong can dwoc néu lén.
C6 hai loai thién: Thién Vang Lang va Thién Minh Sat.

Thién Vang Lang dé phat trién sy vang lang va Thién Minh Sat dé phat trién tué
minh sat.

C6 bdn mwoi d& muc d& hanh Thién Vang Lang:

Muw&i dé muc kasina (dia tron):

DPét, nudc, Itra, gio; xanh, vang, dd, trdng, anh sang, khéng gian hiru han.

Muwoi dé muc té thi:

T thi cang phong, ttr thi sinh treong, t& thi thoi rira, tlr thi bi cat thanh manh, te
thi bi tha can nat, t& thi bi r&i ra, tir thi bi roi ra va phan tan nhieu noi, tlr thi bé bét
mau, t&r thi bi doi duc, tt thi chi con xwong.

Muwdi d& muc niém twéng:

Niém Phat, Niém Phap, Niém Tang, Niém gi&i, Niém thi, Niém chuw thién, Niém vé
s chét, Niém 32 thé trwoc, Niém hoi thé, Niém thanh tinh.

Bdn d& muc vé lwong tdm (T& vé lwong tam: tor, bi, hi, xa)
B6n dé muc thién vo sac,
M6t d& muc vé thuc phadm bét tinh

M6t d& muc phan tich t& dai
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B&n mwoi d& muc nay la nhirtng d& muc dé phat trién sw vang lang.

Chi cé d& muc niém hoi thd (anapanasati) va phan tich tlr dai m&i la d& muc Thién
Minh Sat.

Cac dé muc con lai khdng gitp phat trién minh sat tué

(Trich trCan Ban Thién Minh Sat)

4.24 Thanh Pat Sw Thanh Loc Tam

Tam ban sé trong sach khi ban chanh niém. That la sai lam khi cho réng tam chi
trong sach khi nhap vao cac tang thién dinh. Sy thanh loc tdm trong tang thién
dinh dat dwoc do lubng thién tam lién tuc dinh vao dé muc. S thanh loc tam trong
Thién Minh Sat thuan tuy dat dwoc do co sat na dinh, nghia la tam dwgc thanh loc
trong tlrng sat na. Hai loai thanh loc tdm nay cé nang lwc gidng nhau, vi déu gidp
cho tam thoat khdi cac chwéng ngai tinh than.

(Trich ttr Phap Thoai vé kinh Ariyavasa)

4.25 Céac Yéu T6 ctia Bat Chanh PaoTrong Thién Minh Sat
Néu méi gi{éy ban ghi nhén dwoc mot lan thi trong méi phut, ban ghi nhan khoang
sau muwoi lan. Trong moi sw ghi nhan ban da thwc hanh Bat Chanh Bao. Cac ban

thtr xem Bat Chanh Dao thé hién nhw thé nao

Thién sinh phai niém va quan sat moi hién twong khi ching xuat hién qua luc
can. Diéu nay khi lam v&i no lwc, goi la Chanh Tinh Tan.

Theo ddi, ghi nhan hay biét cac dé& muc dang sinh khéi, goi 1a Chanh Niém.

Khi chanh niém, tdm sé& an tru hodc tap trung trén d& muc, tdm khan khit trén dé
muc. DPay la Chanh Dinh.

Ba yéu tb cua dao, chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh hop lai thanh nhém
dinh, dwgc goi la Binh dao.

Biét d& muc mét cach ré rang chinh xac 1a Chanh Kién.
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Pwa tam huéng dung vao dé muc goi 1a Chanh Tw Duy hay Chanh Huwéng Tam.
Hai yéu t6 Chanh Kién va Chanh Tw Duy hop lai thanh nhém Tué, goi la Tué Pao.
Tat ca nam yéu t6 trong nhom Dinh va Tué hoat dong nhw mét nhom thg' nam
ngwoi, moi nguwdi gitr mot nhiém vu riéng, cong viéc chi hoan thanh duwoc do sw
hop lwc cia ca nam nguwoi. Cang thé ay nam Binh Tué Dao nay phai hoat dong
hai hda trong mai tac d(f)ng,ghi phén vay thrc. Sy hai hda ciia Nam Binh Tué Pao
nay la strc manh ky diéu deé trien khai tri tué minh sat.
Gilr gidi khdng sat sanh, khoéng trdm cép, khéng ta hanh 1a Chanh Nghiép.
Gilr gi¢i khdng ndéi lao, néi hai lwdi, néi [&1 doc ac, ndi loi vo ich la Chanh Ngibv.
Nudi mang séng chan chanh, tranh xa cac nghé nghiép bat thién Ia Chanh Mang.
Chanh Ngt, Chanh Nghiép, Chanh Mang hop thanh nhom Gidi, goi la Gidi
bao. Gic’ri dao Qhéi dwoc hoan tat trwwdc khi hanh thién. Gic:yi Pao q’qu tron ven
khi thién sinh biét giv gin gioi luat. Trong thoi gian hanh thién ba yéu to cua Gidi
Pao dwoc gin gilr khdng 6 nhiém. That ra, theo thdi gian, ba yéu t6 cla gi¢i dao
ngay cang trong sach hon.
Ba yéu t6 clia Gioi dao hgp chung voi ndm yéu t6 clia Binh dao va Tué dao tao
thanh Bat Chanh bao, va chung xuat hién khi thién sinh hanh Thién Minh Sat. Do
do, thién sinh da hanh thién trén Minh Sat bao.
(Trich tirDén Niét Ban qua Bat Chanh Pao)

4.26 Kién Thirc Sau Rong Tw Nhién
Néu Bat Chanh Pao duwgc thie hanh mot cach tot dep, thién sinh s& chinh minh
dat kinh nghig}m trwe tiép, nho thé, dan dan sé dat dwoc cac tué giac, tri tué sé tw
doéng phat trién sau rong hon.

(Trich trPhap Luan)

V. Thwc Hanh Thadm Sau Hon

5.1 Thanh Bat Tué Minh Sat
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Tué Minh Sat dwoc thanh dat khi thién sinh quan sat cac hoat dong cua than va
tam va thay rd qua kinh nghiém truc tiép chang la vé thuwong, bat toai nguyén, va
vO nga. Tué minh sat dwgc thanh dat qua sw quan sat tinh té cac hoat dong cua
than tdm khi ching dién ra. Tué minh sat khéng thé dwoc thanh dat qua sw quan
sat hoi hot doi twong, cling khong thé thanh dat qua suy tw, phan tich. Vi thé,
thlen sinh phai chu tdm quan sat moi hoat dong nhu: thdy, nghe, s&, dung, ngti,
ném, an, udng v.v... khi ching dang dién tién, khéng bé s6t mét hoat ddng nao.

(Trich tr Phap Thoai vé Kinh Hemavata)
5.2 Tam Ghi Nhan vabbi Twong Ghi Nhan

Khi tdm dinh tr& nén manh hon, chanh hwéng tdam sé huwéng tdm dén dbi twong
dé tam thay ré rang va chinh xac dé muc. Nhe thé chanh kién hiéu biét dung dan
chan twéng clia dé muc dang quan sat. Lam thé ndo tam hiéu ré dé muc? Khi
thién sinh hanh thién moét thoi gian thi tam dinh tré nén manh mé du strc dé ché
ngw ndm phap chwéng ngai la: tham lam, san han, giao ddng bat an, da dwoi buén
ngl va hoai nghi. Luc bay gio tam dwoc thanh loc trd nén trong sach thanh tinh
c6 du kha ndng phan biét ré rang dbi twong vat chat dugc ghi nhan va tam ghi nhan
ddi twong do.

Chéang han, khi ghi nhan chuyén déng phdng xep cla bung, thién sinh biét rd
“chuyé&n doéng phéng xep clia bung” 1a mét chuyén, va “tam ghi nhan chuyén déng
nay” 1& mot chuyén khac. Noi cach khac, thién sinh c6 kha ndng phan biét ré rang
gita “hién twong phdng xep” v&i “tdm ghi nhan hién twong nay”. Cung thé ay,
trong tién trinh di, thién sinh phan biét rd rang gitra “tdc ddng d& chan, tac dong
budc tdi, tac ddng dap xudng” vai “y dinh tao nén cac tac dong dé”. Nhw vay, thién
sinh da phan biét dwoc thé nao 1a tam (k& ghi nhan) va vat chét (cai dwoc ghi
nhan). Pay la sw hiéu biét rd rang va bién biét xuyén qua sw quan sat thuan tay
chi khéng phai do tuwdng twédng.

Khi dinh lwc cta thién sinh dat dwgc stec manh, va nho vay tri tué tré nén sac bén,
thién sinh séy thlrc ré rang rang: S& di co sw co chan, vi c6 tac y mudn co; co sw
di, vi c6 tac y mudbn di; co sw thay, vi cod mat va cé vat dé thay; co6 sw nghe vi cé
tai va am thanh. Thién sinh cling y thirc rang ta dwoc vui huwdng cubc doi hién
nay ciing do ta da c6 nghiép tbt tr kiép trwdc. Hiéu biét dwoc nhw vay la thién sinh
da c6 sw hiéu biét rd rang luat nhan qua.

(Trich twDén Niét Ban qua Bat Chanh Dao)
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5.3 That Sy Thay Ré V6 Thuong

Chi dén khi nao thay r6 s sinh diét clia vat chat va tam, thién sinh mai co sw hiéu
biét trwc tiep bang kinh nghiém rang: vat chat va tam la vé thuwdng béi I€ chung
vira sinh ra da hoai diét ngay, nhw chu giai da noi:

“Sw vat vitra sinh ra lién bj hoai diét ngay, dé la vé thudng.”

B&i thé, chi khi ndo thay dwoc sy sinh diét clia moi sw vat, thién sinh moi thye sw
thay rd vo thudng.

(Trich trDén Niét Ban qua Bat Chanh Dao)
5.4 Su Sinh Diét

Bot nwdc tan bién ngay sau khi hinh thanh. Ciing vay, &o anh tao thanh canh sac
nhw that, nhwng khi ta quan sat cdn k& né sé tan bién ngay. Khéng cé thuc thé
tuyét ddi l1au bén nao trong cad hai trwdng hop trén. Day Ia kién thic théng
thworng. Khi biét dwoc thwe chéat clia cac phap bén ngoai nhw vay, ching ta ciing
phai biét thuwc chat ctia cac hién twong sinh khéi bén trong qua sw quan sat trong
lic hanh thién. Khi thién sinh thdy dwoc sw sinh diét ctia cac uan, thién sinh sé
thdy rang d& muc theo dbi va tam hay biét d& muc déu & trong trang thai troi
chay: xuét hién do, rdi bién méat do, khéng bén virng, khdng cé thuc thé hay ban
chét, chang c6 cai gi c6 thé goi la “ta” hay “cua ta” trong d6 ca. Chung chi la tién
trinh cua sinh thanh va hoai diét ma thoi.

(Trich tPhap Thoai vé kinh Bhara)
5.5 Niém Vui Thanh Thién

Nhiéu nguwi lay 1am hoan hi khi nghi dén sy tir b viéc doi, xuat gia lam Ty khuu,
hay sy thwc hanh gi®i, dinh, tué cia minh. Pay la niém vui thanh thién b&i vi nd
lién két v&i sy tr bd hodc véi suw tach rdi doi sbng thé tuc. Khi nghe Phap hoéc di
dén thién vién dé thwe hanh Thién Minh Sat ta cling c6 cam giac hoan hi twong tw.

Sw hoan hi trong Thién Minh Sat 1a sw hoan hi kh&i sinh trong khi dang chanh
niém. Thay rd vo thuwdng hay sw khdi sinh va hoai diét ciia vat chat va tam, thién
sinh sé y thirc dwoc rang tat ca vat chat va tam dwoc thay trwdc day hay bay gio
déu la déi twong cla sw thay dbi va bat toai nguyén. Tué minh sat nay tao nén sw
hoan hi, va tdm hoan hi nay l1a mét loai cdm giac hanh phuc bat ngudn to sy gidi
thoat khai ai duc.
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(Trich tirPhap Thoai kinh Sakka-Pariha)
5.6 Gang Strc Thanh Pat Muc Tiéu Cao Hon

Khi hiéu ré sau xa vat chat va tam l1a tap hop mang tinh chat gia tao, thién sinh
hoan toan nhan thirc dwoc chan ly ctia Gido Phap lién quan dén ba dac twéng vo
thweng, khd va vé nga. Quan sat ba dic twdng nay, thién sinh dat duwoc sw hiéu
biét sau sac vé sw phat sinh va hoai diét ctia vat chat va tam. D4 la thién sinh d3
dat dwoc tué sinh diét.

O giai doan nay, thién sinh cé thé thdy anh sang trong tam, va cam thay vé cung
hoan hi. Thién Sinh c6 chanh niém manh mé phi thwong, ghi nhan moi phap dén
di khong gi bd sét; tdm bén nhay; tri nhé ré rang; dic tin virng manh hon bao
gi® hét. Thién sinh hoan hi ca tinh than I1&n vat chat. Day 14 giai doan vwot ngoai
sy dién ta.

Tuy thé, thién sinh dirng dinh méc vao nhirng trang thai hi lac nay. Néu thién sinh
dinh méc vao nhirng trang thai hi lac, tdm sé& bj & nhiém va hi lac nay tr& thanh
chwéng ngai cho sw phat trién tdm linh vé sau. Thé nhung, hi lac [a mét sy hé tro
tét dep, gidp thién sinh thém tinh tan, thuc day va khich 1& thién sinh tiép tuc géng
strc dé thanh twu muc tiéu cao hon, khién tué minh sat sé trwdng thanh va chin
mudi. B&i thé, khi cé hi lac phat sinh, thién sinh dwoc khuyén 1a nén than nhién
chanh niém ghi nhan trang thai hi lac nay ma dirnh dinh méc dé tri tué cang tang
tredng hon.

(Trich tirDén Niét Ban qua Bat Chanh Pao)
5.7 Thanh Pat Tué Giac Qua Thwc Hanh

Tué giac that sy dat duwgc khéng phai do y niém dwoc dat dinh tir tredc ma do kinh
nghiém thwc hanh ca nhan. Tué Giac cua thién sinh 1a mot Kinh Nghiém thyc sw
va rd rang. Trén dwdng tinh tAn thwe hanh, dén mét giai doan nao do, khi viéc
hanh thién tién trién, thién sinh chang thdy gi ngoai sw diét mat ciia moi hién
twong. Giai doan nay dwoc goi la tué diét. Thién sinh hiéu biét hién twong diét
mot cach sau sac qua kinh nghiém tryc tiép ctia chinh minh ch& khéng qua kinh
dién hoac qua thdy day. Kinh nghiém truc tiép cé thé mot phan bat ngudn tor sw
gidi thich cta thdy day, va tiép theo la sy thwc hanh cta chinh thién sinh, ch
khéng thé c6 dwoc bang cach nao khac.

(Trich twPhap Thoai kinh Ariyavasa)
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5.8 Vat Bd Tu Nga

Khi thién sinh kién tri tinh tAn hanh thién, tdam dinh manh mé, tam tr& nén thanh
tinh va trong sach. Thién sinh cé kha nang phan biét dwoc tam (sw ghi nhan) voi
than (déi twong dwoc ghi nhan). Réi thién sinh sé trwc nhan dwoc sy vang béng
cla “tw ngd” hay “t6i”. Tiép tuc ghi nhan, thién sinh sé& thdy dwoc twong quan nhan
qua cla vat chat va tdm, va cé dwoc tué giac phan biét nhan qua. Cudi cung, y
twdng vé tw nga sé& hoan toan bj tiéu diét. Trwdc khi biét hanh Thién Minh Sat,
thién sinh c6 thé phan van tw héi: “Phai chang cé mét cai nga trong qua khi, trong
hién tai va trong twong lai”. Nhwng sau khi hanh thién, thau hiéu dwoc ban chét
that sw clla moi hién twong trén thé gian, thi tAt ca nhirng nghi ng® nhw thé déu
dworc tan bién.

Tiép tuc chanh niém ghi nhan, thién sinh sé thiy cac dbi twong giac quan cung tam
quan sat déu tan bién. TAt ca déu vé thwong. Chung vira phat sinh da hoai diét
ngay theo dwong |6i riéng clia ching. Cai gi khdng thwdng con thi bat toai nguyén
hay khd. Chang cé gi la cé thwe chat. Vay thi con ¢ cai gi dé ta bam viu, dinh
mac vao va xem nhw Ta hay Cua Ta dau? Téat ca hién twong dang & trong trang
thai tréi chay, khdi sinh 1&n rbi bién mat ngay. Pwoc xac tin tr kinh nghiém cta
chinh minh, thién sinh rd bd y niém tw nga hay linh hén.

(Trich tw Phap Thoai kinh Bhara)
5.9 Than La V6 Nga

Trong khi ngdi thién, do s dau nhirc kho chiu khién thién sinh phai déi tw thé. Sau
nhiéu lan dbi tw thé, thién sinh sé& thay ré: “ban chat ap ché’cta than nay hién bay
mot cach rd rang; du cho cé mudn ngdi yén ciing khéng lam sao ngdi dwoc. Thé
roi, thién sinh hiéu dwoc rang: cai gi bi 4p ché thwdng xuyén bdi sw sinh diét, gay
nén dau dén 1a vé nga. Chung chi don thuan & nhirng hién twong vat ly dién bién
theo dwong 16i riéng cla ching. Than nay khéng thé diéu khién, khong bao gio
nghe 10 hodc tuan theo y muén clia ai. Tinh chat khéng thé diéu khién nay 1a vo
nga.

(Trich twPhap Thoai kinh V6 Nga Twdng)

5.10 Cam Tho La V6 Nga

Thién sinh sé& thay qua kinh nghiém cia chinh ban than rang: cam tho thuong
xuyén gay dau kho cho ta, ta khdng thé nao ludn [udn théa man nhirng gi minh
muon tho hudng, ta khéng thé nao ludén luén théa man dwoc sac tot, tieng hay, mui
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thom, vi ngon, noi dung cham vira long... Thién siph sé kham ,phé ra réng: cac
cam giac kho chju thi rat nhiéu con cac cérr) giac dé chiju thi chang cé bao nhiéu
b&i vi cam tho von la vé nga, khéng ai co thé bat ching chiu theo y minh.

(Trich tPhap Thoai vé kinh V6 Nga Twéng)
5.11 Thic La V6 Nga

Thién sinh nao da trng thwe tap chanh niém vao cac hién twong than tam sé théy
rd rang: moi sinh hoat sinh tam y bi tan blén tire thi khi dwge chu tam vao, chéng
han nhu: y mudn suy nghi, mudn thay, mudn nghe, muén co dudi, muébn thay déi
tw thé, mudn di, mudn noi v.v... sé bj tan bién tire thi khi dwoc chu tam vao. Tét
ca moi sinh hoat cua tam khong nglrng sinh diét 4y 1a vé thwdng, chang cé gi dé
thda thich, dé dwa dadm vao; chung chi don thuan 1a sy khd. B&i thé, ngudi ndo
tw minh thwe chirng bang kinh nghiém c& nhén sé thdy rd rang: chang co gi dé
bam viu, dé tw hao, xem nhw “day 1a cla t6i”, “day la téi” hoac “day la tw nga cua

o

toi
(Trich ttvPhap Thoai kinh V6 Nga Twdng)
5.12 Cam Giac Kinh So¢

Nhan thirc dwoc sy hoai diét cla sw vat trong khi quan sat chang, thay ré rang vat
chat va tdm hoai diét lién hoi, nhw mét giong sudi khéng ngirng tuén chay, thién
sinh sé y thuc duoc réng s hoai diét cua sy vat that dang so, thién sinh co y
mudn tir bd tat cd moi sw vat. Khi chd tdm vao lubng tréi chay clha vat chat va tam,
thién sinh sé tw dong y thire sw tréi chay nay that dang so 1am sao. Cam giac nay
dén tir sy tinh tan thwe hanh chir khdng dén tlr sw tram tw, suy nghi hay twéng
twong.

(Trich twVé Ban Chéat Niét Ban)
5.13 Sw Chan Nan Than Sac

Tiép tuc nd lwc quan sat sy hoai diét clia cac hién twong, thién sinh sé tién trién
xa hon trong phap hanh, sé& phat trién thém cac tué giac khac. Vi chi thay toan 1a
suw hoai diét cia vat chat va tam, thién sinh y thirc dwoc vat chat va tdm la nhivng
phap dang so. Vi chi thdy toan Ia sw hoai diét cGa than tam, thién sinh y thirc rd
rang than tm that dang chan 1am sao, sv ton tai clia than tam nay that chang cé
y nghta gi c&. Ngu®i thé tuc ham thich huwéng thu cudc sdng vi ho mu quang khéng
thdy dwoc nhirng tai hai ciia né. Néu nhan thirc dwoc tinh chat hoai diét khéng
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nglrng cla cudc sdng, ho y thirc dwoc sw dang ghé so, sw dang chan ngan va mét
moi clia cubc song. Day la tué giac quan trong.

Trong bai phap ctia Birc Phat, sau khi chi rd ba dac twéng vé thwdng, khd, va vo
nga, ngai thwong noi:

“B&i thé vi thanh dé tir thiy than sic minh that dang chan” rdi ngai day tiép:

~ “Thay dwoc sw dang chan cla than sac, vi thanh dé t& giai thoat khéi sy dinh
mac va thanh dat dao tué.”

(Trich tir V& Ban Chéat Niét Ban)
5.14 Xa Hanh

Chi dén khi thién sinh, do hanh Thién Minh Sat, tw minh thay ré ban chat hoai diét
cda than tam mai y thire dwoc ching dang chan, va nhan thay tat ca sw dinh méc
vao chung l1a vé ich va réng khéng. Cudi cung thién sinh phat trién dén ché: than
nhién trwédc suw sinh diét cia vat chat va tdm (cac hanh), va tién dén tué xa hanh, &
tué giac nay tat ca moi vat chat va tam (con goi la cac phap co diéu kién) duoc
nhin v&i tdm thanh than, quan binh.

Lac ban dau, thién sinh can phai cé nd lwc d&c biét mai tién dwoc dén tué giac nay,
nhwng tiép tuc thwe hanh, khi quan chiéu vao sy sinh diét ctia than, tam thi tué xa
sé sinh kh&i mét cach tw nhién. Khi thanh dat tué giac nay, thién sinh nhan thirc
dwoc cac hién twong, nhwng khdng bj anh hwédng béi tinh chat dé chiju hay kho
chiu ctia ching. Dau dé muc dé chju dén dau ciing khéng 1am thién sinh dinh méc,
dau d& muc kho chju dén dau ciing khéng khién thién sinh bwc minh. & giai doan
nay, thién sinh phat huy dwoc sy than nhién, sy xa bd gibng nhuv mét vi da giac
ngd hoan toan.

(Trich tirVé Ban Chat Niét Ban)
5.15 Thanh Dat Muc Tiéu

Khi tiép tuc hanh thién khéng théi chuyén, thién sinh sé y thirc dwoc mét cach chac
chan rang moi hién twong déu vo thuweng, khd ndo va vo nga thi thién sinh sé dat
Niét Ban. Tat cd Chuw Phat, cac vi A la han va cac buc Thanh da dat dwoc Niét
Ban déu di theo con dwéng nay. Tét ca thién sinh nén nhan ra rang hién nay chinh
minh ciing dang di trén con duwéng dé dé dat dwoc s& nguyén la dao qua va Niét
Ban. Cac thién sinh phai Iy lam vui mrng vi minh da di dung hwéng va sé dat
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dwoc chanh dinh va tri tué ma chw Phat, chw A la han, chw Thanh da giac ngd
trwGec day.

Néu thién sinh tich cwc hanh thién thi chédng bao Iau thién sinh ciing sé& chinh minh
kinh nghiém dwoc dao qua va Niét Ban ma chw Phat, chw A la han, chw Thanh da
kinh nghiém. That vay, thién sinh c6 thé dat dwoc két qua nay trong thei gian muoi
lam ngay, hai mwoi ngay hay mét thang. Néu kién tri thwe tap, ddi véi nhirng thién
sinh c6 ba-la-mat ddc biét cé thé dat dwoc dao qua trong vong bay ngay. Thién
sinh phai ludn luén tin twéng rang minh co6 thé dat dwoc dao qua trong thdi gian
han dinh trén. it nhat 1a dat dwoc qué Nhap Lwu, dit dwoe than kién, hoai nghi va
gi¢i cdm th va khéng con bj tai sanh vao bbn ac dao nira. Thién sinh phai tinh
tan tiép tuc hanh thién véi sy tin twéng nay.

Cau mong cac ban an vui hanh phuc va dat dugc Tri Tué cao thugng ngay trong
ki€p song nay.

PHU LUC II

VAN DAP THIEN MINH SATHoa Thugng Silananda giang
Su Khanh Hy soan dich

1. Do dau ma co Thién Minh Sat
Thién Minh Sat la mot phap thién can ban va chinh yéu clia phét Gido
2. Vipassana nghia la gi?

Chir “Vipassana” dugc chia lam hai phan “Vi” c6 nghia la “Bang nhiéu cach”, va
“Passana” co nghia la “nhin thdy”. Vay “Vipassana” c6 nghia la “Thdy dugc bang
nhiéu cach khac nhau”. (Minh sat: Thay dung, thay ro rang, chinh Xac)

3. Thién Minh Sat dem lai Igi ich gi cho t6i?

Muc tiéu t8i hdu cta Thién Minh Sat 1a d€ loai trir nhitng bon nha trong tdm. Trudc
khi dat dugc nhitng muc tiéu nay thién sinh sé cd dudc nhitng Igi ich thuc tai nhu
s& co dugc mot tdm hon binh an tinh 18ng va cd da kha ndng dé chap nhan nhitng
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gi xay dén cho minh. Thién Minh Sat gilp ta nhin su vat ding theo thuc tudng
clia ching ch(r khéng phai thdy chiing qua nhifng biéu hién bén ngoai. Su vat xuat
hién trudc mat ta dudi trang thai trudng ton, virng bén, dang yéu va cé thuc chat,
nhung thuc té thi chdng khong phai nhu vay. Khi thuc hanh thién Minh Sat ban sé
chinh minh thay dugc su’ sinh va diét cia hién tugng vat chat va tam. Dong thdi
ban cling y thiéic dugc mdt cach rd rang hon nhitng dién bién trong than va tam
ban. Ban sé co6 du kha nang chap nhan moi chuyén xay dén cho ban vdi mot tu
thai an nhién ch( khong bi xao dong hay xuc cam, va dudng dau véi hoan canh
mot cach lac quan han.

4. Ngu'si ao can phai hanh Thién Minh Sat?

Thién Minh Sét la phuong thuSc dé chita tri cac chitng bénh cta tdm, nhitng bénh
nam dudi dang thirc cac phién ndo nhu: Tham, san, si...Hau nhu ching ta lic nao
cling mang nhitng tam bénh nay, vi vay it nhiéu chdng ta cling phai can dén Thién
Minh Sat.

5. Khi nao can phai hanh Thién Minh
sat?

Vi phién nao lubn ludn sat canh vdi ching ta
nén llc nao chung ta cling can phai thuc hanh
Thién Minh Sat. Sang, trua, chiéu, trudc khi
di ngd hay trong nhitng lic lam viéc, noi
chuyén, rira chén... déu la co hdi d&€ hanh
thién. Va moi Ia tudi déu co thé thuc hanh
Thién Minh Sat.

6. Phai chang chi cé Phat TU¢ mai hanh
Thién Minh Sat dugc?

Khong co yéu t6 ton gido trong Thién Minh
Sat. Vi vay moi ngugi, dau theo ton gido nao

cling déu cd thé thuc hanh Thién Minh Sat.
Thién Minh Sat la su theo doi va quan sat
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chinh ban than minh mét cach khoa hoc. Ban
chi can chd tam quan sat nhitng dién bién cua
than va tdm ban trong khoanh khac hién tai
ma thoi.

7. Thién Minh Sat c6 kho thuc hanh
knong?

Ciling khé ma ciing d&. Thién Minh Sat nham
ki€fm soat tdm, ma tdm thi luén ludn vong
dong. Khi hanh thién chinh ban sé thay tam
minh. Viéc hanh thién khdng phai dé, bdi vi
rat kho ki€ém soat tdm va gilt tdm trén mot dé
muc duy nhat. Mat khac, Thién Minh Sat cling
rat dé thuc hanh vi khdng can phai sira soan
lé nghi cong phu hay phai hoc hoi nhiéu méi
co thé thuc hanh. Ban chi can ngbi xubng,
theo doi chinh minh va chd tdm vao dé muc
la dugc.

8. Thuc hanh Thién Minh Sat co6 doi hoi
diéu kién tién quyét gi khong?

Ban can phai thuc sy muén thuc hanh thién
va san sang tuén theo 167 chi din mot cach
chat ché. BGi vi néu ban khong thuc hanh
dang thi ban sé khong gat hai tron ven Igi ich
cUa thién. Ban ciling can phai tin tudng vao
viéc hanh thién, tin tudng thién su, c6 mot
tdm hén cdi m& dé thuc hanh thién va thay
dugc nhiing gi ma thién cd thé dem lai cho
ban. Duc kién nhan ciing rat quan trong.
Khi hanh thién ban phai kién nhan d& ducng
dau vdi nhiéu thr. Sé c6 phong tam, cé cam
gidc kho chiu trén than thé va ban s& phai
duong dau vdi cdi tdm cua ban. Ban phai
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kién tri va cuong quyéttheo d udi viéc hanh
thién dén cung mdi khi su' phdng tam dén
quéy nhiéu ban khién ban khéng thé chi tdm
vao dé muc dugc. MOt diéu rat quan trong
can nhd la ban phai gilt gioi Juat that trong
sach, vi néu gidi khong trong sach thi khong
thé nao dat dudc su’ chi tdm hay cd dudc su
binh an cua tam hon. Khi lam diéu gi sau do
ban sé suy tu vé nhitng di€éu minh da lam
nhiéu [an, nhat la lic ban dang hanh thién.
D4 la mot trd ngai I6n lao khién ban kho dat
dudc su tru tam.

9. Can phai cé nhirng chuan bi gi dé
hanh Thién Minh Sat?

Thuc ra ban chdng can phai cu bi gi ca.
Nhirng thif ban can chi la mot cho thuan tién
dé ban co6 thé ngdi nhdm mat va chi tdm vao
dé muc. NOi nhu thé khong cd nghia la ban
khdng thé dung géi, don ngdi, ghé hay nhirng
dung cu khac trong Itc hanh thién, vi lic thién
ban cling can phai cé mot vai su' thoai mai toi
thi€u nao dé. Néu ban khdng mudn dau dén
khé chiu trong lic hanh thién thi ban ciing
khong nén tao cho minh qua thoai mai. Vi khi
qua thodi mai thi sy IuGi biéng, thu dong s&
phat sinh dan dén su’ buon ngu.

10. Phai giir tu thé nao khi hanh Thién
Minh Sat?

Gilt tu thé nao cling dugc. Di, di'ng, nadm,
ng6i déu co6 thé thuc hanh Thién Minh Sat,
mién sao ban tinh thic la dugc.

Su Khanh Hy



Sayadaw Thondara Chan D€ Tuc bé

11. Luac hanh thién c6 nhat thiét ngbi
xép bang khong?

Mac dau theo thdéi quen hay theo truyén
thong, lGc hanh thién, thién sinh ngoi xép
bang trén san, nhung khong nhat thi€t phai
th€. Ban cd thé ngdi cach nao ma ban théy
co thé gilip ban ngdi lau va thoai mai la dugc.
biéu quan trong trong Thién Minh Sat la su
tinh thiic ch khéng phai la & tu thé.

12. C6 phai nham mat trong lic thién
khong?

Nhdm mat dugc thi t6t nhung ban cd thé mé
mat néu ban thich. Cach nao ban thay it bi
phong tam la dugc. Nhung néu trong lic mé
mat ban chgt d€ y nhin vét gi thi ban phai biét
rang minh dang "thay" va ghi nhan nd, diéu
thiét yéu la dat dudc su tru tam ch( viéc
nham hay md& mat lic hanh thién khdng quan
trong.

13. Ldc hanh thién, tay nén d€ nhu thé
nao?

Khong ¢ mét ludt 1é bd bubc nao vé viéc dé
tay trong lac hanh Thién Minh Sat. Tay ban
dat thé nao cling dugc. Thudng ngudi ta hay
ngoi xép bang; dat tay nay Ién tay kia dé trudc
bung, trén hai dui. Ban cling c6 thé dat hai
tay ban Ién hai dau goi néu ban muon.

14. Thdai gian hanh thién kéo dai bao
lau?
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Piéu dé tuy thudc vao khad ndng mdi ngudi.
Khéng c6 mot qui tac b budc nao. Ngoi dudc
mot gid thi that tét, nhung IUc dau ban chua
thé ngdi dugc mot gid ban hdy ngdi chirng 30
hay 15 phut roi dan dan kéo dai thdi gian ngoi
thién ra cho dén khi ban cé thé ngbi lau hon.
NEu ban cd thé ngdi trén mét tiéng dong ho
ma van thdy thoai mai thi ban c6 thé ngbi
dudc hai hay ba ti€éng dong ho.

15. CO can phai thuc tap hang ngay
khong?

MOi ngay chiing ta déu phai &n dé nudi dudng
co thé. Tai sao ching ta khéng danh mdt it
thi gi& trong ngay dé€ thanh loc tdm vi phién
ndo ludn sat canh véi ta nhu bong vdi hinh?
M6i sdng nén danh mdt khoang thdi gian dé
ngoi thién vi lIUc ban sang than va tam ban da
dugc an nghi, ban khong con phai lo lang ban
khodan vé nhitng viéc da xay ra trong ngay
trudc. Thién lic toi trude khi di ngu ciling tot.
Nhung lic nao ban cling cé thé hanh thién
dugc. Néu ban tao dugc théi quen hanh thién
mOi ngay ban sé gat hai dugdc nhiéu két qua
tot dep va Igi ich haon.

16. Hanh Thién Minh Sat co can phai cé
thién su khong?

Diéu nay rat quan trong. Bat ky hoc mot mon
hoc méi nao ban ciing déu can phai c6 thay
chi day. NhG nhirng IGi chi dan cua thay ban
co thé dat két qua nhanh va di ding dudng.
Ban can c6 mdt vi thay cd du tu cach dé chi

Su Khanh Hy
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dan cho ban, vi thdy s& gidp ban diéu chinh
sai [am va hudng dan ban luc ban gap phai
nhirng tré ngai trong lic hanh thién. Nhiéu
thién sinh nghi rang minh da tién trién trong
thién nhung thuc ra ho chua dat dugc chit
ti€n bo nao, lai cling cd nhiéu thién sinh nghi
rang viéc hanh thién cta minh khong co két
qua hay khong co chut tién bo nao trong khi
do thi ho da tién trién rat nhiéu. Chi cd vi
thién su’ méi cd thé biét dugc muc do tién bd
clia ban dé€ diéu chinh va hudng dan ban trong
nhirng lic can thiét. Néu ban khong tim ra
thién su ban c6 thé nhd vao sach, nhung
khéng moét cudn sach nao cé thé hoan toan
thay thé cho mét vi thdy. Ban c6 thé dat dugc
mot s ti€n bd khi doc ky IGi chi dan va thuc
hanh ding theo nhitng diéu hudng dan trong
sach, nhung ban phai can thudng xuyén trao
doi y kién va thao ludn véi thay nita, méi co
thé dat dudc thanh qua kha quan.

17. C6 thé ap dung Thién Minh Sat vao
dagi song hang ngay khong?

Ban cd thé "tinh thdc" trong moi téc ddng ban
dang lam. Bat ky ban dang lam viéc, dang di,
dang ndi, v.v..., ban déu cd thé thién. Mac
dau mic do tinh thdc trong lic hoat dong
khong manh bang lic ngdi thién hay lic dang
theo mét khda thién tap nhiéu ngay, nhung
noi chung trong lac hoat dong ban van tinh
thirc dugc. Ap dung Thién Minh Sat vao ddi
sdng ban cd thé ddi phd vdi chinh ban mét
cach co hiéu qua.

18. Thé nao la mot khoa thién tap?
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Khda thién tap giup ca hdi cho ban dugc thuc
tap thién mét cach tich cuc va no luc han nhg
su' ho trg cta hoan canh chung quanh va su
hudng dan cda vi thién su kinh nghiém. Moi
viéc ban lam trong khéa thién tap déu la dé
muc hanh thién.

19. Khéa thién tap to chirc ra sao?

Ngay thién tap ban sé thuc hanh Thién Minh
Sat lién tuc, hét ngdi (thién) lai di (thién), hét
di lai ng6i... Thién toa va thién hanh (hodc
kinh-hanh) c(r xen ké lién tuc nhu thé. Vao
budi t6i sé dugc nghe giang phap va trinh
phap vdi thay. Nhd & su tinh thirc trong moi
hoat dong trong ngay ma viéc thuc tap thién
quan dugc lién tuc tién trién. Trong thdi gian
thién tap phai tuyét doéi gilr im lang. Khda
thién tp cd thé kéo dai mét ngay, hai ngay
cudi tuan, mot tuan hay lau hon.

20. Tai sao phai tham du khéa thién
tap? NO luc tinh tan thuc hanh thién lién tuc
trong khoa thién tap khi€n tdm ban dudc an
tru va tinh lIang. Vi su tru tam rat can yéu cho
viéc phat sinh tri tué, nén khoa thién tap la cd
hoi t6t nhat gidp ban tu than thay dugc thuc
tudng cua moi vat.

Cau mong tat ca chdng sinh dugc an vui va
hanh phc.

Cau mong cac ban an vui hanh phuc va dat dugc Tri Tué cao thugng ngay
trong ki€p song nay.
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PHU LUC III
Hudng Dan Hanh Thién

Tai liéu nay dudc soan dich theo cu6n Can Ban Thuc Hanh Thién Minh Sat cia Hoa thugng

Mahasi (HOi chu Pai HOi Két Tap Tam Tang Pali lan th(r sau tai Yangon Mién Dién 1954 -1956)
va Kinh Dai Niém X ctia Hoa Thugng Silananda.

Mudn hanh thién, trudc tién ban phai tim moét ndi thich hap dé gitp cho viéc hanh
thién cta ban dugc tét dep. Noi thich hdp la ndi yén tinh. Ban cd thé tim dugc
nai yén tinh trong thién nhién. Tuy nhién, n€u ban hanh thién trong nha, ban phai
tim mot ndi thich hgp cho viéc dinh tam clda ban, va moi khi hanh thién ban nén
dén d6. Ban cd thé ton tri noi hanh thién bang mdt pho tugng hay anh Phat, dén,
hoa va thap mdt nén nhang dé hé trg cho viéc hanh thién. Tuy nhién, nhitng th(r
trén khéng phai la diéu thi€t yéu. Diéu quan trong la ban phai c6 mot nagi yén tinh
dé€ hanh thién.

Bat dau hanh thién, ban phai chon mot thé ng6i thoai mai thich hgp vai ban. Ban
co thé ngdi xép bang, lung gilr thang. Néu ngdi kiét gia, hai chan tréo vao nhau,
qua kho déi vdi ban thi ban cé thé ngdi ban gia, ddt chan nay 1én chan kia. Néu
ngdi ban gia cling con khé khdn déi vdi ban thi ban ¢ thé ngoi theo "IGi Mién Dién"
hay con goi la "I6i de dang", chan nay dadt trudc chan kia, hai chan rdi ra ma khong
chdng 1én nhau. N&u van con thdy khd khan, ban cd thé ngdi trén ghé hodc trén
béng dai. Ban cling cd thé dung gdi dém néu mudn. Mac dau ngdi kiét gia la tu
thé ly tudng, nhung ban phai quyét dinh chon cho minh mét tu thé thich hgp dé
co thé duy tri viéc hanh thién mét cach tdt dep nhat. Dau ngdi G tu thé nao di
nifa, diéu quan trong la phai gilr than thé va lung cho ngay thang.

Chulng ta sé ndi dén ba loai thién: Thién Tha Th{, Thién T Ai (Niém Tam TU) va
Thién Minh Sat.
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Thién Tha Th

Chdng ta hanh Thién Tha Th{r d€ loai bd moi cdm gidc héi hdn va sdn han. Thién
Tha Th(r c6 ba phan: xin ngudi khac tha th(r cho minh, tu’ minh tha thf cho nguai
khac, va chinh minh tha th{ cho minh.

TruGc khi mudn viét gi Ién bang den, ban phai chui sach bang. Ciing vay, trudc
khi tha th cho nguGi khac va tha thd cho chinh minh, ban phai dugc ngudi khac
tha thr. DA6i khi ban lam mot diéu gi sai [am doi véi ngudi nao, ban cam thay an
han. Dac biét luc hanh thién, ban mudn gilr tam trong sach thanh tinh nhung
nhirng tu tudng an nan hoi ti€c nay cf lang vang trong tam tri khién cho viéc hanh
thién cta ban bi r6i loan. Do d9, diéu trudc tién ban phai xin ngudi khac tha th(r
cho ban.

Sau do, chinh ban phai tha th(r cho ngudi khac vé& nhitng I6i [Am ctia ho. C6 thé,
cd ngudi nao do lam diéu gi sai lam do6i véi ban va lam ban gian dit, buc tirc thi
ban cling phai loai bd nhitng tu tudng san han &y di dé cho tdm tri dugc thanh
thai. Ban phai tha thr cho moi ngu@i, n€u khong tha thir thi ban khong thé hanh
thién dugc; bdi vay, Thién TU Ai va Thién Tha Th( di lién v&i nhau, néu ban khéng
thé tha thr cho mdt ngudi nao do thi ban khdng thé rai tdm tur téi ho duge. Nhu
vay, diéu th( hai la ban phai tha thr cho moi ngudi.

MOt diéu rat quan trong nira la ban phai tha th(r cho chinh minh. DA6i khi ban
cam théy tha thd cho minh 1a mot diéu khé khén. Néu ban khdng thé tha thd cho
chinh minh thi nhiing tu tudng san han, buc tdc vé chinh minh sé quay roi viéc
hanh thién cta ban. BGi thé, diéu th( ba la trudc khi hanh thién tUr di Ia ban phai
hanh thién tha thr cho chinh minh.

Nhu vy, Thién Tha Th& |a diéu kién tién quyét dé hanh Thién TU Ai.
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Thién TUr Ai (Niém Tam Tu)

Tam tU (metta) la moét trong bon dé muc cta T VO Lugng Tam hay pham tru
(Brahma- vihara: ndi tri ngu cta cac bac pham thién). Thién tir ai dugc giai thich
va hudng dan ky cang trong sach Visudhimagga (Thanh Tinh Dao). Ngugi nao
mudn hanh thién tur ai mot cach nghiém tdc can phai theo dung nhitng IGi chi dan
trong sach nay. Phan thuc hanh ghi lai & day la dé bd tdc cho céc thién sinh hanh
Thién Minh Sat. Trong khi hanh Thién Minh Sat, thién sinh can danh thi giG moi
ngay (khoang 30 phut) dé thuc hanh bdn phap ho trg. Niém tam tir la mot trong
bon phap hd trg d6. Ba phdp kia 1a: Niém An Burc Phat, Niém C3 Thé O Trugc, va
Niém vé Su Chét.

Long tir &i ¢ thé vi nhu mdt loai ddu nhét ché vao mdy gilp may chay tron tru.
Khong ai mudn lai mot chiéc xe da hét dau nhét vi sg xe hu, thé ma it ai nhd cham
thém dau nhdét tur ai trong su' lién hé véi moi ngudi; thao nao cé rat nhiéu su bé
tac, nhiéu truc trac trong su lién hé véi nhau. NEu ngudi ta chiu chdm mot it dau
nhét tir i vao sy lién hé gilta ngudi véi ngudi thi biét bao su tac nghen, bé tac
dugc giam thi€u; biét bao noi gidn hdn, ghen ghét thu han, ac y, ganh ty sé vang
mat trén thé gian.

Thuc hanh Thién Tur Ai s& dem lai cho ta mudi mét Igi ich sau day, nhu Dt Phat
da day:

1.Ngu an lanh.

2.Khéng gap ac mong.

3. Thic day an lanh.

4. Bugc moi ngudi thugng mén

5. bugc phi nhan thuong mén
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6. Budc Chu Thién bao Vé.

7. Lra, thubc doc, va vi khi khong lam hai dugc.

8. Dé tap trung tam v.

9. M3t may trong sang dé mén.

10. Khong bdi r6i trong Ilc chét.

11. NéEu tdm tir dudc phat trién cao han thi dugc tai sinh vé cdi Pham Thién.
Mudn hudng dudc Igi ich trén, chlng ta phai thuc hanh Thién TU Ai.

TU ai la mot loai tinh thuong, 1ong thanh that mong mudn tat ca ching sinh dugc
an vui hanh phiic. Long tir &i chang dinh ddp gi dén su luyén &i, dinh mac vao
riéng mot ca nhan nao. D4 la mot tinh thuang that trong sach, mot su’ Udc mong
thanh that cho chinh minh va cho ngugi khac. Khi long tir ai chan thanh tran ngap
tam ban, ban cam thay an binh va tinh Iang, nguén an lac thanh tinh nay sé tudn
tran dén nhitng nguGi ma ban hudng tam dén. Khi ban hudng long tU ai nay dén
tat ca chung sinh, tat ca ching sinh sé dugc tham nhuan long tir ai cia ban. Tu
tudng tur i nay cling sé tao mot bau khong khi than thién, an lanh gitta moi ngudi,
khi€n cho su' lién hé gilta moi nguGi dugc hai hoa, thoai mai

Khi thuc hanh Thién Tt Ai, ban khai dau rai tdm tir cho chinh minh, ban mong udc
cho chinh minh dugc an vui hanh phic. Khi doc tham cau: "nguyén cho t6i tran
day tinh thuong, khoan dung tha thd, cé day du sic khde, binh an, hanh phc,
than khong tat bénh, tam khong phién nao, hang ngay an vui, khéng gap chudng
ngai" khong co nghia la ban ich ky, b&i vi mudn rai tam tur i dén ngudi khac thi
truGc tién ban phai co tu tudng tu ai vai chinh minh.

Khi rai tdm tir i cho chinh minh ban cling 18y minh lam vi du dién hinh. DPiéu nay
cd nghia la ban ndi: "nguyén cho t6i thoat khoi thu han, c6 day du sic khoée, binh
an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khong phién ndao, hang ngay an vui,
khong gdp chudng ngai" thi dong thdi ban cling lién tudng rang: "ta mudn co tinh
thuagng, mudn cé day du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam
khong phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chudng ngai" thi nguagi khac cling
cd mong cau nhu ta vay, lay bung ta suy ra bung ngudi, ta cling cau mong cho
"ngudi khac cé day du suc khde, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam
khong phién ndo, hang ngay an vui, khdng gap chudng ngai" nhu ta vay.
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Sau khi rai tam tur cho chinh minh, ban rai tam tur dén cho tat ca ching sinh. Sé&
di ban phai rai tam tu cho minh trudc bai vi néu chinh ta khéng dugc an lac tinh
lang thi lam sao cb thé rai su' an lac tinh 1&ng dén cho ngudi khac. Bdi vay, trudec
khi rai tam to dén moi ngudi, moi ching sinh, ban phai khai dong va vun boi long
tir di nay trong chinh minh. Ban cd thé rai tam tir bang nhiéu cach. Ban cd thé rai
tam tU dén tat ca ching sinh can cr theo cho &. Ching sinh & day bao gom ca
suc vat, con trung v.v... Trudc hét, ban rai tam tur dén tat ca chdng sinh trong nha
ban. Tiép theo dé ban rai tam tu dén tat ca ching sinh trong khu vuc ban dang
cu’ ngu, trong thanh phé, trong quén, trong ti€u bang, trong nudc, trén thé gidi,
trong vii tru, va cui cling la rai tdm tir dén tat ca ching sinh mot cach tdng quat.
Khi ndi cac cau trén, ban hdy c6 gang hinh dung ra nhifng ching sinh ma ban
hudng dén dang manh khoé, an lac va hanh phic. Tu tudng tir ai cla ban s€ dén
VGi ho va khién ho that su’ manh khoé, an lac va hanh phdc. Viéc hanh Thién TUr
Ai kéo dai trong mudi 1dm phat. Ban cling c6 thé rai tdm tir i dén ting hang
ngudi: Thay t6, cha me, than bang quyén thudc, ban bé, ngudi khdng quen biét,
ngudi khong cé thién cdm véi minh va tat ca chuing sinh.

Thuc Hanh Thién Tha Th& va Thién TU Al

XKk

Thién Tha Th
Khi hanh Thién Tha Th(, xin ban chap hai tay va doc:
Vi I5m lac va khéng minh mén nén téi di cd hanh déng, 107 ndi va y nghi sai I5m
lam thiét hai va gdy ra dau khé cho nguoi khdc, cho chung sinh khac. Xin tat cd
mad rong long tur' bi va tri tué tha thu: cho to.
TOi thanh that tha thu cho tat ca nhitng ai da co hanh dong, o7 ndi va y nghi sai
1Bm lam thiét hai va géy ra dau kho cho to.
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T6/ thanh that tha thu cho chinh toi va nguyén tu’ nay vé sau lam lanh, lénh di,
gitr tdm trong sach.

Ban nén doc cic cau trén tr ndm dén mudi [an trudc khi hanh Thién TU Ai hay
Niém Tam Tu.,

Thién Tu Al
Sau khi hanh Thién Tha Th(, ban cd thé hanh Thién T Ai nhu sau:
a) Rai tam tr qua turng hang nguai:

Khi hanh Thién Tir Ai theo cach ndy, ban c6 thé niém tham trong tdm vao khoang
mudi lan nhirng cau sau day:

Nguyén cho toi tran day tinh thuong, khoan dung tha thu, co dady du suc khoe,
binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khong phién ndo, hang ngay an vui,
khéng gap chudng ngai.

Nguyén cho thiy t6 téi tran ddy tinh thuong, khoan dung tha thu, cé ddy du suc
khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tdm khong phién ndo, hang ngay
an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho cha me toi tran day tinh thuong, khoan dung tha thu,co ddy du suc
khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khoéng phién ndo, hang ngay
an vui, khéng gap chuong ngai.

Nguyén cho nhifng nguoi trong gia dinh toi tran day tinh thuong, khoan dung tha
thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tdm khong
phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho than bang quyén thudc toi tran day tinh thuong, khoan dung tha thu,
co day du sut khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khong phién
nédo, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho ban be toi tran day tinh thuong, khoan dung tha thu, co day du suc
khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khong phién ndo, hang ngay
an vui, khéng gap chuong ngai.
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Nguyén cho nhiing nguoi cung so lam vdi toi tran dady tinh thuong, khoan dung
tha thu, co day du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tdm khong
phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca thién sinh tran day tinh thuong, khoan dung tha thu, co day du
suc khoe, binh an, hanh phuc, thdn khong tat bénh, tam khong phién ndo, hang
ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho nhiihg nguoi khong guen biét toi tran day tinh thuong, khoan dung
tha thu, co day du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tdm khong
phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap chuong nga.

Nguyén cho nhifng nguoi khdng co thién cam vdi toi tran day tinh thuong, khoan
dung tha thu, co day du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam
khéng phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh tran ddy tinh thuong, khoan dung tha thu, co day
du sutc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khong phién nao, hang
ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh dung co oan trai 15n nhau, hay cho duoc su’ an vui,
dung cé khé, dung lam hai lan nhau, dung hep luong; hdy cho duoc séng léu,
dung co bénh hoan, hdy cho duoc thanh tuu dady du, hdy gitt minh cho duoc an
vui; tat ca chung sinh dang dau khé, xin cho dut khé, dang kinh so, xin cho hét
kinh sg, dang thuong tiéc, xin cho hét thuong tiéc.

b) Rai tam tir theo nagi chon:

Nguyén cho toi tran day tinh thuong, khoan dung tha thu, co dady du suc khoe,
binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khong phién ndo, hang ngay an vui,
khéng gap chudng ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh trong nha nay tran day tinh thuong, khoan dung tha

thu, co day du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khdng tat bénh, tam khong
phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap chuong ngai.

page 157



Sayadaw Thondara Chan D€ Tuc bé

Nguyén cho tat ca chung sinh trong khu vuc nay tran day tinh thuong, khoan dung
tha thu, co day du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tdm khong
phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh trong thanh phd nay tran day tinh thuong, khoan
dung tha thu, co dady du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam
khéng phién nao, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho it ca chung sinh trong tiéu bang nay tran ddy tinh thuong, khoan
dung tha thu, co day du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam
khéng phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh trong nuoc nay tran day tinh thuong, khoan dung
tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tdm khong
phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuong ngar.

Nguyén cho tat ca chung sinh trén thé gioi tran ddy tinh thuong, khoan dung tha
thu, co day du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khong
phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap chuong nga.

Nguyén cho tat ca chung sinh trong vi tru tran day tinh thuong, khoan dung tha
thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam khong
phién ndo, hang ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh tran ddy tinh thuong, khoan dung tha thu, co day
du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tdm khdng phién ndo, hang
ngay an vui, khong gap chuong ngai.

Sau khi da rai tdm tU ai dén tat ca ching sinh, b giG ching ta hday hanh Thién Minh
Sat.

Thién Minh Sat

Di nhién chang ai mudn dau khd va moi ngudi déu cd géng tim ki€m hanh
phuc. Khap ndi trén thé gii nhan loai dang tim du cach d€ ngdn nglra hodc lam
vdi di noi dau khé va tao an vui hanh phic. Tuy nhién muc dich chinh y&u cla ho
chi nhdm tao hanh phuc thé chit bdng phuong tién vat chat. Théat ra, hanh phuc
hay khong déu do & tdm cla chdng ta. Vay ma rat it ngudi nghi dén vé“n dé phat
trién tinh than. Nhiing ngudi mudn rén luyén tinh than lai cang hiém hoi hon nira.
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PE thda man nhirng nhu cau vét chat ngudi ta thudng dé tdm dén nhirng viéc
tam thudng nhu tdm gidt sach s€, 8n mdc gon gang. Ho quan tam nhiéu dén viéc
ki€m th(rc an, quan o, nha clra. Ti€n bd khoa hoc da gilp ho nhiéu trong viéc
nang cao ddi sdng vat chat: chang han nhitng ti€n bd trong su chuyén chd va
truyén tin, nhitng phat minh y hoc d&€ nglra bénh va tri bénh. Phai nhin nhén
nhitng cd gang dy rat u la quan trong, nhung chiing chi gitip bao vé va nubi duGng
co thé ma thoi. Nhitng phat minh va nhiing thanh cong dé khéng thé nao tiéu diét
hay giam thi€éu dugc noi khd cla tudi gia, bénh tat, gia dinh xdo tron va khing
hoang kinh té.

Tém lai, khéng thé nao thdoa man nguyén vong con ngudi bdng phucng tién
vat chdt. Chi ¢ su ren luyén tinh than mdi cd thé gilip con ngudi vugt qua nhiing
noi dau khd nay. Bdi vay phai tim mdt phuong cach hitu hiéu dé rén luyén, én
dinh va thanh loc tdm hon. Phuadng cach nay dugc tim thay trong MahaSatipat-
thana Sutta, mot thGi phap ma ddc Phat da giang day cach day han hai ngan nam
tram nam. DUc Phat day:

"Dy la con duong duy nhét dé thanh loc (tdm) ching sinh, chém dut lo 4u,
phién mudn, diét than bénh va tam bénh, dat thanh dao va chung ngd Niét Ban.
Do la Tu Niém Xu™.

Giai Doan Chuan Bi

Néu ban that su thuc tap thién dé dat dugc tué gidc giai thoat ngay trong kiép
hién tai, ban phai gat bé moi tu tudng va hanh vi thé tuc trong thagi gian hanh
thién. Lam nhu thé |a dé€ trau dbi phdm hanh thanh cao. D6 la budc cén ban cho
viéc phat trién thién. Ban phai gilr minh trong sach, dao dic vi dao dirc la budc
chinh y&u dé phét trién tué gidc. Ban phai gill cac gidi ludt cia ngudi Phat TU tai
gia doi vdi cac vi xuat gia phai gilr gin gidi luat minh da tho. Trong khoa thién tap
nhiéu ngay thién sinh phai gilr tam gidi (bat quan trai).

1. Khdng sat sinh

2. Khong trom cdp

3. Khong thong dam

4. Khdng noi doi

5. Khbng ubng rugu va cac chat say
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6. Khong an sai gid (qua ngo khong an)

7. Khéng mua hat, théi kén ddn, trang diém, thoa vét thom, doi phén, deo trang
hoa

8. Khong nam ngobi noi qua cao va xinh dep.

MOt diéu nira la khdng dudc co 10i noi hay hanh dong bat kinh ddi vdi nhitng
ngudi da cd trinh d6 gidc ngd cao (cac bac thanh).

Theo truyén thong cac thién su’ xua thudng khuyén ban dat 1ong tin vao Bic
Phat, vi nhu thé sé gilp ban bét hot hoang khi nhirng hinh anh bat thién hodc sg
hai xuat hién trong tam ban lic ban dang hanh thién. Trong lic thién tap ban
cling can c6 mét thién su’ hudng dan dé chi cho ban biét mét cach rd rang minh
dang thién nhu thé nao va két qua dén déu, cling nhu' dé€ chi dan cho ban khi can
thiét.

Muc dich chinh va thanh qua I6n lao cua viéc hanh thién la gitp ban loai bo
tham, san, si - ba ngudn cdi clla moi khé dau va tdi 16i. Vay ban hay no luc tich
cuc hanh thién vdi quyét tam loai bé tham, san, si; cé nhu thé viéc hanh thién mdi
hoan toan thanh cong. Cach thuc tap thién quan trén can ban T& Niém X
(Satipatthana) nay 1a phuang phdp ma Ddc Phét va chu thanh téng d3 hanh tri dé
giac ngd. Ban hay vui mirng bdi minh c6 ¢ duyén thuc hanh loai thién qui bau
nay.

Bon diéu bao vé hay quan tudng sau day ciling rat can thiét cho ban khi ban
bat dau vao khda thién tap. Ban hay suy tudng dén Dlc Phat, dén long tur i, dén
than thé bét tinh va dén su chét.

1. Trudc tién hay té long tri an kinh nguGng Dlc Phat bang cach suy niém
dén nhirng durc tinh thanh thién cla Ngai:

"Con dem hét Iong thanh kinh I3m 1& Puc Thé Tén, Ngai I3 déng toan gidc,
tinh thue, tri duc ven toan, hiéu thdu dso moi su, thdy cua Troi va ngudi, déng an
lanh va dem lai su’an lanh”.

2. Sau do hay hudng long tUr ai dén moi chung sinh, hdy hoa minh vdi tat ca
moi loai khong may may phan biét:
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"Cau mong cho toi tran day tinh thuong, khoan dung tha thu, thoat khoi bénh
tat va phién mudn. C3u mong cho cha me t0j, thdy toi, ban be toi cung tat ca moi
nguol, moi loai tran dady tinh thuong, khoan dung tha thu, thoat khoi bénh tat va
phién muén. C3u mong tat ca chuing sinh thoat khoi khé dau”.

3. H&y suy tudng dén su bt tinh clia than thé, do 1a su’ luyén ai bat thién ma
phan ddng thudng mac phai. Hay chi y dén tinh cach bat tinh, do day cuta da day,
ruot, ddm dai, md, mau, dé loai bd nhirng tu tudng luyén ai bam viu vao xac than.

4. Suy tudng dén tinh trang mdi ngudi déu tién dan dén cai chét. DAy la suy
tudng co Igi ich vé phuang dién tam ly. Ddc Phat thudng nhdn manh rang: su
sdng that bap bénh, tam bg, nhung céi chét la diéu chic chdn khdng thé tranh né.
Muc tiéu cubi cung cta ddi song la cdi chét. Tién trinh cla cubc séng gom cb:
sinh ra, gia di, bénh tat, khd dau va cudi cung la cai chét.

Lic thuc tdp ban co thé ngbi kiét gia, hay ban gia hodc ngdi hai chan khdng
chong Ién nhau. Néu thdy ngdi dudi san nha kho dinh tam hay lam ban kho chiu,
ban cb thé ngobi trén gh€é. Tdém lai, ban co thé ng6i cach nao mién thay thoai mai
la dugc.

Bai Tap Thir Nhat

Hay chd tam vao bung. Nén nhd la chd tam, ch khong phai chd mat vao
bung. Chu tdm vao bung ban s& thdy dudc chuyén dong phdng xep cla bung.
Néu khdng théy rd dugc chuyén ddng clia bung, ban cd thé dét hai tay 1én bung
dé€ "cam giac" su’ phdng xep. Mot Ilc sau, ban s& nhén rd su’ chuyén déng vao ra
clia hai thd. Ban h3y ghi nhan su’ phdng va su’ xe clia bung. Moi chuyén déng cua
bung déu phai dugc ghi nhdn. TU bai tip nay ban biét dugc cach chuyén déng
clia bung. Ban khdng can dé y dén hinh thirc clia bung ma chi can theo ddi cam
gidc, stic ép do chuyén ddng cua bung tao nén ma théi.

D6i v8i nhitng ngudi mdi tap thién, ddy 1a phuong phap rét cd hiéu qua dé
phat trién kha nang chu y, dinh tdm va tué giéc Cang thuc tap lau cang thay su
chuyén dong r6 rang han. Khi tué giac phat tri€n tron ven thi ta s€ nhan thirc dugc
nhirng dién tién lién tuc cla tién trinh tdm-sinh-ly qua mOoi glac quan. Vi la nguGi
sd cd hanh thién, su’ chu y va kha nang dinh tam con yéu nén ban s€ thay kho gilr
tam trén nhirng chuyén ddng phong xep lién tuc. Do dd ban cd thé nghi rang: "Ta
chang biét cach gilr tdm trén moi chuyén déng phdng xep nay". Ban can nhd rd
day la mot tién trinh hoc héi vi vdy hay yén tam tiép tuc hanh thién. Chuyén ddng
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phong xep cua bung ludn ludn hién hitu, vi vay ta khong can tim ki€m ching. Thuc
ra, nhitng thién sinh méi chi can don thuan chd tam trén hai chuyén déng phéng
xep ma thoi nén su’ thuc tap cling khong kho khan I2m. Ban hay tiép tuc thuc tap
bai tap s6 mdt nay bang cach chd tdm vao chuyén ddng phdng xep. Dilng bao gid
lap di 1ap lai ra 16i nhitng chir phong xep, chi can niém tham ma thoi. Niém tham
s€ gilp qui ban dé chi tam vao dé muc. Nhung néu niém tham can trd su chu
tdm cda ban, thi ban chi ghi nhdn su’ chuyén ddng clia bung ma khdng can niém
tham cling dugc. Nén thd déu dan tu nhién tranh thd dai hay ngdn qua. Nhiéu
thién sinh mudn thay rd su’ phong xep nén hay thé dai hodc thd nhanh, lam nhu
thé€ sé khi€én ban mét.

Bai Tap Thir Hai

Trong khi thuc tap quan sat su’ phong xep ctiia bung nhirng tu tudng khac sé
phat sinh lam ban quén mat su’ chd tam. Tu tudng, ham mudn, y nghi, tudng
tugng, v.v... sé xuat hién gilra nhitng "phong xep". Ban khong nén bé qua nhiing
phdng tam hay vong tudng nay ma phai ghi nhan tirng phong tam mot khi chiing
phat sinh.

Khi tam ban tudng tugng di€u gi, ban phai bi€t minh dang tuéng tugng va ghi
nhan: "tudng tugng, tudng tugng". Khi ban chi don thuan nghi dén diéu gi phai
ghi nhan: "nghi, nghi, nghi". Khi ban suy gam, ghi nhan: "suy gam, suy gam".
Khi ban cé du dinh lam diéu gi hay ghi nhan: "du dinh, du dinh". Khi tam ban di
lang bac khdng dé y dén phong xep hdy ghi nhan: "phdng tdm, phong tdm". Khi
tudng tugng hay dang di dén mdét ndi nao phai ghi nhan: "di, di". Khi dén thi ghi
nhan: "dén, dén". Khi nghi dén gdp ngudi nao dé thi ghi nhan: "gap, gap". Khi
nghi dén ndi chuyén vdi ai thi ghi nhan: "ndi, n6i". Khi ban cai thi ghi nhan: "ban
cai, ban cai". Khi thay hinh anh mau sac ghi nhan: "thdy, thdy". Moi mot khi tam
thay gi, nghi gi déu phai ghi nhan cho dén khi ching bién mat. Sau khi ching bién
mét ta lai ch( tdm vao su phdng xep. Phai chd tdm hanh tri dirng chénh méng.
Khi dinh nuot nudc bot phai ghi nhan: "dinh, dinh". Khi nudt phai ghi nhan: "nudt,
nudt". Mudn khac nhd, ghi nhan: "mudn, mudn" rdi lai trd vé su’ phong xep. Né&u
ban muén khum c6 ghi nhan: "muén, mudn"; trong khi khum c6 ghi nhén: "khum,
khum". Khi ban dinh ngiing cd 1én, ghi nhén: "dinh, dinh". Khi ngiing cd 1én ghi
nhén: "nglng, nging". Téc déng nging c6 hay khum cd phai lam tir tir.

Sau khi d& chl tdm ghi nh&n moi mot ddng tac dd, ta lai trd vé véi su’ phong
xep.
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Bai Tap Thir Ba

Vi phai lién tuc thién trong mot khoang thdi gian kha dai vGi mot tu' thé ngoi
hay nam nén ban sé cam thdy mét va thady moi tay chan. Trong truGng hdp nay,
ban hay chd tam vao noi méi mét va ghi nhan: "moéi mét, méi mét". Hay ghi nhan
mot cach tu nhién, khong mau qua cling khong cham qua. Cam giac mét moi sé
dan dan giam di va cudi cung hét han. N&u su mét moi kéo dai dén do khong chiu
du’ng ndi, lic bdy gi& ban hdy thay doi tu thé. Tuy nhién dLrng quén ghi nhan

"muén, mudn" trudc khi thay dai tu thé. Mdi mot chi tiét chuyén dong nhd déu
phai dugc ghi nhan mot cach trung thuc va thur tu.

NEu du dinh dua tay hay chan Ién hay ghi nhan: "dy dinh, du dinh, dy dinh"
trong khi dua tay hay chan Ién thi ghi nhan: "dua Ién, dua Ién". Dudi tay, chan
ra; ghi nhan: "duoi, duoi". Khi dat tay xudng, ghi nhan: "dat, dat, dat". Khi tay
hay chan ti€p xuc nhau ghi nhan: "ti€p xdc, ti€p xac". Hay thuc hién moi dong
tac that chdm dé dé ghi nhdn. Ngay khi ban d & trong tu’ th€ mdi, ban phai tiép
tuc chd tam vao su’ phong xep cua bung ngay. NEu thay tu thé mdi khong thoai
mai, mubn doi tu’ thé thi cling phai ghi nhG nhu trén.

Né&u thdy nglra mot chd ndo dé, chd tdm vao chd nglra va ghi nhdn: "nglra,
nglra". Su ghi nhan phai tu nhién dirng qua mau cling dirng qua cham. Khi cam
giac nglra bién mat lai tr& vé véi su’ phong xep. NEu ngla qua khong chiu dugc
mudn gai, ghi nhan: "mudén, mudn", roi lai tu ti dua tay Ién, ghi nhan: "dua Ién,
dua lén". Khi tay dung ch6 nglra, ghi nhan: "dung, dung". Khi gdi nhé nhe vao
chd nglra, ghi nhan: "gai, gai". Khi da ngura, khong mudn gadi nira va muén dua
tay vé, hay ghi nhan: "dua vé, dua vé". Khi tay trd vé cho cii va ti€p xuc vdi tay
hay chan, ghi nhan: "dung, dung". ROi ti€p tuc quan sat su’ phong xep cua bung.

Né&u thay dau hay kho chiu, hdy chd tdm dén chd dau hay khé chiu d6. Hay
ghi nhan mot cach rd rang va chinh xac moi cam giac phat sinh, chang han, dau
nhirc, de nang, mét, té, ciing, v.v... Can nhd la nhitng sy’ ghi nhan nay phai ty
nhién; dirng véi va qua cling dirng tré qua. Con dau, nhirc cd thé chdm dit hay
gia tang. Khi con dau gia tang ciing ding hét hoang hay lo sg gi ca ma chi can
ti€p tuc thién va mot Iat sau con dau sé lang di. Néu con dau nhirc van kéo dai
khdng thé chiu dung ndi thi hdy bd qua su’ dau nhirc va chi tdm vao su’ phdng
xep.

Khi thién cla ban tién trién, ban s& c nhitng cadm giac dau ddn khd chju. Ban
cé cam giac kho thd, nghen nghen, cd khi nhu bi kim chich, thady nhot nhat nhu ¢é
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cdn trung bo trén than minh. Ban cling cd thé thdy nglra ngdy, dau dén nhu bi

con gi can, bi rét run. Khi ban ngung thién thi nhitng cam giac trén bién mat ngay.

Khi ban ti€p tuc thién trd lai va c moi khi bat dau dinh tam thi nhitng cam giac

kho chiu trén lai xuat hién. Nhifng cam giac nay khdng c6 gi dang lo ngai. Pdy
khong phai la dau hiéu cua bénh hoan ma chi la nhiing cam gidc binh thuong van
hién dién trong co thé ta nhung chiung bi che I3p vi tdm ta dang méi bén rén vdi
nhiing doi tuong trudc mat. Khi thién tién trién, tam ta trd nén bén nhon, tinh té
nén dé dang nhan thdy nhiing cam gidgc nay, khi muc do thién tién trién hon ban
SE vuot qua tat ca nhitng chuong ngai nay. NEu ti€p tuc va kién tri thién ban sé

khong con gép nhfrng cam giac khé chiu nay nira. NéEu ban thi€u can dam, thi€u

quyet tam va glan doan mot thdi gian thi ban lai s cham tran vdi ching lan nira

moi khi thién cla ban tién trién. Nhung néu gap nhitng cam gidc kho chiu nay ma

ban van quy&t tdm va kién tri tiép tuc hanh thién thi ban s& chinh phuc dugc chiing

va ban sé khong bao gid gap nhirng cam giac kho chiu nay nira trong lic hanh

thién.

NEu ban du dinh xoay minh hay ghi nhan: "du dinh, du dinh, du dinh". Khi
dang xoay ghi nhan: "xoay, xoay". Nhiéu khi trong Iic dang hanh thién, ban thay
than thé minh 13c Iu tlr trudc ra sau thi cling dirng s¢ hai, dirng thich thi hay mong
mudn tiép tuc lac lu. Su lac v s€ chdm dat néu ban chd tdm vao nd va ti€p tuc
ghi nhan: "lac Iu, 1ac lu" cho dén khi hét Iac Iur. Néu da ghi nhan nhiéu lan ma
than hinh van con lac Iv ban hdy dua vao tudng hay nam xuéng mot lat va van
ti€p tuc hanh thién. Khi than bi lay chuyén hay run ray ciing ch tdm ghi nhan
nhu trén. Khi thién tién trién doi khi ban cling s& cam th&y rén ron run 1én hodc
dn lanh & xuong song hay toan than. Dé la trang thai phi lac, mot thanh qua
duaong nhién khi thién dugc tién trién tét dep. Khi tdm an tru trong thién thi ban
rat dé bi giat minh bdi nhitng ti€ng dong nhé. Ly do la tdm cua ban bay gio rat
bén nhay trudc moi dbi tugng cla giac quan.

Trong ldc thién néu ban cam thay khat nudc, hay ghi nhan cam giac: "khat,
khat". Khi mudn di’ng day, ghi nhan: "mudn, mudn" va chd tam ghi nhan moi
mot tdc déng chuén bi ditng ddy, roi chd tdm vao téc déng dding va ghi nhan:
"dirng, diing". Sau khi di'ng day mat ban nhin vé phia c6 nudc, ghi nhan: "nhin,
nhin". Khi muén di, ghi nhan: "mudn, mudn". Bat dau budc tirng budc, ghi nhan:
"di, di" hay "trai, phai". Ban phai tinh thirc trong moi budc di tir lic bat dau di cho
t&i khi ding lai. Khi di tan bd hodc thién hanh ban ciing phai theo nhitng nguyén
tac ghi nhan nhu trén. H3y cd gang ghi nhan nhitng budc chan qua hai tac dong:

"gid, dap", "gid, dap". Khi ban da thuan thuc véi cach nay, hay chi tam ghi nhan
ba tac dong: "gid, budc, dap", "gid, budc, dap".
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Khi ban thdy hodc di dén chd dé nudc phai ghi nhan: "thdy, thay" hay "nhin,
nhin".Khi dirng chan, ghi nhan: "dirng, dung".Khi dua tay ra, ghi nhan: "dua,
dua".Khi tay dung vao chén, ghi nhan: "dung, dung". Khi cam chén, ghi nhan:
"cam, cam". Khi thoc tay vao lu, ghi nhan: "thoc,, thoc". Khi dua chén Ién moi,
ghi nhan: "dua, dua". Khi chén dung vao mdi, ghi nhan: "dung, dung". Khi cam
thdy mat, ghi nhan: "mat, mat". Khi nuét, ghi nhan:"nudt, nuét". Khi dé chén
xubng ghi nhan: "dé& xubng,dé& xuéng".Khi thu tay v&, ghi nhan: "thu vé, thu vé".
Khi thong tay xudng, ghi nhan: "thong, thong". Khi tay dung vao dui, ghi nhan:
"dung, dung". Khi mudn quay lui, ghi nhan: "muén, mudn". Khi quay lui, ghi nhan:
"quay, quay". Khi di, ghi nhan: "di, di". Khi dén ngi, mudn dung lai, ghi nhan:
"mudn, mudn". Khi dirng lai ghi nhan: "dung, dung".

Néu dirng mét thai gian 1au, thi hdy chd tdm vao sy phéng xep cua bung.
Nhung khi ban mudn ngbi hay ghi nhan: "mudén, mudn". Khi di dén chd ngdi, phai
ghi nhan: "di, di". Dén chd ng6i, ghi nhan: "dén, dén". Xoay ngudi trudc khi
ngoi, ghi nhd: "xoay, xoay". Ngoi xuéng ghi nhan: "ngoi, ngo6i". Phai ngoi xudng
cham chdm va ghi nhan moi chuyén ddng cla su ngdi. Ban phai chi y dén timng
tac dong mot cla tay chan khi ng6i. Ngoi xong lai ti€p tuc theo doi su’ phdng xep
cla bung.

Khi ban mu6n nam, ghi nhan: "muén, mu6n"; rdi lai ghi moi tac dong cla su
nam: nghiéng ngudi, chong tay, dat dau, duoi chan, nam... tat ca nhirng dong
tac nay phai lam cham cham. LUc ndm xuéng roi lai ti€p tuc theo dbi su’ phdng
xep. Trong khi nam néu cam thay dau nhlrc, mét moi, nglra ngay... Déu phai ghi
nhan. Ghi nhan moi cdm gidc, suy nghi, y ki€n, can nhac, suy xét va moi tac dong
clia tay chan va than thé. Néu thay khéng con cam giac gi déc biét dang ghi nhan
thi hay ti€p tuc ghi nhan su phong xep. Khi budn ngu, ghi nhan: budn ngu. Néu
ban c6 du néng luc tap trung trong thién, ban co thé vuot qua su’ budn ngu va cam
thay tuai tinh, lUc bay gid ban hay ti€p tuc theo doi su’ phong xep, néu ban khong
thang dugc con budn ngt hay ti€p tuc niém phong xep cho dén khi ngu. Giac ngu
la su’ lién tuc cua ludng ho ki€p hay tiém thirc, giong nhu truGng hop cua tam lic
téi sinh hay cda tdm llc chét, cai tdm Ilc nay rat yéu 6t khéng thé nhén thirc dugc
gi ca... Khi ban thirc, tam nay ti€p tuc xuat hién gira nhirng IGc ban nhin, nghe,
ném, nguri, xdc cham va suy nghi. Nhung tdm nay xuat hién rat yéu va khong ton
tai 1du nén khd nhan thay. Tam nay sé duy tri lién tuc khi ban ngd. Khi ban thirc
day, thi moi tu tudng va moi doi tugng s€ dugc nhan thirc rd rang lién.

Vao luc thdc giac, ban phai hanh thién ngay. La thién sinh mdi vi vay ban khé
cd thé tinh thific vao nhitng gidy phat dau tién Idc mdi thic day. Nhung ban phai
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giac tinh ngay lGc ban nhd lai rang minh dang hanh thién. Chang han lic thirc
day,ban nghi tuéng dén diéu gi thi phai tinh thiic ma ghi nhan ngay: "nghi tudng,
nghi tudng". ROi ti€p tuc véi phong xep. Khi thirc day ban phai chi tam dén nhirng
chi tiét cta hoat dong ca thé. Moi tdc dong clia tay chan va than thé phai dugc
ghi nhan mot cach tinh thirc. Luc thdc ddy ban ¢ nghi réng bay gid la may gid
khéng? NEu nghi dén gid thi phai ghi nhan: "nghi, nghi". Ban chuén bi r&i khoi
givdng ngu hdy ghi nhdn chuén bi. Khi tir tir ngdi day phai ghi nhan: ngbi ddy.
Ldc dang & tu thé ngoi, ghi nhan: "ngodi, ngoi". Néu con ngodi & giudng mot Iuc
lau méi dirng day di thi phai chi tam dén phong xep, ti€p theo d6. Luc ria mat
hay tdm, cling phai dé€ tdm ghi nhdn moi chi tiét; chdng han, nhin, ngdm, duoi,
cam, ndm, &m, lanh, cha xat, v.v... Llc trang diém, lic lam giudng, Iic déng clra,
cam ndm vat gi déu phai cht tam ghi nhan theo th(r tu.

Ban cling chu y tirng tac dong mot trong ldc an:

Khi nhin thirc an ghi nhan: "nhin, nhin".
Khi muc thirc an ghi nhan: "muc, muc".

Khi dua thdc an 1én miéng ghi nhan: "dua, dua".Khi thirc an dung mai, ghi nhan:
"dung, dung".Khi thirc an vao miéng, ghi nhan: "vao, vao, vao".Khi miéng ngam
lai, ghi nhan: "ngam, ngam".Khi bd tay xuéng, ghi nhan: "bé xudng, bo xuéng".Khi
tay dung dia, ghi nhan: "dung, dung".Khi nhai ghi nhan: "nhai, nhai".Khi bi€t mui
vi ghi nhan: "biét,biét"Khi nuét, ghi nhdn: "nuét, nuét". Khi thuc phdm vao trong
cudng hong cham vao cudng hong, ghi nhan: "dung, dung".

Hay chu tdm theo ddi mbi khi ban mic mot mudng com cho dén khi xong bira
an. Luc méi thuc hanh sé cd rat nhiéu thi€u sét. Bung ngai diéu dd, sau mot thdi
gian kién tri tap luyén, su thi€u sét ghi nhan sé giam di. Khi muc thién tap cla
ban tién trién dén mirc dd cao hon ban s& con ghi nhan dugc thém nhiéu chi tiét
han nhitng diéu da dé cap & day.

Bai Tap Thién Hanh Can Ban

Gilra hai [an thién toa la khoang thdi gian tir b6n mugi dén chin mudi phit dé
thién hanh. Thién hanh xen ké gitra thién toa d€ quan binh ndng Iuc va nhitng yéu
t8 cla su dinh tdm, dong thdi d€ trdnh budn ngld. Ban cd thé thién hanh trong
phong hay ngoai san. Luc thién hanh ban nén di cham hon lac binh thudng va di
mot cach tu nhién. Trong lGc thién hanh ban phai chi tdm vao su’ chuyén déng
cla chan. Ban phai ch( tam khi ban chan phai (mét) bat dau nhat 1én khoi mat
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dat, ghi nhan: gid; Khi dua chan tdi ghi nhan: budc; khi chan dat xudng dat, ghi
nhan: dap. Chan trai cling lam nhu thé...

Cling nhu lic ngoi thién; khi di, moi phdng tdm hay cam gidc phai dugc ghi
nhan. Chang han chot nhin mét vat gi do trong khi ban dang di hdy ghi nhan turc
thi: "nhin, nhin", réi trg vé vai nhitng chuyén ddng clia chan. Mac dau trong khi
di nhirng vat ban nhin thay khong lién quan gi dén thién hanh nhung néu ban v6
tinh d€ tam dén nd thi phai ghi nhan ngay: "nhin, nhin, nhin".

Khi di d@&n mirc cudi ciia doan dudng kinh hanh di nhién ban phai trg budc dé
di ngugc trg lai; ldc con vai budc dén budc cudi cung doan duGng, ban phai ghi
nhan: "mudn quay, muén quay". Y dinh mudn quay co thé khd ghi nhén lUc ban
dau nhung khi thién cta ban tién trién, ban sé thdy dé dang. Sau khi ghi nhan y
dinh ban phai ghi nhan tat ca chi tiét cta tu tudng va tac dong li€én quan dén viéc
quay... O budc cudi ctia con dudng, ban bat dau quay minh, phai ghi nhan: "quay,
quay", khi chan chuyén dong phai kip thdi ghi nhan dé... budc... dap, v.v... Trong
lic quay thudng vi su’ cdm do cda bén ngoai nén ban cd y dinh mudn nhin xem
chung quanh cé cdi gi la khong, phai ghi nhan ngay: "du dinh, du dinh" hay "muon,
muon", roi lai chd tam dén budc chan.

Thong thudng dbi véi nhitng thién sinh mdi, chl tam dén ba giai doan gig,
budc va dap rat co hiéu qua. Tuy nhién, tuy theo kha nang cua ting ngudi, thién
su’ cd thé khuyén ho nén chd y it hay nhiéu giai doan hon. Nhiéu IUc thay su di
cham bét tién, nhat la Iic di ra ngoai khu vuc hanh thién ban cd thé€ di nhanh hon
va ghi nhan: trdi, phai moi khi chan trai hay chan phai dat xuéng dat. Ghi nhan
nhiéu hay it giai doan khong quan trong, diéu cot yéu la ban c6 chu tdm tinh thic
trong tirng budc di hay khong?

Thién Mi’c Cao Hon

Sau mot thdi gian hanh thién, dinh luc clia ban phét trién va ban da dé dang
theo doi su’ phong xep cua bung, IlUc bay giG ban sé nhan thay cd mot thdi gian,
hay khoang hd gilra hai giai doan phong xep. Néu ban dang ngobi thién ban hay
ghi nhan: "phong, xep, ng6i". Khi ghi nhan ngbi, ban hay chid tam vao phan trén
cla than. Khi ban dang nam thién hdy ghi nhan: "phong xep, nam".

NEu ban thay cd khoang thdi gian hd gitra phong, xep, va xep, phéng, ban hay
ghi nhan: "phong, ngoi, xep, ngdi". NEu ban dang nam hay ghi nhan: "phong,
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ndm, xep, nam". Néu thuc hanh mét 1t ma thay su’ ghi nhan ba hay b6n giai doan
nhu trén khong dé dang doi véi ban, hay tré vé véi hai giai doan phong, xep.

Trong khi chi tdm theo doi chuyén ddng clia cd thé, ban khdng can phai chi
y dén d6i tugng thdy va nghe. Khi ban c6 kha ndng chl tdm vao chuyén ddng
phong xep thi ban ciing cé kha nang chd tam vao doéi tugng nghe va thay. Tuy
nhién, khi chd y nhin mot vat gi dé thi ban phai dong thdi ghi nhan ba lan: "thay,
thdy, thay" sau dé trd vé véi su’ chuyén ddng clia bung. Gia sir cd6 mét ngudi nao
do6 di vao trong tdm nhin clia ban, ban dé y thay thi phai ghi nhan: thay hai hay
ba lan, roi tré vé véi sy phong xep. Ban co nghe ti€ng ndi khéng? Ban co lang
nghe khong? Né&u ban nghe hay lang nghe thi phai ghi nhan: "nghe, nghe" hay
"lang nghe, lang nghe"; sau do trd vé vai su phong xep. Gia st ban nghe nhitng
ti€ng dong 16n nhu tiéng chd sta, ndi chuyén to, ti€ng hat ban phai tic khac ghi
nhan hai hay ba lan: nghe, réi trg vé vdi bai tap phong, xep. Néu ban quén khong
ghi nhén khi dang phdng tdm vao su’ nghe, diéu nay cé thé khién ban suy tudng
hay chay theo ching ma quén chd y vao su’ phong xep. Luc bay gid su phong xep
s€ trd nén yéu di hay khong phan biét dudc ro rang. Gap nhiing trudng hgp ban
bi 16i cudn bdi nhitng phién nao chap chéng nhu thé, ban hay ghi nhan hai hay ba
lan: "suy tudng, suy tudng" roi trd vé vai su phong xep. NEu quén ghi nhan nhirng
chuyén ddng clia co thé, tay chan, v.v.. thi phai ghi nhan: "quén, quén" roi trd
vé vdi su’ chuyén ddng ctia bung. Ban cd thé cam thay IUc bay gid hoi thd sé chdm
lai hay chuyén dong phdng xep khdng rd rang. Né&u diéu dd xay ra va luc &y ban
dang ngoi thi hdy chd tam ghi nhan: "ngoi, dung". NéEu llc bay gid dang ndm hay
ghi nhan "nam, dung". Khi ghi nhan dung, khong phai ban chi chl tdm vao mot
diém cla co thé dang tiép xdc, ma phai chli tdm vao nhiéu di€ém ké& ti€p nhau. C6
nhiéu cho dung; it nhat sau hay bay cho ban phai chd tam dén. Mot trong nhitng
diém do 1a: dui, dau g6i, hai tay cham nhau, hai chdn dung nhau, hai ngén cai
dung nhau, chdp mat, IuGi dung miéng, mdi cham nhau.

Bai Tap Thir Tu

Cho dén bay gid ban da hanh thién dugc nhiéu gi§ rdi. Ban cd thé bat dau
cam thay lam bi€ng khi nghi rdng minh chua ti€n bo dudc bao nhiéu. Ding bé dd,
hay ti€p tuc ghi nhan: "lam biéng, lam biéng".

Trudc khi thién clia ban du siic manh dé phat trién kha néng chi y, dinh tdm
va tué giac, ban co thé nghi ngd khdng biét cach thic hanh thién nhu thé nay cé
ddng, c6 hitu ich khong. Gap trudng hop nay hay ghi nhan: "nghi ngG, nghi nga".
Ban cé ao udc hay mong mudbn dat dugc thanh qua t6t trong thién khong? Néu
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ban co tu tudng nhu thé thi hay ghi nhan: "ao udc, ao uUdc" hay "mong mudn,
mong mudn". Ban cd suy nghi xét lai cach thirc thuc tdp dé€ ban dat dugc muic dd
nay khong? NéEu cd, ban hay ghi nhan: "xét lai, xét lai". Cé trudng hgp nao ban
xem xét doi tugng thién va phan van khong biét doé la tam hay vat chat khong?
NEu cd, ban hay ghi nhan: "xem xét, xem xét". Coé khi nao ban ti€c nudi vi minh
khong dat dugc su ti€n bd nao khong? NéEu cd, ban hady chd tam ghi nhan cam
giac: "ti€c nudi, ti€c nudi".

Ngudc lai, ban c6 cdm thdy sung sudng khi mdc dd thién cta ban tién trién
hay khdng? Neéu co, ban hay ghi nhan: "sung sudng, sung sudng". Day la cach
thirc ban ghi nhan moi mot trang thai cia tam hon, néu khong cé nhirng tu tuéng
hay quan niém dudc ghi nhan thi ban hay trg vé véi su’ phong xep.

Trong mot khoa hanh thién tich cuc thi thdi gian hanh thién bat dau tur lGc
thi'c day cho dén khi di ngu. Ban can nhd la phai ludn luon thuc hanh hodc bai
tap can ban, hodc la thuc hanh su’ chd tam lién ti€p sudt ngay cho dén dém, néu
ban chua budn ngu. Chang cd nghi ngai phit nao. Khi thién cta ban dat dugc
muc tién bd cao thi ban sé khéng con cam thay bubn ngi mdc du ban phai hanh
thién rat nhiéu gid; Iic bay gid ban co thé ti€p tuc thién ca ngay lan dém.

Tém lai trong thdi gian hanh thién, ban phai dé€ tdm ghi nhén tit ca nhirng
trang thai cla tam, du dé la trang thai tét hay xau; ban cling phai chi tam dén
nhitng su chuyén dong clia cg thé, du do la nhitng chuyén dong I&n hay nho; ban
phai chi tam dén moi mot cam giac, dau cam giac ay dé chiu hay khd chiu. Trong
sudt thdi gian hanh thién néu khéng co nhiing gi dac biét xay ra khi€n ban phai
ghi nhan, thi hay chd tdm vao su’ phong xep ctia bung. NEu ban di lam mot viéc
gi do, chdng han, di udng nudc, ban phai cht y dén nhiing tac dong can thiét cla
su di, ban phai chi tdm tinh thifc ghi nhan tirng budc di mot, chdng han: di, di,
hay trai, phai. Luc dén ngi ban hdy niém: ding, cam, ndm, udng v.v... Nhung
khi ban thuc tap thién hanh ban phai chd y dén ba giai doan cta budc di: gid,
budc, dap. Thién sinh phai no luc tap luyén sudt ngay dém mdi cd thé sdm khai
trién tdm dinh dén tué giac thr tu (tué biét dugc su' sinh diét) va tir do dat dén
nhirng tué giac cao han.

HG6i Hudng

Sau khi hanh thién cling nhu' lam dugc diéu thién nao ban hay hoi huéng phudc
bau dén tat ca ching sinh, do la mot viéc lam tot dep.
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Chung t6i xin hoi hudng tat ca nhirng phudc bau ma chdng t6i da tao dén tat ca
chuing sinh, nguyén cho tat ca déu dugc an vui hanh phic. Ching t6i xin h6i hudng
phudc bau nay dén tat ca chu thién khdp moi nai. Xin tat ca déu dugc an vui hanh
phlc dé hd tri Phat phap bén virng 1au dai.
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HUONG DAN TRINH PHAP
Hoa Thugng Pandita

D4u cho ¢6 dugc hudng dan k§ cang cach hanh thién, thién sinh van chua hanh
thién dung, cling nhu chua biét cach trinh bay kinh nghiém cta minh cho thién su.
MGt s8 thién sinh hanh thién rat kha nhung lai khong biét cach dién dat viéc hanh
thién cda minh va nhirng kinh nghiém ma minh gat hai dugc. Muc dich cla bai
nay la dé gitp thién sinh trinh bay ding nhitng gi minh d& quén sat dugc trong llc
hanh thién: Quan sat cai gi va da kinh nghiém ra sao?

Hanh thién minh sat chang khac nao trong cay. Trudc tién ching ta can phai co
hat giéng, do la Chanh Niém, dé quan sat cac hién tuong dang xay ra mét cach
day du va rd rang. Mudn cho hat giéhg ndy mam, tr§ thanh ciy con, rdi trudng
thanh dom hoa két trai tri tué chung ta can phai co nhirng diéu kién khac dugc goi
la ndm yéu t6 bao vé (Pafica-nuggahita):

1. Phai Iam hang rao d€ ngén chan nhiing loai tha 16n nho cb thé lam hai ciy, do
la Gigi. Gidi la yéu td bao vé can ban (Sila nuggahita). Gigi ngan ngua, giup ta
khong cé nhitng hanh vi va ngdn ngi{r bat chanh lam giao dong tam, ngan tré Dinh
va Hué phat sinh.

2. Phai tudi nudc dé hat gibng dé ndy mam. Nghia 1a phai nghe phap, doc kinh
sach, tim hiéu gido ly (Suta-nuggahita). Sau d6 &p dung nhifng hi€u biét ciia minh
vao thuc hanh. Khong tugi nudc qua nhiéu lam thGi mam cay. Nghia la chi can
vira du gido ly dé hiéu rd phudng phdp hanh thién. Ding dé minh Iing ting,
hoang mang lac 16i trong rirng ngdn tir uSc dinh cta kinh dién. Nhung cling dirng
dé€ hat gidng thiéu nudc khdng thé ndy mam. Nghia la khéng hanh thién mot cach
mé mudi, chang biét gi dén phucong phap.

3. Phai vun phan tia 13, tia canh. Nghia la phai trinh phap vdéi thién su’ dé thién su
biét dugc kinh nghiém cla minh hau nhan dugdc nhitng didu chi dan can thiét
(Sakaccha-nuggahita). Trong khi trinh phap, thién su’ sé tuy theo kinh nghiém cuta
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tirng ngudi ma c6 nhitng diéu chi dan thich hdp, tuan tu hudng dan thién sinh di
nhitng budc virng chac trén dudng hanh dao.

4, Phai bat siu, 1am cd. Nghia 1a ¢ su tép trung tdm y vao dé muc dé cd dinh
luc (Samatha-nuggahita) hau gat bd nhitng tam niém bat thién. Trong lUc hanh
thién, ta phai cd gang tap trung tdm y vao dé muc va tinh thirc d€ nhan dién nhiing
gi dang xay ra & sau can (mat, tai, mi, uGi, than, tam). Khi tdm co6 dinh luc sac
bén vdi su hd trg cua tinh tan thi tham san si s& khdng c6 cd hoi day dong.

5. NEu cdé dudc bon yéu té bao vé dau tién thi yéu td thr nam s€ ra hoa két trai
tri tué (Vipassana-nuggahita). Thé& nhung thién sinh thudng dé bi dinh méc vao
nhirng tué giac dau tién hay nhirng kinh nghiém dac biét hoac ky diéu do tam dinh
dua dén. Su dinh méc nay 1a mét tré ngai khién thién sinh khdng thé tién xa hon
va sau han dén nhitng tué giac k€ ti€p. Thién sinh nén tinh tan hanh thién moét
cach lién tuc khdng dirng lai d&€ nhan du hudng thu nhitng lac thi do két qua cla
viéc hanh thién dem lai. Tham luyén vao nhirng lac thd tam bg dé la mot tré ngai
I6n lao trong dudng tu tap. Nhirng lac thi nhe nhang nay co tén la Nikanti Tanha,
la mot loai ai duc vi t€, linh hoat va nhe nhang nhu mét mang IuGi nhén mong
manh nhung né cd tac dung chdng khac nao mot don ké can trd banh xe tri tué.
Néu thién sinh gdp phai nhifng can trd nay, trong nhitng budi trinh phap, thién su
s& tim ra ngay dé hudéng dan thién sinh trg vé dudng chinh. Day 1a ly do cho thay
tam quan trong cula viéc trinh phap.

Khi hanh thién minh sat ching ta phai quan sat cac hién tugng vat chat va tam.
Kinh dién da giai thich rd rang la hién tugng tdm-véat ly luén ludn khdi 1én qua sau
cUra: mat, tai, miii, IuGi, than, tdm. Chdng han, khi c6 mét su’ nhin thi mat nhin va
vat dudc nhin la hién tugng vat chat, va nhan thc khién ta nhan ra vat dugc nhin
la hién tugng clia tdm. Tuadng tu’ nhu vay, su’ nhan biét am thanh, mui, vi, dung
cham hay suy nghi cfing nhu nhitng hoat ddng khéc clia cd thé nhu dudi tay, co
tay, budc di v.v... cling chi la cac hién tugng vat chat va tam. Hoa thugng Mahasi
day ching ta phai quan sat ghi nhan tat ca moi chuyén trén khi ching xay ra, duing
bo sét may may nao du nhdé nhat dén dau.

M&c dau dugc hudng dan ki cang, nhung khi thuc hanh thién sinh cling gdp nhiéu
khé khdn. DE gilp thién sinh vugt qua cac khd khan, Hoa thugng Mahasi d& day
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nhitng diéu cdn ban cho thién sinh mdi la chi quén sat mét cach tinh thirc chuyén
dong phong xep cla bung. Thién sinh phai biét cach quan sat cac dé muc chinh,
cling nhu phai ghi nhan nhu thé nao trong trudng hgp cé dé muc phu phat sinh
(dé muc chinh 1a chuyén déng phdng xep cla bung; dé muc phu la suy nghi, lién
tudng, cam giac, hinh sac, am thanh, mui, vi v.v... cling c6 khi la phan (ng cla
chinh thién sinh trudc cac doi tugng phu do).

Pé gilp d3 cho thién sinh vuot qua nhitng chudng ngai, cac thién su' da dét ra sau
cau cham ngbn ngan gon sau day:

1. Khi cdc hién tuong duoc ghi nhan kip thoi ngay khi chdng xuat hién thi dac tinh
riéng cua than va tam sé hién 16.

2. Khi dac tinh riéng cda thén va tdm duoc hién 16 thi dic tinh nhén duyén sé hién
/6.

3. Khi dic tinh nhén duyén hién 16 thi sé thdy duoc tam tudng: vé thuong, kho,
V6 nga.

4. Khi thdy duoc Tam tuong thi tué minh sat sé xuat hién.

5. Khi bi phong tam (suy nghi, ly ludn, lién tudng, wv...) can phai trinh bay cho
thién su.

6. Khi co cam gidc hay cam xdc gi can phai quan sat, ghi nhan va trinh bay cho
thién sur.

Thién sinh phai cho thién su biét minh d& quan sat chuyén ddong phdng xep nhu
thé nao tlr Itc khdi dau cho dén lic cham ddt. Khi bung phong, bung bat dau cang
lén nhanh r6i ti€p tuc cang cho dén lic cham dat la lic xep. Hay quan sat tu lac
bat dau phong, doan giira cia phong va doan cudi ctia phong (Sabhakaya patisam-
vedi). Nghia la tdm quén sat phai di song song vdi tién trinh clia sy’ chuyén ddng
tur lUc khéi dau, kéo dai cho dén khi cham dit. Thién sinh mdi rat khé ghi nhan
ba giai doan trén nhung phai ¢ gang. Néu thi€u cd gang thi khong co két qua gi
ca.
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MGt khi thién sinh da biét ghi nhan dé muc mot cach chanh niém, biét cach chu
tdm song song vdi dién bién cla dé muc, biét theo ddi cac giai doan lién ti€p cua
phong xep, biét ghi nhan nhitng gi minh thay, nhirng gi minh kinh nghiém thi sé
biét cach trinh phap mot cach chinh xac.

Cé hai dién bién song song trong khi thién sinh hanh thién: Trudc tién 1a su’ chd
tdm quan sat hay ghi nhan déi tugng. Th( hai 13 dién bién clia tdm quan sat doi
tugng dy. [t nhat thién sinh phai nhan ra dugc didu nay thi méi co thé goi la thay
hay kinh nghiém.

Pdi v&i d& muc chinh thién sinh phai néi dugc két qua ctia tdm Ilc ddi tugng dién
bién, hay néi dugc su dién bién song song ctia tdm chanh niém va dé& muc. Nghia
I thién sinh thay rd dudc dién tién clia dé muc va dién tién cla tdm ghi nhan dé
muc. NéEu ca hai xay ra cung Iuc thi phai ghi nhan nhu thé nao? Ghi nhan chinh
cai bung? Ghi nhan tu thé& clia bung? Hay ghi nhan dién tién cta bung trong khi
phong?

Co ba yéu t6 hién hitu trong su’ phong:

1. Hinh dang cua bung.
2. Tu thé hay vi thé cua bung.
3. Ddc tinh cla su’ phong.

Hinh dang: 1a hinh dang cla cai bung ma tdm thién sinh chi vao. Toan thé than
hinh cuia thién sinh la hinh dang cla than thé. Hinh dang cla cai bung cling nhu
vay.

Tu thé cla bung: diéu nay tuy thudc vao vi thé riéng biét tirng lic mét cia bung.
Nghia la bung dang xep, phong, hay dirng yén. Tiéng Pali goi la akara: cé nghia
la tu thé€ hay vi th€. Vi du: ban tay dang & tu th€ ndm lai hay dang xoé ra? Hodc
co thé dang & tu thé di, diing, nam, ngoi?

NEu thién sinh chd tdm quan sat bung thi sé thay hoac hinh dang hay tu thé trudc
khi thdy dac tinh. Nhung thay hinh dang hay tu thé€ thi khong phai la thién minh
sat. Thién sinh phai thdy ddc tinh cht yéu cta su phdng, nhu' la su’ cang thang,
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su’ chuyén déng clia bung trong Iic phong. Néu quén séat k¥ thi thién sinh s& thdy
d3c tinh ndy ngay ma cd thé trinh bay cho thién su’ mét cach chinh xac va rd rang
khi trinh phap. Nhung thién sinh phai thay ch khdng phai tudng tugng hay nghi
la thdy. Khi trinh phdp phai chil trong ddc biét vao nhitng diém cdn ban nay.

Giai doan xep, thién sinh cling phai chi tdm quan sat ghi nhan nhu thé.

Ciling vay trong luc kinh hanh, khi gi& chan, thién sinh phai quan sat kip thai va
cting Ilc véi dién tién ctia sy gié chan: TU Iic khdi dau dén Iic chdm dat. Néu [am
dugc nhu vay thién sinh sé thay gi? Phai chang thién sinh sé thay hinh dang cua
chan hay tu thé cta chan trong giai doan gid hay thién sinh cdm nhan rang chan
bat dau nhe va nang Ién hay chan bat dau cang va dang dua téi?

Thién sinh phai trinh bay ca ba dac tinh trén va di nhién thién sinh phai hét sic
chi tdm theo ddi chuyén ddng di d€ co thé trinh bay mdt cach rd rang va chinh
xac. Khi chan budc téi thién sinh cling phai quan sat kip thdi va cung luc véi
chuyén ddng cutia sy’ budc téi. Va thién sinh s& thdy gi? Phai chéng thién sinh thay
hinh dang cua chan minh, hay tu thé hodc cach thiic cia chan trong giai doan dua
t3i, hay cdm nhén dudc su’ chuyén ddng cta chan dudc dua tir sau téi trudce.

Khi dap chan xudng, thién sinh cling phai chil tdm quan sat tur IGc chan bat dau ha
xuong cho tdi luc chan cham dat. Néu chd tdm dudc nhu vay thién sinh sé thay
gi. Phai chang thién sinh thay chan minh hay trang thai ctia su dap chan xudng
hay cdm nhan ddc tinh chuyén déng cla su dap xudng, chdng han nhu bt dau
cam thay nhe va mém?

Déi vai cac dbi tugng khac cling phai ch tdm ghi nhan ky cang nhu vay. Chang
han: khi co tay, dudi tay, cti minh, ddi chan, ngdi xudng, diing day v.v... ciing
phai chd tam ghi nhan nhu vay.

Thién sinh cling phai hi€u y nghia ba ddc tinh cla cac hién tugng tdm véat ly. D6
la:

1. Bac Tinh Riéng (Sabhava Lakkhana)
2. Nhan Duyén hay diéu kién (Sankhata Lakkhana)
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3. Bac Tinh Chung hay Tam Tudng (San-nanna Lakkhana)
1) Bac Tinh Riéng cua hién tugng vat chat va tam:

(1.a) Dac Tinh Riéng cla Vat Chat hay Sac: Vat chat hay Sac cd cac dac tinh can
ban sau day:

* Sur cling, mém, do 13 y&u t& chiém chd, 1am nén tang (dat), 1a déc tinh cla xudng
va thit.

* Lanh va ndng dé la yéu t6 nhiét do tang giam (Itra), la dac tinh ndng, lanh cla
co thé.

* Su két hgp va tinh chat 1éng (nudc), dé la dac tinh dinh chat hay lién hgp cua
cd thé.

* Su chuyén ddng dé la yéu t6 luu chuyén (gid), 1a ddc tinh cta hai tha, cla su
phong xep, cla su’ ndng dd, cla su' di chuyén v.v...

(1.b) Bac Tinh Riéng clia Tam:

Pdc Tinh Riéng ctia Tam la nhan biét, bao gom: xuc (su' ti€p xuc cta Tam vdi doi
tuong), Tho (cam giac), tri giac kinh nghiém doéi tugng, cung cac trang thai va
phan 'ng cua Tam (vui, budn, gian, chanh niém, tinh tan, ganh ty, phéng tam
VV...).

2) Nhan duyén hay diéu kién la dac tinh: nhan qua, diéu kién, su’ khdi Ién, kéo dai,
va bién mat.

Cac dién bién tam vat ly (vat chat va tdm) déu c6 diém khai dau, diém gilta va
diém cudi. Tiéng Pali goi ba giai doan nay la uppada, thiti va bhanga. Uppada cé
nghia I3 bt dau hay khai 18n. Thiti c6 nghia 1a dién tién hay trai dai (cho dén khi
cham ddt). Bhanga c6 nghia la cham dut hay bién mat. Ca ba dac tinh nay dugc
goi la Sankhata Lakkhana (Lakkhana: ddc tinh, Sankhata: bao gom hay tuong
duyén).

3) Tam tudng: 1a vd thudng, khé va vo ngd. Moi hién tugng, moi phap trong thé
gian (danh va sac) déu mang ba dac tinh nay.
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Trong ba dac tinh trén cla cac hién tugng, thién sinh phai huéng dén dac tinh dau
tién trong khi thuc hanh thién, tirc la phai chd y dén dac tinh chuyén biét cta hién
tuong véat chat (dat, nudc gio, Itra). Lam thé nao dé nhan thirc dudc hay thay cac
hién tugng vat chat chuyén biét nay? Nghia Ia 1am thé nao dé nhan thic hay thdy
cac hién tugng dat, nudc, gid, Itra? Ching ta phai chd tdm quan sat, ghi nhan kip
thai khi ching xuat hién. Khi chd tdm quan sat ghi nhan ta sé thay dac tinh chuyén
biét nay, ch(r chang cd cach gi khac hon.

Khi bung phong Ién hagi vao. Trudc khi bung phong Ién hai chua vao. Thién sinh
phai quan sat su phong ctia bung tir khi bat dau cho dén khi chdm ddt. Thién sinh
phai thdy dugc ban chéat cia su’ chuyén déng. Nhung thé nao la ban chét cua su
chuyén dong? Khi bung phong Ién: gid vao. Nhung thé nao la gi6? D6 la yéu t6
banh trudng hay chuyén ddng. Yéu t8 banh trudng hay yéu t6 chuyén ddng chinh
la ban chat cla gid ma thién sinh phai nhan ra hay phai thay. Thién sinh sé thay
dudc ba ban chét cta gid (chuyén ddng) khi nao thién sinh chdm chud theo doi su
chuyén ddng cla bung tUr IGc khdi d&u, dién tién cho dén lic chdm dut. Khong
chiu chd tdm quan sat, theo doi thi ngay dén hinh dang hay tu’ thé ctia bung ciing
khong thdy dugc, ndi chi dén chuyén thdy dugc ban chat: vd thudng, khd ndo, vo
nga cua gid. CU c6 cong theo doi cac hién tugng phong xep mot cach chanh niém
thi nang luc tap trung tam y sé cang ngay cang manh lén. Khi kha nang tap trung
tam y hay dinh luc manh mé thi thién sinh sé khong con thay hinh dang hay tu thé
clia phdng xep ma s& thay su’ banh trudng, su’ cdng phdng clia chuyén ddng phong.
Thién sinh s& thdy cudng dd phong tdng dén mot di€ém nao dé rbi chdm ddt. Thién
sinh ciing sé thay cudng dd cdng phdng giam xudng dén mdt di€ém nao dé roi bién
méat. Dan dan thién sinh s& thiy rd rang ba déc tinh v6 thudng, khd va vé ngé
trong cac chuyén ddng cla bung nay.

Tudng tu nhu thé, trong khi di kinh hanh thién sinh cling phai quan sat cac cac
chuyén dong: gig, budc, dap mot cach than trong va tinh té.

Thién su’ s& khdng néi cho biét thién sinh sé thay gi ma chi hudng dan cho thién
sinh cach quan sat va ghi nhan. Ciing nhu khi lam toan thay gido chi day phuong
phap lam ch( khéng cho dap so.
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Su chi dan nay cling dugc ap dung trong nhiing loai chuyén dong khéc clia cg thé,
trong cam tho, hay khi cd mét tu’ tudng hién khdi trong tam. Tat ca déu phai dugc
ghi nhan ngay tu Iic chdng khdi 1én. Co nhu thé méi bao dam la thay dugc ban
chat cla chung.

2. Khi ddc tinh riéng clia than va tdm dudc hién 10 thi d&c tinh nhan duyén sé hién
16

Nghia la khi da thay dugc dac tanh riéng cua than va tam thi sé thay dudc ba giai
doan: khdi I&n, dién bién hay kéo dai, va chdm dut.

3. Khi dic tinh nhan duyén hién 16 thi sé thiy dudc tam tudng: vd
thuong, khd, vd nga

Khi da thay dugc ba giai doan nay thi sé thay dudgc Tam tudng. Thuc ra, néu kién
tri, tinh tan hanh thién va da nhan thay dudc déc tinh cla t& dai thi chac chan sé
thay dugc yéu té Nhan Duyén va Tam tudng.

4. Khi thay dudc Tam tudng thi tué minh sat sé xuat hién

Khi thién sinh thay dugdc tam tudng thi Tué Minh Sat sé xuat hién. Sau khi xuat
hién, Tué Minh Sat (Vipassananana) sé dan dan phat trién va chin mudi, va cudi
cung thién sinh sé dat dugc tué ariyamagganana (Tué thay dugc thanh dao). Vdi
tué nay thién sinh cd du kha ndng dé "thay" Niét Ban, chdm dit vét chét va tam,
chdm dit dau kho.

Can phai nhac lai mot [an nira diéu quan trong sau day: Trong lGc trinh phap, thién
sinh phai cho thién su biét minh da thuc su 'thay' gi, ch khong phai la 'nghi' minh
da 'thay' gi. Chi nhitng gi thién sinh 'thay' mdi la tué giac. 'Nghi' la minh 'thay' chi
la vay mugn tué gidc hodc chi 1a san phdm cla tri tudng tugng. Su’ vay mugn tué
giac khong phu hgp vai dac tinh cla cac hién tugng ma thién sinh phai quan sat
va ghi nhan.

5. Khi bi phong tam (suy nghi, ly luan, lién tudng, vv...) can phai trinh
bay cho thién su
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Khi ngbi thién, quan sat dé muc chinh la su’ phong xep cta bung, nhiéu tu tudng
va do6i tugng clia tam sé dén vdi thién sinh, dé la chuyén tu nhién. Tam cé khuynh
hudng r&i dé muc chinh dé tién dén tat cd moi y niém: mot sb la tu tudng thién,
mot sb la tu tudng bat thién. Thién sinh phai lam thé nao? Chi can ghi nhan bat
cr nhitng gi d& dén véi tdm. Ban cb thé lam dudc diéu dé khdng? Ban phai lam
diéu do, nghia la phai ghi nhan su suy nghi hay su’ phéng tam. Néu da ghi nhan
dugc chdng, bay gid chuyén gi sé xay ra? Phai chang su’ suy nghi dang ti€p tuc
dién bién? Su suy nghi dang dirng lai hay da bién mat tat ca? Luc 8y thién sinh
cé tr@ vé dudc véi dé muc chinh khdng? Tat ca nhitng diéu dé déu phai dugc ndi
ro trong lUc trinh phap.

6. Khi c6 cam giac hay cam xitc gi can phai quan sat, ghi nhan va trinh
bay cho thién su

DGi vGi nhitng thién sinh m@i, moi cdm giac hay cam xdc sé khéng khdi 1én khi
thién sinh dang chd tam vao dé muc chinh. Nhung su suy nghi s€ xay ra nhiéu
han. Thién sinh méi cling chua du kha nang ghi nhan dugc tat ca moi tu tuéng
dang khéi ddy d6. Dé gidam thi€u nhitng su suy nghi nay, nén cd gang chi tam
khan khit vao dé muc chinh, cang nhiéu cang t6t. Nhung khi thién sinh da ngoi
thién dudc chirng nam, mudi, hay mugi Iam phudt, mot vai cam giac kho chiu trén
cd thé s dén, tuong hgp vdi nhitng gi da dién bién trong tdm. Khi cdm gidc hay
xUc cam xuat hién thién sinh phai ghi nhan. Khi trinh phap nén mé ta ching bang
nhitng ngbn nglr thong thudng nhu: "ngra", "dau”, "té", v.v... chl ding dung
danh tr kinh dién nhu "cam tho" (Vedana). Nhiing cam gidc khdi 1én ciing phai
dugc ghi nhan tir IGc ching xudt hién, dién tién cho dén khi bién mat.

Thién sinh cling phai ghi nhan hinh sac, am thanh, mui, vi va nhitng trang thai
khac cua tam nhu: ua thich, ndng gian, da dugi buén ngu, phéng tam, an han,
hoai nghi, nhd thuong, thay rd, chi tdm, théa man, dé chiu, nhe nhang, yén tinh
v.v... nhirng trang thai nay la "d6i tugng cua tam" (Dhamma-rammana). Gia st
cd su ua thich xuat hién; khi da ghi nhan dugc nd thi chuyén gi sé xay ra? Thién
sinh phai bié€t trinh cho thién su diéu nay. Lay mot thi du khac: Thién sinh cam
thdy da dugi bubn ngu. Khi thién sinh ghi nhan dugc trang thai nay thi su’ phong
tam xuat hién. Ldc bay gid thién sinh phai ghi nhan nhu thé nao? Thién sinh phai
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ghi nhan phdéng tam. Nhu vay la thién sinh phai quan sat ghi nhan tat ca moi doi
tuong cua tam.

Trong mot khda thién tich cuc, can phai thudng xuyén trinh phap, tot nhat la trinh
phdp hang ngay. Viéc trinh phap nén theo ding phuong cach. Sau khi thién sinh
trinh bay kinh nghiém ctia minh thién su’ sé dat mot vai cau héi lién quan dén cac
chi ti€t ma thién sinh kinh nghiém dugc trong lic hanh thién.

Cach trinh phap that don gian. Chi can mudi phut la du cho thién sinh trinh bay
kinh nghiém ctda minh. Nén nhd trinh bay nhirng kinh nghiém lién quan dén than
va tam ma ban c6 dugc trong llc hanh thién bdi vi ding nghia cta Thién Minh Sat
la quan sat nhitng gi da thuc su' xay ra trong chinh than tam ban. Trong khi trinh
phap can chl y nhitng diém chinh sau day: phai ngan gon, chinh xac va ré
rang.

a) Phai cho thién su bié€t trong hai mugi bon tiéng dong hé vura qua, thién sinh da
danh tdng cdng bao nhiéu gid ngdi thién, bao nhiéu gid kinh hanh. Phai thanh that
vi diéu do chirng to su nghiém tic trong viéc hanh thién.

b) Trinh bay cho thién su biét kinh nghiém cua ban trong lic ng6i thién. Khong
can phai di vao chi tiét tirng gid ngdi thién. NI mot cach tdng quét toan budi
thién. Chi di vao chi ti€t nhirng IUc viéc hanh thién rd rang nhat. Dau tién phai
trinh bay dé muc chinh: dé la su’ phong xep nhu thé nao? Sau do trinh bay nhirng
d6i tugng khac khdi 1én qua sau can (mat, tai, mdi, IuGi, than, tam).

c) Sau khi trinh bay vé viéc ng6i thién, thién sinh trinh bay ti€p vé viéc kinh hanh.
Thién sinh chi mo6 ta nhirng kinh nghiém truc ti€p lién quan dén tac dong di; ding
thém vao nhitng chi tiét vé cac do6i tugng ma minh phai trinh trong giai doan ngoi
thién. Néu ban thuc hanh ba giai doan 'gid, budc, dap' trong lic kinh hanh thi nhé
cho biét nhitng gi da ghi nhan dugc trong nhirng cir dong 'gid, budc, dap' do.

Tat ca nhirng doi tugng xay ra déu phai dudc trinh bay theo thf tu’ nhu sau:
* Xac dinh d6i tugng gi xuat hién?

* Khi d6i tugng xuat hién, thién sinh da ghi nhan nhu thé nao?
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* Dién t& cho biét da thay gi, cdm giac gi, hay hi€u biét gi khi ban ghi nhan dbi
tuong xay ra.

Lay vi du doi véi dé muc chinh: su phong xep cia bung. Trong luc hanh thién,
cling nhu trong lic trinh phap. Viéc dau tién la phai xac dinh ro dién tién cla
"phong" - Phong xuat hién

Viéc th(r hai la su’ ghi nhan: Niém hay ghi nhan dé muc dang xuat hién- Toi da
niém "phong"

Viéc th(r ba la m6 ta nhitng gi da xay ra: "Khi toi niém phong t6i c6 nhirng cam
giac nhu thé nay, thé nay... tdi nhan thay nhu thé nay, thé nay..." (Thién sinh cho
biét ddc tinh cla cdm giac vao thdi diém do.)

Giai doan xep, cling nhu trong trudng hdp nhithg déi tuogng khac xuat hién, thién
sinh déu trinh bay tucong tu nhu trén.

Hay tudng tugng rang toi dang ngdi trudc maét ban, bong nhién toi dua mot canh
tay Ién khong réi ma ra cho ban thay toi dang cam mét trai tao nho. Ban nhan ra
trai tao va ban tu noi trong tam "trai tao, trai tdo." Ti€p do, ban sé nhan ra trai tao
mau do, tron va bong lang. Cudi clng, toi tir tor ndm tay lai d&€ ban khdng thay
trdi tdo nira. Ban sé& dién ta kinh nghiém cla ban vé trai tdo nhu thé ndo? Néu
trdi tdo la dé muc hanh thién ctda ban, ban sé ndi: "Trdi tdo xuat hién," t6i niém
"trai tdo, trai tdo." Ti€p do, ban sé nhan ra trai tdo mau do, tron va béng lang.
Cudi cling, toi tir tr ndm tay lai d€ ban khong thay trai tdo nifa. Ban s& dién ta
kinh nghiém cta ban Vvé trai tdo nhu thé nao? NEu trai tdo la dé muc hanh thién
cla ban, ban s€ ndi: "Trai tdo xuat hién, t6i niém: "trai tdo, trai tao" va t6i ghi nhan
trai tdo mau do, tron va bdng lang, roi trai tao tu tu’ bi€én mat."

Ciing thé€, ban sé trinh phap mot cach chinh xac trong ba giai doan khi ban chu
tam dén trai tdo. Trudc tién la trai tdo xuat hién va ban thay nd. Th( hai la ban
nhan ra do la trai tdo. Bdi vi ban dang hanh thién trén dé muc trai tdo, nén ban
c6 mot su tinh tan déc biét dé niém tham "trai tdo, trdi tdo". Th ba, 1a ban tiép
tuc chd tam vao trai tao va nhan thic dudc tinh chat va cach thic trai tado di vao
tam nhan thc cta ban nhu thé nao cling nhu trai tao da bi€én mat nhu thé nao.
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Trong khi thuc hanh Thién Minh Sat ban ciling phai ap dung ba giai doan nhu trén
dé theo d&i dé muc. Mot diéu can luu y & day, nhiém vu cla ban 1a quan sat trai
tdo chd khdng phai tién xa hon dé tudng tugng rang trai tdo mong nudc va ngot
hay minh dang an trai tdo d6. Tuong tu nhu vay, trong khi trinh phap, ban chi
dién ta nhitng kinh nghiém truc tiép chg dirng ndi nhitng gi ma ban tudng tugng,
hinh dung ra, hodc y kién ctia ban vé dé muc ma ban dang theo doi.

Nhu ban thay, phan trinh phdp ndy hudng dan thién sinh phai chanh niém nhu thé
nao trong khi hanh Thién Minh Sat. Bdi vay, khi trinh phap, ngoai viéc nhan dugc
nhitng I&i hudng dan cua thién su, thién sinh con cé nhiing Igi ich khac nira. BGi
vi mudn c6 mot bai trinh phap chinh xac thién sinh phai c6 mot su tinh tan 16n lao,
phai chd tdm mot cach ro rang chinh xac trén kinh nghiém cta minh.

Trong khi trinh phap ban nén nhg dén ba yéu t6 sau day:
- Tinh thdrc.
- Chinh xac.
- Kién nhan.

Can nhd rd 1a khi chi tdm dén chuyén déng phong xep, khdng phai chl tdm vao
hinh déng hay tu thé& cla su phdng xep ma chi chd tdm vao dién bién clia chuyén
déng phong xep. Phai chl y xem khi phong nhu thé nao: Cang ciing, rung dong,
néng, lanh v.v... Phai d&€ tdm quan sat tur Iic bung bt dau phdng cho dén khi
chdm ddt phdng dé chuyén qua giai doan xep. Phai quan sét ky cang nhu dang
dung kinh hién vi d& xem moét mé&u vt bé nho.

Khong dudgc nhin d6i tugng mot cach Io la phdt qua, tu dong va thi€u chanh niém.
Ban phai nhin gan bd vdi ddi tugng bang tat ca tdm tri ciia minh. Ban phai hét sirc
chul tdm dé co thé thiu sudt dugc ban chat cua ddi tugng.

Dau chiing ta c6 gang hét sirc nhung tdm khdng phai Itic ndo cling cd thé ndm noi
bung ching ta. Tam sé phong di mot nai khac. Khi cé sy’ phdng tam ban phai lam
thé nao? Cau tra IGi la: Phai ghi nhan. D4 la giai doan mot. Bay giG dén giai doan
hai: phai niém phong tdm, phdng tam, phdng tam. Thudng sau khi cd su’ phdng
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tam phai bao lau sau ta mdi nhan ra su phong tam? MGt giay, hai phit, nira giG?
Ma cai gi xay ra sau khi ta ghi nhan su phéng tam? Phai chang su’ phdng tam sé
bién mat tirc khdc? Hay su phdng tdm sé tiép dién? Hodc lic dé su suy nghi sé
giam cudng dob va sau do bién mat? Phai chang mot doi tugng mdi xuat hién trudc
khi ta nhan ra su bién mat cta déi tugng cli? Néu khdng thé nao ghi nhan dugc
phong tam, ban phai bao cho thién su’ biét.

NéEu su phdng tam bién mat, ban phai trd vé vdi su’ phong xep clia bung. Mot diéu
nén nhd 1a phai trinh cho thién su biét Ia ban ¢ thé trd vé vai dbi tugng chinh hay
khong va cam giac cia ban Iic dé nhu thé nao? Phan trinh phap cla ban sé dugc
r0 rang va tot dep hon, néu ban cho biét thudng thudng ban chd tam trén bung
dugdc bao lau trudc khi d& muc mdi xuat hién.

Dau nhic, cdm giac kho chiu chac chan sé xay ra sau khi ban ngoi thién mot thdoi
gian 1au. Chang han tu nhién ban nglra: moét ddi tugng mdi. Sau khi niém nglra
nam phut: phai chdng su’ nglra tang thém? Hodc gilr nguyén? Hodc thay d6i? Hay
bi€n mat? Co thay mot do6i tugng mdi khac xuat hién nhu: cé y mudn gai khdng?
T4t ca nhitng didu do déu nén dién td mot cach rd rang. DGi vdi su thdy, nghe,
ném, ngui, lanh, ndng, co rut, rung dong, té v.v... Déu phai dugc mo ta. Bat ky
doi tugng nao ciling phai dudc ghi nhan qua ba giai doan:

1. Xac dinh d6i tugng xuat hién

2. Khi déi tugng xuat hién thién sinh da ghi nhan nhu thé nao.

3. Dién t& cho biét d& thay gi, cdm giac gi, hay hiéu gi khi ban ghi nhan déi

tugng xay ra.

T4t ca moi dién bién déu dugc thuc hién mot cach 13ng 1§, 18ng & nhu mot nha
trinh tham. H&y quan sat mot cach can than va chinh xac moi dién bién ma ban
nhén biét dugc, khdng nén phéan van tu hdi dé khdi lac vao su' suy nghi. Diéu quan
trong ma thién su can biét 1a: Mdi khi ddi tugng xuét hién ban cé ghi nhdn dugc
khong? Ban cé chanh niém mot cach chinh xac va quan sat doi tugng mot cach
bén bi khong? Ban phai thanh that vai thién su. Dau ban khong thdy dugc doi
tugng, khong ghi nhan dugc déi tugng hay khi niém ma khong thay dudc gi hét,
diéu dé khong cé nghia la viéc hanh thién cia ban qua t6i té dau. MGt bai trinh
phap rd rang va chinh xac sé gilp thién su danh gia dudc su’ hanh thién cua ban,
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ddng thdi chi cho ban thdy nhitng khuyét di€m ma bd khuyét ching va dua ban
vé chanh dao.
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TOM LUQ'C CACH TRINH PHAP
Hoa Thu'dng Pandita

1. Tat ca nhifng gi dién ra trong thdi gian hanh thién déu phai dudc dién
ta tuan tu nhu sau:

a) Boi tugng xuat hién
b) Ghi nhan
c) Quan sat

Hay trinh bay céc dién bién tudn tu trudc sau, khdi dau 1a d& muc chinh, dé I3
chuyén déng phdng xep cuia bung.

Chang han nhu: Khi bung phéng Ién. "T6i ghi nhan: phong va quan sat su’ cdng
thang, stc ép va su rung chuyén..." Khi bung xep xudng. "Tdi ghi nhdn: xep va
quan sat su dan ra, su’ bep xudng, su’ cang ci’ng giam dan."

2. Dién ta cho biét: ban da nhan biét ngay tirc khic dé muc va da quan
sat lién tuc dé muc nhu thé nao?

Chang han nhu: "Toi chi nhan biét su’ phong xep sau khi ching da di va toi chi
nhan bi€t do mot hay hai phong xep thi bi phong tam" hoac "t6i nhan biét dugc dé
muc ngay khi ching xay ra va téi cd thé quan sat lién tuc tir hai muoi dén ba muGi
phong xep r6i tam phong di nai khac."

Can phai dién t& dé muc chinh mot cach rd rang, don gidn, chinh xac va day du
chi tiét. Sau khi da trinh bay day du dé muc chinh, ban mdi trinh bay dé muc phu
ma ban da ghi nhén va hiéu biét rd rang trong Iic ngdi thién.

3. Dién ta dé muc phu ma ban da quan sat, ghi nhan va hiéu biét mot
cach ro rang.
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Chang han nhu: Cam giac trén cd thé: dau, nglra,... Su suy nghi, lién tudng, y
ki€n, du tinh, hoi tudng, nhd chuyén da qua... hodc cac trang thai cta tam: gian,
buon, hoan hi, vui vé, thoai madi, tu hao...

a) Pé muc xuat hién: "Pau ndi dau gadi..."

b) Ban da ghi nhan nhu' thé nao? "Toi ghi nhan: dau, dau"

c) Ban quan sat cdi gi? "Toi quan sat su’ dau nhoi"

d) Pé muc dién ra nhu thé ndo? "Pau nhdi chuyén sang dau cling"

e) Ti€p d6 ban lam gi? "TGi ghi nhan: cing, ciing"

f) Ban quan sat gi? "Toi quan sat su’ cliing dang rung cham

g) Roi chuyén gi dién ra? "Khi tdi ghi nhan thi su’ dau cirhg giam dan"

h) Tiép dé ban 1am gi? "Toi trd vé véi chuyén déng phdng xep cua bung"

i) Khi tdm rdi khoi dé muc "Thoat dau t6i khdng nhan biét d€ ghi nhan, nhung khi
t6i nhan biét minh dang phdng tam t6i lién ghi nhan phong tam. Rai thi su’ phdng
tdm bién mét, t6i bén trd vé véi chuyén ddng phdng xep cla bung"

Ban phai trinh bay toan thé tién trinh ciia modi dé muc phu.

4. Sau khi trinh bay vé viéc ng6i thién ban phai trinh v@i thién su’ vé viéc
di kinh hanh. Trudc tién phai dién ta dé muc chinh cua su di: gié, budc,
dap.

Chang han nhu:

Trong khi di, IUc chan gid 1én toi ghi nhan gid, va quan sat nhu thé nay, thé nay...
Trong khi budc, t6i ghi nhan budc, va quan sat nhu thé nay, thé nay...

Trong khi dap chan xubng, t6i ghi nhan dap, va quan sat nhu thé nay, thé nay...
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Toi theo doi va ghi nhan lién tuc t& mudi dén mudi [am phut thi tdam bi phdng di.
Hodc la: Toi bi phdong tam bdi hinh anh hay ti€ng dong

Ban phai trinh bay toan thé tién trinh ciia méi dé muc phu trong khi di:

a) Khi bi phéng tam, toi ghi nhan dugc ngay.

b) Khi ghi nhan phong tam, thi su’ suy nghi bién mat dan va

c) bi€én mat. Toi bén quan sat gid, budc dap trd lai.

Cach trinh bay nhirng kinh nghiém trong lic hanh thién nay gilp ich rat nhiéu cho
thién sinh. N6 hudng tam thién sinh theo ddi khdng khit trén cac dién bién cua
than-tam.

Bat ky nhitng gi ban kinh nghiém dugc trong Iic hanh thién déu phai dudc trinh
bay véi thién su dau do la trang thai hoan hi cia tdm dinh, nhitng cam xdc, cam
giac khoé chiu, hay nhithg chudng ngai to I16n di nira. Ldi ich I16n lao nhat cua I0i
trinh phap nay Ia gilip ban chl tdm truc tiép trén nhitng dién bién trong Iic hanh
thién ch khéng dé tam lac khdi dé muc, suy nghi dén nhitng gi dang xay ra.
Phudng phap nay gilip cho viéc trinh phdp dudc dé dang, gilp cho chanh niém
manh mé va khién thién sinh cé su hi€u biét rd rang chinh xac trong lic hanh thién.

PHU LUC IV
Hay Tim Hiéu Ton Gido Nay

Hoa Thugng Siri Dhammananda giang
Su Khanh Hy soan dich

Moi ngudi déu nén cd mot Ton gido va Ton giao nay b[éu 16 tu tudng cua ho.
Khong cé Ton gido, con nguGi s€ trd thanh mGi nguy hiém cho xa hoi. Cac nha
khoa hoc va tdm ly hoc c6 thé gilp ta m3 mang kién thirc sdu rdng, nhung ho
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khong dem lai cho ta muc dich va y nghia ctia cudc song.

Chi ¢ Ton gido méi cé thé lam dugc diéu d6. Moi ngudi phai chon cho minh mét
Ton gido hgp ly va khoa hoc tuy theo y mudn cia minh. Khong ai coé quyén cudng
bach ngudi khac phai chdp nhdn mét Tén gido nao, ddng thdi cling khdng thé Igi
dung su nghéo ting, su thiéu hoc cling nhu tinh cdm dé khién ké khac chdp nhén
mot Ton giao nao do.

Moi nguGi déu cd quyén tu do lua chon Ton gido cia minh tuy theo sé thich va kha
nang tri tué cta minh. Tin theo T6n giao mot cach mu quang sé danh mat gia tri
tinh than cda Ton gido. Con ngudi khong phai thu vat. Ho cd tri thong minh va
luong tri d€ phan biét phai, trdi. Ho cd thé thich ng vi hoan canh chung
quanh. Cho nén, ho phai chon mét Ton gido hop ly va lam tang trudng su’ hiéu
biét cua ho.

Trung Dao

Ton giao ma chiing t6i sap gidi thi€u clung cac ban trong bai nay la mot hé thdng
gido duc khoa hoc da dugc mot dang Pai Bi Dai Giac truyén ba trén thé gidi han
hai muai lam thé ky qua. Tén giao nay dugc ménh danh la con dudng Trung Dao
hay Chinh Dao hodc I6i s6ng diing dan. Day la mot hé théng dao dirc va triét ly,
vUa la Tén gido clia Tu Do va Ly Tri. Ton gido nay day cho ching ta nhitng diéu
sau day: "Khéng lam diéu ac, lam moi diéu lanh va gilt tdm trong sach bang cach
loai bo nhiihg diéu xdu xa trong tam hon".

DBlrc Hanh ctia con ngudi  déng vai tro rat quan trong trong Ton gido nay. Vi thay
Vi dai cla Ton gido nay da nbi: "Ta khong day ai dén dé tin, nhung dén dé thay
va thuc hanh".

biéu nay da khich 1€ moi nguGi nghién ciu ky cang nhirng IGi day cua Ngai va
d€ cho ho tu do cd nén chap nhén nhiing diéu day do do khong. Ngai khong bao
ai dén va chap nhan T6n gido nay néu ho chua hiéu nhirng IGi day cia Ngai.

Nhitng nghi thirc vo b8 cling nhitng hinh thirc 1& bai bé ngoai khdng phai 1a gi tri
va y nghia thutc su’ ciia Ton gido nay.

Khong co su' tin tudng va thuc hanh mét cach mu quang mé tin, cling khéng co
nhitng ly thuyét ky la va bi hiém trong Tén gido nay. Moi vat déu dugc trinh bay
va md ra dé ngudi tin d6 tu’ do lua chon va phan doan. Ho dugc tu’ do nghién cliu
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va tim hiéu nhitng I6i day dd ctia vi thay dong thdi ho cling dugdc tu do héi dé hiéu
thau dao nhirng diéu gi ho nghi nggG.

Theo vi sang Iap Ton gido vi dai nay thi ching ta khéng nén tin mot diéu gi chi vi
diéu dé da dugc mot bac dang kinh va dai thong thai noi ra hay da dugc chap
nhan theo truyén thdng tir xua dé€ lai. Nhung ching ta phai dung ly tri va su
théng minh cla ching ta dé xét doan; va chi chdp nhan diéu gi khi dem ra thuc
hanh sé dem lai Igi ich va gia tri.

T6n gido nay day rang: Bat chanh dao (gém su hiéu biét ding, suy nghi ding,
|01 n6i ding, hanh ddng ding, ddi s6ng ding, c6 gang dung, su’ ghi nhé ding va
su' tap trung tu tudng dung) la con dudng trung dung doc nhat gilp ta thoat khoi
nhirng can bénh tram kha ctia cudc song.

Trong vong luan luu bat dinh cla ddi séng, mdi ching sinh d&u nhan chiu nhitng
can bénh tram kha nay.

Con dudng Trung dao nay khong phai la con dudng siéu hinh hay nghi thirc, khong
phai gido diéu chl nghia hay hoai nghi thuyét, khdng phai tu phdng tiing hay kho
hanh, khéng phai chu nghTa vinh clru hay hu vo, kh6ng bi quan va cﬁng khong lac
quan, do la con dudng gidc ngd, thoat khdi su’ dau khd. Tén gido nay khong bao
gic day rang, con nguai chiu dau khé trong thé gidi hién tai 1a do toi I0| cla ong
ba t6 tong dé lai. Ngugc lai mdi ngudi mang theo minh phudc bau hay 16i [Am cta
chinh minh. Moi ngudi chiu trach nhiém vé nhitng dau dén va lac tha cta ho, vé
nhirng viéc lam xau hay t6t cla ho.

Ngudi nao di theo con dudng Trung Pao ma Ton gido nay gidi thi€u, chac chan sé
tim thay an binh va hanh phdc that su. Gat hai nhirng gi ban da gieo

Ton gido nay thoa dang nguyén vong cao ca cua con nguGi, dong thdi giup cho ho
khac phuc dugdc nhitng ndi dau khd va phién mudn trong cudc séng; hudng dan
ho cach dGi x(r véi nhau. Ngoai ra, con mang lai cho ho y nghia va muc dich cta
ddi sdng. Ton gido nay khong gieo truyén dén con ngudi, khdng rét vao dau oc
ho nhiing tu tudng sg hadi. Su sg héi va khi€p nhugc vdng bong trong Ton gido
nay.

"Nhan tot sinh ra qua tot, nhan xau sinh ra qua xau".

Moi hanh dong déu mang lai hau qua cta nd. Do la quy luat tu’ nhién cua vii tru.
TOn gido nay chap nhan hoan toan qui luat tu’ nhién ay, da la con ngudi phai "Gat
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hai nhitng gi ho gieo". Nhitng hanh dong xau xa, nhing tdi 16i clia con ngudi phat
xuat tr sy ham muon, Iong san han va su’ ngu mudi. Nhiing diéu yéu kém nay chi
co thé dugc khdc phuc nhd & su hi€u biét clia chinh chiing ta, nghia la chinh ching
ta phai tu’ gidc ngd. An vui va dau kh6 con ngudi gap phai trén cdi doi nay khdng
phai do anh hudng tu bén ngoai dem lai ma do nhirng hanh déng va IGi ndi tot hay
xau ho da lam trong hién tai hodc trong nhiing ki€p song trudc day. Bdi ly do do,
ToOn gido nay da néi:

"Chung ta la két qua cua nhithg gi chung ta da lam va chung ta sé la két qua cua
chung ta dang lam'".

Ton gido nay day rang: Nguyén nhan va hau qua dong vai tro quan trong trong
moi ki€p séng ctia con nguGi. Trong vong luan luu nhan qua nay, kho co thé nhén
biét dau la nguyén nhan dau tién, vi nhan va qua ho tuong chuyén bién; nguyén
nhan trd thanh hau qua va hau qua bién thanh nguyén nhan.

Vi thay vi dai

Sang lap ra Ton gido doc ddo nay khong phai la mot nhan vat than thoai ma la mot
bac thay vi dai, da thuc su song trén thé€ gidi nay, Ngai khong bao giG tu xung
minh la dang siéu nhan, la dang tao hda hay Thugng dé v.v... Ma chi la con ngudi
d3 thay rd chan ly, thdy rd nhitng bi 8n ca cudc ddi; hiéu thdu ddo nhitng nguyén
nhan that su' cla khé dau va hanh phc.

Ngay nay, vi Thay nay khong nhitng dugc hang tram triéu tin do trén thé gidi tan
duong, ton thd ma con dudc nhitng nha van hoa va tri thirc hét long ton kinh,
ngudng mo.

bang cao thugng, dang giai phong, nha dan chu, nha cai cach xa hdi, ngudi hudng
dan va khuyén khich nhan loai dén néo thién da ving bong vao ndm tam mudai
tudi. Ngai d€ lai cho nhan loai thdng diép cua tinh thuong, dé lai cho nhén loai
nhirng I3i chi dao h{tu ich, hudng dan ho dén an vui, hanh phuc. An vui hanh phuc
ngay trong cudc song hién tai cling nhu' cac ddi sdng sau va cubi cung dat dén an
binh va hanh phuc vinh clu.

Vi dai dao su d3 an Ui k& dau thuong, da gilip d& ké nghéo khé bi rudng rdy, nang
phdm gid ngudi bi khinh khi, dua ké trdm cudp trd lai dudng luong thién. Ngai
khich I€ ké yéu, doan két nhitng ké phan tan, giadi trlr nhitng diéu huyén bi, soi
sang ngudi ngu mudi, nang cao ngudi ha tién, tan duong ngudi cao thugng. Ngudi
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giau hay ké ngheo, thanh nhan hodc toi pham déu thuang yéu Ngai. TU nhirng vi
vua tan bao cho dén nhirng vi minh quan, tir nhitng bac vuang tir, dén hang quy
toc, hitu danh hay vo danh; tir nhithg bac phd hao giau Iong tur thién dén nhirng
nha triéu phd keo kiét; tir nhirng hoc gia khiém cung hay héng hach, tu phu dén
nhifng ngudi nghéo nan, ddi khd, that hoc; tir nhitng bac hién nhan quén t&r dén
nhirng tén sat nhan day t0i; nhitng cd6 gai mai dam bi miét thi... Tat ca déu tim
thay an vui, thay Igi ich bdi nhitng IGi day day tri tué va day tinh thuong cla Ngai.

Nhirng dirc tinh cao thugng dién hinh clia Ngai 1a ngubén cam théng va hing cam
vO han cula tat ca moi nguGi. Dung mao tram tinh va an binh ctia Ngai la dau hiéu
an Ui diu dang dudi mat clia nhiing tin d6 nhiét thanh.

Thong diép hoa binh va tur ai cia Ngai da dugc moi ngugi han hoan dén nhan va
da dem lai Igi ich 1au dai cho nhiing ai c6 ca hdi nghe va thuc hanh theo. Y chi sat
da, tri tué cao tham, tinh thuong vo bién, phuc vu bat vu Igi, xuat thé cao c3, hoan
toan trong sach, nhan cach cao thugng, nhitng phucng phap dién hinh tuyét diéu
dé truyén ba gido phap cung su' thanh tuu cudi cing cia Ngai, tat ca nhitng yéu
t6 ay da khién cho mot phan nam nhan loai trén thé gidi ton Ngai la bac Thay vi
dai. Vi nhan loai con dau khé nén vi dao su’ da hy sinh moi lac thd cia cubc doi
dé kiém tim chan ly va chi cho nhén loai con dugng giai thodt moi dau khé. Ngai
viéng tham an Ui ké ngheo kho trong khi cac vi vua chia hay dao si phai dich than
dén hoi kién cung Ngai. Trong bon muai nam trGi sau ngay thanh dao, Ngai da
danh hét thi giG va tam tri thuyét phap do sinh, gitip nhan loai thoat khoi vong dau
khé.

Vi thay vi dai nay chang bao gig khiép sg diéu gi va cling chang gieo vao dau ai
noi lo sg. D6 la mét trong nhitng nguyén téc can dugc boi dap va truyén ba
trong cai thé gidi ua chudng chién tranh hién tai, thé gidi ma trong d6 ngay ca
mang song con ngudi cling bi hy sinh cho bao luc, va vii khi giét ngudi dang gieo
rac s¢ hai, nghi ngG va oan gian.

Ngai 1& mot nha khoa hoc 16i lac trong sinh hoat con ngudi, va cling vi vy ma
nhitng IGi Ngai thuyét day thudng dugc chap nhan nhu la mot ly thuyét cia mét
Ton gido doc nhat cd tinh cach khoa hoc va hgp ly. Ngai soi xét tudng tan con
ngudi trén ca hai phuong dién Danh va Sac, va cho thdy mot cach rd rang tiém
nang that su’ bén trong clia moi ching ta. Ngai da pha tan su’ u minh tam t6i bang
cach roi vao dé ngon den giac ngo.

DaGi vdi cac nha dao dic, Ngai da dat ra mot bo luat dao dirc cé gia tri nhat va Ngai

page 191



Sayadaw Thondara Chan D€ Tuc bé

la biéu tugng clia su’ toan héo.

"Ngai co day du nhirng duc hanh quy bau ma Ngai thuong khuyén chung ta thuc
hanh, Ngai la bac hoan toan trong sach'.

Trong s6 cac dao si, Ngai la mot trong nhirng vi co tai thuyét phuc manh nhat,
nhung chang bao gid Ngai x(r dung phucng tién nay dé bat budc ngudi khac theo
Ngai. Binh than trudc nhitng 16i khen ché, Ngai chi c6 gang
dem hét siic minh phuc vu nhan loai thoat khoi vong dau khd. Binh an trong
tam hon, hanh phuc va giai thoat

Vi dai dao su da day cho con ngudi con dudng di dén su binh than trong tam hon,
hanh phuc va sy giai thoat. Phuong phap dat dén su giai thoat vua co tinh chat
phong khodng, khoa hoc hgp ly vira dé hi€éu cho moi hang chiing sinh.

Thong diép hoa binh clia Ngai cang trd nén quan trong hon vi hién tai nhan loai
dang bi dau doc bai thu han, tham lam ganh ty va kiéu hanh.

Ngai dugc sinh ra trong thé gidi nay dé danh tan béng t6i clia sy’ u minh va cliu
con ngudi ra khéi nhitng t6i ac cia ho. Con cé rat nhiéu ngudi van chua tin hay
thuc hanh theo mot Ton gido nao ca. Tuy nhién, néu ho chiu khd nghién clru va
tim hi€u nhitng gi ma bac dai dao su da day, ho s& thay nhifng nghi ngd clia ho
dugc giadi dap va cudi cing ho sé chdp nhan rang day la mot Ton gido da dong gop
rat nhiéu cho hanh phuc cta nhan loai.

Du cho ngudi ta tin hay khong, nhitng IGi Ngai day cd anh hudng doéi véi ho. Trong
lich str truyén ba ctia Ton gido nay chua hé c6 mot giot mau nao d6 dudi danh
nghia nay.

Nhirng IGi Ngai day da soi sang budc dudng cua nhan loai, gilp con ngudi vugt
qua nhirng diéu khéng vira long toai y d&€ dén mdt noi day tinh thuong an binh va
hanh phc.

M&c du da trdi qua hai muoci I8m thé& ky, nhitng I8i day cia Ngai van con da siic
manh dé dudng dau vd&i moi thir thadch ma khdng can phai cé mot su’ stra ddi hay
sy giai thich mGi mé nao vé nhiing IGi day d6. Nhirng IGi day cua Ngai khdng hé
mau thuan vdi thanh qua va su kham pha cua khoa hoc tan tién.

Pao dirc rat can thiét dé dat dén su giai thoat, nhung moét minh né chua du. Dao
ddc phai dugc phdi hgp véi tri tué. Pao dirc va tri tué nhu doi canh ciia mét con
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chim. Tri tué la ddi mat ciia con ngudi va dao durc la doi chan. Pao dic cd thé vi
nhu mot chiéc xe dua con nguGi dén clra ngd cua thién dudng nhung chia khoa
d€ md clra dé la tri tué.

Thién dang hanh phuc

Tin d6 cta Ton gido nay khdng bao gid cho rang chi chinh ho méi dugc ban an
phudc va chinh ho mdi dén dudc thién dang hanh phic. Tuy theo cach sdng, moi
ngudi tu tao cho chinh minh thién dang hay dia nguc.

Theo I6i day cta Ton gido nay thi moi ngudi déu cd thé hudng hanh phuc va thién
dang néu ho s6ng mot ddi song dao durc, luang thién du cho ho cé tin vao Tén
gido nao di nira. Thién dang khong danh riéng hay doc quyén cho mot dao gido
hay mét cong dong Ton gido nao ma md cira cho tat ca moi ngudi.

Khoan dung va hiéu biét

Khoan dung, hiéu biét va ton trong y kién cta ké khac la nhitng hanh lanh dang
qui ma tin d6 cta Ton gido nay cd gang thuc hanh theo. Long tur &i va tinh thuang
yéu ké khac khong phai chi gigi han ddi vGi con ngudi ma con bao trum khap moi
ching sinh.

Pao sbng

NhG ddc tinh r6 rang va hgp ly Ton giao nay da giai dap mot cach théa dang nhirng
hoai nghi, hudng dan va gilp nhan loai cai thién phuong thirc song tot dep.

To6n gido nay khong chia con ngudi ra 1am hai nhém: mot nhdém dudc clru rdi va
nhom kia bi bd rgi, ma la mét si‘c manh khai hda, bién nhitng ké man rg thanh
ngudi thuan thuc, va nhitng ké da thuan thuc thanh ngugi tét dep han. Tin do
clia Ton gido nay khong tin vao nhirng IGi cau nguyén khan vai. Ho tin mét cach
chac chan vao su cd gang ctia chinh ban than minh, tin & hiéu ndng va sifc manh
clia phudng phap thién cé thé dan dat con ngudi dén viéc tu chinh phuc chinh
minh; tu ki€ém sdat 18y minh, trong sach héa ban than, diét khd va giai thoat. Thién
la phucng thudc vira bé dc vira trg tim.

Con ngudi cd thé thay doi cudc ddi cla minh

Nhifng ai theo Ton gido nay déu tin rang tri 6c con ngudi cd sirc manh van nang.
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NG tao ra con ngudi, nhung cling chinh né hay diét con ngudi. S6 mang con ngudi
tuy thudc vao no. Vi vay, con ngudi cd kha nang lam dugdc tat ca moi chuyén néu
bi€t sir dung tri 6¢ cia minh. Trong thuc té€, Ton gido nay da la ngon hai dang qui
gia hudng dan nhan loai dén hoa binh, hanh phuc va an vui vinh cllu. Thé gidi
nay phai doi dau va@i nhitng ngd nhan gitra cac gidng dan, trén binh dién qubc té
cling nhu dia phuong, ngd nhan trén phuong dién kinh té cling nhu'y thirc hé. bé
giai quyét nhitng van dé phuc tap nay con nguGi phai sbng vdi nhau trong
tinh than vi tha va khoan dung. Diéu nay c6 thé thuc hién dugc mét cach t6t dep
dudi su hudng dan cua Ton gido nay vi Ton giao nay chu truogng mot su’ hgp tac
trén can ban dao duc vi ich Igi cua quan sinh.

Hanh phtc va an nguy ca nhéan loai chi c6 dugdc khi con ngudi y thirc dugc rang
su’ phat huy va banh truéng nhirng gia tri dao dirc quan trong han nhitng ti€n bo
vat chat. Con ngugi phai thuc hién cong bang chan ly, phai rai rac tinh thuong,
long bac ai va su tuong than tuong trg. C6 nhu vay, th€ giGi nay mdi trg thanh
mot ndi dang song.

Ton gido that su

Khong co gi tot dep va cao thugng han su vun boi mot tinh thueng bao la rong rai.
Khong cé lac thd nao ngot ngao han su binh than cta tam hon, khong co chéan ly
nao rd rang hon su hi€u thdu nhitng hién tugng tu nhién, khéng c6 Tdn gido nao
cao siéu han sy phat huy nhiing gia tri dao ddrc tinh than va khdng c6 mét triét ly
nao sau sac hon cai triét ly mang lai két qua tirc thi va dé nhan cho tat ca moi
nguai.

Ton giao tu' do

Tén gido nay khdng ngdn can hay cdm doén tin d6 doc hay tim hiéu cac Tén gido
khac, vi viéc Iam nay biéu 16 su cudng tin. M6t ngudi cubng tin khdng bao gid
tu cho phép minh dudc hudng dan bdi su hdp ly va té han nifa, bdi cac phucng
phap phan tich va quan sat mot cach khoa hoc. Vi vay, tin d6 cia Ton gido nay la
nhitng ngudi hoan toan tu’ do, tinh than phdng khdang, khong phai thd phung mét
vi than linh nao ca (dé tién hda trong budc dudng tu tdp). Néu ban chiu khé doc
ky nhirng IGi thuyét giang vé Ton gido nay, ban sé danh tan dugc nhirng ngdé nhan
ma ban da co ti trudc vé nd. Khong ai co thé xét dodn moét cach ding dan, mot
Tén gido néu chi nhin cach thirc 1€ bai cdu nguyén do céc tin d6 chua hiéu dao cla
T6n gido do6 lam. Trai lai, phai c6 gang tim hi€u cac gido diéu can ban, méi cd mot
nhan xét rd rang vé mot Ton gido.
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Con ngudi va Thuogng bé

Thay vi dét con ngudi va s6 mang clia y dudi su’ kiém sodt ddc doan cliia mét déng
than linh xa la, bat y phai tudn hanh tuyét d6i nhitng quyén nang cua vi do, Tén
giao nay nang cao gia tri cila con ngudi, ton trong va tin tuéng vao tri tué cta ho.

Ton giao nay day chung ta phai giup d8 ke khac mot cach bat vu Igi, khong can
nghi dén su dén on. Tin d6 cua Ton gido nay khdng lam nhirng diéu tdi 16i chang
phai vi sg Thugng Dé trirng phat ma vi ho y thirc dudc nguyén nhan sau xa da lam
cho moi chiing sinh dau khd. Ddng luc thic day lam diéu lanh khdng phai dé
lam vui long Thugng DE hay dudc dén dn ma do Iong yéu thuang doi vdi ké khac.

Ton gido nay day con dudng di dén su toan thién va tri tué ma khéng nhd vao mot
dang t6i cao nao. Kién thirc tham sau cla ban cling khong phai do on trén ma cé
dugc. Trat tu dao duc thé gidi cling nhu nhiing hanh dong va két qua ma ban gat
hai dugc déu dién bién va thuan hanh theo mot qui luat tu' nhién. Su hién hitu
li€n tuc cua con ngudi tUr ki€p nay qua ki€p khac khdng dua vao mot linh hon bat
tir. Hanh phuc vinh clu vuot 1én trén y niém thién dang do con ngudi dat ra,
khong can nhd dén dang ciu thé méi dugdc clu chudc. Ngay trong cudc song hién
tai clia ching ta trén thé gidi nay chiing ta c6 thé dugc giai thoat do nang luc cla
chinh minh.

Khong c6 su’ hudng thu nhitng thi vui nhuc thé, ddi séng cla
con ngudi cé kéo dai dudc khong?

Khong cau khan thugng dé€ con ngudi co thé trd thanh chinh truc
khong?

"Bugc chd! vi sang lap ra Ton gido nay da ndi nhu vay. Nhirng diéu trén déu co
thé dat dugc do & su’ phuc vu, su’ trong sach, gidi hanh va tri tué. Nhiing durc tinh
tot dep va cao thugng nay dem lai cho dGi sdng cia con ngudi su’ thanh tinh,
binh an hanh phuc va giai thoat.

Luat tu’ nhién cta vi tru

Ludt tu’ nhién cuta vii tru dugc gidi thich trong Tén gido nay cd thé giai quyét nhiing
van dé vé su dau khd, bi mat cla s6 mang, thuyét tién dinh clia mot vai Tén gido,
van dé than déng va nhat la su bat binh ddng cta nhan loai. Hi€u biét nhiing dinh

page 195



Sayadaw Thondara Chan D€ Tuc bé

luat thién nhién nay mang lai cho ching ta su’ an vui, niém hy vong, long tu' tin va
su’ khich Ié tinh than; gilp ching ta trd nén tinh tan, tu ai, nhiét tam, do lugng,
khoan dung, cam thong va vi tha. Ching ta cé dugc nhitng dic tinh nay nho
ching ta y thirc dugc rang khéng co gi hoan toan xau, chi cd su tusng d6i ma
thoi.

Ton giao ti€n bd mdi me

P&y khdng phai ly thuyét ma la mot 16i séng thuc t€. Day la mot Ton gido cd xua
nhat, dong thdi cling la mot Ton giao tan ti€n ma moi ngudi déu ton trong.Ton
gido nay giL’Jp cho con ngudi khong phai bi n6 1€ vao thugng dé hay mot quyén luc
ngoai lai nao ma pha| phat trién nhu‘ng tiém luc bén trong cla ching ta bang cach
XU dung nod luc va tri thong minh clia minh d€ vugt qua nhiing trd ngai ma ching
ta gap phai trong ddi song.

Pay la Ton gido co day du nhirng dac tinh ma mot Ton gidao hgp ly doi héi. Do la
Ton giao thich 'ng vdai thé gidi tuang lai, la mot Ton giao khoa hoc, hgp ly va
ti€n bo, la niém tu hao cho nhiing ai la tin d6 cua Ton gido nay trong thé gidi tan
ti€n. That vay, vé phudng dién tinh than Ton gido nay con khoa hoc han ca khoa
hoc va ti€én bé han ca moi tién bod.

Khong co su ky thi

Pay la Ton gido dau tién trong lich sir da chéng lai hé thong giai cap va day cho
nhan loai biét su’ binh dang dong thdi mang lai cho moi giai cap cad hdi binh dang
dé€ phat trién. Chinh T6n gido nay d3 dem lai tu’ do thuc su’ cho phu nit d& cho ho
cd cd hoi hoc hoi va nghién clu Ton gido, cling la lan dau tién trong lich s& nhan
loai ho ¢6 su’ binh ddng xa hoi.

Vi dai dao su da noi rang clra ngo clia thanh cong va thinh vugng dugc maé ra cho
tat ca moi ngudi khéng phan biét diéu kién sdng cua ho, dau ho thudc giai cap cao
hay thap, thanh nhan hay tdi pham ho cling ¢ thé cai thién va lam cho cudc séng
t6t dep han, hoan hao han. Ngai khéng bét budc nhiing tin d6 clia Ngai n6 1é vao
Ngai hay nhirng I0i day do cua Ngai nhung tao ca hoi cho ho dugdc hoan toan tu
do tu tudng.

Su’ tam bg ddi song

TOn gido nay da phan tich cho con ngudi thay ro vat chat va tinh than la hai yéu
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t& ludn lubn bién ddi, tir khodnh khdc nay sang khoanh khic no, tir gidy phut
nay sang gidy phut kia su’' vat d3 bién dang r6i. Toan thé hién tugng tdm sinh
ly nay van ludn ludn glu mai tinh chat bién doi clia chung NO xuat hién roi bién
mat va chu trinh do van t|ep dién mai khdng nglng, vi vay khong céd g| truGng ton
vinh ciiu trong thé gidi nay hay trong thé gigi khac. T6n gido nay ciing tin rdng
trong vii tru nay con cd nhitng thé gidi khac va trong nhitng thé gidi ay cling cé
nhirng sinh vat dang séng.

Giao diéu va gidi luat

Ton gido nay khong co nhirng gido di€u ma moi ngudi phai tuan theo mét cach mu
quang, thay vao doé la nhiing gidi luat dugc chap gilr mot cach tu nguyén. Gilr gidi
la khdng sat sinh, khong trom cdp, khong ta dam, khong ndi d6i va khdng ubng
rugu. Nh& tudn hanh nhitng gidi nay con ngudi cd thé trd nén trong sach dé gitip
dd ké khac s6ng trong su an lanh.

Cho phd bién bai nady, ching t6i khéng nhdm muc dich thay déi long tin clia ngudi
khac ma gilp cho ho tim thdy dugc mot cach ding dan su’ binh an hanh phdc,
dong thdi giup cho ho cé dugc su sang subt khi thuc hanh Ton gido ma ho da nhan
thirc diing dan, chir khong tin theo mét cach mu quang.

Chung t6i khuyén khich moi ngudi hay thuc hanh Tén gido ciia ho mot cach diing
dan néu thuc su ho da tim thdy trong Tén gido ho chan ly, binh an hanh phtc va
giai thoat.

Tén gido nay cé thé dem lai mét 16i gidi dap thoa dang cho nhiéu van dé thudc
lanh vuc tinh thdn, ddng thdi ¢ thé cung ing cho ban mét chiéu hudng méi mé
trong viéc tim hiéu nghién ciu T6n gido va tri€t hoc.  Tén gido
nay cling c6 thé gilp ban hiéu biét vé ddi s6ng van héa A Chau. Ban co thé
tim thay trong do su hudng dan tinh than ma th€ gidi tan ti€én dang doi hoi hay
can dén, dong thai gilp cho ban xa lanh dudc nhirng diéu ac.

TOn gido nay da dem lai cho thé gidi mot tinh than mdi, niém hy vong mdi, hudng
di mdi. Nhirng tinh chat chan that va trong yéu nay tu trudc dén nay da dugc moi
ngudi nhan thady mot cach ro rang.

Du muc dich cua ban la thé nao chang nira, ching toi cling xin mgi ban hay tim
hi€u nhiéu hon va rd rang han, Tén gido va ly tudng cla vi sang I1ap ra Ton gido
nay.
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Ton gido cao thugng dugc ban dén trong bai nay la EHAT GIAO va vi sang 1ap dao
nay khong ai khac hon la PUC BON SU THICH CA MAU NI.
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PHIEU TANG SACH

Sau khi doc xong cun CHAN DE va TUC BE, néu qui vi thay hitu ich va mudn thinh
thém dé chia xé cho ngudi khac, xin dién vao phi€u sau day giii vé:

ANANDA THIEN VIEN
1661 W. CERRITOS AVE ANAHEIM CA 92802
(714) 603 7333, (916) 806 3918
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BAT NHA THIEN VIEN

7494 LEVESQUE EST, LAVAL
QUEBEC H7A 1R8 CANADA
(514) 509 -8214 (514) 721 7149

Chung toi sé giii sach dén nguGi qui vi yéu cau.

Tén ho, dia chi nguGi nguGi tang sach:

Trang cudi:

Muc dich cda hanh Thién Minh Sat 13 thdy ban chét V6 Thuong, khd va V6 Ng& hay
tam tudng cua vét chat va tdm. Biéu hién cia V6 Thuong la su’ bién doi. Biéu
hién cua khé' la su’ sinh diét. Biéu hién cua V6 Ng& la khéng diéu khién hay kiém
soat, khéng lam chu duoc..

CO hai dé muc chinh ma thién sinh hanh Thién Minh Sat phai chu tdm vao la vét
chat va tdm. Nhung tam vé hinh, truu tuong, kho ghi nhdn nén thién sinh phai
chu tdm vao dé muc vat chat hay than vi déy la dé muc cu thé, lic ndo cing co
mat nén dé ghi nhdn hon. Biéu nay da duoc ghi ré trong Thanh Tinh Pao:

"Khi "déi tuong vat chat” duoc thién sinh ghi nhan mot cach ré rang, tinh
té'thi "tam theo déi doi tuong vat chat do" ciing duoc nhan biét mot cach
ré rang tinh té nhuvay". Do do hdy ghi nhdn dé muc vt chat trudc, va khi da
thdy ro dé muc vat chét thi sé thdy tam.

(H.T Mahasi)
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