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Loi gioi thiéu

Tap "Muoi Ngay Thién Tap" duoc phét hanh nhan dip 18 lac thanh Thich Ca Thién
Vién, ngay 23 thang 3 ndm 1997 (Ram thang 2, nam Pinh Stru).

Tap séch gom nhitng bai phdp do Ngai Thién Su Khippapanno Kim Triéu ban giang
trong khéa thién thir 21 Mia Pong 1986, dugc td chirc tai Chiia Ky Vién, Hoa Thinh
DPén, Hoa Ky. Nhitng bai phdp nay vira ¢ tinh cdch dan giai, khuyén tu cho cdc thién
sinh, vira mang chira nhirng 1¢i lac thiét thuc dén than tim cho tat ca chiing ta.

Tap sach dugc hoan thanh do nhd cong stc cung su nhiét tinh bén bi ctia c6 Tam Thuan
va ban hiru.



Thién vién xin chan thanh tri an dén tat ca.

Thich Ca Thién Vién

Vai loi vé Tac Gia

Thién su Khippapanno Kim Tri€u sanh tai lang Phuong Thanh, tinh Tra Vinh, Viét
Nam vio ngay 5 thang 12, nam 1930. T liic tudi tho, Ngai da dugc cu ba than sinh c6
nhiéu dao tdm thudng din di chiia va khuyén khich 1am quen voi nép song ¢ chita. Nhung
ching may Cu Ba qua doi vao nam Ngai vira [én chin, r6i vai nam sau, lic Ngai dugc
muoi hai tudi, Cu Ong ciing mén phan.

Ngai Kim Tri¢u Xudt gia Sa-di lic dugc 17 tudi, va tir ldc bay gid dd c6 ¥ thich tim hiéu
va hoc tiéng Pali, nghi ring d6 12 ngdn ngit ma chinh Pic Phat da dung dé truyén ba
Gido Phdp. Vao nam 1949, ngay 11 thang 5, Ngai tho Cu Tiic Gidi, xuat gia Ty-khuu tai
Cao Quy Tu, Phuong Thanh, Tra Vinh (lic béy gid d6i tén 12 Vinh Binh). Thay Bon su
cho Phap Danh 14 Khippa-Panno (c6 nghia 1a Thién Tri hay Téc Tri), thuong duoc goi la
Su Panno, hodc Su Kim Triéu.

Nam 1950, Ngai hoc dao tai chua Gidc Quang, Binh Pong, Chg Lén, va nam 1956 nhép
Ha tai Ky Vién Ty, Ban Co, Saigon.

Nam 1957, Ngai hoc Pali va gido ly tai Chua Tam Bao Ty, do Ngai Pai Dirc Gidi
Nghiém va Ngai Dai Dtrc Shanti Bhadra, nguoi Tich Lan huéng dan.

Nim 1958, Ngai Pai Ptc Gidi Nghiém, lic bay gio 1a Tang Théng Gido Hoi Tang Gia
Nguyén Thiy Viét Nam, phai Ngai dén chiia Phude Quang, Binh Dinh, day dao. Ciing
nhu & céc noi khac, Ngai ludn ludn hop tac véi chu vi thién tin dia phuong thanh lap
doan Nhi Pdng, day kinh dién va gido 1y cho tré em.

Va0 cubi nim 1958, nhan dip Phat Hoc Vién Phdp Quang, Gia Dinh, khai giang 16p Gido
Ly va Pali, Ngai tr¢ v€ tu hoc, nhan bang cap danh du So Dang Pali va bang cap Trung
Dang Phat Hoc, va luu lai day phu day van pham Pali va kinh ké.

Tu nam 1962 dén nam 1964, Ngai tu hoc tai chua Btiru Quang, xa Tam Binh, quan Thu
buc. Nam 1964, Ngai dugc Vién Pai Hoc Nalanda, An Do, cép hoc béng di tu hoc véi
nhiéu gido su An Do, Tich Lan, Mién Dién. Pén nam 1970, Ngai do béng Pali Acharya
(gido su day mon Pali), bang B.A. Phat Hoc, va bang M.A. Pali. Sau d6, Ngai theo hoc
16p C6 Str An D9 tai Pai Hoc Maghadh.

Nam 1974, Ngai sang Thai Lan hanh dao 6 thang. Nam 1975, mot nguoi Phat tr My tén
Larry Gregory cung thinh Ngai sang Nepal, gan thanh pho Kathmandu, day 7 khéa thién



trong thoi gian 7 thang. Nam 1979, Ngai trd lai dy lan thir hai dé mé mot khéa hanh dao
10 ngay.

Tt ndm 1975 d&én nam 1979, trong hai nhiém ky v6i nhiém vu phu ta Toéng Thu Ky
Trung Tam Thién Pinh Qudc Té tai B6 Bé Pao Trang, Ngai phu gitp viéc xay ct Trung
Tam. Vao nam 1978, Ngai theo hoc dao va hanh thién tai B4 Dé Pao Trang va
Pondichery v6i Ngai Tuang Pulu Kaba Aye Sayadaw, mot vi cao ting ngudi Mién Dién.
Trong hai nam 1978-1979, Ngai nhép ha tai Asoka Mission Vihara, New Delhi va trong
thoi gian nay, tiép tay voi hoi Phat T Viét My tai Hoa Thinh Ddn, ciru trg dong huong
tai An D0.

Vao thang 7 nam 1980, Ngai sang Ngu:&ng Quang (Mién bién) thuc hanh phap T Niém
Xu trong sau thang dudi sy huong dan cua Ngai Dai Dtrc Mahasi Sayadaw, va gat hai
nhiéu thanh qua kha quan.

Tur ndm 1976, theo su khuyen khich cua Ngai Dai Dirc Ghosananda, Ngai Kim Triéu theo
hoc vé6i nhiéu vi Thién Su ndi tiéng tai An Do nhu Ngai Shree Acharya Anagarika
Munindra, Ngai Goenkar, Ngai Rastrapal, Ngai Tuang Pulu Kaba Aye Sayadaw, va sau
ciing sang Mién Dién duoc duyén lanh tho huin véi Ngai Mahasi Sayadaw.

Theo 161 moi cua Cu Ba Lé Thanh Nghiém, Hoi Truong HGi Phat Tu Viét My tai Hoa
Thinh Don Ngai Kim Triéu sang My vao nam 1981 va luu ngu tai Chua Ky Vién, Hoa
Thinh Dén. Tai noi day, tir ndm 1982 dén nay, ngoai nhing budi 18 hang tuin va nhing
bubi thién tap theo nghi thirc thudng 16, mdi mia -- Xuén, Ha, Thu, Pong -- Ngai Thién
Su Kim Triéu m& mot khéa thién 10 ngay.

Cic chiia ¢ tiéu bang khéc, tiiy duyén, ciing thinh Ngai dén huéng din nhitng khéa thién
nhu: Chua Phdp Van, Pomona, CA; chua Lake Wood (nguoi Cam Bét), Long Beach, CA;
Tu Vién Kim Son, CA; chua Veluvana, AL; chua Taung Pulu Kaba Aye (nguoi Mién
bién), CA; Chua Phat An, MN:; Nhu Lai Thién Vién, San Jose, CA; v.v... Cac nhém Phat
tir d6 ddy thinh thoang ciing cung thinh Ngai dén day thién.

Trong nhimg ndm 1990-1992, chua Phat Bao tai Savigny-Sur-Orge, Phép, Thich Ca
Thién Vién tai Saint Agnan, Phédp, cic nhém Phat tfr‘tai Paris va cdc vung phu cén, cung
thinh Ngai Kim Triéu sang Phap m¢ nhiing khoa thién.

Nam 1994, nhan dip cung nghinh Tam Tang Kinh yé Phép Bao Ty, My Tho, Viét Nam,
theo 161 thinh céu‘ cua vi Vién Chu Phudc Son Thién Vién, tinh Pong Nai, Ngai hudng
dan mot khoa thién tai day.

Nhan thiy thanh qua tot dep ctia nhitng khéa thién do Ngai Khippapanno Kim Triéu
hudng din va nhu cdu can duoc ddp ing cua ddng bao Phat Tir dia phwong, vao nim
1986, quy vi Phat tir vung California cung thinh Ngai dung ra sang 1ap mot dao trang dé
tu tap, va ngay 15 thang 7 nam 1988, ngoi Thich Ca Thién Vién, Riverside, bit ddu hoat
dong. Tir d6, tai ddy hang ndm, mdi mia déu c6 mot khéa thién.



Vira hoat dong vira mé mang co s, cong trinh xdy cat Thich Ca Thién Vién phan 16n da
hoan tat vién man va Lé Lac Thanh dugc ctr hanh vao ngay 23 thdng 3, nam 1997.

[01]

Ngay Thir Nhat

Giéi, Pinh, Hué

Hom nay 12 bat diu khéa thién miia Dong nam 1986 (nam thir ba ciia quy vi). Su ldy
1am hoan hy thay quy vi c¢6 dao tdm, c6 dirc tin trong sach noi Tam Bao.

Kiém diém su thuc hanh cua quy vi, thién sinh ndo cling c6 tién b, hiéu rd nhu thé nao
12 Thién Quén hodc Minh Sét Tu¢, va nhu thé nao 1a Thién Chi. Khi da biét rd va biét
céch tu niém, thi hanh gia lai cang nén tinh tan thém, khong thdi chi. Tinh tin hanh tri
cho dén khi nao dirc tin ctia quy vi khong con thay dbi. Té6i lic d6, dit quy vi khong hanh,
thi nhiém vu Phép Bao van huéng din quy vi dén noi dén chon. D6 1a muc dich chung
ctia hanh gia ¢ trén thé gian nay.

Prtic Phat thudng goi "dé tir ciia Nhu Lai" 12 nhitng ngudi ¢6 duc tin khong thay dbi. Nhu
thé nao goi 1a duc tin khong thay d6i? D6 1a duc tin khong thay dbi vé Tam Bao. Biét 1o
c6 Phat that, c¢6 gido 1y rd rang ctia Ngai va thuc hanh theo cac 101 day d6. Nhirng vi nay
cling duoc goi 12 nhitng vi Tang chan dé vi ho di chimg nghiém rd V6 Thuong, Kho Nio,
V6 Ngi, ciing nhu thiy r6 Ta Diéu Dé. Pugc vy 1a ching ta khong udng cong sinh ra
1am nguoi, ciing nhu khong udng cong 1am ngudi Phat ti.

Muc dich ctia hanh gia dén day trong 10 ngay ctia khéa thién 1a dé ¢6 tam dinh va tao tri
tu€. Vi vay khi den day, voi mot dure tin ving chéc trong ndi tim, ching ta xin cling
dudng Dirc Phat vé vat chét cung nhu tinh than. V& vat chat, quy vi bo tat ca cong an viéc
lam trong 10 ngay. V& tinh than, quy vi dén day dé ren luyén tdm. Sy cung duong bang
hanh dong tu tap nay 1a cing dudng quy bdu nhat trén thé gian.

Viéc hanh dao nhu vay khong phai 1a d&. Méi khi ching ta di hanh thién, noi la trong 10
ngay nhung khong phai tron du 10 ngay. Ngay thu nhét ké nhu mat vi tim van con ban
ron nhu ¢ nha. TAm ta cAn mot thoi gian tu tap moi yén dinh duge. Ngay cudi, gan vé nha
thi tAm chiing ta ban ron trg lai. Vi vdy, c6 thé xem nhu chiing ta hanh thién ddy du chi c6
trong 8 ngay thdi. Du chi 8 ngay, quy vi ciing s& thiy mot vai két qua cua sy thyc hanh.
Dirc Phat day rang néu hanh gia c¢6 duyén lanh trong Phat Phép, tinh tin hanh tri chi
trong 7 ngdy théi 1a duge dic dao qua bac A-La-Han hay A-Na-Ham (Bt Lai). Néu c6
duyén lanh it hon thi déc dao qua thip hon, v.v... Vay, ta thiy c6 qua bau that sy cia
cong phu hanh dao va ta nén hét 1ong tin tudng thuc hanh trong nhitng ngay con lai trong
khéa thién nay.



Viéc thyc hanh & xir nay rat 1a khé, khéng phai nhu ¢ nhitng xir Phat Gido A Pong. O d6,
mudn di tu tap rat 1a d&. Nhung & xtr nay nhu quy vi ciing biét, mdi 1an di 1a mdi 1an khé
khin, ma mdi 3 thdng méi di duge mot 1an. Vi vy, quy vi phai tinh tdn va tranh dau voi
thoi gian con lai, dung cho hao mét. Can ban cta sy thuc hanh 1a gi? Puc Phat chi con
duong di dén Niét-Ban rat ro rang, va Ngai dé lai mot cdi thang rat dep c6 3 nic: D6 1a
Gidi, Pinh, va Hué. Ching ta dén diy thyc tap 1a dé phat trién Dinh va Hué. Lam sao
phai dinh tAm va phat trién tri hué cho duoc, phai thiy rd chin tuéng cta van vat. Puc
Phat chi cho chiing ta phuong phdp dé Dinh tim va khi Dinh tim rdi, ching ta s& c6 Hué.

Trude khi hanh thién, ching ta cAn phai c¢6 Gidi. Gidi gidp than va khau trong sach. Khi
than va khau trong sach thi tim mdi Pinh dugc. Tai sao vdy? Vi tdm dinh trong than.
Théan sach, khau sach méi 1am nén tang cho tim Pinh duoc. Vi vay khi méi vao khéa
thién, sau khi 1& Phat, quy y Tam Béo 1a quy vi tho tri gi6i dirc. Khi Gidi trong sach roi,
tdm nhe nhang thi Dinh s€ phat sanh, tiép theo 1a Hué phat sanh. Néu khéng gitt Gidi
dtrc, tam s& ¢6 nhiéu trao hdi va khong Pinh dugc. Khi khong Pinh dugc thi s€ khong
bao gio c6 Hug. Chéc chin nhu vay. Khi Gioi trong sach, r6i Pinh Hué 14n 1an sanh 1én
thi quy vi thiy ro chan tudng trén thé gian nay. Vi vay, Gidi 1a quan trong.

Lam thé nao cho Giéi duogc trong sach? Trong b Visuddhimagga (Thanh Tinh Pao), tac
gia Pai Duc Buddhaghosa da danh mot phan 16n dé néi vé Gidi. Ngai néi: Gidi la cao
thiwong, Gidi la trong sach, Gidi la nén tang, Gidi la dau. Dtc Phat day tat ca nhitng con
song 16n tai x(t An D9 1a song Yamuda, Sarapu, Saravati, Achiravati, hodc con song cao
thuong nhét 1a Maghi cting khong thé tdm goi cho sach nhitng nguoi khong c6 Gidi, ciing
khong c¢6 dau thom hodc tram huong nao c6 thé goi rira sach cho nhitng ngudi khong c6
Gidi. Chi c6 Gidi moi rira sach than dc va khau dc cua ching sanh. Ngudi khong c6 Gidi
bi thé gian khién trach va tdm khong duoc an vui. Gidi gitip ngudi c6 cua cai. Gidi c6 kha
ning dua hanh gia di dén cdc ¢6i Thién, va tiép tuc dua hanh gia di toi Niét Ban. Cho
nén, tho tri Gi6i luat 1a nén tang cho sy thuc hanh.

Ngay dau tién trong khéa thién, quy vi tho Ngii Gidi, Bét Gidi, hodc Thap Gidi. Ngii Gi6i
12 Gi6i cin ban, 12 ludn 1y trén thé gian nay. Du Dtc Phét ¢6 ra doi hay khéng, khi ¢6
chting sanh thi ty nhién c6 Ngii Gidi trong xa hoi. Ngii Gisi gom: khong sét sanh, khong
trém cap, khong ta dam, khong néi déi, khong ubng ruou.

1) Khong sét sanh 1a khong giét hai tir loai ngudi dén cac loai stic vt.

2) Khong trom cép 1a khong 1y nhitng vat gi khéng cho minh.

3) Khong ta dam la gidi thu ba.

4) Khong n6i dbi 12 phai ludn 1udn néi 101 chan that. Gidi nay rat khé giit, nén & céc trung
tAm thién, thién sinh phai tinh khau. Dt cho dam luan gido ly gilra cdc thién sinh, ciing

khong duoc 1am. Vi néu thién sinh chwa phai 12 bac thanh nhén, van con phién nio, thi
khi n6i qué 1au, tAm thién sinh s& khong duoc trong sach.



Ngoai nhitng bac thanh nhan da dic dao qua cao thuong, chi ¢6 hai hang nguoi khéng néi
dbi. Thr nhat 12 Ptrc B Tét. Dt ¢6 haii dén sanh maing di nita, Ngai ciing khong bao gio
n6i doi. Puc BS Tt c6 thé pham gidi st sanh, trom cép, ta dim, nhung khong khi nao
pham Gidi néi dbi. Khi hoi Ngai: "Vdy chd Ngai c6 sdt sanh khong ?" Ngai tra 10i: "Da
16i c6." Vay 1a Ngai khong néi dbi.

Hang chiing sanh thi nhi ciing giit Giéi khong néi dbi duoc trong sach 12 gia quyén cia
Dirc Phat. Khi Ptrc Thé Ton con tai thé, dong ho Thich Ca bi hoang tir Vidiidabha tru
diét. Hoang tir cho quan linh xét hoi timg ngudi, néu ai thudc dong Thich Ca s& bj giét,
nhung du chét khong mot ai n6i ddi. Ho déu thira nhan 12 ho thudc dong Thich Ca.

5) Gidi thir nam 12 Gi6i khong udng rugu va ding cdc chét say nhu thude phién, xi ke,
ma tuy.

Pay 1a Ngii gi6i, 1a Gidi can ban nhit caa hanh gia. [t nhét, quy vi phai ¢6 ngii gidi. Bang
khong, vi than va khau khdng trong sach, tam khong thé nao dinh dugc.

Ngii gii 1a Giéi luan 1y. Sau khi Ptrc Phat thanh dao va bat dau hodng phép, con c6
nhitng Giéi khéc nita. S& di Ptrc Phat dit thém cdc Gidi sau nay vi Ngai thdy Gidi vé
than va khdu lién quan dén tam. Néu giit than va khdu trong sach thi rdm it phién ndo,
nhe nhang. Va khi tdm dugc nhe nhang thi it nghi dén van dé phd Gidi. Vi vay c6 Bt
quan trai Gidi va nhitng Gi6i khac nham muc dich gitip cho thdn khdu thanh tinh hon
nira.

Bit quan trai Gidi ¢6 thém 3 diéu:
- M6t 1a khong 4n séi gid. Quy vi dn trude ngo, ldc 11 gio, tré 1am 1a 11:30 gid sang.

- Hai 1a khong mua hat, thdi ken, don, xem mua hat, nghe don ken, trang diém, thoa vat
thom, doi phan va deo trang hoa.

- Ba la khong nam ngdi noi qua cao va xinh dep. O xit My khic hon & A Chéu. O x1 ta,
néu c6 givong nhu vay 1a sang trong; nhung & My hinh nhu ddy 12 tiéu chuin binh
thuong. Ta thong cam vay.

Thém vao do, gidi thir ba - khong ta dam - dugc stra lai la khong hanh dam trong khi tho
tri Bat quan trai gioi.

Bt quan trai Gidi thuong dugce tho tri trong nhirng xr Phét Gido vao nhimg ngay mong
5,8, 14, 15, 20, 23 , 29, va 30 am lich. Con Bét quan trai truong la gilr ludn sq()t cuoc doi
nhu Cy Ba H6i Truong Hoi Phat T Viét My tai chua Ky Vién, Hoa Thinh Don.

Ngudi cu si ciing ¢6 thé tho Thap Gidi, 1a thém 2 gidi nita. O day Gidi thir 7 chia ra lam
hai phan: mot 12 khong mua hat, théi don kén, xem mua hat, nghe don keén. Hai 12 khong
trang diém, thoa vét thom, doi phin va deo trang hoa. Gidi thir 8 tr¢' thanh Gidi thir 9.
Gidi thtr 10 12 khong giir tién bac, vang bac, va thoa thich trong viéc cat giit tién bac.



Do 1a nhig Gidi cua hanh gia trong 10 ngay. Néu gitr Gidi trong sach thi chic chan
Dinh va Hué s€ phét trien. Bang khong thi Pinh va Hu¢ s€ khong 1én duoc.

Prtic Phat day vé qua bdu cua Gidi dic nhu sau: "Tdt cd chiing sanh dwgc sanh vé coi
Troi ciing nho giir Gidi, dwoc giau sang ciing nho giit Gidi, duoc gidi thodt nhdp Niét
Ban ciing nho giir Giéi." Vay Giéi dirc ¢6 kha nang dwa hanh gia dén Thién Pang va tiép
tuc dwa hanh gia di dén ctra Niét Ban. Niét Ban ¢ dau? O Pinh va Hué. Khi tham thién,
ngudi thdy Chan Ly 1a thiy Niét Ban; nguoi thiy Ta Diéu Dé 1a thdy Niét Ban, nguoi
thdy 16 V6 Thuong, Khd, V6 Ngi 1a thiy Niét Ban.

Drtic Phat day rat ro rang: Mudn thdy Niét Ban phai quén sit Danh Phép va Sic Phép. Hai
phap cao thuong nay 1a phép chiing ta dang thyc hanh trong liic ngéi, lic di, hay trong liic
dang nghe giang nay vay. D6 la hai phdp ma ching ta dang cing duong Puc Phat. Du
ngudi ta cé l1a triéu phi téi chua cing duong bong hoa, thirc an, cling chi mot ngay dé
thoi r6i tro lai voi cong dn viéc 1am. Con quy vi khong phai vay. Téi chiia trong 10 ngay,
nguyén khan khit noi ctra Niét Ban, chiing ta chi thdy Danh va Sic Phdp; va chiing ta
cung duong Phap chir khong ciing duong vat thuc, trdi cdy hoac bong hoa. Véi vat thuc,
sau khi cing duong, lui ra la ching ta quén han. Con cting dudng Phép Bao trong khi
ngoi khi di, khong phai ching ta chi cing dudng mot lic nao d6 thoi ma la ting gio, ting
phut, timg gidy, tir liic thirc gidc cho dén khi 1én givdng ngu.

Puc Phat dd bao rang: "Puong di Niét Ban Nhuw Lai da tim thdy va da chi ré cho cdc con.
T6i hay khong la do noi cdc con v@y." Vay voi chia khéa trong tdm, ta cir mo ra xem
trong than tam nay cho dén khi khong con gi ddu duoc ta nira thi ching ta méi hét hoai
nghi. Vi duy, cic ton gido khéc ndi trong than c6 linh hdn. Céi gi khic c6 thé thay dbi, chtr
linh hon khéng thay doi. Hay 1a ho cho ring Thuong Dé tao ra con nguoi. Néu ching ta u
mé, m& 4m khong thay thi ciing néi rang Thuong Dé tao ra ta va dé cho vo minh che kin
khong chuyén nghiép dugc, rdi chim ddm trong séng mé bé khd. Gid ddy, chiing ta thirc
tinh, sdng sudt di téi Niét Ban voi mét tri nhé theo dbi, Pinh & trong tdm. Khi ¢6 Pinh
101, chiing ta phai biét phan tich ram dinh.

Vi Chanh Niém hay tri nho, quy vi s€ thay r6 dé muc. Niém phong xep, di, dirng, nam,
ngoi, co tay ra vé, v.v... goi 1a niém than. Khi co tay quy vi qudn, khi an cling quan, khi
nhai ciing quén, khi bung phong xep ciing quan, dé xem c6 diing véi gidgo ly cua D
Phat hay khong. Goi cdi nay 1a rhdn (hay séc), c6 diing ~vay khong? ROi phan biét than
nay 1a tam (hay danh), c6 ding vay khong? Nhu vdy Sic Phap va Danh Phdp c6 ding
khong? Roi quy vi hanh tri chi tiét thém, niém ti mi, thdy hai phap nay ludn thay doi.

Daoi khi hanh gia c6 théi quen, udce mudn moi viéc nhu y minh. Vi du nhu quy vi néi khi
trudc cam thiy dau roi niém dau thi hét, biy gid thiy dau nhung niém hoai khong hét, roi
sinh hoai nghi phdp hanh ctia minh. Vay 1a khong ding. Dit cdi dau c6 hét hay khong hét,
do la chuyén cua cdi dau. Néu né khong hét, chiing ta phai quén trd lai, suy nghi tai sao
khong hét. Khi suy nghi, quy vi s& thy 1a n6 khong & dudi sy kiém sodt cua ta. Ta khong
mudn dau ma van c6 né. Ta khong bao né hét dau duogce vi ta khéng 1am chi né. Day 1a
V6 Nga. Hiéu nhu vdy, ta khong chip thu. Néu c6 chip tha & dy 1a ching ta ket.



Pé muc chinh & day 1a phong xep. Tai sao dung phong xep 1am dé& muc? Trudc hét, day 1a
ctr dong cta than, 12 yéu t6 gié trong T Dai (dat, nudc, lira, gié). Khi hoi thd vao thi
bung phong, hoi tho ra thi bung xep. Hon nira, day la dé muc thay dbi: hét phong rdi xep,
hét xep 101 phong. Bé muc thay d6i gitip hanh gia d& nhan thirc duge V6 Thudng. Piém
nay rat 1a quan trong.

Ngoai dé& muc chénh, con ¢6 nhitng dé muc phu sanh 1&€n. C6 khi sanh 1&€n 10i diét, hodc
lau, hodc mau, hoac déu déu; cling nhu hoi thd vay. Hoi thé phéng roi xep, khi nhanh,
khi cham, khi déu déu. Hodc Tho: d6i khi dau réi mau hét, doi khi 1au hét. Ciing nhu
bénh cdm cim: d6i khi bénh cam mau hét, d6i khi 1au hét, d6i khi con bi bénh cam ning
hon. O day, néu khong hét dau thi ctr tiép tuc Niém. Chi vay thoi. Niém rdi bo qua.
Khong c6 gi suy nghi, thic mic & trong d6. Ping thic mic, tai sao khi trudc toi ngdi
thién thi thdy n6 nhu thé ma bay gio no lai khong nhu thé. Néu chi niém hoai ma khong
hét dau, quy vi c6 thé tré' vé dé muc chinh. P4y 1 nhiém vu cta hanh gia.

Hanh gia khong nén hoai nghi trong cach thirc tu niém. Vé kinh nghiém, ching ta khong
mong rang hom nay phai khac hon hém qua. Du n6 thay d6i hay khong thay d6i, n6 ciing
1a n6. Nhiém vu ching ta Ia biét trong hién tai thoi. Néu c6 ghi nhan thi chi ghi nhan
trong ltic nay, du giong hay khéc lic truc thi cling khong thanh véan dé, va ta chi can biét
no 1a nhu vay. bat hét niém tin tuong, tinh tan, va ludn ludn c6 trf nhd biét minh, thi s&
c6 tién bd.

Trén dy, Su chi cho quy vi thay rd Gidi 1a can ban trong sy thuc hanh. Gidi dugc trong
sach thi ching ta thing duoc ta. Ngudi doi trén thé gian c6 thién c6 dc. Mudn tré thanh
ngudi thién, phai 1am thé nao? Tir 4c mudn thanh thién thi chi c6 tri Gidi thoi. Khi gitr
gidi dugc trong sach thi nguoi dé tré thanh thién ngay.

Gidi 1a khi cu dé thang phién ndo. Giit Gidi trong sach thi chiing ta méi thing duoc Tham
San Si trong ndi tam cua ta. Muén loai duoc phién ndo, tam chung ta phai trong sach vi
phién néo & trong tdm. Ma tdm trong sach nhu thé nao? Tam trong sach phai c¢6 Pinh va
Hué. Ma mubn c6 Pinh va Hué, can phai c6 Gidi. Vi vay, Gidi, Pinh va Hu¢ luén ludn
lién két voi nhau.

O day, quy vi dd va dang tho tri ca ba phan: Gidi, Pinh, Hué. Quy vi nén ging gin gitr
Gidi dang tho tri trong 10 ngay, nhat 1a Gigi khéng néi dbi nhu Su méi giang hoi nay.

Khi n6i chuyén, tdm s& phong ting, chay theo suy nghi va ta quén niém. Ma quy vi can

¢6 tri nhé, chi ¥ trong d& muc rdi niém. Giir Gidi dugc nhu vay 1a quy vi ¢6 loi ich trong
10 ngay nay.

Mong rang quy vi git hdi dugc qua bu cao thuong.

Nam Mo Bon Sw Thich Ca Mau Ni Phat



