Bai Kinh Cho Nguwoi Bénh
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(Dhammarakkhita Bhikkhu)
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Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa
Con dem hét Iong thanh kinh ddanh 1é Pirc Thé Tén,
Dirc Arahdn, Pirc Chinh Ding Gidc dy.



Loi Néi Pau

Thdt ra, toan bg gido phdp ciia Pirc Phdt déu la linh duwoc chita tri bénh tam, bénh thin. Bénh
tam phat sinh do phién ndo, con bénh thdn phdt sinh do cé than.

Doi véi Pire Phdt va chu bdc Thanh Arahdn hodn toan khéng c6 bénh tim nita, boi vi quy Ngai
da diét doan tuyét moi phién no roi; song vi con co than, nén van con cé bénh than.

Théng thuong bénh than dwoc chita tri bang cdc logi thube, nhung cé nhitng trieong hop dic
biét, bénh thin dwoc chita tri bang phap thdt gidc chi ciing cé hiéu nghiém ngay tirc khdc, nhw nhiing
truong hop sau day:

- Truong hop Ngai Pai Truong LA0 Mahdakassapa 1am bénh tram trong tai dong Pippali. Khi
ay, Pirc Phdt ngw dén tham viéng vi Dai Truong L&0, roi Ngai thuyér bai kinh thir nhdt
(pathamagilanasutta) giang 7 phdp gidc chi; vi Pai Truéng LAo cung Kinh ldng nghe, phat sinh tam vé
cuing hoan hy 7 phdp gidc chi dy, cho nén bénh ciia vi Pai Truéng L&o khéi han ngay tirc khdc.

- Truong hop Ngai Trucéng L30 Mahamoggallana 1am bénh tram trong tai nii Gijjhakita. Khi
ay, Pirc Phdt ngw dén tham viéng vi Treong L80, roi Ngai thuyér bai kinh thit nhi (dutiyagilanasutta)
gidng 7 phap giac chi; vi Trudng Lao cung kinh ldng nghe, phdt sinh tdm vé cung hoan hy 7 phdp gidc
chi dy, cho nén bénh ciia vi Truong L&o khéi han ngay tirc khdc.

- Truong hop Pirc Phdt 1am bénh tram trong tai ngéi chVa Veluvana. Khi dy, Pai dirc
Mahdacunda dén hau danh 1é Pire Phdt, Ngai truyén day Pai ditc Mahdacunda tung bai kinh thiz ba
(tatiyagilanasutta) c6 7 phdp gidc chi, ma Dirc Thé Ton da timg thuyét giang. Pire Thé Ton ling nghe
réi vé cling hoan hy 7 phdp gidc chi dy, cho nén bénh ciia Pirc Thé Tén khéi han ngay tirc khdc.

Trong quyén sdch nhé ndy, ban sw c6 trich dich ba bai kinh nay va bai kinh Bojjhangaparitta,
dat ten “Bai kinh cho ngwoi bénh’ . Pé danh riéng cho nguoi bénh, ban su trich dich mot doan 7
phap giac chi, 1a phdn chinh trong bai kinh, xen tén ciia nguwoi bénh vao ding vi tri ciia méi cau trong
Méi phdp gidc chi, cot dé gdy mot dn twong sdu scic doi véi nguoi bénh, Vi nhwe dang dwoc lang nghe
loi gido hudn ciia Pirc Thé Tén té dé minh. Néu bénh nhdn lang nghe hiéu 10 \oi kinh dy, thi chdc chan
phat sinh dire tin trong Sach noi Tam Bdo, nhat 14 7 phap giac chi dy.

Phdn sau, ban sw giang gidi tém tdt 7 phép gidc chi dé gitip cho ddc gia fim hiéu y nghia, chi
phap Cia méi gidc chi, va ddc biét nhitng chi phdp riéng biér 1am nhan duyén hé tro cho méi phdp
gidc chi chuwa sinh thi duwoc phat sinh, khi da phat sinh, thi dwoc tang truong.

D6 la nhitng phdp nén biét, béi vi 7 phép giac chi khéng nhitng la linh dwoc mau nhiém, chira
tri dwoc bénh tém vd cing hiéu nghiém, ma con nhu la linh dwoc mau nhiém cé kha nang ddc biét
chiza tri dwoc ca bénh thin nita.

Ban sw trich dich va bién soan quyén sdch nhé ndy Véi tac y thién tam gitp cho ngwoi bénh
chéng khéi bénh do nho oai luc ciia Tam Bdo, nhdt 13 7 phap giac chi ny.

Thadt ra, theo truyén théng Phdt giao, thinh tung kinh cau an cho nguoi bénh la Mot phdn su cua
chw T khieu d4 ¢6 tir thoi ky Pire Phét dang con tai thé.

- Truong hop 6ng cdn sw nam Dhammika [1] 1am bénh nang, khi sdp lim chung, muon dwoc
nghe kinh; éng cho nguwoi dén hau Pirc Phdt, kinh xin Ngai cho phép 8 hodc 16 vi Ty khuu dén nha
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6ng. Ong kinh thinh chw Ty khuu tung bai kinh Mahasatipatthanasutta (kinh Pai Niém Xir) cho dng
nghe. Sau dé, éng cdn su nam Dhammika chét, do nho thién nghiép cho qua tai sinh 1én cdi troi Tusita
(Pdu Xudt Pa Thién).

- Truong hop ong phu ho Andathapindika [2] 1&am bénh nang, ong cho nguoi di thinh Ngai Dai
dire Sariputta dén nhd tung kinh cho ong nghe. Sau d6, éng phii h¢ Andthapindika chét, do thién
nghiép cho qua tdi sinh 1&n cBi troi Tusita (Pdu Xudt DA Thién), v.v...

Quyén “Bai kinh cho ngwoi bénh” nay dwoc hoan thanh do c6 nhiéu nguoi gitip sirc nhue:
Dhammacitta Bhikkhu (Ty khuu Tam Phap) giup xem ban thdo, dé tw Silacara (Gioi Hanh), co
Dhammananda da tdn finh ddnh mdy vi tinh, dan trang, lam thanh quyén; cdc thi chii trong nuéc va
ngodi nudc cé dic tin trong sach lo an hanh la: Gia dinh ¢d Hoang Thi Nga, gia dinh cd Ha Thi Béng,
cd Ngb Thanh Loan (Nhudn Ngoc), gia dinh 6ng ba Tran Van Canh - Tran Kim Duyén..., va Phdp dé
Butu Dirc cung nhdém Phdr tr chiia Huwong Pao (Hoa Ky), gia dinh anh Dinh Van Xudn cung nhom
Phdt tir ¢ Uc, cdc nhém Phdt tir & My, Phap, Thuy Si, Canada..., va da dwoc Nha XUdt ban Tén gido
cho phép dn hanh. Ban su vé ciing hoan hy biét on tdt cd quy vi.

Dure Phat day:

“Sabbadanam dhammadanam jindti.
Sabbarasam dhammaraso jinati.
Sabbaratim dhammarati jinati.
Tanhakkhayo sabbadukkham jinati” [3]

“Phap thi thang tdt ca cdc thi.
Phap Vi thing tat cd cdc vi.

Phap hy thing tat ca cdc hy.
Arahan Thanh Pao diét tham ai,
Thdng tdt ca canh khé ludn hoi”.

Idam me dhammadanam asavakkhayavaham hotu.

Phuée thién phép thi thanh cao ndy Ciia moi nguoi ching con, xin [am duyén lanh ddn ddt méi
ngueoi ching con dén chimg dac Arahdan Thanh Pao - Arahan Thanh Qud va Niét Ban, diét doan tuyét
Moi tham di, moi phién n&0 tram ludn, gidi thodt khé tir sinh ludn héi trong ba gidi bon loai.

Néu maoi nguoi chung con chua diét doan tuyét dwoc moi tham ai, moi phién ndo tram ludn,
chwa gidi thodt khé sinh, van cOn tir sinh ludn héi, thi do nho ndng lire phuwée thién phép thi thanh cao
nay ngan can moi nghiép dac khong co co hoi cho qua tdai sinh trong 4 c0i ac gioi: Dia nguc, atula, nga
quy, siic sinh; v ciing do nho nang lyc phudc thién phdp thi thanh cao ndy hé tro nghiép thién cé co
hoi cho qua tai sinh trong cac c0i thién gioi: COi nQuoi, cac cOi troi duc gioi.

- Néu tdi sinh trong cdi nQuoi sé la nguwoi it ¢6 bénh hoan ém dau, cé sirc khée doi dao, ¢ tri
tué sdng sudt, tinh tan tao moi phdp hanh ba-la-mdt chéng day du, dé mong gidi thodt khé tir sinh ludn
héi trong ba gidi bon loAi.

- Néu tdi sinh (héa sinh) trong cdc cbi troi duc gidi tré thanh thién nam hodc thién niz, thi
khéng say ddam sw an lac trong cBi troi dy, ma tim gdp nhitng bdc thién tri, gan giii véi bdc thién tri,
biét ling nghe phdp cia cdc bic thién tri, thue hanh theo 167 day ciia cdc bdc thién tri, dé mong gidi
thoat kho #ur sinh ludn hoi trong ba giéi bon loai.



Idam no Aatinam hotu, sukhita hontu Ratayo.

Phuée thién phdp thi thanh cao ndy, Xin hoi hudng dén tdt ca than quyén cua ching con, tir
Kiép hién tai cho dén vé lwong kiép trong qud khir, cau mong quy vi hoan hy tho nhdn phan phuée
thién nay dé thodt khéi canh khé, dwoe an lac ldu dai.

Icchitam patthitam amham,
Khippameva samijjatu.

Piéu mong wéce, ¥ nguyén ciia chiing con,
Cau mong sém duge thanh tuwu nhu Y.
NUi rieng Vién Khong, 11/2005
Xa Toc Tién, Huyén Tdan Thanh
Tinh Ba Ria - Viing Tau
Ty khuwu Hp Phap
(Dhammarakkhita Bhikkhu)



NGHIA BAI KINH CHO NGUOI BENH

Kinh Thir Nhat Cho Nguoi Bénh
(Pathamagilanasutta)

Mét thud no, Pirc Thé Tén ngu tai ngoi chua Veluvana, noi nuéi dudng cdc con soc, g&n kinh
thanh Rajagaha. Khi dy, tai dong Pippali, vi Pai Trucéng L0 Mahakassapa 13m bénh ndng, khé than
hanh ha, bénh finh tram trong.

Va0 Mot budi chiéu, sau khi ra khéi noi thanh ving, Birc Thé Tén dén viéng tham vi Pai
Truong L3o Kassapa, nguw trén ché ngoi da trai san. Pirc Thé Ton bén héi vi Pai Trueong LE0
Mahakassapa rang:

- Nay Kassapa, con c6 kham nhan néi tho khé khéng?

Tir dai ciia con c6 dwoc diéu hdoa khong?

Tho khé ciia con giam bét, chir khéng tang 18n ¢6 phdi khéng?
Bénh finh giam r0 rang, khong tang co phai khong?

- Kinh bach Birc Thé Tén, con khong thé kham nhan néi tho kho.
Con khong thé diéu hoa tir dai nay duoc.

Tho khé ciia bénh khéng thuyén giam ma \ai tang 1én.

Bénh finh tang lén r0 rang, ma khong giam bot. Bach Ngai.

Pirc Phiat Thuyét 7 Phap Giac Chi

- Nay Kassapa, 7 phdp gidc chi ndy ma Nhw Lai da thuyét gidng chan chinh; dwoc thue hanh,
duoe thiee hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué thong suot chan 1y Tir Thanh Pé, dé chimg ngéd chan 1y Tir
Thanh Pé, dé chimg ngé Niét Ban diét kho.

7 phép giac chi dy nhuw thé nao?

1- Nay Kassapa, phap niém gidc chi ma Nhu Lai da thuyét giang chin chinh; dwoc thie hanh,
duoe thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué thong suot chan 1y Tir Thanh Dé, chitng ngé chéan 1y Tir
Thanh Pé, dé chimg ngé Niét Ban diét kho.

2- Nay Kassapa, phap phan tich giac chi ma Nhw Lai da thuyét giang chdn chinh; dwoc thuc
hanh, dwoc thue hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué théng suot chan 1y Tir Thanh Pé, chimg ngé chan 1y
Tir Thanh Pé, dé chirng ngé Niét Ban diét kho.

3- Nay Kassapa, phap tinh tdn gidc chi ma Nhw Lai da thuyét giang chan chinh, dwoc thuc
hanh, dwoe thiee hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué thong sudt chan Iy Tir Thanh Dé, chitng ngé chén Iy
Tir Thanh Pé, dé chirng ngé Niét Ban diét kho.

4- Nay Kassapa, phap hy gidc chi ma Nhw Lai da thuyét giang chdn chinh; dwoc thiee hanh,
duoe thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué thong suét chin Iy Tir Thanh Pé, chitng ngd chin 1y Tir
Thanh Pé, dé chimg ngé Niét Ban diét kho.



5- Nay Kassapa, phap an tinh gidc chi ma Nhw Lai da thuyét giang chdn chinh; dwoc thuc
hanh, dwoc thue hanh nhiéu, dé phadt sinh tri tué théng suot chan 1y Tir Thanh Dé, chimg ngd chan 1y
Tir Thanh Pé, dé chirng ngé Niét Ban diét kho.

6- Nay Kassapa, phdp dinh gidc chi ma Nhw Lai da thuyét giang chdn chinh; dwoc thye hanh,
duoe thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué thong suét chan 1y Tir Thanh Pé, ching ngé chdn Iy Tir
Thanh Pé, dé chimg ngé Niét Ban diét kho.

7- Nay Kassapa, phap xd gidc chi ma Nhw Lai da thuyét giang chdn chinh; dwoc thiee hanh,
duoe thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué thong suot chan 1y Tir Thanh Dé, chitng ngé chéin 1y Tir
Thanh Pé, dé chig ngé Niét Ban diét kho.

- Nay Kassapa, 7 phdp gidc chi ndy ma Nhw Lai da thuyét gidng chan chinh; dwoc thue hanh,
duoe thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué thong suot chan 1y Tir Thanh Dé, chitng ngé chéan Iy Tir
Thanh Pé, dé chimg ngé Niét Ban diét kho.

Vi Pai Trwéng Lo Kassapa bach ring:
- Kinh bach Pirc Thé Tén, 7 phdp gidc chi thit tuyét voi!
Kinh bach Burc Thién Ngon, 7 phap gidc chi thdt tuyét voi!

Pirc Thé Tén thuyét giang 7 phdp gidc chi xong, vi Pai Truéng L&0 Mahakassapa phét sinh
tam vO cuing hoan hy vdi 1oi gido hudn ciia Pirc Thé Tén. Vi Pai Truéng Lo Mahakassapa da khoi
bénh ngay tire khdc, can bénh cia vi Pai Truéng LAo Mahakassapa bi tiéu tan, khdng con tai phat lai
Nita.

Bai Kinh Thi& Nhi Cho Ngwoi Bénh
(Dutiyagilanasutta)

Mt thud no, Pirc Thé TON ngQu tai ngdi chlia Veluvana, noi nudi dwéng cdc con séc, gan kinh
thanh Rajagaha. Khi dy, tai nii Gijjhakita, vi Truéng L&0 Mahamoggallana bi lam bénh ndng, kho
than hanh hg, bénh Ainh tram trong.

Va0 Mgt buéi chiéu, sau khi ra khéi noi thanh ving, Pirc Thé Ton dén viéng tham vi Trudng
Lao Mahamoggallana, ngw trén ché ngoi di trdi san. Pirc Thé Tén bén héi vi Truong LEo
Mahamoggallana rang:

- Nay Moggallana, con c6 kham nhan néi tho khé khéng?

T dai ciia con ¢6 dwoc diéu hoa khong?

Tho khé ciia con giam bét, chir khéng tang 18n ¢6 phdi khéng?
Bénh finh giam r0 rang, khong tang co phai khong?

- Kinh bach Birc Thé Tén, con khong thé kham nhan néi tho kho.
Con khong thé diéu hoa tir dai nay duoc.

Tho khé ciia bénh khéng thuyén giam ma \ai tang 1én.

Bénh tinh tang 1én rd rang, ma khong giam bot. Bach Ngai.



Pirc Phiat Thuyét 7 Phap Giac Chi

- Nay Moggallana, 7 phdp gidc chi ndy ma Nhw Lai da thuyét giang chdn chinh; dwoc thuc
hanh, dwoc thue hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué thong suot chan 1y Tir Thanh Dé, chirng ngé chan ly
Tir Thanh Pé, dé chirng ngé Niét Ban diét kho.

7 phap giac chi dy nhuw thé nao?

1- Nay Moggallana, phap niém gidc chi ma Nhw Lai da thuyét gidang chdn chinh; dwoc thyc
hanh, dwoc thue hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué thong suot chan 1y Tir Thanh Dé, chirng ngd chan 1y
Tir Thanh Pé, dé chirng ngé Niét Ban diét kho.

2- Nay Moggalldna, phap phan tich giac chi ma Nhuw Lai da thuyét giang chdn chinh; dwoc
thiee hanh, dwoc thiee hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué thong suét chan Iy Tir Thanh Dé, chimg ngd
chan Iy Tiz Thanh Dé, dé chirng ngé Niét Ban diét khé.

3- Nay Moggallana, phap tinh tén gidc chi ma Nhw Lai da thuyét giang chén chinh; dwoc thuc
hanh, dwoc thue hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué théng suot chan 1y Tir Thanh Pé, chimg ngé chan 1y
Tir Thanh Pé, dé chirng ngé Niét Ban diét kho.

4- Nay Moggallana, phap hy gidc chi ma Nhw Lai da thuyét giang chan chinh,; dwoc thue hanh,
duoe thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué thong suot chan 1y Tir Thanh Dé, chitng ngé chéan 1y Tir
Thanh Pé, dé chimg ngé Niét Ban diét kho.

5- Nay Moggallana, phap an tinh gidc chi ma Nhuw Lai da thuyét giang chdn chinh; dwoc thuc
hanh, dwoc thue hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué théng suot chan 1y Tir Thanh Pé, chimg ngé chan 1y
Tir Thanh Pé, dé chirng ngé Niét Ban diét kho.

6- Nay Moggalldna, phdp dinh giac chi ma Nhw Lai da thuyét giang chan chinh,; dwoc thuc
hanh, dwoc thue hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué théng suot chan 1y Tir Thanh Pé, chimg ngé chan 1y
Tir Thanh Pé, dé chirng ngé Niét Ban diét kho.

7- Nay Moggallana, phap xd gidc chi ma Nhw Lai d& thuyét gidng chdn chinh; dwoc thwe hanh,
duoe thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué thong suot chan 1y Tir Thanh Dé, chitng ngé chéan 1y Tir
Thanh Pé, dé chimg ngé Niét Ban diét kho.

- Nay Moggallana, 7 phdp gidc chi ndy ma Nhw Lai da thuyét giang chdn chinh; dwoc thuc
hanh, dwoc thue hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué théng suot chan 1y Tir Thanh Pé, chimg ngé chan 1y
Tir Thanh Pé, dé chirng ngé Niét Ban diét kho.

Vi Truwéng Lao Mahamoggallidna bach riang:

- Kinh bach Pirc Thé Tén, 7 phdp gidc chi thit tuyét voi!

Kinh bach Burc Thién Ngon, 7 phap gidc chi thdt tuyét voi!

Purc Thé Tén thuyét giang 7 phdp gidc chi xong, vi Truéng LAo Mahamoggallana phét sinh tam
v cung hoan hy véi loi gido hudn ciia Pirc Thé Ton. Vi Truéng Lo Mahamoggallana da khoi bénh
ngay tirc khdc, can bénh cia vi Truong Ldo Mahdmoggalldna bj tiéu tan, khdng con tai phat lai nita.

(Bai kinh thur nhi cho nguoi bénh xong)

*



Bai Kinh Thir Ba Cho Ngwoi Bénh
(Tatiyagilanasutta)

Mét thud no, Pirc Thé Tén ngu tai ngoi chua Veluvana, noi nuéi dudong cdc con soc, g&n kinh
thanh Rajagaha. Khi dy, Pirc Thé Tén bi lam bénh ndng, kho than hanh ha, bénh finh tram trong.

Vao mét buéi chiéu, vi Pai dirc Mahdcunda dén hau danh 1é Birc Thé Tén xong ngéi mot noi
hop 1&; vi Pai dirc Mahdcunda ngoi mét noi hop 18, Pire Thé Ton truyén day rang:

- Nay Cunda, con hay tung phdp Thdt gidc chi.
Vi Pai ditc Mahacunda vang |01 day ciia Piec Thé Ton tung Phap Thit Giac Chi nhu sau:

- Kinh bach Pirc Thé Tén, 7 phdp gidc chi nay ma Pirc Thé Tén da thuyét gidng chdn chinh;
dwoe thue hanh, dwoc thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué théng suot chdn Iy Tir Thanh Pé, chirng
ngé chén 1y Tir Thanh Pé, dé chimg ngd Niét Ban diét kho.

7 phép giac chi dy nhuw thé nao?

1- Kinh bach Pirc Thé Tén, phap niém gidc chi ma Pirc Thé Ton da thuyét gidng chan chinh;
duoe thue hanh, dwoc thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué théng suét chdn Iy Tir Thanh Pé, chirng
ngé chén 1y Tir Thanh Pé, dé chimg ngd Niét Ban diét kho.

2- Kinh bach Birc Thé Tén, phap phan tich giac chi ma Pirc Thé Tén da thuyér gidng chin
chinh; dwoc thuc hanh, dwge thiee hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué théng sudt chan Iy Tir Thanh Dé,
chitng ngg chan Iy Tir Thanh Dé, dé chirng ngé Niét Ban diét kho.

3- Kinh bah Birc Thé Tén, phap tinh tdn gidc chi ma Pire Thé Tén da thuyét giang chan chinh;
duoe thue hanh, dwoc thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué théng suét chdn Iy Tir Thanh Pé, chirng
ngé chén 1y Tir Thanh Pé, dé chimg ngd Niét Ban diét kho.

4- Kinh bach Pirc Thé Tén, phap hy gidc chi ma Pirc Thé Tén da thuyét giang chan chinh;
duoc thue hanh, dwoc thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué théng suét chan 1y Tir Thanh Pé, chirng
ngé chén 1y Tir Thanh Pé, dé chimg ngd Niét Ban diét kho.

5- Kinh bach Birc Thé Tén, phap an tinh gidc chi ma Pirc Thé Tén da thuyét giang chan chinh;
duoc thue hanh, dwoc thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué thong suét chan Iy Tir Thanh Pé, chirng
ngé chén 1y Tir Thanh Pé, dé chimg ngd Niét Ban diét kho.

6- Kinh bach Dirc Thé Tén, phdp dinh gidc chi ma Pirc Thé Ton da thuyét giang chan chinh;
duoc thue hanh, dwoc thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué théng suét chan 1y Tir Thanh Pé, chitng
ngé chén 1y Tir Thanh Pé, dé chimg ngd Niét Ban diét kho.

7- Kinh bach Pirc Thé Tén, phap Xd gidc chi ma Pirc Thé Tén da thuyér giang chan chinh;
duoe thue hanh, dwoc thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué théng suét chan 1y Tir Thanh Pé, chitng
ngé chén 1y Tir Thanh Pé, dé chimg ngd Niét Ban diét kho.

- Kinh bach Pirc Thé Tén, 7 phdp gidc chi nay ma Pirc Thé Tén da thuyét gidng chdn chinh;
duoe thue hanh, dwoc thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué théng suét chdn Iy Tir Thanh Pé, chirng
ngé chén Iy Tir Thanh Pé, dé chimg ngd Niét Ban diét kho.

Pirc Thé Tén day rang:



- Nay Cunda, 7 phap giac chi thdr ruyét voi!
Nay Cunda, 7 phap giac chi thar ruyét voi!

Vi Pai dirc Mahdcunda tung 7 phdp gidc chi xong, Dirc Thé Tén phdt sinh tdm hoan hy 7 phdp
giac chi dy, Pirc Thé Tén da khéi bénh ngay tire khdc, cian bénh cia Pirc Thé Tén bi tiéu tan, khong
con tai phat lgi nita.

7 Phap Giac Chi Danh Riéng Cho Ngud¢i Bénh

*Vidu 1: Ty khwu Dhammarakkhita, thi tung 7 phap giac chi nhu sau:

- Nay “Dhammarakkhita”, 7 phap gidc chi nay ma Pirc Thé Tén da thuyét giang chdn chinh;
duoe thue hanh, dwoc thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué théng suot chdn Iy Tir Thanh Pé, chirng
ngé chén 1y Tir Thanh Pé, dé chimg ngd Niét Ban diét kho.

7 phép giac chi dy nhuw thé nao?

1- Nay “Dhammarakkhita”, phap niém gidc chi ma Dirc Thé Ton da thuyét gidng chan chinh;
duoe thue hanh, dwoc thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué théng suét chdn Iy Tir Thanh Pé, chirng
ngé chén 1y Tir Thanh Pé, dé chimg ngd Niét Ban diét kho.

2- Nay “Dhammarakkhita”, phap phan tich giac chi ma Pirc Thé Tén da thuyét giang chin
chinh; dwoc thuc hanh, dwoc thiee hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué théng sudt chan Iy Tir Thanh Pé,
chitng ngg chan Iy Tir Thanh Dé, dé chirng ngé Niét Ban diét kho.

3- Nay “Dhammarakkhita”, phap tinh tdn giac chi ma Pirc Thé Tén da thuyét giang chin
chinh; dwoc thuc hanh, dwgc thiee hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué théng sudt chan Iy Tir Thanh Dé,
chitng ngd chan Iy Tir Thanh Dé, dé chirng ngé Niét Ban diét kho.

4- Nay “Dhammarakkhita”, phap hy gidc chi ma Birc Thé Tén da thuyét giang chdan chinh;
duoe thue hanh, dwoc thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué théng suét chdn 1y Tir Thanh Pé, chirng
ngé chén 1y Tir Thanh Pé, dé chimg ngd Niét Ban diét kho.

5- Nay “Dhammarakkhita”, phap an tinh gidc chi ma Pirc Thé Ton da thuyét giang chan
chinh; dwoc thuc hanh, dwgc thiee hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué théng sudt chan Iy Tir Thanh Dé,
chitng ngd chan Iy Tir Thanh Dé, dé chirng ngé Niét Ban diét kho.

6- Nay “Dhammarakkhita”, phdp dinh gidc chi ma Pirc Thé Ton da thuyét giang chdn chinh;
duoe thue hanh, dwoc thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué théng suét chdn Iy Tir Thanh Pé, chirng
ngé chén 1y Tir Thanh Pé, dé chimg ngd Niét Ban diét kho.

7- Nay “Dhammarakkhita”, phap xd gidc chi ma Dirc Thé Tén da thuyét giang chan chinh;
duoe thue hanh, dwoc thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué théng suot chdn 1y Tir Thanh Pé, chimng
ngé chén 1y Tir Thanh Pé, dé chimg ngd Niét Ban diét kho.

- Nay “Dhammarakkhita”, 7 phdp gidc chi nay ma Pirc Thé Tén da thuyét giang chdn chinh;
duoe thue hanh, dwoc thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué théng suot chdn Iy Tir Thanh Pé, chirng
ngé chén y Tir Thanh Pé, dé chimg ngd Niét Ban diét kho.



“Do nang lyc loi chdn that nay,
Cau phuée lanh thuong c¢é dén nguoi” (3 lan).

* \/i du 2: Cdn sw nam Nguyén Viin Nhén, thi tung 7 phap giac chi nhu sau:

- Nay cdn su nam “Nguyén Vian Nhdn”, 7 phdp gidc chi ndy ma Pirc Thé Ton da thuyét gidang
chan chinh; dwgc thue hanh, dwoc thye hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué thong suét chan 1y Tir Thanh
Pé, chitng ngé chan Iy Tir Thanh Pé, dé chimg ngd Niét Ban diét kho.

7 phép giac chi dy nhuw thé nao?

1- Nay cdn su nam “Nguyén Vin Nhdn”, phap niém gidc chi ma Pirc Thé Ton thuyét gidng
chan chinh; dwgc thue hanh, dwoc the hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué thong suét chan 1y Tir Thanh
Pé, chitng ngé chan Iy Tir Thanh Pé, dé chirng ngd Niét Ban diét kho.

2- Nay cdn sy nam “Nguyén Vin Nhdn”, phap phan tich giac chi ma Dirc Thé Tén da thuyét
gidng chdn chinh; dwoc thuc hanh, dwoc thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué théng suét chan 1y Tir
Thanh Pé, chitng ngé chan Y Tir Thanh Pé, dé chitng ngé Niét Ban diét kho.

A9

3- Nay cdn sw nam “Nguyén Van Nhdn”, phap tinh tén gidc chi ma Pirc Thé Ton da thuyét
gidng chdn chinh; dwoc thuc hanh, dwoc thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué théng suét chan 1y Tir
Thanh Pé, chitng ngd chan y Tir Thanh Pé, dé chitng ngé Niét Ban diét kho.

A9

4- Nay cdn su nam “Nguyén Vin Nhan”, phap hy gidc chi ma Pirc Thé Tén da thuyét giang
chan chinh; dwgc thue hanh, dwoc the hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué thong suét chan 1y Tir Thanh
Pé, chitng ngé chan Iy Tir Thanh Pé, dé chirg ngd Niét Ban diét kho.

A9

5- Nay cdn sw nam “Nguyén Van Nhdn”, phap an tinh gidc chi ma Pirc Thé Tén da thuyét
gidng chdn chinh; dwoc thuc hanh, dwoc thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué théng suét chan 1y Tir
Thanh Pé, chitng ngé chan 1y Tir Thanh Pé, dé chitng ngé Niét Ban diét kho.

6- Nay cdn sw nam “Nguyén Vin Nhin”, phdp dinh gidc chi ma Pirc Thé Ton da thuyét gidang
chan chinh; dwgc thue hanh, dwoc the hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué thong suét chan 1y Tir Thanh
Pé, chitng ngé chan Iy Tir Thanh Pé, dé chirng ngd Niét Ban diét kho.

7- Nay cdn sw nam “Nguyén Van Nhdn”, phap xd gidc chi ma Pirc Thé Ton da thuyét gidang
chan chinh; dwge thue hanh, dwoc the hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué thong suét chan 1y Tir Thanh
Pé, chitng ngé chan Iy Tir Thanh Pé, dé chirg ngd Niét Ban diét kho.

- Nay cdn su nam “Nguyén Vian Nhdn”, 7 phdp gidc chi ndy ma Pirc Thé Ton da thuyét gidang
chan chinh; dwgc thue hanh, dwoc the hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué théng suét chan 1y Tir Thanh
Pé, chitng ngé chan Iy Tir Thanh Pé, dé chirng ngd Niét Ban diét kho.

“Do nang lyc loi chdn that nay,

Cau phuée lanh thuong ¢ dén nguoi” (3 lan).

* /i du 3: Cdn sw nit Nguyén Thi Nhén, thi tung 7 phap giac chi nhu sau:

- Nay cdn suw nit Neuyén Thi Nhdn, 7 phdp gidc chi nay ma Birc Thé Ton da thuyét giang chan
chinh; dwoc thuc hanh, dwoc thiee hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué théng sudt chan Iy Tir Thanh Pé,
chitng ngé chan Iy Tir Thanh Dé, dé chirng ngé Niét Ban diét kho.

7 phép giac chi dy nhuw thé nao?
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1- Nay cdn s nit “Nguyén Thi Nhdan”, phap niém giac chi ma Dirc Thé Tén da thuyét giang
chan chinh; dwgc thue hanh, dwoc the hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué thong suot chan 1y Tir Thanh
Pé, chitng ngé chan Iy Tir Thanh Pé, dé chimg ngd Niét Ban diét kho.

2- Nay cdn sw nit “Nguyén Thi Nhdn”, phap phan tich giac chi ma Dirc Thé Tén da thuyét
gidng chdn chinh; dwoc thuc hanh, dwoc thwe hanh nhiéu, dé phat sinh tri tué théng suét chan 1y Tir
Thanh Pé, chitng ngé chan 1y Tir Thanh Pé, dé chitng ngé Niét Ban diét kho.

3- Nay cdn sw nit “Nguyén Thi Nhdn”, phap tinh tdn giac chi ma Pirc Thé Ton da thuyét gidng
chan chinh; dwge thue hanh, dwoc the hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué thong suét chan 1y Tir Thanh
Pé, chitng ngé chan Iy Tir Thanh Pé, dé chirg ngd Niét Ban diét kho.

4- Nay cdn sy nit “Nguyén Thi Nhdn”, phap hy gidc chi ma Birc Thé Tén da thuyét giang chén
chinh; dwoc thuc hanh, dwge thiee hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué théng sudt chan Iy Tir Thanh Pé,
chitng ngé chan Iy Tir Thanh Dé, dé chirng ngé Niét Ban diét kho.

5- Nay cdn sy nit “Nguyén Thi Nhdan”, phap an tinh gidc chi ma Dirc Thé Ton da thuyét giding
chan chinh; dwgc thue hanh, dwoc the hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué thong suét chan 1y Tir Thanh
Pé, chitng ngé chan Iy Tir Thanh Pé, dé ching ngd Niét Ban diét kho.

6- Nay cdn si nit “Nguyén Thi Nhan”, phdp dinh gidc chi ma Pirc Thé Tén da thuyét giang
chan chinh; dwgc thue hanh, dwoc the hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué thong suét chan 1y Tir Thanh
Pé, dé chimg ngo chan Iy Tir Thanh Dé, dé chimg ngd Niét Ban diét kho.

7- Nay cdn s niv “Nguyén Thi Nhdn”, phap xd gidc chi ma Pirc Thé Tén da thuyét giang chin
chinh; dwoc thuc hanh, dwge thiee hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué théng sudt chan Iy Tir Thanh Pé,
chitng ngg chan Iy Tir Thanh Dé, dé chirng ngé Niét Ban diét kho.

- Nay cdn sw nit “Nguyén Thi Nhdn”, 7 phdp gidc chi nay ma Pirc Thé Tén da thuyér giang
chan chinh; dwge thue hanh, dwoc thie hanh nhiéu, dé phdt sinh tri tué thong suot chan 1y Tir Thanh
Pé, chitng ngé chan Iy Tir Thanh Pé, dé chirg ngd Niét Ban diét kho.

“Do nang lyc loi chdn that nay,

Cau phuée lanh thuong cé dén nguoi” (3 lan).

(7 phap gidc chi danh riéng cho nguoi bénh xong)

*

Kinh That Giac Chi
(Bojjhargaparitta)
Y Nghia Bai K¢ Khai Kinh That Giac Chi
Nay chu bdc thién tri kha kinh!
Chuw Thanh cao thuwong da ching tri.
Bay phdp goi 14 thdt gidc chi,
Co0 kha nang tiéu diét quan Ma,
Lam tiéu tan tar cd canh kho
Cua nhiing chung sinh dang twr sinh
Luan hoi trong ba gidi bén loi.
That Gidce Chi dan dén chimg ngé,
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Niét Ban cao thwong gidi thodt khé
Trong ba gigi bon loai thdt su,

Khong sinh, khong gia, khdng bénh hoan,
Khéng c6 tai hoa, ciing khéng chét.
Chung t6i tung kinh That Gidc Chi,

La chd nguyén vo cung linh ing,

La linh dwoc nhiém mau hiéu nghiém
Puroc tong hop vé sé dan dike,

Cé day di cac dike cao thuong.

Kinh xin moi quy vi ling nghe!

Y Nghia Bai Kinh That Giac Chi
(Bojjhargaparitta)
Pure Thé Tén [a bdge Toan Tri.
Thuyét giang bay phdp gidc chi Ia:
Niém gidc chi, phadn tich giac chi,
Tinh tdn gidc chi, hy gidc chi,
AN tinh giac chi, dinh giac chi,
Va xa gidc chi, gom bay phdp.
Bay phap gidac chi dwoc thuc hanh,
Phap hanh cang duwoc tang trudng nhiéu,
Pé ngé chan Iy Tir Thanh Dé,
Pé chimg ddic Thanh Pao Thanh Quad,
Pé chimg dat Niét Ban cao thiong.
Do nang luc loi chan thdt nay,
Cau phuée lanh thuong cé dén nguoil [1]
Mot thud no, Pirc Thé Tén thcfy
Truwéng Lo Ma-ha-kdt-xa-pa,
Va Ma-ha-méc-ganh-la-na
Lam bénh ning tram trong khé than,
Ngai ngu dén tin noi thuyét giang
That gidc chi té dé moi vi.
Hai vi phat sinh tam hoan hy,
Bay phap giac chi cua Duc Phat.
Chitng bénh lién khoi ngay tirc khdc.
Do nang luc loi chan thdt nay,
Cau phuée lanh thuong cé dén nguoi!
Mot thoi Purc Phat lam bénh nang,
Ngai truyén Pai dirc Chun-da rang:
“Con hay tung bay phap gidc chi”
Dai dirc Cun-da thanh kinh tung
Bay phdp gidc chi dy vira xong.
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Purc Thé Tén vé cling hoan hy,

Chitng bénh lién khéi ngay tirc thi.

Do nang luc loi chan thdt nay,

Cau phuée lanh thuong cé dén nguoi!
Phién nlo nao bj diét doan tuyét

Do béi Thanh Pao Tué ndo réi.

Phién nlo dy khéng sinh lai duoc,
Ciing nhu chirng bénh cia Pirc Phdt,
Va hai vi Dai dicc Truong L&oO,

Bénh ba vi déu da khoi han,

Khoéng bao gio tdi phat lai nita.

Do nang luc loi chan thdt nay

Cau phuée lanh thuong c¢é dén nguoil [2]

Oai Lwc Phap Bao
(Dhammanubhava)

Phap that giac chi khong nhimg 12 phap dan dén chimg ngd chan Iy T Thanh Dé, chimg dic 4
Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban diét doan tuyét duoc bénh tdm do boi phién ndo, ma con la linh
dwoc hiéu nghiém mau nhiém c6 kha ning diét dugc bénh than.

* That vy, trudng hop vi Dai Truong L0 Mahakassapa 1am bénh trim trong, kho than hanh
ha tai dong Pippali. Khi éy, vao budi chiéu, Pirc Thé Toén ngu dén tham hoi bénh tinh cua vi Pai
Truong LAo; Ngai biét rd bénh tinh cta vi Pai Truong LAo ting 1én, ma khdng giam baét, nén Ngai
thuyét giang phap that giac chi ndy. Vi Pai Truong L&o cung kinh ling nghe lai theo timg mdi giac
chi, dong thoi tu duy rang:

“Khi ta chitng ngd chan Iy Tir Thanh Pé, chirng dic 4 Thanh Dao, 4 Thanh Qua va Niét Ban,
vao ngay thit 7, sau khi xudt gia tré thanh Ty khuweu, 7 phdp gidc chi nay da hién rd trong tam cia ta.
O! Lo gido hudn ciia Pirc Thé Tén thit sy d3 ddn ddt ching sinh gidi thodt kho! ”.

Vi Pai Truong LAo cung kinh ling nghe Ptrc Thé Ton thuyét giang 7 phap giac chi xong, Ngai
phat sinh tdm vo cing hoan hy, déng thoi da khoi bénh ngay tic khic. Can bénh cua vi Pai Truong
L&o bi tiéu tan, vi nhu giot nudc roi trén 14 sen 1in xubng dat. Tir d6 vé sau, cin bénh ay khong con tai
phat nira.

Vi Pai Truong LAo bach v6i Ptic Thé Tén rang:

- Taggha Bhagava bojjhanga!

Taggha Sugata bojjhanga!’

- Kinh bach Pirc Thé Tén, Tht gidc chi thit tuyét voi!

Kinh bach Pirc Thién Ngén, That gidc chi thit tuyét voi!

* Truong hop vi Truong L0 Mahdmoggallana 1am bénh tram trong, kho than hanh ha tai nui
Gijjhakiita. Khi 4y, vao bubi chiéu, Ptric Thé Ton ngu dén tham hoi bénh tinh ca vi Truéng Lio; Ngai
biét 16 bénh tinh cua vi Truong LAo ting 1én, ma khong giam badt, nén Ngai thuyét giang 7 phap giac
chi nay. Vi Trudong Lo Maha-moggallana cung kinh ling nghe 7 phap giac chi xong, Ngai phat sinh
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tam v clng hoan hy, dong thoi d8 khoi bénh ngay tirc khic. Can bénh cua vi Trudng LAo bi tidu tan,
tir 6 vé sau cin bénh dy khong con tai phét nia.

Vi Truong Lio Mahamoggallana bach véi Ptic Thé Ton rang:

- Taggha Bhagava bojjhanga!
Taggha Sugata bojjhanga!’

- Kinh bach Pirc Thé Tén, Tht gidc chi thit tuyét voi!
Kinh bach Pirc Thién Ngén, That gidc chi thit tuyét voi!

* Trudng hop Pirc Thé Tén 1am bénh tram trong, kho than hanh ha tai ngdi chla Veluvana, gan
kinh thanh Rajagaha. Khi ay, vi Dai dic Mahacunda dén hau danh 1& Dirc Thé Ton xong, ngdi mot noi
hop 1&. Btric Thé Tén truyén day Pai dirc Mahacunda tung 7 phap giac chi ndy. Khi ling nghe 7 phap
gidc chi xong, Ptrc Thé Tén phat sinh tm hoan hy, ddng thoi Ngai ciing da khoi bénh ngay tirc khac;
cin bénh cua Dtrc Thé Ton bj tiéu tan. Tir d6 vé sau cin bénh Ay khong con tai phét nia.

Ptic Thé Ton tan duong rang:

Taggha Cunda bojjhanga!
Taggha Cunda bojjhanga!

Nay Cunda, Thdt gidc chi thit tuyét voi!
Nay Cunda, Thdt gidc chi thdt tuyét voi!

Pi¢u Nén Biét Vé That Giac Chi
Dé bai kinh 7 phap giac chi tro thanh phap linh dugc mau nhiém, chita tri hiéu nghiém chung
bénh cua bénh nhan thi:

Dbi voi ngwoi tung can phai hiéu rd y nghia timg chit, timg cdu, timg mdi chi phap cta mdi
phap giac chi. Khi tung kinh vé6i thién tim hop véi tri tué, phat 4m rd rang chuan muc timg chit, ting
cau caa mdi phap giac chi, thi 7 phap giac chi co oai luc phi thudng dén cho bénh nhan.

Dbi véi bénh nhén ciing can phai hiéu 18 ¥ nghia timg chit, timg cau, ting mdi chi phap cua
mdi giac chi. Khi ling nghe bai kinh 7 phép giac chi véi thién tam hop véi tri tué, hiéu rd timg chir,
ting cau, tmg mdi chi phap ctia mdi phap giac chi, thi méi phat sinh dirc tin trong sach noi Tam Bao,
nhét 1a noi 7 phap giac chi nay. Chinh thién tdm v6 clng hoan hy nay 1am cho tir dai trong than thé
dugc diéu hoa, nén tiu diét dugc chimg bénh cua bénh nhan.

That Giac Chi (Satta bojjhanga)

Bojjhariga: Giac chi 1a phap dan dén ching ngd chan Iy Tir Thanh Bé, ching déc 4 Thanh Dao,
4 Thanh Qua va Niét Ban.

Giac chi c6 7 phép:

Satisambojjhasniga: Phap ni¢m giac chi.

Dhammavicayasambojjhariga: Phap phan tich giac chi.

Viriyasambojjhanga: Phép tinh tin giac chi.

Pitisambojjhanga: Phép hy giac chi.
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Passaddhisambojjhasiga: Phéap an tinh giac chi.

Samadhisambojjhanga: Phap dinh giac chi.

Upekkhasambojjhanga: Phap xa giac chi.

7 phép giac chi thudc loai tAm s¢ dong sinh véi tim thién. Mdi giac chi 1a mdi thm s¢ déng sinh
V61 tdm nhu sau:

1- Phap niém gidc chi d6 13 tAm sé niém (saticetasika) dong sinh v6i 8 dai thién tim 1am phan
sy niém than, niém tho, niém tAm va niém phap; dan dén chuing ngd chan ly Tt Thanh Pé, ching déc
4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban.

2- Phap phan tich giac chi d6 1a tam sé #ri tué (pafifiacetasika) dong sinh voi 4 dai thién tim
hop véi tri tué 1am phan su phan tich phap thién, phap bat thién v.v... 12 phap dan dén ching ngd chan
ly Ta Thanh Dé, chimg dac 4 Thanh Dao, 4 Thanh Qua va Niét Ban.

3- Phap tinh tdn gidc chi 36 1a tAm sé tinh tin (viriyacetasika) dong sinh véi 8 dai thién tim
lam phén su tinh tdn thuc hanh thién tué, dé 1am cho thién phap phat sinh ting truéng din dén ching
ngd chan Iy Ta Thanh Dé, ching dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban.

4- Phap hy gidc chi 36 1a tdm sé hy (piticetasika) ddng sinh véi 4 dai thién tam clng véi hy
lam phan sy hoan hy (thire hanh thién dink), thuc hanh thién tué dan dén chimg ngd chan 1y T& Thanh
Dé, chimg dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban.

5- Phép an tinh gidc chi 46 13 tAm sé an tinh tam udn (kdyapassaddhi) va tdm sé an tinh thirc
udn (cittapassaddhi) dong sinh v6i 8 dai thién tam, 1am phan su 1am an tinh toan tam s¢ va tdm trong
khi thuc hanh thién tué din dén chimg ngd chan Iy T Thanh Pé, chimg dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh
Qua va Niét Ban.

6- Phdp dinh giac chi d6 1a tAm sé nhdt tém (ekaggatacetasika) dong sinh véi 8 dai thién tam,
lam phan sy dinh timg thoi trong dbi tuong thién tué (danh phap - sdc phdp), dan dén chimg ngd chan
ly Tt Thanh Bé, chimg dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban.

7- Phéap xd giac chi d6 1a tam sé trung dung (tatramajjhattata) dong sinh véi 8 dai thién tam,
lam phan sy diéu hoa cac phap chu dong déu voi nhau nhu tin phap chi va tué phdp chi dong déu voi
nhau; va tdn phdp chii va dinh phdp chit dong déu véi nhau; niém phdp chii cdng manh cang tét, dé
diéu hoa cac phap chu khac, dan dén ching ngd chan 1y Tt Thanh Bé, ching dic 4 Thanh Dao, 4
Théanh Qua va Niét Ban.

7 Phap Giac Chi Lién Quan Véi 37 Phap Phat Sinh 4 Thanh Pao nhw sau:
1- Phap niém gidc chi @6 1a tam so niém c0 phan su lién quan véi cac phap:
4 phap tir niém xr.
1 phap niém phép chu (trong 5 phéap chu).
1 phap niém phap luc (trong 5 phap luc).
1 phap chanh niém (trong 8 phdp chanh dao).
2- Phép phan tich giac chi d6 1a tam so i tué 6 phan sy lién quan vadi cac phap:
1 phap tu¢ thanh tyu (trong 4 phap thanh tuu)
1 phap tu¢ phap chu (trong 5 phap chu).
15



1 phap tu¢ phap luc (trong 5 phap luc).

1 phap chanh kién (trong 8 phdp chanh dao).

3- Phép tinh tén gidc chi d6 12 tAm sé tinh tdn c6 phan su lién quan véi cac phap:
4 phép tinh tin

1 phap tinh tan thanh twu (trong 4 phap thanh tuw).

1 phap tan phap chu (trong 5 phap chu).

1 phap tan phap luc (trong 5 phap luc).

1 phap chanh tinh tan (trong 8 phdp chdanh dao).

4- Phap hy gidc chi d6 1a tam s¢ hy c6 phan su hoan hy trong ddi twong thién tué (than, tho,
tam, phap).

5- Phap an tinh gidc chi d6 13 tAm s¢ an tinh tam udn va tam S¢ an tinh thirc udn, c6 phan su
lam cho tam an tinh véng lang trong khi thuc hanh thién tug.

6- Phdp dinh gidc chi d6 1a tAm sé nhat tam c6 phan su lién quan voi cac phap:

1 phap dinh phap chu (trong 5 phap chu).
1 phap dinh phap luc (trong 5 phap luc).
1 phap chanh dinh (trong 8 phdp chanh dao).

7- Phap xa gidc chi 36 1a tAm s¢ trung dung c6 phan su 1am diéu hoa cac phap chu dong déu
v6i nhau nhu: Tin phap chi va tué phdp chii dong déu véi nhau; va tan phdp chii va dinh phdp chi
dong déu véi nhau; cOn niém phdp chii cdng Manh cang tot dé diéu hoa 4 phap chi khdc 1am tron
phdn su ciia minh...

Sw Phat Sinh Cua 7 Phap Giac Chi

7 phép giac chi chua phat sinh, thi dugc phat sinh do nhd yonisomanasikara: tri tué hiéu biét
dung thuc tanh cac phap ctia mdi giac chi, hd tro phap giac chi nao chua phat sinh, thi dugc phat sinh;
khi phap giéc chi iy da phat sinh rdi, thi dugc ting truong.

Su Phat Sinh Ctia Mbi Phap Giac Chi

Mdi phap gidc chi duoc phat sinh do nhd cac phap 1am nhan duyén hd tro. Cac phap 1am nhéan
duyén hd trg cho mdi giac chi ndo chwa phat sinh, thi dugc phat sinh; khi d& phét sinh roi, thi duoc
tang truong.

Trong ChaG giai Pong Loai B6 Kinh (Samyuttanikdaya) phan Mahavagga, Kinh
Aharasuttavannana day mdi phap giac chi duoc phat sinh nhu sau:

1- Phap niém gidc chi: C6 4 phap lam nhan duyén ho trg cho phap niém gidc chi chua phat
sinh, thi duogc phat sinh nhu sau:

1.1. Hanh gia c6 chanh niém va tri tué tinh giac:

Chanh niém d¢ 1a t& niém xa: Niém thdn, niém tho, niém tam, niém phap.

Tri tué tinh giac d6 1a tri tué tinh giac trong phan Sampajafifiapabba ctia phan niém than.
1.2. Tranh xa nguoi that niém hay quén minh,

1.3. Gan giii than can voi bac thién tri thuong c6 chanh niém.
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1.4. Hu6ng tdm thuc hanh phap hanh T& niém x, trong cac oai nghi di, dimg, ngdi, nam...

4 phap nay lam nhan duyén hé trg cho phap niém gidc chi chua sinh, thi duoc phat sinh; khi
phép niém giac chi da phét sinh rdi, thi dugc tang truéng dan dén ching ngd chan 1y Ta Thanh DE...

2- Phap phan tich giac chi: C6 7 phap 1am nhan duyén hd trg cho phap phan tich giac chi chua
phat sinh, thi dugc phat sinh nhu sau:

2.1. Hoc hoi cac phap ngii udn, 12 xu, 18 gi6i, v.v...

2.2. Lam sach sé& bén trong than minh va bén ngoai than.

Bén trong than minh: Tdm rita sach sé, cdt mong tay, cdt téc, v.v...
Bén ngoai: Y phuc sach sé, ché ¢ gon gang sach sé, v.v...

2.3. Piéu hoa cac phap cha (indriya) dong déu nhu: Tin phap chu va tué phdp chii dong déu véi
nhau; Va tan phdp chii va dinh phép chii dong déu véi nhau. Boi vi:

Néu tin phap chu manh, con tué phdp chii yéu, thi d& ca tin, thiéu suy xét chin chan.

Néu tué phdp chii manh, con tin phap cha yéu, thi d& sinh tinh khoe khoang, tinh hay nguy bién.

Néu tdn phap chi manh, con dinh phdp chit yéu, thi dé sinh phong tam.

Néu dinh phdp chii manh, cOn tan phdp chit yéu, thi dé sinh ludi biéng.

Cho nén: Tin phap chu va tué phdp chi dong déu v6i nhau; va tan phdp chii Va dinh phdp chii
ddng déu voi nhau. COn niém phdp chii cdng manh cang tbt, dé gitp hd tro cic phap chu khac 1am
phan su ciia minh, diéu hoa tu nhién.

2.4. Tranh xa nguoi khong c6 tri tué¢, khong hiéu biét o ngl uan, 12 xtr, 18 gidi, v.v...

2.5. Gan gili than can v6i bac thién tri c¢6 tri tué hiéu biét rd thuc tAnh ctia cic phap, nhét 1a 6
tri tué thién tué thiy rd, biét rd su sinh, sy diét ctia danh phép - sic phap; thay rd, biét rd trang thai vo
thudng, trang thai kho, trang thai vo ng cta danh phép - Sic phap, v.v...

2.6. Tri tué quan xét, phan tich, thay rd thuc tanh cua cac phap ngii uan, 12 xu, 18 gidi, v.v...
mot cach sau sic.

2.7. Huéng tam thuc hanh thién tué trong cac oai nghi di, dimg, ngdi, ndm v.v... dé phap phan
tich giéc chi phat sinh.

7 phap nay lam nhan duyén hé tro cho phap phan tich giac chi chua phat sinh, thi dugc phat
sinh; khi d& phat sinh rdi, thi duoc ting truong dan dén chimg ngd chan Iy T Thanh DE...

3- Phép tinh tén gidc chi: C6 11 phap 1am nhan duyén hd trg cho phéap tinh tdn gidc chi chua
phat sinh, thi dugc phat sinh nhu sau:

3.1. Quan xét thiy tai hoa trong 4 ¢bi &c giGi: Pia nguc, atula, nga quy, siic sanh.

3.2. Quén xét thdy qua bau cua sy tinh tan thuc hanh thién tué, dan dén chimg ngod chan 1y Ta
Thanh Dé, chimg déc 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, giai thoat kho tir sinh luan hoi trong ba
gidi bon loai.

3.3. Quan xét con dudng thuc hanh phap hanh cua Puc Phat Chanh Pang Giac, Pic Phat Doc
Giac, Chu Thanh Thanh Vin Giac, dé hanh gia noi gwong thuc hanh theo quy Ngai.
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3.4. Biét ton trong vat thuc do khat thuc: Hanh gia quan xét rang: “Nhitng thi chi lam phudc
cung dwong vt thuc v.v... cho ta; ho mong huong dwoc qua bau trong c¢0i nguoi, trong c0i troi va qud
bau Niét Ban cao thuong. Ta cé khd ndng ddp vmg, dem lai nhitng loi ich qud bdu dy cho ho hay
khong?”.

Quan xét nhu vy, nén hanh gia ¢ ging tinh tin thuc hanh thién tué.

3.5. Quan xét 7 thir ciia bau 14 dire tin, gidi, biét ho then tdi 16i, biét ghé o ti 16, da vin tic tri
(hoc nhiéu hiéu réng), bé thi va tri tué. Bi voi hanh gia c6 tinh tin méi duge thira ké tron ven 7 thu
Cta bau nay.

3.6. Quan xét Puc Phat 13 bac cao thuong nhit; cac hang Thanh Vin dé tir cua DPtc Phat phai
nén c6 su tinh tin trong moi thién phap, nhét 13 thuc hanh thién tué dan dén ching ngd chan ly Tu
Thanh Dé...

3.7. Quan xét dong ho cao quy: Bac xuat gia trd thanh Ty khuu cao quy trong gido phép cua
Ptrc Phat thudc vao dong ddi Sakya goi 1 Sakyaputta, tham chi cic hang tai gia cu si dd dén quy y
Tam Bao, cling goi la nguoi Phat tir thude dong cao quy.

Nhu véy, cac hang Thanh Vin dé tir ciia Dirc Phat phai nén ¢6 sy tinh tin thyc hanh thién tué...

3.8. Quén xét cac bac Thanh Thanh Vin dé tir cia D Phat: Nhi vi Thanh Téi Thuong Thanh
Vin 1a Ngai Pai dic Sariputta va Ngai Pai doc Mahamoggallana, 80 vi Thanh Pai Thanh Van, va chu
Thanh Thanh Vin khac da chimg ngod chan ly Tt Thanh Dé, ching dac 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va
Niét Ban, diét doan tuyét moi phién nd0, moi tham ai.,... giai thoat kho tir sinh luan hoi déu 12 nhitng vi
cO sy tinh tin.

3.9. Tranh xa hang ngudi ludi biéng dé dudi.
3.10. Gan giii than can v&i bac thién tri ¢6 tinh tin bat thoai.
3.11. Quyét tam thyc hanh thién tué trong cac oai nghi di, dimg, ngdi, nam, v.v...

11 phép nay lam nhan duyén hd tro cho phép tinh tdn gidc chi chua phét sinh, thi duoc phat
sinh; khi d4 phaét sinh, thi duoc ting truong dan dén chimg ngd chan Iy Ta Thanh DE...

4- Phap hy gidc chi: C6 11 phéap 1am nhan duyén hé tro cho phap hy gidc chi chua phét sinh,
thi dugc phat sinh nhu sau:

4.1. Niém 9 An duc Phat.

4.2. Niém 6 An dirc Phap.

4.3. Niém 9 An dtrc Tang.

4.4. Niém tudng gidi trong sach va tron ven ctia minh.
4.5. Niém tuong dén sy bd thi ma minh da tao.

4.6. Niém 7 An duc cua chu thién 1a: Puke tin, gidi, nghe nhiéu hiéu réng, bé thi, tri tué, ho then
tgi 16i, va ghé so' téi 16i. Nhitng phap Ay ciing c6 trong ta.

4.7. Niém An duc Niét Ban tich tinh.
4.8. Tranh xa nguoi dang budn khd do phién ndo 6 nhiém.

4.9. Gan giii than can v6i bc thién tri c6 tAm trong sang hoan hy.
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4.10. Quan xét nhitng bai kinh lam phat sinh dac tin trong sach noi Tam Bao, hoan hy trong
Phép Bao.

4.11. Huéng tam thue hanh thién tué trong cac oai nghi di, dtmg, ngdi, nam, v.v...

11 phap nay lam nhan duyén hd trg cho phap hy gidc chi chua phat sinh, thi dugc phat sinh; khi
d4 phét sinh, thi duogc tang truéng dan dén chimg ngd chan Iy Té Thanh DE...

5- Phéap an tinh gidc chi: C6 7 phap 1am nhan duyén hd trg cho phap an tink gidc chi chua phat
sinh, thi duogc phat sinh nhu sau:

5.1. Dung vat thuce thich hop, bé dudng cho strc khoe.

5.2. Thoi tiét thuan loi, khong néng, khong lanh.

5.3. Oai nghi thuan loi, khong ép xac khé hanh, khéng dé dudi quén minh, ludn luén c6 chanh
ni¢m.

5.4. Tam tinh trung dung, diéu hoa tdm dugc an lac.

5.5. Tranh xa nguo1 c6 than tam khong an tinh.

5.6. Gan giii than can vdi bac thién tri ¢ than tdm an tinh.

5.7 Huéng tam dén thyc hanh thién tué trong cac oai nghi di, ding, ngdi, ndm v.v...

7 phap nay lam nhan duyén hd trg cho phép an tink gidc chi chua phat sinh, thi duoc phat sinh;
khi da phat sinh, thi duoc ting trudng, dan dén chimg ngé chan Iy Ta Thanh DE...

6- Phdp dinh gidc chi: C6 11 phap lam nhan duyén hd trg cho phdp dinh gidc chi chua phat
sinh, thi duogc phat sinh nhu sau:

6.1. Lam sach s& bén trong than minh va bén ngoai than. (44 trinh bay trong phan phdp phdn tich
giac chi).

6.2. Diéu hoa cac phap chu (indriya) dong déu... (44 trinh bay trong phdn phdp phdn tich gidc
chi).

6.3. Thong thao 3 ddi fiong (nimitta) cua phap hanh thién dinh:

Parikammanimitta: D4i tuong bat dau thyc hanh thién dinh.

Uggahanimitta: Ddi trong thd twong tu phat sinh trong tam.

Pasibhaganimitta: D6i twong vi té trong sang hién rd trong tam.

6.4. Biét nang d& tam dung lic, nghia 12 khi nao tam biéng nhdc, tinh tan yéu, khéng mudn thuc
hanh thién, khi 4y, hanh gia biét nang d& tdm bang phap phan tich giac chi, phap tinh tdn gidc chi, phdp
hy gidc chi.

6.5. Biét ché ngu, dé nén tim ding luc, nghia 1 khi ndo phong tam, tam khéng an try trong dé muc,
khi 4y, hanh gia biét ché ngu, dé nén tam bing phap an tink gidc chi, phdp dinh gidc chi, phdp xd gidc
chi.

6.6. Biét 1am cho tam hai 1ong hoan hy trong phap hanh thién, nghia 1a khi ndo ditc tin va tri tué
kém, khong hai long trong phap hanh, khi 4y, hanh gia nén quan xét 8 phdp phdt sinh dong tim
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(samvega) d6 13: Sw sinh, sw gid, Sw bénh, si chét, 4 ¢di &c gidi, khé ludn héi do goc tir qud khir, kho
luan héi trong thoi vi lai, khé trong thoi hién tai.

6.7. Biét dat tim trung dung ding lic, nghia 1a khéng nang d& tam, ciing khong ché ngy dé nén
tdm, cling khdng lam cho tam hai long.

6.8. Tranh xa nguodi khong c6 tam an dinh.
6.9. Gan giii than can véi bac thién tri c6 tim an dinh.
6.10. Quan xét phap giai thoat tirng thoi.

6.11. Huéng tdm dén thuc hanh thién dinh va thuc hanh thién tué trong cac oai nghi di, dimg, ngdi,
nam, v.v...

11 phap nay lam nhan duyén hé trg cho phdp dinh giac chi chua phat sinh, thi dugc phat sinh; khi
d4 phét sinh, thi duoc tang truong dan dén chimg ngd chan Iy Té Thanh DE...

7- Phap xd gidc chi: C6 5 phap 1am nhan duyén hd trg cho phap xa gidc chi chua phat sinh, thi
duoc phat sinh nhu sau:

7.1. TAm xa d6i voi moi chung sinh.

Suy xét rang: “Mai chiing sinh cé nghiép riéng cia minh, ta sinh ra trong doi ndy do nghiép ciia
ta, roi ta chét, tir gid cdi doi ndy ciing do nghiép cia ta; ching sinh khdc, nguoi khéc ciing nhw ta vay”.

Do do, phat sinh tam xa doi v&i1 moi chung sinh.

Mot cach khac, suy xét theo Chan nghia phap (Paramatthadhamma), khéng phdi ta ma chi la
ngi Udn, danh phdp VA sdc phdp ma théi. Ciing nhu vay, khdng phdi nguoi, khéng phdi ching sinh, ma
chi 14 ngi udn, danh phdp Va sac phdp ma thoi.

Do d6, phat sinh tim xa, khong chap thu ching sinh.
7.2. Tam xa dbi v6i tat ca moi thir dd dac clia cai, moi vat.

Suy Xét rang: “Khong c6 mét ai c¢é kha ndang 1am chui tdt ca moi thir do dac, ciia cdi, moi vit theo y
mudn cia minh duwoc. Thdt vy, cdc thir dy ¢6 sinh, ¢6 diét 1 vé thuong, cé roi lai hie hoai tré- thanh khong
tly theo thuee tdnh ciia né, khéng chiéu theo y ciia mot ai”.

Do d6, phat sinh tam x4 dbi véi tat ca moi thir cua cai...
Mot cach khac, suy xét thcfy tat ca moi thir do dac, cua cdi, chi ¢é thé ton tai trong mot thoi gian

nao dé ma théi, khong thé bén viing ldu dai dwoe. BaYy gio né chuwa hw hogi, chdc chan mét ngay Kia ciing
phai bi hur hoai.

Do dé, phat sinh tam xa ddi voi tht ca moi thir dd dac, cua cai trong doi.

7.3. Tranh xa ngudi hay chap thi noi chung sinh, ngudi va noi cac thir dd dac, cua cai cia minh.
Vi du:

- Ty khwu chdp thi dé tr ciia ta; ngueoi tai gia chdp thii con chéu cua ta...

- Vi Ty khuwu chdp thii y bdt, ché & ciia ta; nguoi tai gia chdp thi cia cdi, nhd Cira ciia ta...

Hanh gia nén tranh xa hang ngudi chap tha ay.

7.4. Gan giii than can véi ngudi khong chap thu.
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7.5. Huéng tam dén thyc hanh thién tué trong céc oai nghi di, dimg, ngdi, nAm v.v...

5 phap nay lam nhan duyén hd trg cho phap xd giac chi chua phat sinh, thi duoc phat sinh, khi d&
phét sinh, thi duoc ting truong dian dén ching ngd chan 1y T Thanh Dé...

(Tom lwoc tir Chut giai kinh Aharasutta trong bé Samyuttanikaya, Mahavagga)

No¢i Dung Bai Kinh Aggisutta [3]

Ap dung phap giac chi tly I0c, thy thoi

Hanh gia thuc hanh thién tué can phai ¢ tri tué tinh té biét ap dung cac phap giac chi ding luc,
hop thoi, thi phdp hanh thién tué méi tién trién din dén ching ngd chan Iy Tt Thanh Dé, chimg dic
Thanh Dao, Thanh Qua va Niét Ban.

* Khi tdm lwoi biéng phdt sinh, khi dy hanh gid khéng nén thiee hanh phép giac chi nao? Va nén
thuc hanh phap giac chi nao?

Khi nao tdm lwoi biéng phdat sinh, khdng mudn tinh tan thuc hanh thién tug, thi khi 4y khong phai
la 10c, khéng phai 1a thoi ma hanh gia thuc hanh phap an tini giac chi, phap dinh giac chi, phap xa giac
chi. Bai vi, khi tam ludi biéng, thi 3 phap giac chi ay kho c6 thé 1am cho tm hing hai, tinh tin thuc hanh
thién tué duoc. Vi nhu, mot ngudi mudn nhom lira chay 16n, tir mot ddm lira nho, nguoi ay dem co
con tuoi, phan bod con tuoi, cui coOn twoi bo vao dom lira nho Ay, rdi thoi hoi nudc, rai cat vao dom luoa
ay, thi ddm Itra khdng thé chay 1én duogc. Ciing nhu vay, khi tim ludi biéng, khi 4y khong phai lac hanh
gia thuc hanh phap an tink giac chi, phdp dinh gidc chi va phap xd gidc chi. Boi vi, 3 phap giac chi dy
kho c6 thé 1am cho tAm hing hai, tinh tin thuc hanh thién tué duoc.

Khi nao tam lwoi biéng phat sinh, khéng mudn tinh tan thuc hanh thién tué, thi khi iy phai 1a
dung lac, hop thoi hanh gia nén thue hanh phap phan tich giac chi, phap tinh tan gidc chi va phap hy
giac chi. Boi vi, khi tam ludi biéng, thi 3 phap giac chi Ay c6 thé lam cho tdm tré nén hang hai, tinh tan
thue hanh thién tué duoc phat trién tot. Vi nhu, mot ngudi mudn lira chay 16n tir mot dém hra nho, ngudi
ay dem c6 kho, phan bo khd, cui kho bo vao ddm lira nho Ay, rdi thoi hoi kho, khong rai cat vao dém lira
nho, thi dém lira 4y méi chay bung 1én dugc. Ciing nhu vay, khi tim ludi biéng, khi Ay phai 1a dung lac,
hop thoi hanh gia nén thuc hanh phéap phan tich giac chi, phap tinh tan gidc chi va phap hy giac chi. Boi
Vi, thi 3 phap gi4c chi Ay c6 thé 1am cho tAm tré nén hang héi, tinh tan thuc hanh thién tué duoc phat
trién tot.

* Khi phong tam phat sinh, khi dy hanh gia khéng nén thye hanh phap giac chi nao? Va nén
thuc hanh phap giac chi nao?

Khi nao phong tm phat sinh, tdm nghi chua hét chuyén ndy lai nghi tiép dén chuyén kia...,
khi 4y khong phai 1a luc hanh gia thuc hanh phéap phan tich giac chi, phap tinh tdn gidc chi va phap hy
giac chi. Boi vi, khi phong tam, thi 3 phap giac chi 4y kho co thé lam cho tam vang lang, dinh tdm
trong ddi tuong thién tué.

Vi nhu, mot ngudi mudn dap tit déng lira dang chay, nguoi 4y dem co kho, phan bo kho, cui kho
bo vao déng lira dang chay ay, roi thdi hoi vao, khong rai cat vao dong lira, thi khong thé dap tit lira
dugc. Ciing nhu vay, khi phong tim, khi 4y khong phai 1 14c hanh gia thuc hanh phap phan tich giac
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chi, phap tinh tdn gidc chi va phap hy gide chi. Béi vi, khi phong tam, thi 3 phap giac chi ay kho co thé 1am
cho tdm véng ling, dinh tim trong ddi tugng thién tué. Khi nao phdng tam phat sinh, tam nghi chua hét
chuyén nay lai nghi tiép dén chuyén kia..., khi ay phai 1a dung luc, hop thoi hanh gia nén thyc hanh phap
an tinh gidc chi, phdp dinh gidc chi va phap xa gidc chi. Boi vi, khi phong tam, thi 3 phap giéc chi ay
c6 thé 1am cho tdm vang lang, dinh tim trong d6i twong thién tué.

Vi nhu, mot nguoi mudn dap tit déng lira dang chay, ngudi 4y dem co con tuoi, phan bd con
twoi, cui cOn tuoi bo vao déng lira dang chay Ay, rdi xit nudc, ném cat vao dong lira, thi ¢ thé dap tat
duoc dong lira. Ciing nhu véy, khi phong tam, khi dy phai 1 dang lac, hop thoi hanh gia nén thuc hanh
phap an tinh gidac chi, phdp dinh gidc chi va phap xa gidc chi. Boi vi, khi phong tam, thi 3 phap giac
chi 4y c6 thé 1am cho tdm tro nén vang ling, dinh tAm trong ddi tuong thién tué, thuc hanh thién tué
duoc phat trién tot. (Tir trong bai kinh Aggisutta)

POAN KET

Tat ca moi chung sinh néi chung, loai ngudi noi riéng, hé c6 sinh, thi 4t phai co gid, cd bénh va
cudi cling c6 chét, khong mot ai tranh khoi duoc.

Pham la con nguoi, ai cling ¢6 bénh. Bénh c6 2 loai: Bénh tam va bénh than.

* Bénh tdam |13 bénh phat sinh trong tim do phién ndo, 1am kho tam.

Déi v6i cac hang pham nhan va céc bac Thanh Hitu hoc (bdc Thdnh Nhdp Luwu, bdc Thanh Nhat
Lai, bdc Thanh Bdt Lai) van con it nhidu phién ndo, nén con ¢ bénh tam, 1am kho tim.

Dbi véi Ptrc Phat va chu bac Thanh Arahan, quy Ngai dd diét doan tuyét moi phién ndo, moi
tham &i, moi 4c phap khong con du sot, nén hoan toan khong c6 bénh tam, hoan toan khdng kho tim
nua.

* Bénh than |3 bénh phat sinh tir than do ¢ tir dai. HE co6 than 1a c6 bénh than, khong ngoai
tror mot ai cd, cho nén Buc Phét, chu bac Thanh Arahén cling c6 bénh than.

Bénh than co 2 loai: Bénh nhe va bénh nang.

- Nhing chitng bénh nhe nhu bénh doi, bénh khdt nuée, bénh dau tiéu tién, bénh dau dai tién,
v.v... 1 nhitng bénh nhe, ma tu minh cd thé chita tri khoi duoc timg thoi, 1di lai tiép tuc tai phat dai dang
cho dén chét.

- Nhitng chitng bénh ning nhu bénh tim, bénh phéi, bénh ung thi, v.v... 12 nhitng ching bénh ma
minh khong thé tu chita tri duoc, ma can phai nho dén thay gioi thude hay. C6 s6 bénh nhan duoc chita
tri khoi bénh; cling ¢ sb bénh nhan duoc chira tri, ma khdng khoi bénh, danh phai chiu chét. Vi sao?

Bai vi con ngudi chét do 4 nguyén nhan:

1- Ayukkhayamarana: Con ngudi chét do hét tudi tho, di nghiép hd tro sinh mang van con.

2- Kammakkhayamarana: Con ngudi chét do hét nghiép hd tro sinh mang trong kiép hién
tai, dU tudi tho van con.

3- Ubhayakkhayamarana: Con nguoi chét do hét tudi tho va hét nghiép hd tro sinh mang cling mot
lic.
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4- Upacchedakamarana: Con ngudi chét do nghiép quéa kht hodc nghiép hién tai cit dut dong
sinh mang (ctia con nguoi), du tudi tho va nghiép hd tro sinh mang van con.

Con ngudi chét c6 thé vi nhu mot chiée dén ddu phéng dang chay sang. Chiéc dén bj tit do 4
nguyén nhan:

1- Chiéc dén tat do hét tim dén, du dau phong van con.
2- Chiéc dén tit do hét dau phong, du tim dén van con.
3- Chiéc dén tit do hét tim va dau phong cling mét liic.
4- Chiéc dén tit do gi6 thoi, mac di tim dén va dau phong van con.

Ciing nhu vdy, con nguoi chét do 4 nguy@n nhan:

1- Con ngudi chét do hét tudi tho, ciling nhu chiée dén tit do hét tim.

2- Con ngudi chét do hét nghiép hd tro sinh mang, ciing nhu chiée dén tit do hét dau phong.
3- Con nguoi chét do hét tudi tho va nghiép hd tro ciing mot luc, ciing nhu chiée dén tit do hét
tim va dau phong cling mét luc.

4- Con nguoi chét do ning lyc nghiép quéa khir hodc nghiép hién tai cit dirt dong sinh mang caa
nguoi dy, ciing nhu chiée dén tat do gi6 thoi hodc bi d6 V.

Nhu véy, bénh nhan no tuy bi 1am bénh than tram trong, nhung chwa dén thoi ky hét tudi tho,
va ciing chua hét nghiép hd tro sinh mang trong kiép hién tai; néu bénh nhan 4y gip duoc thdy gioi
thudc hay, va dugc thiy thudc tin tAm chita tri, thi ¢6 thé khoi bénh duoc. Ciing nhu chiéc dén dau
phong khi bi gié thoi ngon dén s& chao ddo, dé tranh khoi bi tat nguoi ta phai doi chiée dén ay vao chd
kin gi6. Bénh nhan nao bi 1dm bénh than trim trong sip dén thoi ky hét tudi tho, hodc sip dén khi hét
nghiép hd trg sinh mang trong kiép hién tai; dU bénh nhan ay gip dugc thiy gioi thudc hay ciing khong
thé chira tri khoi bénh duoc, danh phai chiu chét ma thdi. Trong doi ndy, khéng c6 mét ai biét rd duoc
thoi gian tudi tho ciia minh séng duoc bao 1au, va ciing khdng biét rd duoc nghiép hd trg sinh mang
ctiia minh trong kiép hién tai bao lau nita. Do d6, khi nguoi ndo bj 14m bénh di nhe, di ning ciing can
phai nho dén thay gioi thude hay dé chita tri bénh cho ngudi dy. Mot khi thiy thudc da tan tAm chia tri
ma van khong khoi bénh, thi bénh nhan 4y chét 1a do hét tudi tho hodc do hét nghiép hd tro sinh mang
ctia ho. D6 13 truong hop con nguoi chét dung thoi (kdlamarana).

Theo dinh luat tu nhién, h& con nguoi sinh ra roi, thi it phai c6 sw gid, si bénh va cudi cling 1a
sw chét, khdng mot ai thoat khoi chét.

* Néu nguoi 4y 1a bac Thanh Arahan, thi sau khi chét goi 1a tich diét Niét Ban, cham dut tir
sinh luan hoi trong ba gidi bon loai.

* Néu nguoi 4y 12 bac Thanh Bét Lai khong con tm tham &i trong cdi duc gidi, thi sau khi chét,
chic chan do sic gi6i thién nghiép cho qua tai sinh 18n cBi sic giéi Pham Thién, rdi s& trd thanh bac
Thanh Arahan tich diét Niét Ban tai c0i troi sic gidi ay.

* Néu nguoi 4y 12 bac Thanh Nhat Lai, thi sau khi chét, do duc gidi thién nghiép cho qua tai
sinh I&n c8i troi duc gidi hodc ¢8i nguoi chi cOn Mot kiép nira ma thoi, trong kiép iy chic chin s& tro
thanh bac Thanh Arahan rdi tich diét Niét Ban, cham dut tir sinh luan hoi trong ba gidi bon loai.

* Néu nguoi ay 1a bac Thanh Nhap Luu, thi sau khi chét, chic chan khdng bao gio tai sinh trong 4
cOi ac gidi (dia nguc, atula, nga quy, suc sinh) ma do duc gidi thién nghiép cho qua tai sinh Ién coi troi
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duc giéi hodc ¢Bi nguoi nhiu nhat 7 kiép. Dén kiép thtr 7 chic chéan s& trd thanh bac Thanh Arahan roi
tich diét Niét Ban, cham dut tir sinh luan hoi trong ba giGi bon loai.

* Néu nguoi dy 1a hang thién tri pham nhan, thi sau khi chét, do nho duc gidi thién nghiép cho qua
ti sinh trong c8i nguoi hodc cdi troi duc gidi (1am thién nam hoic thién nir) hudng sy an lac cho dén
hét tudi tho trong cdi Ay, rdi lai phai tai sinh noi c8i khéc tlly theo nghiép ctia minh.

* Néu nguoi Ay 13 hang thiéu tri (ngu) pham nhan, thi sau khi chét, do nghiép 4c cho qua ti sinh
trong 4 ¢i 4c gidi (dia NQuc, atula, nga quy, siic sinh) chiu qua khd do nghiép minh da tao.

Péi voi hang pham nhan van con ning né phién ndo dén lac 1am chung ¢ thoi diém cuc ky quan
trong.

Quan trong nhu thé nao?

Quan trong trong luc 1am chung sép tir bo cude doi ndy, chuyén sang mot kiép sau nhu thé nao 1a
hoan toan tuy thudc vao qua ctia nghiép ma minh da tao.

- Néu ngudi ndo 6 gidi trong sach va ddy du tron ven, thuong hanh nghiép thién, thi ldc 1am
chung, ngudi 4y c6 trang thai binh tinh, tim tri sang subt. Nhu vy, sau khi chét, do nho thién nghiép cho
qua tai sinh trong ¢6i thién gii nhu c8i nguoi hodc cbi troi duc gisi hodc ¢i troi sic gidi tly theo nghiép
thién ma nguoi éy da tao, huéng moi su an lac trong c0i éy.

- Néu nguoi ndo khdng cé gidi, pham gidi, thudng hanh nghiép ac, thi IGc 1am chung, nguoi dy
cé trang thai khdng binh tinh hodc mé mugi. Nhu vay, sau khi chét, do nghiép ac cho qua tai sinh trong
cBi ac gi6i nhu cBi dia nguc hodc cbi atula hodc c¢Bi nga quy hodc ¢bi suc sinh, chiu qua khé cua nghiép
ac d4 tao trong kiép trudc.

Trudng hop gip bénh nhan trong ldc 1am chung, cd trang thai mat binh tinh, hodc tAm mé muoi,
mé sang... thi nguoi ba con bén canh biét cach huéng dan bénh nhéan tho phép quy y Tam Béo, tho tri
ngil giGi, bat gidi... nhac nho bénh nhan niém An dic Phat, nhé dén nhimg phudc thién cia ho d4 tao
V.V.. hoic thinh chu Ty khuu dén tung kinh, thuyét phap, ndi dao... dé ctu gitip cho bénh nhan tré lai
binh tinh, tdm tri sang sudt, co durc tin trong sach noi Tam Bao, c6 gidi trong sach dé hd trg cho tim
thién phat sinh, diét duoc tim 4c. Nhu vdy, sau khi chét, do nhd thién nghiép lic 14m chung nay cho qua
tai sinh trong cdi thién gidi nhu cdi nguoi hodc ¢di troi duc gidi, mdi tranh dugce tai sinh trong cOi 4c
0i6i (dia nguc, atula, nga quy, siic sinh). Pugc nhu vy, that quy hoa biét dudong nao!

* Nhu tich chuyén Su phu ciia Ngai Pai dirc Sona dugc tom luge nhu sau:

Su phu cua Ngai Dai dtrc Sona, trude khi xuat gia 6ng 1am nghé sin ban thi ring nudi mang, khi
vé gia 6ng moi xuét gia trd thanh Ty khuu, theo su y8u cau caa Ngai Pai dtc Sona. Lic 14m chung
trong tdm 6ng hién ra nhimg hién twong kinh hoang khing khiép cta qua khir, 1am cho dng so hédi mat
binh tinh, la hét... Thiy nhu vay, Ngai Pai dirc Sona bao vi Sadi cit nhitng canh hoa, rdi khiéng Su phu cta
Ngai dén ngdi Thap Béao, Ngai Sona thua ring:

- Thuea S phu, xin Sw phu h8y cam nhitng canh hoa ndy huéng tam cing dwong dén ngéi Thap
Bao.

Su phu cua Ngai Pai dirc 1am theo s huéng dan. Ngay khi ay, nhitng hién tuong kinh hoang
kia lién bién mat, va thay vao d6 1a canh chu thién hién ra trong tim. Do d6, sau khi chét, do nhd thién
nghiép luc 1am chung cho qua tai sinh 1én c6i troi duc gidi, tré thanh thién nam, dugc hudng moi su an
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lac trong cBi troi 4y. Nhitng bénh nhan can nghe tung kinh d ¢ tir khi Dac Phat hién dang con tai thé
gian. V& sau, 1 tung kinh cho ngudi bénh nghe d trg thanh mot truyén thng trong Phat gido. Cho nén,
hé khi c6 ngudi bénh, thi ngudi ba con thinh chu Ty khuu dén tung kinh cho ngudi bénh nghe, thuyét phap,
n6i dao nhic nhd nguoi bénh, dé cho ho phat sinh dic tin trong sach noi Tam Bao, huéng dan ho quy y
Tam Bao va tho tri ngii gidi v.v.. dé 1am cho tdm thién phat sinh va ting truéng dem lai su loi ich, su tién
hoa, su an lac cho bénh nhan trong kiép hién tai va nhiéu kiép vi lai.

* Néu bénh nhan van con tudi tho ciia minh, VAn con nghiép hd tro sinh mang kiép hién tai, gip
thay gioi thudc hay, thi hy vong s& mau chong khoi bénh.

* Néu bénh nhén sip hét tudi tho cia minh, sép man nghiép hd trg sinh mang trong kiép hién tai, thi
du gap thay gioi thude hay ciing khong thé chira khoi bénh duogc, danh phai chét theo dinh luat ty nhién
ma khong thé mot ai tranh khoi dugc, chi c6 khac nhau 13 chét sém hodc chét mudn ma théi.

* Néu bénh nhdn nay chua phai 1a bic Thanh Arahan, chét vi bénh than, ma khéng phai bénh tam,
thi sau khi chét, hy vong thién nghiép cho qua tai sinh kiép sau trong c8i thién giéi: C8i nguoi hodc coi
troi duc gi6i hodc cbi troi sic gidi... tiy theo ning luc thién nghiép ctia minh d4 tao.

Nhu vay, tit ca ba con than quyén khong dang budn, c6 phai vay khong?
Duc Phat day:

“Evameva kho bhikkhave, citte sankilitthe duggati patikankha...

Evameva kho bhikkhave, citte asasikilitthe suggati patikankha” [4].

“Nhur vy, nay chw T khuu, khi tdm bi 6 nhiém do phién ndo, thi sé hy vong tdi sinh trong cBi &c
gioi.

Nhue vdy, nay chie Ty khuew, khi tam khéng bi 6 nhiém do phién n#o, th sé hy vong tdi sinh trong
cOi thién gioi”.

Oai Lyre Ciia Phap Thit Giac Chi

Céc chimg bénh du nhe hay nidng ma ty minh chita tri, hodc nhd dén thay gioi thude hay chira tri
cho khoi bénh 4y, ciing déu can phai c6 thoi gian mau hodc 1au. Song nho oai lyc phi thudng ctia phap thdr
giac chi, mét thir linh dugc mau nhiém, c6 thé chita trj duge bénh nang khadi ngay tirc khic. Nhu truong hop
vi Pai Truong LAo Mahakassapa va vi Truéng Lo Mahamoggallana 1am bénh tram trong, kho than hanh
ha, nhung sau khi ling nghe Dtrc Thé Tén thuyét giang 7 phap giac chi xong, hai vi khoi bénh ngay tic
khic. Va truong hop Pirc Thé Tén 1am bénh tram trong, kho than hanh ha. Ngai truyén day vi Pai dirc
Mahacunda tung 7 phéap giac chi; sau khi ling nghe 7 phap giac chi xong, Ngai ciing khoi bénh ngay tirc
khac.

Vi sao 7 phép giac chi c6 oai liec phi thwong, c6 hiéu nghiém mau nhiém chita tri khoi bénh
ngay tirc khdc nhw thé?

S& di phap that giac chi co oai Iyc phi thudng nhu thé, 13 vi Bac Thé Tén va hai vi Pai Trudng

L40 d4 timg co phép that giac chi Ay hién rd trong tdm rdi, nay khi nghe nhic lai, lién phét sinh tim hoan

hy phap thit gi4c chi ay, do d6 ching bénh lién khoi ngay tire khic. Di v6i cac hang pham nhan, tuy chua

c6 mot 1an phép that giac chi hién rd trong tdm, nhung nho hoc hoi nén d4 ghi nhé 18 y nghia ctia mdi

phap gi4c chi Ay roi. Néu ngudi 4y mic bénh tram trong, ndi kho than hanh ha, khong sao kham nhan chiu
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dung dugc; ma dugce lang nghe nhic lai bai kinh cho ngudi bénh c¢6 7 phap giac chi dy, thi nguoi 4y lién
phat sinh dtc tin trong sach noi Tam Bao, hoan hy trong 7 phap giac chi. Chinh nh¢ tam thi€n nay ma bénh
nhan tranh khoi duoc bénh tim, dong thoi giup 1am giam bét duge ndi kho than do chimg bénh ay.

Theo truyén théng trong Phat gido, khi ngudi Phat tir 1Am bénh trAm trong, ndi khd than hanh
ha, kh6 kham nhin chiu dung ndi, gia dinh bénh nhan thinh moi Ngai Pai Truong Lo dang kinh, hoic
chu Ty khuu dén tung kinh cho bénh nhén lang nghe, dé phat sinh dirc tin trong sach noi Tam Béo.
Khi tung kinh, néu c6 tung 3 bai kinh cho ngudi bénh c6 7 phap giac chi va dic biét biét tung xen tén
Ciia bénh nhdn vao ding vi tri moi cdu trong 7 phdp giac chi, thi s& 1am cho bénh nhén c6 4n trong nhu
dang lang nghe 10i gio huan cia Dirc Phat, 7 phap giac chi té do minh. Sau dé tung bai kinh That giac
chi, trong d6 cudi mdi doan c6 cau:

“Do nang lyc loi chdn that nay,
Cau phirde lanh thuong cé dén nguoi”

Nho vay, bénh nhan tuy cé bénh than, ndi khd than dang hanh ha, nhung tdm khong c6 bénh,
khéng khd tam, boi vi thién tdm phat sinh c6 duc tin trong sach noi Tam Béo, hoan hy trong 7 phap
giac chi. Boi vay cho nén, ban su trich dich 3 bai kinh cho nguoi bénh c6 7 phéap giac chi, dic biét mot
doan 7 phap gi4c chi, mdi cdu c6 xen tén cia bénh nhan trong mdi phap giac chi, va bai kinh
Bojjhangaparitta cting ban dich. Thém phan giang giai tom tit vé 7 phap giac chi.

Ban su nghi rang: Su hiéu biét gido phap ctua Dtic Phat 1a diéu thiét yéu trong cudc séng cua mdi
ngudi Phat tir. Su hiéu biét Phat Phap it hodc nhiéu con tly thudc vao kha ning cia mdi ngudi, nhung it
nhat cac phap co ban can phai hoc hoi hiéu biét rd nhu Tam Bao: 9 An dite Phdt, 6 An dirc Phép, 9 An
dire Tang [5], va nhitg diéu gidi ctia minh, rdi giir gin cho duoc trong sach va tron ven, dé 1am nén
tang cho moi thién phap phat sinh va tang trudng. Ngoai ra, nguoi Phat tir cling nén hoc hoi, ghi nhd,
hiéu biét 16 7 phap giac chi nay, vi 7 phap giac chi nay khong nhitng 1a phap din dén chiung ngd chan Iy
TG Thanh DE, ma con 13 linh dugc rit mau nhiém, c6 oai luc phi thuong chira tri khoi bénh mot cach rat
ky diéu. Cho nén, ghi nhé hoc thude 1ong nhigng bai kinh cho ngwoi bénh nay sé dem lai su loi ich, su
tién hoa, su an lac cho minh va cho moi ngudi. Khi minh bi bénh, minh ciing c6 thé ty tung nhiing bai
kinh nay cho minh.

Cha y: Khi gap cau: “Sotthi te hotu sabbada”, thi doi thanh cau: “Sotthi me hotu sabbada” (Cau
phuée 1anh thuong cé dén con!).
Hozc khi ngudi khac bi 1am bénh, minh ¢6 thé tung nhitng bai kinh ndy cho bénh nhan iy nghe dé
gilp cho bénh nhan phat sinh duc tin noi Tam Bao, nhét 13 ¢ dirc tin noi phap Thit giac chi nay.
Do nho oai luc Tam Bao, nguyén cau cho tit ca moi ngudi trong chung ta it bénh hoan, than va tam
thuong dugc an lac.
Thién vign Vién Khdng, 11/ 2005
Xa Toc Tién, Huyén Tdan Thanh
Tinh Ba Ria - Viing Tau
Ty khwu Hj Phdp
(Dhammarakkhita Bhikkhu)
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