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*

Loi Noi Pau
Pham lam nguoi, hé c6 than 1a ¢ khé than, va h& con phién ndo 1a con khd tam. Khd than va
khé tam nay thudc vé phﬁn tho uén, nhung tom lai ngli uén déu 13 khd.

Kho 1a sy that chan ly cda tat ca chiing sinh no6i chung, con nguodi néi riéng, tat ca moi nguoi déu
phai chiu dung kho, song su kho it hodc nhiéu ctia mdi ngudi c6 phan khong giong nhau. Cho
nén, sy gidi thoat kho ciia mdi ngudi cling khong gidng nhau.

That ra, quan niém kho ctiia moi ngudi hoan toan tuy thude vao qua cia nghi€p va trinh do nhan
thirc cia moi nguoi. Do do, con duong giai thoat khd ciia moi nguoi cling phai thich tng.

Quyén “Con Pudng Giai Thoat Kho” nay duoc trinh bay 3 con dudng:

1-  Con dudng thoat kho nhét thoi trong kiép hién tai.

2-  Con duodng giai thoat khd, huong sy an lac 1au dai trong nhitng kiép sau.
3-  Con dudng giai thoat khd hoan toan, khong con kho nita.

Quyén “Con Puong Giai Thoat Kho” nay von trudc ddy 1a mot ban thao viét tay, do sy yéu
cau ctia ong ba Pham Kim Khéanh, ban su da bién soan xong trong dip ngay ram thang tu Phat
lich 2524 (cach day hon 25 ndm) tai Thién vién Om Noi, tinh Samutsakhorn Théi Lan, roi da gt
dén ong ba Pham Kim Khanh tai Hoa Ky.

Thoi gian trai qua nhiéu nam, ban su khong con nhé dén né nita. Pén nay, bdng nhién nhan
dugc ban thao in computer “Con dwdng giai thoat kho” soan gia Ty khuu HoO Phap
(Dhammarakkhita Bhikkhu) dang 1a phép danh cta ban su. Ban su khong ngac nhién lam sao
duoc!

Ban su chan thanh biét on 6ng Pham Kim Khénh, vi di c6 cong khéo giit gin can trong, bao ton
chu toan ban thao suét hon 25 nam qua. Nay 6ng c6 ¥ dinh 4n hanh dé truyén ba dén moi nguoi;
ban su vo ciing cam kich trudc thién tim cta ong, ban su cam thiy vo cung hoan hy, cho nén da
b gang xem lai, bién tip xong, giri lai cho 6ng tai Hoa K.

Xét theo thoi gian, ban thao ndy di sinh ra trudc quyén “Tim Hiéu Phap Hanh Thién Tué”
(hon 560 trang). Nhur vay n6 13 soan pham dau tay cua ban su, nén ban su d xin 6ng Pham Kim
Khanh vui 1ong cho phép 4n hanh soan phdm “Con Pwong Giai Thoat Kho” nay tai Viét Nam,
dé cho phan dong ngudi Viét co co hoi tim hiéu.

Quyén sach “Con Puong Giai Thoat Kho” nay ban su di ¢d ging suu tim, gop nhit nhimng tai
liéu tir Tam Tang Pali, va cac Cha giai Pali duoc mot phan nao d6 thoéi! Tuy ban su da c¢b ging
hét minh giang giai dé giup cho quy doc gia, song vi kha ning ¢ han, nén chic chin khong thé
tranh khoi nhitng diéu so sot, tham chi con ¢ chd sai ngoai kha nang hiéu biét cua ban su.



Pé 1an sau tai ban duge hoan thién hon, kinh mong chu béc thién tri tir bi chi gido, gbp y chan
tinh. Kinh xin quy vi xem soan phdm nay nhu 13 ciia chung, ma mdi ngudi trong ching ta, ai
ciing c6 bon phan déng gop xay dung, dé cho soan pham nay duoc hoan hao, ngd hau mong dem
lai sy lgi ich chung, su tién ho4, su an lac cho phén dong chung ta. Ban su kinh cAn don nhan
nhiing 101 déng gop phé binh xay dung 4y cua chu béc thién tri, va kinh xin quy Ngai ghi nhan
noi day 10ng chan thanh biét on sau sic cta ban su.

Quyén sach “Con Puong Giai Thoat Khd” niay duoc hoan thanh do nho ¢6 nhiéu ngudi giup
sttc Dhammacitta Bhikkhu (Ty khuu Tam Phap), c6 Sumitta, c6 Dhammananda gitip xem ban
thao, dé tir Stlacara (Gidi Hanh) di tan tinh ddnh may vi tinh, dan trang, 1am thanh quyén; cung
cac thi chu trong nudc va ngoai nudc cd dirc tin trong sach lo 4n hanh d6 1a: Phap dé Buru Birc
cung nhom phat tir chua Huong Pao (Hoa Ky), gia dinh anh Pinh Van Xuan cung nhém Phat tir
& Uc, gia dinh 6ng ba Tran Van Canh - Tran Kim Duyén, gia dinh ¢c6 Dhammananda & Phap, gia
dinh anh Hoang Quang Chung... Va da duoc Nha xuat ban Toén Giao cho phép 4n hanh. Ban su
v6 cung hoan hy va biét on tit ca cac quy vi.

Nhan dip nay, con la Dhammarakkhita Bhikkhu (Ty khuu Ho Phap) thanh kinh dang phan phap
thi thanh cao nay dén Ngai Vamsarakkhitamahathera (c6 Pai Truéng Lao Ho Tong) 13 su phu
ctia con, dong thoi dén Ngai c¢6 Pai Truong Lio Thién Luat, Ngai ¢b Pai Truong Lio Biru
Chon, Ngai c¢6 Pai Truong Lio Gidi Nghiém, Ngai ¢ Pai Truong Lio HO Giac (chua Tur
Quang) cung chu Pai Trudng Lao, Pai duc khéc... d3 day cong dem Phat gido Nguyén Thuy
(Theravada) vé truyén ba trén qué huong Viét Nam than yéu. Va kinh dang dén chu Pai Trudng
Lao ¢ nudc Thai Lan, nuéc Myanmar, quy Ngai di c6 cong day db con vé phap hoc va phap
hanh.

Con kinh mong quy Ngai hoan hy.
Idam no fiatinam hotu, sukhita hontu natayo.

Phudc thién phap thi thanh cao ndy, xin hdi hudng dén tat ca than quyén ctua ching con, tir kiép
hién tai cho dén v luong kiép trong qua khir, cdu mong quy vi hoan hy tho nhan phan phudc
thién nay dé thoat khoi canh khé, dugc an lac 1au dai.

Imam punnabhdagam matapitu-acariya-nati-mittanarnceva sesasabbasattanarica dema, sabbepi te
punnapattim laddhana sukhita hontu.

Chung con thanh tdm hdi huéng, chia phudc dén ong ba, cha me, thiy td, thin quyén, ban hitu
clng tat ca chang sinh tir ¢di dia nguc, atula, nga quy, stc sinh, nhan loai, chu thién trong céc
cdi troi duc gidi, chu pham thién trong cac c¢di trdi sic gidi... xin tat ca quy vi hoan hy tho nhan
ph?m phudc thién phép thi thanh cao nay, cau mong quy vi dugc gidi thodt moi sy khd, dugc an
lac 1au dai.

Idam me dhammadanam asavakkhayavaham hotu.

Phudc thién phép thi thanh cao nay ciia mdi ngudi ching con, xin lam duyén lanh dan dit mdi
ngudi chiing con dén chimg dac Arahan Thanh Dao - Arahan Thanh Qua va Niét Ban, diét doan
tuyét moi phién ndo trim luan, giai thoat kho tir sinh luan hdi trong ba gidi bdn loai.



Néu mdi nguoi trong chung con chua di¢t doan tuyét dugc moi phién ndo tram luan, chua giai
thoat kho sinh, van con tiép tuc tir sinh luan hoi, thi do ning lyc phudc thién phap thi thanh cao
nay ngan can moi ac nghi¢p khong cé co hdi cho qua tai sinh trong 4 cdi 4c gidi: Pia nguc,
atula, nga quy, stc sinh; va cling do ning luc nay chi hd trg thién nghiép cho qua tai sinh trong
cdi thién gidi: C3i ngudi, cac cdi troi duc gidi... ma thoi. Puoc sinh kiép nao, mdi nguoi trong
ching con ciing 14 ngudi c¢6 chanh kién, co duc tin trong sach noi Tam Bao, tin nghiép va qua
ctia nghiép, c6 duyén lanh than can gan giii v6i bac thién tri, ling nghe chanh phap cta béc thién
tri, c6 dirc tin trong sach noi bac thién tri, cd géng tinh tAn hanh theo 16i gido huén cta bac thién
tri, khong ngimg tao moi phap hanh ba-la-mat cho sém dugc day du tron ven, dé mong sém
chimg ngd chan 1y Tt Thanh Dé, ching dic 4 Thanh Dao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, mong diét
doan tuyét moi phién ndo tram luan, tré thanh bac Thanh Arahan.

Trong vong tir sinh luan h6i, mdi khi chung con duoc nghe tin lanh Pirc Phat, Pirc Phap, Pirc
Tang ngy noi nao, du gan du xa, chiing con lién phat sinh tim hy lac, c6 duc tin trong sach noi
Duc Phat, Puc Phap, Puc Ting; quyét tim tim dén noi ay, dé hau danh 1& Dtrc Thé Ton, hodc
chu Thanh Thanh Vin dé tir cuia Ngai, ling nghe chanh phap ¢6 gang tinh tan hanh theo chanh
phap ctia Ngai, dé mong ching ngd chan Iy Tt Thanh Pé, chimg dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh
Qua va Niét Ban, diét doan tuyét moi phién ndo, moi tham i, moi ac phap, trd thanh bac Thanh
Arahén sé tich diét Niét Ban, chdm dut tir sinh luan hdi trong ba gidi bon loai.

Do nh¢ ning lyc phude thién phap thi thanh cao nay hd tro, nhic nhd cho mdi ngudi chiing con,
khi thanh twu qua bau & c¢di ngudi (manussasampatti) nhu thé nao, ciing khong dam say trong
¢di nguoi; hodc khi thanh tyu qua bau & cdi troi (devasampatti) hudng duoc an lac nhu thé nao,
cling khong dam say trong cdi troi. Béi vi muc dich ctru canh cao ca cia mdi chung con 1a cau
mong sém thanh tyu qua bau sém ching ngd Niét Ban (Nibbanasampatti), giai thoat kho tir sinh
ludn hoi trong ba gidi bbn loai.

Icchitam patthitam amham,
Khippameva samijjatu.

Diéu mong wéc, ¥ nguyén ciia chiing con,
Ciu mong sém dwoc thanh twu nhuw y.

Cudi nim 2005

Nui rieng Vién Khong,

Xa Toc Tién, huyén Tin Thanh
Tinh Ba Ria - Viing Tau

Ty khwu Hp Phap
(Dhammarakkhita Bhikkhu)



Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa
Con dem hét long thanh kinh dinh 1€ Pirc Thé Téon, Dirc Arahdn, Pirc Chdnh Ding Gidc dy.

Quan niém khé cua mdi nguoi tuy thudc vao hoan canh trong cudc séng hién tai va trinh do
nhan thirc ctia mdi ngudi. Cho nén con dwong gidi thodt khé cia mdi nguoi cling phai thich Gng
theo nguyén vong ciia mdi ngudi.

Con dwong gidi thodt khé nay huéng dan hanh theo con dudng cé lgi dem lai su an lac trong
kiép hién tai 1an nhiéu kiép vi lai. Va hudng dan tranh xa con dudng c6 hai dem lai sy dau khd
trong kiép hién tai 1an nhiéu kiép vi lai.

Hai van dé chinh: Khé va gidi thodt khé.

Khé nghia la gi?

Kho dich tir tiéng Pali “Dukkha”.

Dukkha c6 rat nhiéu dinh nghia.

Vi du:

Dukkaram khamati ti: Dukkham: Trang thai kho kham nhan chiu dung dwoc goi la khé.

Trong Phat gido, Dukkha: Kho, 1a modt chan 1y goi 1a Dukkhasacca: Khé dé.
Con sukha: Lac, khong phai 1a chan ly, ma chi la sy dao dién goi la sukhavipallasa: Lac dao
dién, boi vi lac ¢o su sinh, sy diét, vo thudng ludn ludn hanh ha nén chi c¢6 kho méi 1a sy that ma
thoi.

Kho c6 3 loai

1-  Dukkhadukkha (kho thdt khé): D6 1a tho khé (dukkhavedand), kho kho kham nhén, kho
chiu dung ndi nhu:Kho thén, khé tam.

2-  Viparinamadukkha (bién chdt khé): D6 1a tho lac (sukhavedand), than an lac, tAm an lac.
Tho lac sinh rdi diét, vo thudng bién ddi, nén lac bién thanh tho kho, tuy tho khd nhung dé chiu
dung.

3-  Sankharadukkha (phdp hitu vi khé): D6 1 tho xda Va tdm, tam s, sdc phdap (khéng co tho
khé va tho lac). Cac phap do nhan duyén ciu tao nén kho.

Prtic Phat day trang thai ctia phap hitu vi bang ciu ké nhu sau:

“Anicca vata sankhara,
Uppddavayadhammino,

Uppajjitva nirujjhanti,

Tesam vipasamo sukho” 1 .

“Cdc phdp hitu vi déu vo thuong nhi!
Vi co sinh, diét, trang thai tu nhién,
Sau khi da sinh, déu phdi bi diét,



Niét Ban tich diét phdp hitu vi dy,
Moi that sw co an lac tuyét doi”.

Céc phap hitu vi 13 tm, tdm s&, sic phap hodc danh phép, sic phap, v.v... dugc ciu tao do boi 4
nhan duyén la:Nghiép (kamma), tam (citta), thoi tiét (utu), vdt thwc (Ghdra) nén co su sinh, su
diét, c6 trang thai vo thuong, trang thai khé, trang thai vo nga, trang thai bét tinh. Cho nén, tat ca
cac phép hitu vi chi c6 khd 13 sy that chan Iy ma thoi.

Niét Ban 1a phap v6 vi khong bi ciu tao boi nghiép, tdm, thoi tiét, vit thire. Cho nén, Niét Ban
khong c6 su sinh, su diét. Niét Ban la thuong, lac, v nga, tinh.

Duc Phat day:

“Sabbe dhamma anatta”.
“Tét ca cdc phdp déu vé nga”.

Tat ca cac phap d6 1a cac phap hiru vi va phap vo vi (Niét Ban) gdm ca Ché dinh phap déu 1a vo
nga.

Va: “Nibbanam paramam sukham”.
“Niét Ban la an lac tuyét doi.

Niét Ban 1a phap diét cac phap hiru vi, nghia 1a diét moi su khd. Do d6, Niét Ban 1a an lac tuyét
doi.
Ba Con Puong Giai Thoat Kho

Khé than, kho tam, giai thoat kho bang 3 con dudng:

1-  Thodt khé nhdt thoi trong kiép hién tai.

2- Gidi thodt khé, hwéng sw an lac ldu dai trong kiép sau.
3-  Gidi thodt khé hoan toan, khéng con khé nita.

Giai thich:

1-  Thodt khé nhit thoi trong kiép hién tai nhw thé nao?

Trong doi nay, nguodi nghéo kho ting thiéu khong c¢6 du nhitng nhu cau can thiét trong cudc
sdng nhu com khong du no, 40 quan mic khong du 4m, chd ¢ khong 6n dinh, khi bénh hoan 6m
dau khong co thude chita tri, v.v... D6 13 nhitng ndi khd trong cudc séng hién tai nay.

a)  Néu nhitng ngudi nghéo khd khong cé dirc tin noi Tam Bao, khong tin nghiép va qua cta
nghiép, khong c6 tri tué, khong biét suy xét dung dan ky cang, thi ho ¢6 thé tim cach thoat kho
bang con duong 1am nghé sat sinh, lam kho chung sinh khac; 1am nghé trom cap, gdy thiét hai
cho nguoi khéc, v.v... nhitng viéc 1am 4y c6 thé tam thoi giai quyét duoc canh nghéo khd, tung
thiéu, dap ung dugc phan nao nhitng nhu cau can thiét nhat thoi. Nhung vi ho di tao nghiép 4c,
cho nén, ho phai chiu qua kho ciia nghiép 4c 4y khong chi trong kiép hién tai, ma con phai chiu
qua kho cta nghiép ac dy trong nhing kiép vi lai.



Do 1a con duong thoat khé nhét thoi, song c6 hai ca trong kiép hién tai 13n nhiéu kiép vi lai. Do
d6 khong nén 1am, can phai tranh xa cac nghiép ac nhu vy.

b)  Néu nhitng nguoi nghéo khd ¢é dire tin noi Tam Bao, tin nghiép va qua ciia nghiép, c6 tri
tué, biét suy xét dung din k¥ cang, thi ho ¢ thé tim cach thoat khd bing con duong lam nhimg
nghé lyong thién, khong lam kho minh, khong lam kho ngudi khac, khong 1am khd chung sinh
khac.

Ho khong lam 5 nghé budn ban c6 hai nhu:

- Khéng lam nghé budn ban vil khi giét hai ching sinh.

- Khéng lam nghé budn ban ngueoi, cac lodi thii vt, cdc loai gia siic, gia cam,...

- Khéng lam nghé giét gia sic, gia cam dé ban thit.

- Khéng lam nghé buén bdn rieou, cdc chat say nhuw thude phién, ma tiy, thuéc 1d, v.v...
- Khéng lam nghé buén bdn cdc logi chdt doc giét hai chiing sinh.

Ho tranh xa cach séng ta mang nhu than hanh ac, khdu néi 1oi de, liva déi, ¥ nghi diéu dc. Ho
song dung theo chanh mang bang cac nghé nghiép luong thién. Nhd sy ¢b gang can man, ho
cling tao ra dugc nhiéu cua cai, khong chi giup cho ho thoat khoi canh nghéo kho ting thiéu, ma
con gitip dem lai su 1oi ich cho nhiéu nguoi khéc nira.

D6 1a con dudng thoat khd c6 loi, dem lai su an lac cho minh ca trong kiép hién tai 1an nhiéu
kiép vi lai, nho vao nghiép thién da tao trong kiép hién tai.

2-  Gidi thodt khé, hwong sw an lac lau dai trong kiép sau nhw thé nao?

a) Thoat khd, hwéng sw an lac 1au dai trong kiép sau do dworc tai sinh trong cdi troi duc
gidi

Trong ddi ndy, c6 mot sé nguoi gidu sang phu quy, co day du moi nhu cau trong cudc sdng, 1a
ngudi cd dire tin trong sach noi Tam Bao, tin nghiép va qua cta nghiép, c6 tri tué sang sudt, co
trinh do hiéu biét gido phap ctia Ptrc Phat, nén biét suy xét rang:

“Trong c01 nguoi nay, co khi thién nghiép cho qua thi than va tam dugc an lac, nhung cling c6
khi nghiép ac cho qua thi than va tim chiu kho dau; tudi tho con ngudi ciing khong nhét dinh.
Trong céac ¢di troi1 duc gio1, nghiép ac khong c6 co hoi cho qué, ma chi cé nghiép thién co6 co hoi
cho qua an lac ma thoi; tudi tho ciing nhat dinh, 1au dai tiy theo mdi cdi troi duc gidi dy. Vay ta
nén tao moi phudc thién nhu: B4 thi, giit gin gidi cho duogc trong sach va day du tron ven; thire
hanh thién dinh ma chua ching dic bac thién nao; thwc hanh thién tué néu chua chimg dic
Théanh Pao - Thanh Qua nao thi van con 1 hang thién tri pham nhan.

Hang thién tri pham nhéan nay sau khi chét, do thién nghiép cho qua téi sinh (héa sinh), lam thién
nam hodc thién nir trong cdi troi duc gidi, huong moi su an lac trong cdi troi 4y (cho dén khi hét
tudi tho)”.



D6 13 con dudng giai thoat khd, hudng sy an lac 1au dai trong kiép sau do nho duoc tai sinh 1én
cdi troi duc gioi.

b) Giai thoat khd, huwéng sw an lac 1au dai trong Kiép sau do dworc tai sinh trong cdi troi
sac gioi, coi troi vo sac gioi

Trong doi nay, c6 mot s6 bac thién tri pham nhan c6 tri tué sang sudt, co trinh do hiéu biét gido
phép cua Dtrc Phat sau sac, nén biét suy xét rang:

“Trong cac ¢éi troi duc gidi, tuy c¢6 su an lac, nhung sy an lac 4y con nwong nhd noi ngii tran
(Scfc tran, thanh tran, huwong tran, vi tran, xiic trdn) con tho, khong vi té, ¢6 tudi tho khong lau
dai. Con trong Cac céi troi sdc gidi VA céi troi vo sdc gidi thi ¢6 sy an lac khong lién quan dén
ngii tran, that vo cung vi té, co tudi tho lau dai hon (dwoc tinh bang dai kiép trai dit). Nhiing
hanh gia thyc hanh thién dinh ching dic dén bac thién hitu sic nao, hodc bac thién vo sic nao
r0i, sau khi chét chdc chdn bdc thién dy sé cho qua tai sinh (hoa sinh) 1én ¢éi troi sic gidi,
hoic ¢di troi vé sic gidi tiry theo bac thién dy”.

Sau khi suy xét dung dan nhu vay, bac thién tri pham nhan thiec hanh dé muc thién dinh c6 kha
ning dan dén chimg dac bdc thién hivu sdic.

Néu hanh gia thuc hanh thién dinh dan dén chimg dac bdc thién hitu sic nao trong 4 bac thién
hitu sdc va duy tri dugc bac thién hitu sic iy cho dén khi chét, thi sau khi chét chdc chdin bdc
thién hiru sic dy cho qua tai sinh (héa sinh) 1am pham thién trong céi tréi sic gidgi twong ing
v6i bac thién ay, huong sy an lac cho dén hét tudi tho trong cdi troi sic gidi pham thién ay.

Néu hanh gia thuc hanh thién dinh, sau khi da chting dic 4 bac thién hiru sic xong, rdi tiép tuc
thuc hanh thién dinh din dén ching déac bdc thién vé sdc nao trong 4 bac thién vo sic, thi sau
khi chét chéc chdin béc thién vé sic dycho qua tai sinh (hoa sinh) 1én ¢éi troi vé sic gidi twong
g v&i bac thién 4y, huong sy an lac vo cung vi té hon cdi trdi sdc gidi, va ¢ tudi tho lau dai
hon c¢di troi sac gidi.

4 bac thién hiru sic va 4 béc thién v sic c6 trong Phat gido va cling c6 ngoai Phat gido.

D6 1a con duong giai thoat kho, hudng su an lac 1au dai trong kiép sau, do nhd dugce tai sinh
trong cdi troi sic giodi, ¢oi troi vo sic gioi.

3-  Gidi thodt kho hoan toan nhw thé nao?

Trong ddi ndy, bac thién tri pham nhén c6 tri tué sang sudt, co trinh d6 hiéu biét gido phap cua
Drtic Phat sau sic va uyén tham, nén biét suy xét rang:

“Sinh mang ctia mdi chiing sinh hoan toan tiy thudc vao nghiép va tudi tho. Vong tir sinh luan
hoi trong ba gidi bon loai tir vo thuy khong sao biét duoc, ¢ khi tao nghiép ac, c6 khi tao
nghiép thién.

Néu nghiép ac cho qua, thi s& tai sinh trong 4 ¢bi 4c gidi: Pia nguc, atula, nga quy, sic sinh.
Néu nghi¢p thién cho qua, thi s€ tai sinh trong coi thién gidi do 1a cdi nguoi, 6 coi troi duc gidi,
16 ¢di troi sdc gidi, 4 c¢oi troi vo sic gidi, tiy theo nang lyc ciia nghiép thién ay. Du chung sinh



nao da duoc tai sinh trong cdi ndo, ¢di 4y ciing chi 13 ¢di tam trii theo tudi tho cia ching sinh 4y
ma thoi. Trong 31 cdi tam gidi ¢co s6 ¢bi 6 tudi tho khong nhét dinh, c6 sb ¢bi co tudi tho nhat
dinh. C5i cao nhét trong tam gidi va co tudi tho 1au dai nhét 1a cdi troi vo sicPhi Twéng Phi Phi
Twong Xir Thién, c6 tudi tho 84.000 dai kiép trai dat, nghia 13 pham thién trong cdi nay
duoc tam trit ldu dai nhit, khong c6 nghia 13 thwong trit vinh vién. Vi pham thién trong cdi troi
vo sic nay dén khi hét tudi tho, sau khi chét, do nghiép thién duc gidi cho qua tai sinh tré xudng
coi thién duc gidi do 1a cdi nguoi hodc ¢oi troi duc gidi; roi lai tiép tuc cudc hanh trinh tir sinh
luan hodi trong ba giéi bdn loai, ma #ik sinh Iudn héi la khé, khong tir sinh ludn héi la lac.
Nhung chung sinh con c¢6 vd minh (avijja) téi tam vi chua chirng ngé chan Iy Tir Thanh Dé, con
c6 tham &i (tanha) nhu soi ddy cét cé dan dét trong vong tir sinh luan hdi trong ba gidi bon loai,
khong sao giai thoat ra khoi khé dugc.

Trong vong tir sinh luan hoi, khong phai kiép nao ciing dugc sinh 1am ngudi giau sang phi quy,
lam chu thién trong cdi troi duc gi6i, lam pham thién trong cdi troi sic gidi, ¢di troi vo sac gidi
nhu vay dugc ca dau!

Néu con 14 hang pham nhan c6 day da nguyén ven vo minh, tham ai, phién ndo thi kho tranh
khoi sa doa vao trong 4 cdi ac gidi: Pia nguc, atula, nga quy, suc sinh”.

Trong bd Jataka tién kiép ctia Ptrc Phat Gotama, khi Ngai con 1a Ptc Bb Tét, c6 kiép ciling bi tai
sinh & ¢di dia nguc, sac sinh, v.v... hudng gi nhitng hang pham nhan tim thuong, thi 1am sao
tranh khoi 4 ¢di ac gi6i ay duoc!

Mot Ngai Pai Trudong Lao day réng: Mot vat duoc ném manh lén hw khong, du mau, du chdm
vdt Lfy cting phdai roi xu(fng mat dat, chinh mat dat la noi dén nhdn moi vt roi tir hw khong
xuong. Ciing nhir vy, chiing sinh trong vong tir sinh ludn héi trong ba gi6i bon lodi tir vé thity
khéng sao biét dwoc, chdc chin khé ma tranh khéi sa doa trong 4 ¢6i dc gidi: Pia nguc, atula,
nga quy, suc sinh.

That vy, chinh thi¢n nghi¢p nang d& cho qua tai sinh lam ngudi trong cd1 nguoi, lam chu thién
trong ¢bi troi duc gidi, lam pham thién trong cdi troi sdc gidi, cdi troi vO sdc gidi; ma thién
nghi€p nao cho qua cling c6 thot han cia nd. Cho nén, ching sinh da dugc sinh trong cdi nao
cling c6 thoi gian tudi tho trong cdi ay, dén khi hét tudi tho, di mudn hay khong ciing phai tir bo
cdi ay, roi tuy theo nghiép ctia minh cho qua tai sinh dén c¢di khac. Tat ca chung sinh con vo
minh t6i tim, vi chwa chtng ngd chan 1y Tt Thanh Dé, con c6 tham ai nhu soi ddy cot c¢6 dan
dat luan quan trong vong tir sinh luan hoi trong ba gidi bon loai.

Giai thich:

Ba Gidi - Bon Loai

* Ba gioi: Duc gioi, sdc gioi, vo sdc gioi.
1-  Duc gidico 11 coi
2-  Sac gidico 16 coi

3- VO sdc gidi co 4 coi



Tam gidi gobm c6 31 ¢di 1a noi tam tra cia ching sinh.

1- Duc gidi c6 11 c6i nhu sau:
* 4 c0i ac gioi:

- Coi dia nguc co tuéi tho khong nhat dinh.
- Coi atula ¢6 tudi tho khong nhat dinh.

- Céi nga quy cé tuéi tho khéng nhat dinh.
- Coi stic sinh ¢6 tudi tho khong nhat dinh.
* 7 ¢6i thién gioi:

- Céi nguwoi ¢é tudi tho khéng nhat dinh.

- Céi troi Tir Pai Thién Vieong c¢6 tudi tho 500 nam trdi, bang 9 triéu nam cdi nguoi (bdi vi

~

ngay 1 dém & céi troi nay bang 50 ndam c6i nguoi).

- Coi troi Tam Thdp Tam Thién c6 tudi tho 1.000 ndm trdi, bang 36 triéu nim cdi nguoi
(bJi vi 1 ngay 1 dém & céi troi nay bang 100 ndam c6i nguoi).

- Coi troi Da Ma Thién c6 tudi tho 2.000 tudi troi, bang 144 triéu ndm cdi ngudi (boi vi 1
ngay 1 dém & céi troi nay bang 200 ndm coi ngueor).

- Céi troi Pau Xudt Pa Thién ¢ tudi tho 4.000 tudi trdi, bang 576 triéu nam cdi ngudi (boi
vi 1 ngay 1 dém ¢ céi troi nay bang 400 ndam céi nguwoi).

- Céi troi Héa Lac Thién ¢6 tudi tho 8.000 tudi troi, bang 2.304 tridu ndm cdi ngudi (bdi vi
I ngay 1 dém & c¢6i troi nay bang 800 nam céi nguwon).

- Céi troi Tha Héa Tw Tai Thién c6 tudi tho 16.000 tudi troi, bang 9.216 triéu nim cdi
ngudi (boi vi 1 ngay 1 dém & céi troi ndy bang 1.600 ndm céi nguwoi)

2- Sic gi6i ¢6 16 cdi chia theo qua ciia 4 bac thién hiru sic nhu sau:

* Qua dé nhat thién hiru sic c6 3 cbi:

- Céi Pham Chiing Thién c6 tudi tho 1/3 a-tang-ky kiép tru [1] .

- Céi Pham Phu Thién 0 tudi tho 1/2 a-tang-ky kiép tru.

- Céi Pai Pham Thién co tudi tho 1 a-tang-ky kiép tru.

* Qua dé nhi thién hiru sic ¢6 3 cbi:

- Céi Thiéu Quang Thién c6 tudi tho 2 dai kiép [2] .

- Cé6i V6 Lwong Quang Thién c6 tudi tho 4 dai kiép.

- C&i Quang Am Thién c6 tudi tho 8 dai kiép.

* Qua dé tam thién hiru sac c6 3 coi:



- Céi Thiéu Tinh Thién c6 tudi tho 16 dai kiép.

- Céi V6 Lurong Tinh Thién c6 tudi tho 32 dai kiép.
- Céi Bién Tinh Thién c6 tudi tho 64 dai kiép.

* Qua dé tir thién hiru sic ¢6 7 cdi:

- Céi Qudng Qua Thién c6 tudi tho 500 dai kiép.

- Céi V6 Twong Thién cb tudi tho 500 dai kiép.

- Céi Phuée Sinh Thién ¢6 5 ¢bi danh riéng cho bac Thanh Bat Lai chimg dic dé tir thién
hitu sic:

+ Cé6i V6 Phién Thién c6 tudi tho 1.000 dai kiép.

+ Cé6i V6 Nhiét Thién c6 tudi tho 2.000 dai kiép.

+ Céi Thién Hién Thién c6 tudi tho 4.000 dai kiép.

+ Céi Thién Kién Thién 0 tudi tho 8.000 dai kiép.

+ Céi Scic Ciru Canh Thién c6 tudi tho 16.000 dai kiép.

3- Vo sic gi6i ¢6 4 cdi tuiin tu theo qua ciia 4 bac thién vo sic nhu sau:

- D¢ nhét thién vo sac 1a khong vé bién xit thién cho qua tai sinh (héa sinh) I&n cdi Khong
V6 Bién Xir Thién c6 tudi tho 20.000 dai kiép.

- Dé nhj thién vo sic 1a thike vé bién xir thién cho qua tai sinh (hda sinh) 1én cdi Thite Vo
Bién Xir Thién c6 tudi tho 40.000 dai kiép.

- Dé tam thién vo sédc 12 vé s& hitu xir thién cho qua tai sinh (hoa sinh) 1én cdi V6 Sé Hitu
Xtk Thién ¢6 tudi tho 60.000 dai kiép.

- Dé tir thién vo sic 1a phi twong phi phi twéng xit thién cho qua tai sinh (héa sinh) 1én
¢Bi Phi Tuwéng Phi Phi Tudng Xir Thién c6 tudi tho 84.000 dai kiép 1au dai nht trong tam gidi.

* Bon loai: Thai sinh, noan sinh, thap sinh, hoa sinh.

1-  Thai sinh: Chang sinh sinh tir bung me nhu loai ngudi; loai gia stc: Trau, bo, v.v...

2-  Nodan sinh: Chung sinh dugc sinh 2 1an: Trudc tién sinh tir bung me ra bang trimg va tiép
theo sau no tur trig ra thanh con nhu céc loai gia cam: Ga, Vit,...; cdc loai chim, v.v...

3-  Thdp sinh: Chiing sinh duoc sinh tir noi 4m thap nhu con giun, con doi, v.v...

4- Hoa sinh: Chung sinh dugc hién hitu ddy du ngay tirc khic, khong theo qué trinh ting
truong nhu 3 loai chiing sinh trén. Cac chiing sinh ay 1a chu thién trong ¢di troi duc gidi, pham
thién trong cdi troi sic gidi, cdi troi vo sic gidi; ching sinh trong dia nguc, chung sinh loai
atula, chiing sinh loai nga quy. Va dic biét loai ngudi xuat hién dau tién trén trai dat ciing thude
ching sinh héa sinh.



Chang sinh con ¢6 vo minh tbi tim, vi chua ching ngd chan 1y Ta Thanh DE, con co tham
ai nhu soi day cot c¢6 dan dét tai sinh kiép nho, kiép 16n trong vong tir sinh luan hdi trong ba gidi
bdn loai tir v6 thily khong sao biét dugc.

Ngoai trir 5 ¢di troi Tinh Cu Thién chi danh cho cac bac Thanh Bt Lai chiung déc dé tir thién
hiru séc ra, con lai 26 ¢di khac trong tam gi6i, chiing sinh déu di ting tai sinh trong céc cdi dy;
nhung c6 1& ¢di ma chung sinh tai sinh nhiéu 1an, nhiéu kiép nhit d6 13 4 ¢3i ac gi6i: Pia nguc,
atula, nga quy, suc sinh.

Sinh Lam Nguoi La Diéu Khé

Trong bai kinh Chiggalasutta 1 Dirc Phét thuyét day bang vi du rang:

- “Nay chw Ty khiew, vi nhw khdp mat dat nay bi ngdp trong nude bién sdu; mot nguwoi ném
mét cdi dch 2 ¢6 16 nhé xudng mede. Khi gié dong théi, cdi dch dy tréi vé hwdng Tay; khi gio tdy
thoi, cdi dch dy tréi vé huéng Péng; khi gié nam théi, cdi dch tréi vé hudng Bdc; khi gié bdc
thoi, cdi deh tréi vé hiréng Nam. Mot con riva dui & dwdi ddy bién, cir moi khodng cdch thoi gian
trai qua 100 nam, 100 nam no chi néi 1én trén mdt nuwde mot lan.

Nay chw Ty khueu, cdc con nhdn thire thé nao vé diéu nay, con ria dui dy, cir méi khodng cach
thoi gian trai qua 100 ndm né méi néi 1én trén mdt nwde mot lan, né cé thé chui cdi dau ding
vdo ngay cdi 16 cia cdi dch dy dwoc hay khong?

Chu Ty khuwu bach rang:

- Kinh bach Pirc Thé Tén, cit moi khodng cdch thoi gian 100 nam, 100 ndm, né chi néi lén
trén mdt medemdt lan. Con ria dui chui cdi ddu lot diing vao ngay cdi 16 ciia cdi dch dy thét vé
cung kho. Bach Ngai.

Pirc Phdt day rang:

- Nay chw Ty khieu, ciing nhie thé! Puwoc sinh lam nguweoi la mot diéu kho.

Pure Nhw Lai, Bdc Arahan, Bdc Puc Phat Chanh Dcfng Gidc xudt hién trén thé gian la mot diéu
kho.

Phdp va Ludt ma Nhw Lai dd thuyét gidng, roi dwge phé bién réng rdi trong thé gian ndy la mot
diéu kho.

Nay cdc con dwoc sinh lam ngwoi, Nhe Lai, Pirc Arahdn, Pirc Phdt Chanh Pdang Gide da xudt
hién trén thé gian, Phdp va Ludt ma Nhw Lai dd thuyét gidng ciing dwgc phé bién réng rdi trong
thé gian nay.

Nay chuwe Ty khwu, nhie vdy, cdc con nén ¢é gang tinh tan thie hanh thién tué dé chirng ngéd chan
Iy Tir Thanh Pé rang: Pay la Khé Thanh Pé, day la Nhan sinh Khé Thanh Pé, day la Diét Kho
Thénh Dé, day la Phdp hanh diét Khé Thanh Dé”.

Trong Chu giai bai kinh nay day:



Néu cai ach éy chua muc nat, nudce bién cling chua kho can, con rua dui cling chua chét, thi rang
stc cho doi thoi gian trai qua cir 100 nam, né méi ndi 1én mat nude mot 1an, néu may min gap
duogc céi ach dy, va cai ddu con rua dui chui ding ngay vao cai 15 cta cai ach dy. Néu con rua
dui khong gap céi ach Ay, thi lai lan xudng day bién nam cho doi 100 nam sau. Va cir tiép tuc
nhu vy cho dén khi ¢6 co hoi may, con rua dui chui cai dau vao 10 cua cai ach éy duoc. Do 1a
mot didu that khé. Cho nén, Purc Phat day:

“Dugc sinh lam nguoi la mét diéu rat kho, ciing nhw con riva dui chui cdi dau diing vao 16 ciia
cai ach.

Purc Phét xudt hién trén thé gian cing la mot diéu rat kho, Gido phap cua Puc Phat duoc luu
truyén trén thé gian ciing la mét diéu rdt kho, ciing nhir con ria dui chui cdi dau ding vao 16 cdi
ach”.

That vay, khi Ptrc Phat dang con hién hiru trén thé gian, hing ngay Ngai thuong khuyén day,
nhic nhd cac hang Thanh Vin dé tir rang:

“Bhikkhave appamadena sampadetha.
Dullabho Buddhuppddo lokasmim.
Dullabho manussattapatilabho.
Dullabhd khanasampatti.

Dullabhd pabbajja.

Dullabham saddhammassavanam” 1 .

“Nay chw Ty khuu, cdc con hdy nén co ging hoan thanh moi phdn sw Tir Thanh Pé, bang phdp
khong dé duéi, thuc hanh Tir Niém Xi.

Pirc Phdt xudt hién trén thé gian la mét diéu kho.
Puegc sinh lam nguoi la mét diéu kho.

Co co hoi hanh pham hanh cao thuong la mot diéu khé.
Pueoc xudt gia tré thanh Ty khwu 1a mét diéu kho.
Puegc nghe chanh phdp la mét diéu khé”.

D6 1a nhitng diéu khé ma Dirc Phat hiang ngay thuong khuyén day chu Ty khuu ché nén dé dudi.

Hién tai, chung ta dang dugc sinh 1am nguoi, ¢6 duyén lanh gap dugc chanh phap ctia Ptic Phat
dang con luu truyén trén thé gian nay, d6 cling 1a mot diém phiic 16n lao va vo cung hy hiru.
Chung ta ché nén dé duoi, cb géng tinh tan thuc hanh Tt Niém X@ hodc thuc hanh thién tué.
Néu chung ta c6 di phap hanh ba-la-mat da tich iy tir nhiéu doi, nhiéu kiép trong qua khu, hd
trg cho phap hanh thién tué¢ din dén ching ngd chan ly T Thanh Dé, chimg dic Thanh Pao -
Thanh Qua nao, tré thanh bac Thanh Nhén, thi that 1a cao quy biét duong nao!

Néu chua chung dic Thanh Pao - Thanh Qua nao trong kiép hién tai, thi au cling 1a co hdi tdt,
mot dip may hiém c6 dé bdi bo thém phap hanh ba-la-mat, dé mong chung ngd chan ly Ta
Thanh Bé, chimg dic Thanh Pao - Thanh Qua va Niét Ban trong kiép vi lai.



Néu vi sy dé dudi nao, ching may nghiép ac c6 co hdi cho qua tai sinh trong cdi 4c gidi, thi do
la mot sy thiét hai 16n lao, lam tri hoan thoi gian, kéo dai vong tir sinh luan hoi khong sao han
dinh duoc.

Va lai, thoi dai nay, mang séng ctia moi nguoi trong chung ta rat mong manh, bdi vi co nhiéu
chimg bénh, ma c6 phai ching bénh nao ciing ¢ thé chira trj khoi duoc ca dau! Néu chira tri
chimg bénh khong khoi, thi danh phai chiu chét. Ngoai ra, con ¢ nhiéu tai nan déu c6 thé gay
tai hai dén sinh mang mot cach dé dang, ma chinh minh ciing khong thé bao vé dugc minh. Vi
du: Khi chiing ta dang ngdi trén xe, trén tau, trén may bay, v.v... khi iy sinh mang cua ching ta
hoan toan giao tron cho nguoi tai xé 1ai xe, tai cong 14i tau, phi cong 1ai may bay, v.v... c¢6 phai
vay khong? Mot khi mdi ngudi chung ta chét mat kiép nguoi roi, dé tai sinh tro lai kiép ngudi
that vo cung hy hiru, vi qua it.

Nén tim hiéu nhitng bai kinh sau day:
Tai Sinh Lam Nguoi Qua It
Bai kinh Afifiasutta 1 , dugc tom luge nhu sau:

“Mot thud no, Pirc Thé Tén ldy mot it hat cat ddt trén dau mong tay, roi Ngai goi chie Ty khuu
day rang:

- Nay chw Ty khuu, cdc con nhén thire thé nao vé diéu nay. 86 lwong hat cat dang ddt trén
ddau méng tay ciia Nhw Lai so véi so lwong hat cat trén trdi ddt ndy, sé hat cdt noi nao nhiéu
hon?

Chu Ty khuweu bach rang:

- Kinh bach Pirc Thé Ton, so hat cat trén trdi dat qud nhiéu, vé lwong khéng sao dém
dwoc; con sé hat cat dwoc dat trén dau mong tay cua Pirc T hé Tén chi la mét sé it 6i ma théi. S6
hat cdt trén trdi dat nhiéu gdp vo s6 lan, con s6 hat cdt dwoc ddt trén dau mong tay ciia Pirc Thé
Tén thit qua it, khong ding ké, khéng déang so sanh, chi la mét phan nhé Ii ti ma thoi.

- Nay chue Ty khiew, ciing nhie vy, chiing sinh sau khi chét, do thién nghiép cho qua dwoc
tdi sinh lam nguwoi chi la s6 qud it. Sw that, ngodi tdi sinh lam ngwoi ra, ching sinh sau khi chét,
do nghiép cho qud tdi sinh lam cdc logi ching sinh khdc thi qud nhiéu”.

Tuong ty nhu bai kinh Afifiasutta trén, cac bai kinh tiép theo Ptrc Thé Ton xac dinh 1 timg mdi
loai chung sinh. Noi dung chinh ctia mdi bai kinh nhu sau:

“Ciing nhw vdy, lodi nguoi sau khi chét, do thién nghiép cho qud dwoc tdi sinh lam nguwoi qud it.
Sw tht, lodi nguoi sau khi chét, do dc nghiép cho qua tdi sinh lam chiing sinh trong dia nguc, ...
thi qud nhiéu.

Ciing nhi vdy, lodi nguoi sau khi chét, do thién nghiép cho qua dwoc tdi sinh lam nguwoi chi la
qud it. Sy thdt, loai nguoi sau khi chét, do dc nghiép cho qua tdi sinh lam lodi atula, lam lodi
nga quy, lam lodi siic sinh, ... thi qud nhiéu.



Ciing nhw vy, lodi nguoi sau khi chét, do thién nghiép cho quda tdi sinh lam chie thién trong cdc
cbi troi duc giGi; lam pham thién trong cdi troi sdc giGi, trong ci troi vé sdc gidi sé qud it. S
that, loai ngueoi sau khi chét, do de nghiép cho qua tdi sinh lam ching sinh trong céi dia nguc,
lam lodi nga quy, lam lodi atula, lam lodi siic sinh, ... thi qud nhiéu.

Ciing nhir vdy, chw thién sau khi chét, do thién nghiép cho qua tdi sinh tré lai lam chw thién,
hodic lam nguoi trong céi ngwoi qud it. Sw thdt, chw thién sau khi chét, do dc nghiép cho qua tdi
sinh lam chung sinh trong coi dia nguc, lam loai nga quy, lam loai atula, lam loai suc sinh, ...
thi qud nhiéu.

Ciing nhw vdy, chiing sinh trong céi dia nguc man nghiép, sau khi chét do thién nghiép cho qua
tGi sinh lam nguoi trong cdi nguoi, hodc lam chw thién trong cdc cbi troi duc giGi s6 qua it. S
thdt, chiing sinh trong céi dia nguc man nghiép, sau khi chét do dc nghiép cho qua tdi sinh lam
chung sinh trong coi dia nguc nho, lam loai nga quy, lam loai atula, lam loai suc sinh, ... thi
qud nhiéu.

Ciing nhu vdy, chiing sinh loai siic sinh, sau khi chét do thién nghiép cho qua tdi sinh lam nguwoi
trong ¢éi nguwoi, hodc lam chw thién trong cdc céi troi duc gidi s6 qud it. Sw thdt, ching sinh
lodi siic sinh, sau khi chét do dc nghiép cho qud tdi sinh tré lai lam lodi siic sinh, lam chiing
sinh trong céi dia nguc, lam lodi atula, lam lodi nga quy, ... thi qud nhiéu.

Ciing nhw vdy, chiing sinh lodi nga quy, sau khi chét, do thién nghiép cho qua tdi sinh lam nguoi
trong céi nguwoi, hodc lam chw thién trong cdc céi troi duc gidi sé qud it. Sw thdt, ching sinh
lodi nga quy, sau khi chét do dc nghiép cho qua tdi sinh tré lai lam loai nga quy, 1am ching sinh
trong céi dia nguc, lam loai atula, lam lodi siic sinh, ... thi qud nhiéu” ...

Qua céc bai kinh trén, hang thién tri pham nhan c6 sy nhan thirc ding dén rang: “Chung sinh
(chwa phdi la bdc Thanh Nhén) hé con tir sinh ludn hoi trong ba gidi bon lodi, thi kho tranh khoi
bi sa doa trong 4 coi ac gioi: Pia nguc, atula, nga quy, suc sinh”.

* Tai sao chung sinh bi sa doa trong 4 coi dc gioi?

S& di chiing sinh bi sa doa trong 4 ¢di 4c gidi 1a vi chua chimg ngd chan 1y Tt Thanh Dé.

Chan 1y Tt Thanh Dé d6 1a:

- Khé Thanh Pé (Dukkha ariyasacca) d6 1a chip thu trong ngii uan, Khd Thanh Dé 1a su
that chan ly ma bac Thanh Nhan da chung ngo.

- Nhdn sinh Khé Thanh Dé (Dukkhasamudaya ariyasacca) dé 1a Tham 4i, Nhan sinh Khé
Thanh Dé 1a sy that chan Iy ma bac Thanh Nhan da ching ngd, hay goi tat 1a Tap Thanh Dé.

- Diét Khé Thanh Dé (Dukkhanirodha ariyasacca) do 1a Niét Ban, Diét Khé Thanh Bé 1a
su that chan 1y ma bac Thanh Nhan d3 chimg ngd, hay goi tit 1a Diét Thanh DE.

- Phap hank dan dén diét Khé Thanh Bé (Dukkhanirodhagamint patipada ariyasacca) do
1a Bat Chanh Pao, phap hanh din dén Niét Ban diét Kho Thanh Dé 1a su that chan 1y ma bac
Thanh Nhan di chtng ngd, hay goi tit 1a Pao Thanh Pé.



Hanh gia thuc hanh Tir Niém Xir, hodc thuc hanh thién tué dan dén chuing ngd chan 1y T Thanh
Dé 1an thr nhat chung déc Nhéap Luu Thanh Pao - Nhap Luu Thanh Qua va Niét Ban, diét doan
tuyét dugc tdm ta kién vatdm hodi nghi, trd thanh bac Thanh Nhap Lwu. Bdc Thdnh Nhip
Luwru chic chin vinh vién khong con tai sinh trong 4 ¢3i 4c gidi: Pia nguc, atula, nga quy, siic
sinh nira. Bac Thanh Nhéap Luu chi con tir sinh ludn hdi trong ¢di ngudi va ¢di troi duc gidi
nhiéu nhat dén 7 kiép nira. Trong kiép thi 7 4y chic chin s& ching ngd chan 1y Tt Thanh Dé
chung dic Arahan Thanh Pao - Arahan Thanh Qua va Niét Ban, diét doan tuyét moi phién nao,
moi tham 4i khong con du sét nita, tré thanh bac Thanh Arahan, ngay trong kiép ay sé tich diét
Niét Ban, cham dut tir sinh luan hdi trong ba gidi bdn loai.

Nhu vdy, ching sinh con luin quén trong vong tir sinh luan hoi trong ba gidi bon loai 1a vi chua
timg ching ngd chéan 1y T Thanh Dé.

That vay, trich dAn mot doan kinh trong bai kinh Mahaparinibbanasutta 1 (Kinh Pai Niét Ban)
nhu sau:

“Mot thué no, Pirc Thé Tén ngy tai lang Koti trong xit Vajji. Khi dy, Pire Thé Tén goi chw Ty
khwu bén day rang:

- Nay chuwe Ty khuweu, triede kia, vi chwa chiing ngé, chwa théng suot chan Iy Tie Thanh Dé,
nén Nhir Lai cing cdc con dd phdi trdi qua sudt thoi gian ldu dai tir vé thity, trong vong tir sinh
ludn héi trong ba giGi bon lodi.

Chan Iy Tir Thanh Pé ma chwa chitng ngé la thé nao?
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Nay chuwe Ty khwu, vi chwa chitng ngé, chwa thong suét “Khé Thanh Pé . Vi vdy, Nhw Lai cing
cdc con dd phdi trdi qua sudt thoi gian ldu dai tir vé thiy, trong vong tir sinh ludn hoi trong ba
gidi bén lodi.

Vi chiea chitng ngd, chia thong sudt “Nhan sinh Kho Thanh Pé”. Vi vdy, Nh Lai cing cdc
con dd phdi trdi qua sudt thoi gian lau dai tir vé thiy, trong vong tir sinh ludn héi trong ba gici
bén loai.

Vi chwa chitng ngé, chira thong suot “Diét Kho Thanh Pé”. Vi viy, Nhw Lai ciing cdc con da
phdi trdi qua sudt thoi gian lau dai tir vé thity, trong vong tir sinh ludn héi trong ba giéi bon
loai.

Vi chwa chitng ngd, chia thong suét “Phdp hanh diét Khé Thanh Pé”. Vi vdy, Nhw Lai ciing
cdc con dd phdi trdi qua sudt thoi gian ldu dai tir vé thiy, trong vong tir sinh ludn hoi trong ba
gidi bén lodi.

Nay chie Ty khuwu, nay Nhw Lai dd chirng ngé, da thong suot “Khé Thanh Pé”; di chimg ngd,
da théng suot “Nhdn sinh Khé Thanh Pé”; di chimg ngd, da thong suot “Diét Khé Thénh
Dé”; da chitng ngé, da thong suot “Phdp hanh diét Kho Thanh Dé”; da diét doan tuyét tham
di trong moi kiép (bhavatanha) khéng con dw sot; tham di trong kiép vi nhw soi ddy cot cé dan
ddt tdi sinh kiép sau da bi cat dirt xong roi. Bdy gio, Nhw Lai khéng con tdi sinh kiép ndo nita”.

Sau khi thuyét xong thoi phap, Ptrc Thé Ton thuyét bai ké tom tit rang:
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“Catunnam ariyasaccanam,
Yathabhiitam adassana.
Samsitam dighamaddhanam,
Tasu tasveva jatisu.

Tani etant ditthani,
Bhavenetti samithata,
Ucchinnam miilam dukkhassa.
Natthi dani punabbhavo 1.

Vi chiea ngé chan Iy Tir Thanh Dé,

Nén dd phdi trdi qua sudt thoi gian

Ldu dai trong vong tir sinh ludn hoi

Tir v thiy kiép nay sang kiép khdc.

Nay Nhw Lai dd ngé Tir Thanh Dé,

Tham di, soi day da bi doan tuyét,

Géc ré ciia Khé dé bi chdt diit.

Nay khéng con tdi sinh kiép nao nita.

Diic Thé Tén thuyét day phap hanh gidi thodt khé sinh: Day la gici, day la dinh, day la tué.

* Do nwong nho noi gidi, nén dinh dwoc phdt sinh, dem lai nhiéu qud bau trong tam gidi,
trong Siéu tam gioi.

* Do nwong nho noi dinh, nén tué dwoc phat sinh, dem lai nhiéu qud bdu trong tam gidi,
trong Siéu tam gioi.

* Do nwong nho noi tué, nén phat sinh Siéu tam gioi tam, do la 4 Tam Thanh Pao, 4 Tam
Thanh Qua giai thoat khoi phién ndo tram ludn 2 : Duc gioi tram luan (kamasava); kiép tram
ludn trong coi sac gioi, coi vo sac gioi (bhavasava) va vo minh tram luan (avijjasava).

TU THANH DE
(CATUARIYASACCA)

Tir Thanh Pé (Ariyasacca) 1a 4 sy that chan 1y ma bac Thanh Nhan da ching ngd, do 1a:

1-  Khé Thdanh Pé (Dukkha ariyasacca): Danh phdp, scic phdp trong tam gi6i 1a Kho Thanh
Pé, 1a chan Iy ma bac Thanh Nhan di chimg ngo.

2-  Nhan sinh Khé Thdnh Pé (Dukkhasamudaya ariyasacca): Tam tham i 1a Nhan sinh
Khé Thanh Dé, 1a chan 1y ma bac Thanh Nhan di chimg ngd; hay goi tit 1a Tdp Thdnh
bé (Samudaya ariyasacca).

3-  Diét Khé Thanh Pé (Dukkhanirodha ariyasacca): Niét Ban 1a phdp diét Khé Thdanh Pé,
1a chan 1y ma bac Thanh Nhan di chung ngd; hay goi tat 1a Digt Thanh Hé (Nirodha
ariyasacca).



4- Phap hanh diet  Kho Thanh Dé (Dukkhanirodhagamint  patipada
ariyasacca): Bat Chdanh Pao hop du 8 chanh, 1a phap hanh ddn dén chirng ngé Niét Ban, diét
Khé Thanh Dé, 1a chin Iy ma bic Thanh Nhan dd chimg ngd; hay goi tit 13 Pao Thdnh
Pé (Magga ariyasacca).

Tir Thanh Pé 1a nén tang can ban trong gido phap cia Chu Phat trong qué khir, hién tai va vi lai.

* Pac Thé Toén c¢6 An duac 13 “Sammasambuddha’: Chinh BPang Gide,1a do
chinh Ngai da ty minh chimg ngé chan ly Tir Thanh Pé, ching dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua
va Niét Ban, tré thanh bdc Thanh dau tién, duge ton xung 1a Bdc Chdanh Pdng Gidc cao thwong,
déc nhdt v6 nhi trong 10 ngan thé giGi chiing sinh.

* Plrc Thé Tén c6 An dic “Buddha”, Pire Phdt, 12 do chinh Ngai di ty minh chimg ngd chan
Iy Tir Thanh Pédau tién, rdi Ngai dem ra gido huan cho chang sinh ¢6 duyén lanh cung chimg
ngd chan 1y Tt Thanh B¢ y theo Ngai.

Sau khi tro thanh Bac Chanh Pang Giac, Ptrc Phat da ngy dén khu rimg phéng sinh nai goi 1a
Isipatana, dé té d6 nhom 5 Ty khuu: Pai dire Kondaiifia, Pai dic Vappa, Pai dic Bhaddiya, Dai
dic Mahanama, Pai dic Assaji.Dic Thé Ton thuyét giang bai kinh dau tién goi
1a “Dhammacakkappavattanasutta”’: Kinh Chuyén Phdp Ludn. Khi nhém 5 Ty khuu ling nghe
xong bai kinh, trong d6 Dai dirc Kondarnna, vi truong nhom da ching ngd chan 1y7Tw Thanh
Pé, chimg dic Nhdp Liueu Thanh Pao - Nhdp Lwu Thanh Qud, trd thanh bdc Thanh Nhdp Lueu, vi
Thanh Thanh Vin d@é tir dau tién trong gido phdp ciia Pirc Phdt Gotama, cing v6i 180 triéu chu
thién va pham thién cling ching ngd chan 1y Tir Thdnh Pé, ching dic Thinh Pao - Thanh
Qua cung trong lac ay.

Trong bai kinh Chuyén Phdp Ludn ndy, c6 mot doan Dirc Thé Tén khang dinh truyén day toan
coi thé gidi rang:

“Yato ca kho me bhikkhave imesu catiisu ariyasaccesu evam tiparivattam dvadasakaram

yathabhiitam fianadassanam suvisuddham ahosi”.

Athaham bhikkhave sadevake loke samarake sabrahmake sassamanabrahmaniya pajaya
devamanussaya “Anuttaram sammasambodhim abhisambuddho” ti paccannasim...” 1

“Nay Chue T khuweu, khi ndo tri tué thién tué da thdy ré, biét ré ding thuc tanh cia Tir Thanh Dé
theo tam tu¢ luan thanh 12 loqi tri tué trong sang thanh tinh, da phat sinh dén véi Nh Lai.

Nay Chu Ty khuweu, khi dy Nhw Lai khang dinh truyén day rang: “Nhw Lai dd chimg ddic thanh
Bdc Chdanh Pdng Gidc V6 Thwong trong todn thé gidi chiing sinh: Gom nhén logi, Vua Chiia,
Samon, Balamoén, Chu thién, Ma vwong va Pham thién ca thay”.

Nhu vay, Btrc Thé Ton c6 An dtc: “Sammasambuddha” Vi chinh Ngai ty chimg ngd chan 1y Tt
Thanh Dé theotam tué ludn 1a:

- Tri tué hoc (saccanana).

- Tri tu¢ hanh (kiccaniana).



- Tri tué thanh (katariana).

Ba loai tri tu€¢ trong Té Thanh bpé (3x4) thanh 12 loai tri tu¢, ma Puc Phat da tuén tu chung dat
mdt cach hoan toan trong sang thanh tinh, dé tr6 thanh bac Chdnh Dcfng
Giac (Sammasambuddho).

bPdi véi hang Phat tur 1a bac Xuét gia Sadi, Ty khuu, cling nhu hang tai gia cu si 1a can sy nam,
can su nit, cung tat ca chu thién, pham thién c6 nguyén vong tr¢ thanh bac Thanh Nhan, phai
hanh theo con dudng duy nhit ma Ptc Phat di thuc hanh. D6 1a: Phdp hanh thién té dé dan
dén ching ngd chan 1y Tt Thanh Dé theo tam tué luén, ching dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua
va Niét Ban, phap giai thoat kho tir sinh luan hoi trong ba gidi bdn loai.

Tim Hiéu Y Nghia Tt Thanh Dé

Trong b0 Thanh Tinh Pgo giang giai 16 y nghia cia Tt Thanh Pé 1 nhu sau:

1- Khé Thanh Dé d6 1a chap thi trong ngii udn, hay danh phdp, sdc phép trong tam gidi, 1a
su that chan 1y Kho Thanh Dé, ¢6 4 y nghia thuc trang 1a:

- Thuec trang kho 1udn ludn hanh ha.

- Thuec trang khé 1a do nhan duyén cau tao.

- Thuec trang kh6 1am ndng nay.

- Thuec trang khé 1a do ludn ludn bién doi.

2-  Tdp Thanh Dé: D6 1a tam tham &i, Nhan sinh Kho Thanh Dé, ¢6 4 ¥ nghia thuc trang la:
- Thuc trang lam nhan sinh kho,

- Thuec trang 1am cho phat sinh Khé dé.

- Thuyc trang rang budc trong kho, khong thoat ra khoi kho dugc.

- Thuec trang dinh méc trong Khé dé.

3-  Diét Thanh Dé: D6 1a Niét Ban, phap diét Khd Thanh Dé, c6 4 ¥ nghia thyc trang 1a:
- Thuc trang giai thoat moi canh Khd Thanh Bé.

- Thuyc trang khong bi rang budc trong Kho Thanh Dé.

- Thuyc trang khong bi nhan duyén nao cau tao.

- Thuc trang khong con sinh tir nira.

4-  Pao Thinh Dé: D6 1a phdp hanh Bat Chanh Pao dan d&én ching ngd Niét Ban, c6 4 ¥
nghia thyuc trang la:

- Thuyc trang phap hanh din dén sy giai thoat kho tir sinh luan hoi.
- Thuyc trang phap hanh 1 nhan dan dén chiung ngd Niét Ban.

- Thuyc trang phap hanh dé ching ngd chan 1y Tt Thanh DE.
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- Thyc trang phap hanh dan dau lam phan sy biét Khd Thanh Dé, diét Nhan sinh Kho
Thanh Dé, ching ngd Niét Ban.

Tt ca 16 y nghia thyuc trang ctia T Thanh Dé nay dong thanh tyu trong Tam Thanh Pao.
Tam Tué Luin

Tam tué luan (tiparivatta): La 3 bac tri tu€ luan chuyén theo T Thanh D& nhu sau:

1-  Saccaiana: Tri tué hoc T Thanh Dé.

2-  Kiccanana: Tri tué hanh phan sy Ti Thanh Pé.

3-  Katanana: Tri tué thanh hoan thanh phan sy T Thanh bé.

1-  Tri Tué Hoc Tir Thianh Dé

1. 1- Tri tué hoc Khd Thanh Dé

Tri tué hoc 13 hiéu biét rd cac chi phap trong Kho Thanh Dé.

Khé Thanh Pé a6 1 chdp thi trong ngii udn, hay danh phdp, sdc phdp trong tam gidi ma bac
Thanh Nhan ching ngd bang Thanh Pao Tué.

* Chip thii ngii uan la:

- Chdp thii trong sdc udn: Sic uan 1a d6i tuong cia tham 4i, ta kién chap thu.

- Chdp thii trong tho udn: Tho uan 1a ddi tugng cta tham 4i, ta kién chap thu.

- Chdp thii trong twong udn: Tudng uan 1a ddi tuong cta tham 4i, ta kién chap thu.
- Chdp thii trong hanh udn: Hanh uan 1 d6i tuong cta tham 4i, ta kién chap thu.

- Chdp thii trong thirc udn: Thirc uan 13 ddi tuong cua tham ai, ta kién chap thu.

* Danh phap, sic phap trong tam giéi Ia:

- Danh phép trong tam gidi d6 1a tdm va tam so.

* Tam tam gidgi: CO 81 tam (khong cé 8 hay 40 tim Siéu tam gidi, vi khéng phadi Khé
Thénh Pé):

- Tam duc gidi ¢ 54 tam.

- Tam sic gi6i ¢ 15 tam.

- Tam vo sic gidi c6 12 tam.

* Tam sé: Co 51 tam s6 (khong c6 tam so tham, vi tam sé tham thude Tap Thanh Pé).

- Sdc phdp chi c6 trong duc gidi va sic gioi, khong cé trong vo sic giGi, co tat ca 28 sic
phap.

Nhu vay, gdm c6 81 tdm tam gi6i + 51 tdm s& + 28 sic phap 14 Khd Thanh DE, 1a phap ma bac
Thanh Nhan da chung ngd be‘ing Thanh Pao Tué.



1. 2- Tri tué hoc Tap Thanh Dé

Tri tué hoc 13 hiéu biét 13 cac chi phap trong Tap Thanh DE.
Tdp Thanh Dé d6 14 tam tham &i, Nhan sinh Kho Thanh Dé.
Tham ai (tanha): C6 3 loai, 6 loai, 54 loai, 108 loai:

* Tham i theo tinh chit c6 3 loai:

1- Kamatanha: Duc ai, tham ai trong 6 trin (séc, thanh, huong, vi, xtc, phap) trong duc
gioi.

2-  Bhavatanha: Hitu di, tham 4i trong 6 tran hop v6i thuong kién (sassataditthi) thay sai 1am

cho 1a thuong ton. Hodc tham &i trong coi sdc giodi, coi vo sdc gioi; trong thién hiru sac, thién vo
sdc.

3-  Vibhavatanha: Phi hitu Gi, tham &i trong 6 tran hop v6i doan kién (ucchedaditthi) thay sai
1am cho 1a khong c6. TAm tham &i hoan hy v6i doan kién nhu vay.

* Tham &i theo 6 d6i twong cé 6 loai:
MB&i tham 4i phat sinh do nuong nho 6 d6i tuong, nén c6 6 loai tham ai:
1-  Sdc di, tham &i trong sic tran.

2-  Thanh &i, tham 4i trong thanh tran.

3-  Huwong di, tham &i trong huong tran.
4- Vi di, tham ai trong vi tran.
5- Xuc &i, tham 4i trong xtic tran.

6-  Phép i, tham ai trong phap tran.

* Tham ai theo 3 thoi:

3 loai tham &i nhan véi 6 ddi tuong cua tham ai thanh 18 loai tham ai phét sinh theo 3 thoi:
- Thot qué khir c6 18 loai tham ai.

- Thot hién tai ¢6 18 loai tham ai.

- Thot vi lai ¢6 18 loai tham ai.

* Tham ai theo 2 bén (bén trong va bén ngoai):

3 loai tham 4i nhan véi 6 doi tuong cua tham ai nhan véi 3 thoi thanh 54 loai tham &i phat sinh
bén trong cua minh va bén ngoai minh cua nguoi.

- Bén trong ctia minh c6 54 loai tham 4i.
- Bén ngoai minh ctia nguoi c6 54 loai tham ai.

Tong cong tdm tham ai gom co:



3x 6x3x2=108 loai tham ai.

108 loai tham 4i nay déu 1a Nhan sinh Khd Thanh Dé, 13 phap ma bac Thanh Nhén da chimg ngd
béng Thanh Pao Tué.

Tam tham 4&i khong nhirng 13 nhan sinh khé & kiép hién tai, ma con 14 nhén sinh khé din dat tai
sinh trong kiép sau nira. H& con tam tham 4i, thi con phai tai sinh kiép sau.

1. 3- Tri tué hoc Diét Kho Thanh Dé
Tri tué hoc 13 hiéu biét 13 cac chi phap trong Diét Kh6 Thanh DE.

Diét Khé Thanh Dé: D6 13 Niét Ban, phap diét Nhan sinh Khd Thanh Dé, ciing 1a phap diét qua
Khé Thanh Dé.

* Niét Ban c6 2 loai theo bic Thanh Arahin

1-  Hitu Dw Niét Ban (Sa upadisesanibbana): Niét Ban ddi véi bac Thanh Arahan da diét
doan tuyét tit ca moi tham &i, moi phién ndo khong con du sot, con goi 1a Phién Néo Niét
Ban (Kilesaparinibbana), nhung ngii udnvan con ton tai cho dén hét tudi tho.

2- V6 Dw Niét Ban (Anupadisesanibbana): Niét Ban d6i voi bac Thanh Arahan da diét doan
tuyét dugc tat ca moi tham 4i, moi phién ndo khong con du sot; dong thoi dén lac hét tudi
tho, ngii udn tich diét Niét Ban, con goi 1aNgii Udn Niét Ban (Khandhaparinibbdna), cham dit
s tir sinh ludn hoi trong tam gioi.

* Niét Ban cé 3 loai theo d6i twong

1-  Vé Twdng Niét Ban (Animittanibbana): Hanh gia thyc hanh thién tug, khi 77 tué thién
tué thiy 15, biét rd danh phap, sic phap co trang thdi vé thuong hién rd hon trang thdi
kho VA trang thai vd ngd, do tin phdp chi(saddhindriya) c6 ning luc hon 4 phap chu khéc, thi s&
dan dén chung ngd Niét Ban goi 1a “Vé Hién Twong Niét Ban: Niét Ban khéng c6 hién twong
phap hanh hitu vi”.

2- V6 Ai Niét Ban (Appanihitanibbana): Hanh gia thuc hanh thién tué, khi ri tué thién
tué thiy 15, biét rd danh phap, sic phap co trang thdi khé hién rd hon trang thdi vé
thwong va trang thai vo ngd, do dinh phap chu (samadhindriya) c¢d nang luc hon 4 phap chu
khac, thi s& dan dén ching ngd Niét Ban goi 1a “Vé Ai Niét Ban”: Niét Ban khéng c6 tham di
nwong nho.

3-  Chon Khéng Niét Ban (Suiifiatanibbana): Hanh gia thuc hanh thién tué, khi #ri tué thién
tué thiy 15, biét rd danh phéap, sic phip co trang thdi vé ngd hién rd hon trang thdi vé
thwong VA trang thdi kho, do tué phdp chu(pafifiindriya) c6 ning luc hon 4 phap chu khac, thi s&
dan dén chimg ngd Niét Ban goi 13 “Chon Khéng Niét Ban”: Niét Ban hoan todn vé ngd, khéng
phdi ta, khong phai cua ta.

Vay, cac loai Niét Ban, diét Kho Thanh Dé, 1a phap ma chu bac Thanh di ching ngd bang
Thanh PBao Tué va Thanh Qua Tué.

1. 4- Tri tué hoc Pao Thanh Pé



Tri tué hoc 14 hiéu biét rd cac chi phap trong Dao Thanh DE.

DPao Thdanh Dé: D6 1a Bat Chanh Pgo hop du 8 chanh, 1a phap hanh din dén chimg ngd Niét
Ban, diét Khd Thanh DE.

Bat Chanh Dao:

- Chdnh kién: Tri tué chan chinh, \a tri tué thién tué chimg ngd chan 1y Tt Thanh Dé: Kho
Théanh Pé, Tap Thanh Pé, Diét Thanh Dé va Pao Thanh Dé.

- Chdnh tw duy: Ti duy chdn chinh, \& tw duy thodt ra khéi ngii tran, tw duy khéng lam kho
minh khé nguwoi, tw duy khong lam hai minh hai nguoi.

- Chdanh ngi¥. Noi loi chdn chinh, 1a tranh xa sy noi doi, tranh xa sy noi loi chia ré, tranh
xa sy noi loi tho tuc (chui rua, mang nhiéc), tranh xa sy noi loi vo ich.

- Chdnh nghiép: Hanh nghiép chdn chinh, \a tranh xa sw sdt sinh, trdnh xa sw trém cap,
tranh xa sw tadam.

- Chédnh mang: Nuéi mang chéan chinh, \a tranh xa cach song ta mang do than va khau
hanh &c.

- Chdnbh tinh tan: Tinh tan chan chinh 1a:

* Tinh tan ngdn dc phdp chwa sinh thi khéng phat sinh.
* Tinh tdn diét dc phdp da sinh.

* Tinh tan lam cho thién phdp chwa sinh thi phdt sinh.
* Tinh tan lam tang truéng thién phdap da sinh.

- Chdanh nié¢m: Niém chan chinh, 1a niém than, niém tho, niém tam, niém phdp, (ngoai ra
khong goi la chanh niém).

- Chdnh dinh: Dinh chin chinh, \a dinh tam trong cdc bdc Siéu tam gidi thién tam, c6 Niét
Ban lam doi twong (ngodi ra, dinh tdm & bdc thién hitu sdc, thién vé sdc khong goi la chanh
dinh).

Vay, Bat Chdanh Pao hop di 8 chénh, 1a phap hanh dan dén chimg ngd Niét Ban, diét Kho
Thanh P&, 1a phap ma chu bac Thanh di ching ngd bang Thanh Pao Tué va Thanh Qua Tué.

Trén day 13 4 i twé hoc, 1a hoccac chi phap cuta Tw Thanh Dé, thuoc vé phan phap
hoc (pariyattidhamma).

2-  Tri Tué Hanh Phin Sy Tt Thanh Dé

Khi 4 tri tué hoc da hiéu biét 15 tt ca chi phap trong Ta Thanh Dé xong rdi, luan chuyén dén 4
tri tué hanh theo phan sy ctia mdi Thanh Pé nhu sau:

2. 1- Tri tué hanh phén sy Kho Thanh Dé



Khé Thanh Pé: D6 1a chap thii trong ngii udn, hay danh phdp, sic phdp trong tam gidi, 1a phap
Ma tri tué hanh cé phdn sw nén biét (parififieyya); hay tri tué hanh cé phdan sw nén biét danh
phdp, sdc phap la Khé dé. (khéng phai cé phin sw nén diét, nén chitng ngé, nén thiee hanh).

2. 2- Tri tu¢ hanh phan sy Tap Thanh Dé

Tip Théanh Dé: DO 1a tam tham di, Nhan sinh Kho Thanh Dé, 1a phap ma tri tué hanh cé phan
sw nén diét (pahatabba), hay tri tu¢ hanh co phan sy nén diét tam tham di. (khong phdi co phdn
sw nén biét, nén chitng ngé, nén thwc hanh).

2. 3- Tri tu¢ hanh phan sy Diét Kho Thanh Dé
Diét Khé Thanh Pé: D6 1 Niét Ban, diét Nhdn sinh Khé Thanh Dé, 1a phap ma tri tué hanh cé

phdn sw nén chirng ngd (sacchikatabba); hay tri tué hanh c¢é phdn sw nén chimg ngé Niét
Ban. (khdng phdi cé phdn sw nén biét, nén diét, nén thiec hanh).

2. 4- Tri tué hanh phin sy Pao Thanh Dé

Dao Thinh Dé: D6 1a Bat Chanh Pao, phdp hanh dan dén chimg ngé Niét Ban, phap diét Nhan
sinh Kh6 Thanh Dé, 13 phap ma #i tué hanh cé phdn si nén thwce hanh (bhavetabba); hay tri tué
hanh c6 phdn su nén thuc hanh Bat Chanh Dao. (khdong phdi co phdn sy nén biét, nén diét, nén
chirng ngo).

Trén day 1a 4 tri tué hanh phan su cta T Thanh Dé, thudc vé phan phap hanh (patipatti-
dhamma).

3-  Tri Tué Thanh Phan Sy T Thianh Pé

Khi 4 tri tué hanh da 1am tron phan sy T Thanh Dé xong rdi, luan chuyén dén 4 #ri tué
thanh, hoan thanh xong phan sy cia mdi Thanh Dé nhu sau:

3. 1- Tri tué thanh phan sy Kho Thanh Dé

Khé Thinh Dé: D6 1a chdp thii trong ngii udn, hay danh phdp, sdc phdp trong tam gidi, 1a phap
matri tué thanh da biét xong (parififiata), dd hoan thanh xong phdn sw biét Khé Thdanh
Dé, hay tri tué thanh da biét xong danh phdp, sdc phap la Khé Thanh Dé.

3. 2- Tri tué thanh phin sy Tap Thanh Dé

Tdp Thdanh Pé: D6 13 tam tham di, Nhan sinh Khé Thanh Pé, 1a phap ma tri tué thanh da diét
xong (pahina), dd hoan thanh xong phdn sw diét Tap Thanh Dé, hay tri tué thanh da diét xong
tam tham ai.

3. 3- Tri tué thanh phén sy Diét Kho Thanh Dé

Diét Khé Thinh Dé: D6 1a Niét Ban, diét Nhan sinh Khé Thanh Dé, 1a phap ma tri tué thanh da
chitng ngé xong (sacchikata), dia hoan thanh xong phdn sw chirmg ngé Diét Thanh Pé, hay tri
tué thanh da chimg ngd xong Niét Ban.

3. 4- Tri tué thanh phin sy Pao Thanh Dé



DPao Thanh Dé: Do 1a Bit Chanh Pao hop du 8 chanh, phdp hanh dan dén chirng ngé Niét Ban,
& phdp ma tri tué thanh da thuc hanh xong (bhavita); da hoan thanh xong phdn sy thuc hanh
Pao Thanh Pé, hay tri tué thanh da thuc hanh xong Bat Chanh Dao.

Trén day 1a 4 tri tué thanh da hoan thanh xong moi phan sy Tu Thanh bé, thuoc vé phap
thanh(pativedhadhamma), 13 su ching dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qud va Niét Ban, goi 12 9
Siéu tam gioi phap(Navalokuttaradhamma)).

Nhan Qua Lién Quan Tam Tué¢ Luin
- 4 tri tué hoc, 1a hoc hiéu biét dung theo cac chi phap cua Ta Thanh Dé, lam nhan duyén
dan dén két qua 4 tri tué hanh.

- 4 tri tué hanh, 12 hanh dung theo 4 phan sy cua T Thanh D, 1am nhan duyén dan dén két
qua 4 tri tué thanh,1a d3 hoan thanh xong 4 phan sy cua T Thanh Dé, d6 1a sy ching ngd chan
Iy Tir Thanh Pé, chimg dac tir Nhap Luu Thanh Pao - Nhap Luu Thanh Qua, Nhéat Lai Thanh
Dao - Nhat Lai Thanh Qua, Bat Lai Thanh Pao - Bat Lai Thanh Qua dén Arahan Thanh Dao -
Arahan Thanh Qua, tr¢ thanh bdc Thdnh Arahdn. Tri tué thiy rd, biét rd pham hanh da hoan
thanh xong, kiép nay 1a kiép chot, khong con phai téi sinh kiép nao khéc nira.

Nhu trong doan kinh Chuyén Phap Luan, Buc Thé Tén khéng dinh:

“Nanaiica pana me dassanam udapadi ‘Akuppda me vimutti, ayamantima jati, natthi dani
punabbhavo’ ti...”.

“Tri tué qudn xét da phat sinh dén Nhw Lai biét ré rang: “Arahdn Thanh Qua Tué gidi thodt
ciia Nhw Lai khéng bao gio bi hie hoai, kiép nay la kiép chét, sau kiép hién tai ndy, khéng con
phdi tdi sinh kiép ndo nita”.

Tam Tué¢ Luin Ciaia M5i Thanh Dé

Trong mdi Thanh Dé c6 dii tam tué luan nhu sau:

1-  Kho Thanh Dé

- Tri tué hoc, 14 tri tué hiéu biét 16 danh phdp, sdc phdp trong tam gici la Khé Thanh Dé.

- Tri tué hanh, 1a tri tué dang thuc hanh thién tué, dé thay rd, biét 16 danh phdp, sdc phdp 1a
phdp cé phdn sw nén biét (pariiiiieyya).

- Tri tué thanh, 1a tri tué da thuc hanh thién tué, da thay 10, biét 1d danh phdp, sdc phdp la
phdp cé phdn sw nén biét thi da biét xong (pariifidta).

2-  Tap Thanh Pé
- Tri tué hoc, 14 tri tué hiéu biét rd tdm tham di la Nhén sinh Khé Thanh Dé.

- Tri tué hanh, 13 tri tué dang thyc hanh thién tué, dé thiy rd, biét rd tam tham &i la phap
co phan su nén diét (pahatabba).



- Tri tué thanh, 14 tri tué da thyc hanh thién tué, da thiy rd, biét rd thm tham &i la phap c6
phan sy nén diét thi da diét xong (pahina).

3-  Diét Thanh Dé

— Tri tué hoc, 1a tri tué hiéu biét 16 Niét Ban la phdp diét Khé Thanh Pé.

— Tri tué hanh, 13 tri tué dang thyc hanh thién tué, dé thiy rd, biét td Niét Ban la phdp c¢é phdn
sw nén chirng ngé (sacchikatabba).

— Tri tué thanh, 13 tri tué da thuc hanh thién tué, da thiy rd, biét rd Niét Ban la phdp cé phdn
sw nén chirng ngothi da chirng ng¢ xong (sacchikata).

4-  Pao Thanh Dé

— Tri tué hoc, 1a tri tué hiéu biét 1 Bdt Chdnh Pao la phdp hanh ddn dén chitng ngd Niét Ban,
diét Kho Thanh Dé.

— Tri tu¢ hanh, 1a tri tu¢ dang thyc hanh phap hanh Bat Chanh Pao la phap co phan sy nén thuc
hanh (bhavetabba).

— Tri tué thanh, 1a tri tu¢ da thyc hanh phép hanh Bdt Chdanh Pao, la phap co phan sy nén thuc
hanh thi da thuc hanh xong (bhavita).

Trong moi Thanh Pé c¢6 tam tué luan chuyén. Vay, trong T& Thanh Dé (4 X 3) gdm co 12 tué
luan chuyén, c6 thé tuong trung nhu mot banh xe Phap Luan (Dhammacakka) c6 12 cim luan

chuyén.

Bang Tém Tit Tam Tué Luin Trong T Thanh Dé

¥ Thanh Dé
Tam Tug Tw Thanh Deé
Luan F Z R , £ i , £ , £
Kho6 Thanh Bé Tap Thanh bé Diét Thanh B¢ | Pao Thanh Bé
Tri tué hoc Danh - Séc Tham ai Niét Ban Bat Chanh Dao
Tri tu€ hanh Nén biét Nén diét Nén chung ngd | Nén thuc hanh
Tri tué thanh | DA biét ba diét ba chung ngd ba thuc hanh
Tam Tué¢ Luan
T Thanh bé
Tri tué€ hoc Tri tué hanh Tri tu€ thanh
Kho Thanh Dé Danh - Sac Nén biét Di biét




Tap Thanh Dé Tham &i Nén diét b3 diét

Diét Thanh Dé Niét Ban Nén ching ngd ba chung ngd

Pao Thanh Dé Bat Chanh Pao Nén thuc hanh Pa thuc hanh

Tam Tué€ Luan Cia 4 Bac Thanh Nhan

M3i bac Thanh Nhan déu trai qua tam tu¢ luan trong Tt Thanh Pé, mdi tué luan co nang luc tri
tué khac nhau ddi véi mdi bac Thanh Nhan.

— Bdc Thanh Nhdp Luu trai qua tam tu¢ luan trong Ttr Thanh Dé 1an tht nhat, Nhép Luu Thanh
Pao Tué da diét doan tuyét dwgc: Tham di hop véi ta kién trong 4 tam tham hop ta kién (con 4
tam tham khéng hop ta kién chira diét dwoc).

— Bdc Thdanh Nhat Lai trai qua tam tu¢ luan trong Tr Thanh Dé 1an thir nhi, Nhét Lai Thanh Dao
Tué da diét doan tuyét duogc: Tham di ngii tran logi thé trong 4 tam tham khong hop ta kién (con
ngii tran logi vi té chua diét duwoc).

— Bdc Thanh Bat Lai trai qua tam tué luan trong T Thénh Pé 1an tht ba, Bit Lai Thanh Pao
Tu¢ da di¢t doan tuyét dugc: Tham dai ngii tran loai vi té, trong 4 tam tham khong hop ta kién
(thudc coi duc gioi).

— Bac Thanh Arahadn trai qua tam tu¢ luan trong T Thanh Pé 1an tht tu, Arahan Thanh Pao
Tu¢ da diét doan tuyét dugc: Tham di trong thién hitu sdc, thién vo sdc, cdi troi sdc gioi, coi troi
V6 sdc giGi trong 4 tam tham khéng hop ta kién, khéng con du sét.

Tinh Chét 4 Phan Sy Ciia Tt Thanh Dé

4 tri tué hanh Va 4 tri tué thanh trong 4 phan sy ctia T Thanh Dé c6 tinh cach lién quan dong
thoi, khong phan sy nao trude, khong phan sy nao sau.

Trong bo Thanh Tinh Pago cb vi du réng:

“Khi dot mét cdy dén dau (hay cdy den cdy) trong dém t6i, c6 4 sw viéc xay ra dong thoi, khéng
truoc, khong sau la:

— Anh sdng téa ra.

— Bong 16 bi tan bién.

— Tim den bi chay mon.

— Dau bi hao dan.

4 sw viéc xay ra cung mot luc, khong viéc nao truoc, khong viéc nao sau.

Ciing giong nhuw 4 phén s ciia Tir Thanh Dé ¢6 tinh cach dong thoi, khéng triede, khong sau”.




Trong kinh Gavampati 1 c6 doan day:
Dai dirc Gavampati thua voi chu Ty khuu rang:
“Nay chw phdp hitu, t6i dwoc nghe tiv noi Pirc Thé Tén day rang:

- Vi Ty khuweu ndo chimg ngé Kho Thanh Dé, vi Ty khuu dy ciing chimg ngé Tap Thanh Dé,
Diét Thanh Dé, Pao Thanh Dé.

- Vi Ty khuweu ndo chimg ngé Tap Thanh Dé, vi Ty khuu dy ciing chimg ngé Khé Thanh Pé,
Diét Thanh Dé, Pao Théanh Dé.

- Vi Ty khwu ndao chirng ngé Diét Thanh Dé, vi Ty khuu dy ciing chirng ngé Kho Thénh
Pé, Tip Thinh Bé, Pao Thinh Pé.

- Vi Ty khueu nao chitng ngé Pao Thanh Pé, vi Ty khwu dy ciing chitng ngd Khé Thanh
Pé, Tip Thanh DBé, Diét Thanh Pé...”".

Nhu vay, Tt Thanh Dé c6 su lién quan vé phan su véi nhau dong thoi, khong trude, khong sau.
Phin giai thich:
* 4 tri tu¢ hanh phan sy trong T Thanh Dé

Trong 4 tri tué hanh Ny, tri tué hanh phdn sw biét Kho d@é 1a chinh, con 3 tri tu¢ hanh phéan sy
kia la phy. Song 4 phan sy c6 tinh cach dong thoi, khong trudc, khong sau.

- Khi trf tué thién tué thay 13, biét rd danh phdp nao, sdc phdp ndo 1a Khé dé, thi,
- Dong thoi, tdm tham di la Nhdn sinh Khé dé khong sinh (diét) & danh phap 4y, sic phap ay.

- Ciing dong thoi, chimg ngd su diét ciia tdm tham di, Nhan sinh Kho dé & danh phap ay, sic
phap 4y.

- Trong khi dang thuc hanh thién tué v&i chdnh niém, chdanh kién, chanh tinh tdn, tri tué thién
tué thay rd, biét roKho dé nén biét, Tap Pé nén diét, Diét Pé nén chimg ngé, thi chinh Pao Pé
dang duoc thyc hanh.

Nhu vay, 4 tri tué hanh phan su ciia T Thanh Dé dong thoi, khong trude, khong sau.
* 4 tri tu¢ thanh phan su trong Tt Thanh Dé

4 tri tué thanh la da hoan thanh xong 4 phan sy cua Tt Thanh Pé, 1a qua cua 4 tri tué hanh.
Ciing c6 tinh cach dong thoi, khong trude, khong sau, chi ¢o Niét Ban 1am d6i tuong.

- Khi tri tué thién tué Siéu tam giéi d6 12 Thanh Pao Tué da hoan thanh xong phdn sw biét Kho
Thanh Pé, thi:

- Pong thoi Thanh Pao Tué ciing dd hoan thanh xong phdn su diét Tap Thanh Dé.

- Pong thoi Thanh Pao Tué va Thanh Qua Tué d3 chitng ngd Diét Thanh Pé.



- Pong thoi Bdt Chanh Pao hop du 8 chanh: Chanh kién, chinh tw duy, chinh ngit, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chdnh niém, chdnh dinh dong sinh voi Tam Thanh
Pao, da hoan thanh xong phdn suthie hanh Pao Thanh Dé 1:

+ Kho Thanh Dé nén biét, thi da biét xong.

+ Tap Thanh Pé nén diét, thi da diét xong.

+ Diét Thanh Dé nén chirng ngé, thi da chitng ngé xong.
+ Pao Thanh Pé nén thuc hanh, thi da thuc hanh xong.

4 tri tué thanh phan sy nay, da hoan thanh xong 4 phan sy Tt Thanh Pé, déng thoi, khong
trude, khong sau, chi co Niét Ban 1am ddi tuong.

Nhu vay, trong 4 tri tué thanh phan su nay, tri tué thanh phan sw da thuc hanh xong Pao Thanh
Pé 1a trong yéu nhdt, vi dong vai trd chinh yéu trong su chimg ngd chan 1y Tt Thanh Dé, chimg
déc 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban.

Vai Tro 4 Tri Tué¢ Hanh va 4 Tri Tué¢ Thanh

- Trong 4 tri tué hanh phan sy cua Tt Thanh Dé, giai doan dau, tri tué hanh phdn si biét
Khé Thdanh Dé dong vai tro chinh yéu; 1a tri tué thién tué thy 13, biét rd danh phdp, sdc phdp la
Khé dé, la phéap nén biét. Tri tué hanh phan sy mdi Thanh Dé con lai ciing thanh twu phéan sy
cung mdt luc, khong trude khong sau.

- Trong 4 tri tué thanh phan su cua T Thanh Dé, giai doan cudi, tri tué thanh phdn sw da
thuc hanh Pao Thanh Bé dong vai tro chinh yéu; l1a vi Thanh Pao hop du 8 chanh, déng sinh
vo1 Tam Thanh Pao, Tam Thanh Qua, co Niét Ban lam dbi tugng, hoan thanh xong phan sy da
thuc hanh xong Bat Chanh Dao. Tri tué thanh phan su mdi Thanh bé con lai, cling thanh tyu
phan su cung mot luc, khong trude, khong sau.

T& Thanh Pé Trong Giao Phap Ciia Pirc Phat

Ta Thanh Dé 1a chan 1y cta chu bac Thanh, 1 nén tang can ban, 1 phap cdt 161, trong yéu trong
giao phap cua Chu Phat.

1-  Khé Thinh DPé: D6 1a chdp thi trong ngii udn, hay danh phdp, sdc phdp trong tam
gidi. Trong gido phap ctua Dlc Phat, thi tat ca moi danh phdp, sdc phdp c6i duc gidi, cdi sdc
gidi V& danh phdp c6i vé sdc gidi, ding theo chan 1y déu 1a Khé dé (dukkhasacca).

Trong tam giéi khong c6 phap nao goi 1a “lac dé”, ma chi c¢6 “lac  dao
dién” (sukhavipallasa), do quan niém tdm dao dién (cittavipalldsa), ta  kién ddo
dién (ditthivipallasa), twong ddo dién (saniavipalldsa).

Dung theo chan 1y thi chi c6 Khé dé ma thoi. Dau co tho lac (sukhavedana), nhung tho lac ciing

bi vo thwong bién doi, nén cling chi 1a Kho dé.

Nhu Pai dirc Ty khwu ni Vajira day ring:



“Chi ~ ¢6  Khé  dé  sinh, ~ Khé  d  tru,  Kho  dé  diét.
Ngoai Khé dé ra, khong cé gi sinh, khong cé gi tru, khong cé gi diét...” 1

Do d6, chap thu trong ngii uan, hay danh phap, sic phap trong tam giéi déu 1a Khé dé.

2-  Tap Thanh Pé: Do 13 tam tham &i, Nhan sinh Kho Thanh Dé.

Tam tham &i 1a nhan sinh kho trong kiép hién tai.

* Néu tam tham khong duoc thoa mén, thi sinh tAm san, khong hai long, 1am kké tdm.

* Néu thm tham ma duogc, thi sinh tim chdp thu, cho 1a cua ta, lai lam nhén phat
sinh tam san siu nio, lo so cling lam khé tam.

Nhu Dtrc Phit day trong Phap Cu ké rang:

“Tanhdya jayati soko,

tanhaya jayati bhayam.

Tanhdya vippamuttassa,

natthi soko kuto bhayam?” 1 (216)

“Sw sau ndo phat sinh do tham di,

suw lo sg phat sinh do tham di.

Bdac Thanh Arahan khong tham di,
khéng sau ndo, tir dau c6 lo so?” (216).

Tam tham &i 12 nhan dan dét di tai sinh kho trong kiép sau. Ngoai trir bdc Thdnh Arahdn d3 diét
doan tuyét duoc tat ca moi tham 4i, con lai tit ca moi ching sinh: Nhan loai, chu thién, Pham
thién va gdm ca 3 bac Thanh hiru hoc: Bdc Thanh Nhdp Luu, bic Thanh Nhdt Lai, bdc Thanh
Bt Lai, con tham i, nén con phai tai sinh kho trong kiép sau.

Chang sinh ¢6 ngii udn (sdc, tho, twong, hanh va thire uan) & c¢di duc gi6i va sic gidi, hay ching
sinh ¢6 tit udn (tho, twong, hanh va thirc udn) & c¢di vo sic gidi, hay ching sinh chi c6 nhdt
udn (sdc uan) & ¢di Vo Tuong Thién, ciing déu phai chiu Khé dé. Chi khac nhau 1a kho nhiéu,
khé it ma thoi.

Do d6, tAm tham ai 1a Nhan sinh Kho dé.

3-  Digt Thanh Pé: Do 1a Niét Ban 1a phap diét doan tuyét dugc tham i, Nhan sinh Khé
Thanh Dé, ciing 12 phap diét qua Kho Thanh DE.

*

Niét Ban phap diét doan tuyét tam tham ai

Hanh gia thyc hanh thién tué, dén khi ching ngdé T Thanh Bé, chimg dac 4 Thanh Pao Tué, c¢6
Niét Ban lam d6i twong; Thanh Pao Tué nao c6 kha ning diét doan tuyét dugc thm tham &i
nao, thi tdm tham di dy vinh vién khong bao gid phat sinh trd lai nita, goi 1a “Phién ndo Niét
Ban” (Kilesaparinibbdna). Loai phién ndo ndo d3 bi diét doan tuyét do Thanh Pao Tué rdi, loai
phién ndo 4y vinh vién khong con sinh trd lai.

Trudng hop Pitc Phdt Gotama ching ngé “Phién néo Niét Ban” tai dai coi BO dé.



* Niét Ban phap tich diét ngii uén

Béac Thanh Arahan da di¢t doan tuyét tat ca moi tham 4i, moi phién nao khoéng con du sot, dén
khi hét tudi tho, tich diét Niét Ban, chim dit moi canh khd tir sinh luan hdi trong ba gidi bdn
loai, goi 14 “Ngii udn Niét Ban " (Khandhaparinibbana). Ngii uan cua bac Thanh Arahan khi tich
diét Niét Ban r0i, khong con tai sinh kiép sau nira, nhu ngon dén tit.

Truong hop Puc Phdt Gotama tich diét, “Ngii uan Niét Ban” tai khu rung Kusinara.

Do d6, Niét Ban 1a phap diét Kho Thanh Dé.

4-  Pao Thinh Pé: D6 1a Bat Chanh Pao, 13 phap hanh din dén ching ngd Niét Ban.

Hanh gia thyc hanh thién tué, dén khi ching ngd T Thanh Pé, ching déc 4 Thanh Pao, c6 Niét
Ban lam ddi twong. Khi ay, Thanh Pao hop du 8 chanh: Chdnh kién, chanh tw duy, chinh ngir,

chdnh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh dong sinh véi Tam Thanh
DPao da hoan thanh xong 4 phéan su:

— Khé Thanh Pé 13 phap nén biét, thi Thanh Pao Tué di biét xong.

- Tdp Thanh Pé 13 phap nén diét, thi Thanh Pao Tué da diét xong.

— Diét Thanh Dé 1a phap nén chimg ngd, thi Thanh Pao Tué da ching ngd xong.

— Pgo Thanh Dé 1a phap nén thyc hanh, thi Bat Chanh Dao hop dii 8 chanh da thyc hanh xong.
Do d6, Bat Chanh Dao 1a phap hanh din dén ching ngd Niét Ban.

Tir Thanh Pé 13 nén tang, 1a cbt 16i chinh yéu trong gido phap ctua Chu Phat. Vi vy, hanh gia
thuc hanh thién tué, du c6 nhitng d6i tuong thién tué khac nhau nhu “thdn, tho, tdm, phdp, ngii
udn, 12 xir, 18 gi6i, danh phdp, sdc phdp,...”, &n giai doan cudi cing déu dat dén chimg ngd
chan Iy Tir Thanh Pé, chiung dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban nhu nhau.

Nhén Qua Lién Quan Cia T Thanh Dé

Chan 1y Tt Thanh Dé c6 nhan qua lién quan véi nhau nhu sau:

1- Khé Thdanh Pé: Chdp thi trong ngii udn, hay danh phdp, sdc phdp trong tam gi6i (duc
gidi, sdc gidi, v sdc gidi), 14 qua cua Tdp Thanh Pé.

2-  Tdp Thinh Pé: Tam tham &i, Nhan sinh Kho Thanh Dé, nhan din dit tai sinh kiép
sau (tanhd ponobbhavika).

3-  Diét Thinh Dé: Niét Ban, khong thudc qud phdt sinh do mét nhdn nao. VI Niét
Ban 1a Phap Vé Vi (asarnkhatadhamma), 1 phap hoan toan khong do mot nhan duyén nao ciu
tao.

4-  Pao Thanh Pé: Bat Chanh Pao, 1a phap hanh dan dén chimg ngd Niét Ban.

Nhu vay, Bat Chanh Dao 13 nhdn dat dén Niét Ban, Diét Thanh Pé, khong phai 14 nhdn sinh Niét
Ban. Va Niét Ban, Diét Thanh Pé cling khong phai 13 qud ciia Pao Thinh Dé, ma chi 1a d6i
tuong Siéu tam gidi cua Pao Thanh Dé.



Vidu:

Con duong din dén kinh do.

— Con dwong vi nhu Bdt Chdnh Pao, 13 Dao Thanh DE.

— Kinh dé vi nhu Niét Ban, 1a Diét Thanh Dé.

Con duong dan dén kinh d6, chtr khong phai 1a nhéan sinh kinh db.

Ciing nhu vay, Pao Thanh pé khong phai Nhan sinh Diét Thanh DPé, ma chi 12 nhan dat dén Diét
Thanh Dé.

DIET POAN TUYET PHIEN NAO

Digt doan tuyét phién nao (samucchedapahana): D6 13 kha nang dic biét ctia 4 Thanh Pao Tug,
dong sinh v6i 4 Tam Thanh Pao c6 Niét Ban lam d6i tuong.

Loai tham di, phién ndo, dc phdp nao da bi diét doan tuyét bai Thanh Pao Tué roi, thi loai tham
di, phién ndo, dc phdp ay vinh vién khong bao gid phét sinh trong tim cta bac Thanh Nhan ay
nita, nén goi 13 Kilesaparinibbana: Phién ndo Niét Ban. Nghia 13, phién ndo da bi diét doan
tuyét roi s& khong con phat sinh bat cr lic ndo va bat ctr kiép nao nita (ddi v6i bac Thanh Nhap
Luu, bac Thanh Nhat Lai va bac Thanh Bat Lai).

MJi bac Thanh Pao Tué, c6 kha ning dic biét diét doan tuyét duoc mot sd loai tham i, phién
ndo, ac phap tuy theo niang luc ciia mdi Thanh Pao Tué tir thip dén cao nhu sau:

3 Tham Ai (Tanha)

Tham &i c6 chi phap 14 tém sé tham, dong sinh v6i 8 tim tham, 1a Nhan sinh Kho dé trong ba
g161 bon loai.

1- Bdc Nhdp Luu Thanh Dao Tué diét doan tuyét duoc 2 loai tham ai la:

- Vibhavatanha (phi hitu di): Tham &i hop v6i doan kién.

- Bhavatanha (hitu di): Tham &i hop voi thuong kién. D6 1a tdm s6 tham, ddong sinh véi 4
tam tham hop ta kién.

2- Bdc Nhit Lai Thianh Dao Tué diét doan tuyét duoc 1 loai tham ai la:

- Kamatanha (duc di): Tham ai trong luc tran loai tho, trong coi duc gidi. Do 1a tam so
tham, dong sinh véi 4 tam tham khong hop ta kién.

3- Bdc Bit Lai Thinh Dao Tué diét doan tuyét dugc 1 loai tham ai la:

- Kamatanha (duc di): Tham &i trong luc tran loai vi té, trong cbi duc gidi. D6 1a tam so
tham dong sinh v&i 4 tim tham khong hop ta kién.

4- Bdc Arahan Thanh Dgo Tué diét doan tuyét duogc 1 loai tham ai la:

- Bhavatanha (hitu di): Tham ai trong thién hiru sac va thién vo sac, cdi sac gioi va cdi vO
sac gioi. Do 1a tdm so tham dong sinh v4i 4 tam tham khong hop ta kién.



Arahan Thanh Pao Tué di¢t doan tuyét dugc tham ai khong con du sot, nghia 1a diét doan tuyét
dugc Nhan sinh Kho Thanh Dé.

4 Phap Tram Luén (Asava)

Phdp tram Iudn c6 chi phap 14 ta Kién, tham, si 1am cho chung sinh say mé, 1am lac trong vong
tir sinh luan hdi trong ba giGi bon loai, vo thuy vo chung.

1-  Bdc Nhap Lwu Thanh Dgo Tué di¢t doan tuyét dugc ta kién tram ludn (ditthasava). D6
1 tam s6 ta kién ddng sinh v6i 4 tAm tham hop ta kién.

2-  Bdc Nhit Lai Thinh Pao Tué diét doan tuyét dwoc ngii duc tram ludn (kamdasava) logi
thé trong céi duc gidi. D6 13 tam sé tham ddng sinh voi 4 tam tham khong hop ta kién.

3-  Bic Bit Lai Thinh Pao Tué diét doan tuyét dugc ngii duc tram ludn logi vi té trong cdi
duc giéi. D6 1atdm sé tham dong sinh véi 4 tam tham khong hop ta kién.

4-  Bdc Arahin Thdnh Pgo Tué diét doan tuyét dwuoc 2 phap: Kiép sinh tram
luan (bhavasava), trong cdi sdc gidi, coi vé sdc gidi; 36 1a tdm sé tham ddéng sinh véi 4 tam
tham khong hop ta kién. Va vé minh tram ludn(avijjasava), d6 1a tam sé si d6ng sinh voi tim bat
thién.

10 Loai Phién Nio (Kilesa)

Phién nio c6 chi phap |a tham, séin, si, ta kién, nga man, hodi nghi, buén ngi, phéng tim,
khéng biét ho then ti 16i, khéng biét ghé so tji 16i 1a nhitng phién ndo lam cho tdm 6 nhiém,
than va tdm nong nay khién tao nghiép cho qua tir sinh luan hoi.

1-  Bdc Nhip Lwu Thdnh Pao Tué diét doan tuyét duoc 2 loai phién ndo la: Ta kién
(ditthi), va hoai nghi (vicikiccha).

2-  Bdc Nhit Lai Thanh Pao Tué diét doan tuyét dugc 1 loai phién ndo 1a: Sdn (dosa) loai

3-  Bic Bit Lai Thanh Pao Tué diét doan tuyét dugc 1 loai phién ndo 13: Sdn logi vi té.

4-  Bdc Arahan Thanh Dgo Tué diét doan tuy¢t dugc 7 loai phién ndo con lai la: Tham
(lobha), si (moha), ngd man (mana), buén ngii (thina), phong tam (uddhacca), khéng biét ho
then t6i 16 (ahirika) VA khéng biét ghé so t6i 16i (anottappa).

12 Tam Bét Thién (Akusalacitta)

Tdm bit thi¢n: D6 13 8 tAm tham + 2 tAm san + 2 tm si, 1a nhitng tdm bt thién do hop véi tAm
s& bat thién, 1am cho tdm bi 6 nhidm, cho qua kho trong kiép hién tai va kiép vi lai.

1- Bdc Nhap Luu Thanh Dao Tué di¢t doan tuyét dugc 5 tdm bat thién 1a: 4 tdm tham hop
ta kién(ditthigatasampayuttacitta) Va 1 tam si hop hodi nghi (vicikicchasampayuttacitta).

2-  Bdc Nhit Lai Thanh Pao Tué diét doan tuyét dugc 2 tdm san (dosacitta) loai thé.

3-  Bdc Bit Lai Thanh Pao Tu¢ diét doan tuyét duoc 2 tdm sdn logi vi té.



4-  Bic Arahdn Thdnh Pgo Tué diét doan tuyét dugc 5 tim bét thién con lai 1a: 4 thm tham
khong hop ta  kién (ditthigatavippayuttacitta) va 1 tdm si hop phéng tim (uddhacca-
sampayuttacitta).

QUA BAU CUA PHAP HANH THIEN TUE

Hanh gia thwe hanh thién tu¢ dung theo Phdp hanh Trung Pao, c6 thé dua dén két qua chimg
ngd chan ly Tt Thanh Dé, chung dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, tré thanh bac
Thanh Nhan.

Bac Thanh Nhan trong Phét gido tir thap dén cao co 4 bac la:

1- Bdc Thanh Nhap Luu (Sotapanna).

2- Bdc Thanh Nhat Lai (Sakadagams).

3- Bdc Théanh Bdt Lai (Andgams).

4- Bac Thanh Arahan (Arahanta).

1- Qua bau cia bac Thanh Nhap Luu

Bdc Thanh Nhéap Luu 13 bac Thanh da diét doan tuyét duoc tdm tham hop ta kién VA tam si hop
hoai nghi.Ké tir kiép hién tai cho dén kiép vi lai, 4 tam tham hop ta kién va tim si hop hodi
nghi, vinh vién khong con cé trong tim cta bac Thanh Nhap Luu nita. Nén bac Thanh Nhap

Luu hoan toan giai thoat kho do #a kién va hoai nghi trong kiép hién tai va kiép vi lai. Hoan
toan giai thoat canh kho tai sinh trong 4 ¢di 4c gidi: Pia nguc, atula, nga quy, sic sinh.

* Bac Thanh Nhap Luu c¢é 3 hang la:

1 1-Sattakkhattuparamasotiapanna: Bic Thinh Nhdp Liuru ¢O 5 phdp chii 1 nang luc yéu, con
phai tai sinh 1am nguoi va 1am chu thién cdi troi duc gidi nhiéu nhat 7 kiép nira. Dén kiép tha 7,
thi chic chin s& chimg dic Arahan Thanh Pao - Arahan Thanh Qua, trd thanh bac Thanh
Arahén r6i tich diét Niét Ban, cham dat tir sinh luan hoi trong tam gidi.

1 2- Kolamkolasotapanna: Bic Thanh Nhdp Luu cb 5 phap chu nang lyc trung binh nén con
phai tai sinh lam nguoi va 1am chu thién tir 2-3-4-5-6 kiép nita, mdi c6 thé ching dic Arahan
Thanh Pao - Arahan Thanh Qua, trd thanh bac Thanh Arahan rdi tich diét Niét Ban, cham dut tir
sinh luan hoi trong tam gidi.

1 3 Ekabijisotapanna: Bdic Thanh Nhdp Luu €O 5 phdp chi nang lyc manh nén chi con tai sinh
lam ngudi hay 1am chu thién 1 kiép nita. Ngay trong kiép 4y, s& ching dac Arahan Thanh Dao -
Arahan Thanh Qua, tré' thanh bac Thanh Arahan rdi tich diét Niét Ban, chAm dat tir sinh luan
hoi trong tam gidi.

* Bac Thanh Nhap Luwu tai sinh hon 7 kiép 2

Trudng hop ngoai 18, ¢6 7 vi Thanh Nhap Luu tai sinh hon 7 kiép nhu sau:

1- Phu ho Andthapindika.
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2- Ba Visakha maha upasika.
3- Chu thién Cullaratha.

4- Chu thién Maharatha.

5- Chu thién Anekavanna.

6- Chuwr thién Nagadatta.

7- Durc vua troi Sakka.

7 vi Thanh Nhép Luu ndy c6 phat nguyén, mudn hudng sy an lac trong cac cdi troi tir duc gidi
dén cac cdi troi sic gidi pham thién tot dinh: Sdc Ciru Canh Thién (Akanittha), méi ching déc
Arahan Thanh Pao - Arahan Thanh Qua, tr¢ thanh bac Thanh Arahan, roi tich diét Niét Ban,
cham dut su kho tir sinh luan hoi ngay trong cdi sac gidi pham thién tot dinh ay.

2-  Qua bau ciia bac Thanh Nhat Lai

Bdc Thanh Nhdt Lai 12 bac Thanh da diét doan tuyét duoc tdm tham khéng hop ta kién va tam
sdn, logi thé céi duc gidi, nén chi con tai sinh 1am ngudi hay 1am chu thién 1 kiép nita. Ngay
trong kiép 4y sé& chimg dic Arahan Thanh Pao - Arahan Thanh Qua, trd thanh bac Thanh
Arahan rdi tich diét Niét Ban, cham dut tir sinh luan hdi trong tam gidi.

3- Qua bau ciia bic Thanh Bat Lai

Bdc Thdnh Bdt Lai 13 bic Thanh da diét doan tuyét dugc tdm tham khéng hop ta kién va tam
san loai vi té ¢oi duc gioi, nén khong con tai sinh trd lai cdi duc gidi, chi tai sinh 1€n cdi sdc gioi.
Néu chig dac dé tir thién hitu sic, sé tai sinh 1én tang troi Tinh Cu Thién.

* Bac Thanh Bat Lai ¢6 5 hang la:

3 1-Antaraparinibbayi: Bic Thanh Bdt Lai & ¢di sac gidi pham thién chuea dén mét mira tudi
tho s€ chung dic Arahan Thanh Pao - Arahan Thanh Qua, tré thanh bac Thanh Arahan, 1oi tich
diét Niét Ban, cham dut tir sinh luan hoi trong tam gidi.

3 2- Upahaccaparinibbayt: Bic Thanh Bdt Lai song qud mét nira tudi tho cla cdi sic gidi pham
thién s& ching dic Arahan Thanh Pao - Arahan Thanh Qua, trd thanh bac Thanh Arahan, rdi
tich diét Niét Ban, chdm dut tir sinh ludn hoi trong tam gidi.

3 3 Asankharaparinibbayt: Bic Thanh Bdt Lai khéng cdn phdi tinh tan nhiéu, ciing s& ching
déc Arahan Thanh Pao - Arahan Thanh Qua, trd thanh bac Thanh Arahén rdi tich diét Niét Ban,
tai cdi sdc gigi pham thién ay, cham dat tir sinh luan hoi trong tam giGi.

3 4 Sankharaparinibbayt: Bic Thanh Bdt Lai can phdi tinh tan nhiéu, s& chimg dic Arahan
Thanh Pao - Arahan Thanh Qua, trd thanh bac Thanh Arahén rdi tich diét Niét Ban, tai coi sic
giéi pham thién 4y, cham dut tir sinh luan hdi trong tam giGi.

3 5 Uddhamsoto akanitthagamt: Bic Thdanh Bdt Lai khi hét tudi tho trong cdi troi sdc gidi tang
thép, tudn ty tai sinh 1én téng troi bac cao, cho dén téng troi sdc gi61 Akanittha tot dinh, s€ chiing



ddc Arahan Thanh Pao - Arahan Thanh Qua, trd thanh bac Thanh Arahan, rdi tich diét Niét Ban,
tai ci troi sic gidi Akanittha Ay, chim dirt tir sinh ludn hoi trong tam gioi.

4- Qua bau cua bac Thanh Arahan

Bdc Thanh Arahdn 1a bac Thanh da diét doan tuyét dugc hoan toan tat ca moi tham di, moi
phién néo, moi dc phdp khong con du sét. Nén bac Thanh Arahan khong con tai sinh tré lai kiép
nao khac nita. Ngay kiép hién tai nay, dén khi hét tudi tho, s& tich diét Niét Ban, chim dut tir
sinh luan hoi trong tam gidi.

* Bac Thanh Arahan cé nhiéu hang:

4 1-Bdc Thanh Arahdn Tevijja: Bic Thanh Arahdn chiing ddic Tam Minh: Tac mang minh,

thién nhan minh, va lau tan minh.

4 2-Bic Thanh Arahén Chalabhiiiia: Bic Thanh Arahdn chirng dac Luc théng: Than tic thong,
nhan thong, nhi thong, tha tdm thong, tic mang thong va 1au tan thong.

4 3-Bic Thanh Arahdn Catupatisambhidappabheda: Bic Thinh Arahdn chimg dic Tir tué
phan tich: Nghia(nhan) phan tich, phap (qua) phan tich, ngon ngit phan tich va img ddi phan
tich.

4 4 Bdc Thanh Arahdn Ubhatobhagavimutta: Bic Thinh Arahdn gidi thodt bang 2 phdp
hanh: Thién dinh ching dic 4 bac thién vo sic va thién tué ching dic Arahan Thanh Pao -
Arahan Thanh Qua...

4 5 Bdc Thanh Arahdn Pafifiavimutta: Bic Thanh Arahdn gidi thodt bang phdp hanh thién tué
chitng ddac Arahdn Thanh Pao - Arahdn Thanh Qua...

Phdp hanh thién tué thudc vé linh vyc thyc hanh, dé thyc nghiém thay rd, biét rd thyc tanh cua
cac phap, dé chung ngd chan 1y T Thanh Dé. Do d6, phan phap hoc (1y thuyét), chi 1a phuong
tién dé hiéu biét phdp hanh thién tué ma thoi, khong thé nao dién ta duoc thyc tanh cia cac
phap; song do nhd hiéu biét dung dan vé phap hoc, nén hanh gida méi cé thé hanh ding theo
phap hanh thién tué, dén khi phat sinh tri tué thién tué, mdi thay 13, biét rd dugc thyc tanh cia
cac phap, dan dén chung ngd chan 1y T Thanh Dé, chimg dac 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va
Niét Ban.

Phan Thyuc Hanh:

Sw That Chan Ly (Sacca)

Drtic Phat thuyét phap c6 2 su that chan 1y la:

1- Sammutisacca: Su that theo ngon ngir ché dinh.

2- Paramatthasacca: Su that chan ly dang theo Chan nghia phap.

1-  Swthdt theo ngon ngir ché dinh nhw thé nao?

Su that nay hoan toan dua vao danh tir ngoén ngi ché dinh ma nguoi doi da noi, da viét thanh
chtr, da cong nhan la sy that trong doi, dugc luu truyén tor ngan xua cho dén nay.



Trong Phat gio, su that theo ngdn ngir ché dinh ¢6 2 loai chinh:

* Avijjamanapaffiatti: Danh tir ngdn ngit ché dinh khdng dua thiee tanh phdp hién hiru 13m
nén tang.

Vi du:

- Vé ching sinh nhu con ngudi, ngudi dan ong, ngudi dan ba, con voi, v.v...

- V& vat chét nhu nha ctra, xe ¢, d0 dung, v.v...

Nhimg danh tir ngon ngit ché dinh nay khong dya thyc tanh phap hién hitu 1am nén tang.

* Vijjamanapaiiiiatti: Danh tir ngdn ngit ché dinh diwa thwc tanh phdp hién hiru 1am nén
tang.

Vi du:

Danh tir goi: Chdn 1y Tir Thanh Pé, Khé Thanh Dé, Nhdn sinh Kho Thanh Pé, Diét Khé Thanh
Pé, Phap hanh diét Khé Thanh Dé, ngii udn (sdc udn, tho udn, twéng udn, hanh udn, thirc
udn), danh phdp, sac phdp,tham chi nhitng danh tir goi tdm, tdm so, sdc phdp, Niét Ban, v.v...
Nhitng danh tir ngon ngir ché dinh nay dya thyc tanh phap hién hiru lam nén tang.

Dtic Phat thuyét phap té do chung sinh bang ngdn ngit Pali. Ngon ngit Pali ma Pac Phat ché
dinh trong toan gido phap ciia Ngai, ¢ ngudn gdc tir ngdn ngir Magadha cua dan toc Magadha,
nhung déan toc Magadha néi tiéng Magadha thi khong goi 1a tiéng Pali, boi vi khong c6 muc dich
huéng dén giai thoat kho tir sinh luan hdi trong ba gidi bdn loai. Con ngdn ngit Pali trong gido
phap ctia Puc Phat, c6 muc dich huéng dén giai thoat kho tir sinh luan hoi trong ba gidi bon
loai.

That vay, gido phép cua Buc Phat chi c6 mot vi duy nhét 13 vi giai thoat khd sinh ma thoi. Nhu
buc Phat da day:

- “Nay Paharada, nhuw nuoc dai dwong chi co mot vi duy nhat la ‘vi man’. Ciing nhuw vay,
nay Paharada, Phéap va Ludt trong gido phdp cia Nhe Lai ciing chi ¢é6 mét vi duy nhat la “vi
gidi thodt kho sinh’”.

Nay Pahdrada, Phdp va Ludt nay chi ¢6 mét vi duy nhat la “vi gidi thodt khé sinh” 1 .

Dtic Phat thuyét giang chén Iy Tir Thdnh Dé trong bai kinh Chuyén Phap Luén bang tiéng Pali
(Dhammacakkappavattanasuttapali) 1an dau tién tai khu ring phong sinh nai goi

la Isipatana (Chu Phdt Péc Gide thieong ngw xuéng noi nay) dé té dd nhom 5 Ty khuu: Ngai
Kondariiia, Ngai Vappa, Ngai Bhaddiya, Ngai Mahanama va Ngai Assaji.

Dtic Phat thuyét day su that chan 1y theo ngdn ngit ché dinh duoc ghi chép lai trong Tang
Kinh (Suttantapitaka) va Tang Ludt (Vinayapitaka).

Mubn biét su that chan 1y theo ngdn nglr ché dinh, bac thién tri co thé biét béng tri tué do hoc
hoi nghién ctru (sutdmayapaiifid) va bang tri tué do tu duy ding dan (cintamayapafifia).
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2-  Swthit chin Iy diing theo Chin nghia phdp nhw thé nao?

Su that chan 1y dang theo Chdn nghia phdp (Paramatthadhamma) 1a phap c6 thuc tanh hién
hiru, khong bi bién thé theo thoi gian qua khw, hién tai, vi lai; nghia 1a thuc tanh iy trong thoi
qué khir nhu thé nao, thi thoi hién tai va thoi vi lai ciing nhu thé dy.

Vi du: Nhan thirc tdm c6 phan sy nhin théy sdc tran, trong thoi qué khur nhu thé nao, thi thoi

hién tai va thoi vi lai cling nhu thé Ay.

Sw thét chan Iy ding theo Chdn nghia phdp hoan toan khong dwa vao danh tir ngén ngiv ché
dinh, ma su that chan 1y dung y theo thuc tanh cia mdi phéap trong 4 Chdn nghia phdp la tam,
tém s6, sdc phdp, Niét Ban.

Su that chan 1y ding theo Chan nghia phap c6 2 loai:

a-  Sabhavasacca: Sy that chan ly dung theo thyc tdnh phap.

- Kusaladhamma: Phap thién.

- Akusaladhamma: Phép bét thién.

- Abyakatadhamma: Phap vo ky (khong phai phap thién, khong phai phap bét thién), v.v...

Do 1a nhitng phap khong phai chung sinh, khong phai nguoi, khong phai dan 6ng, khong phai
dan ba, ..., khong phai vat nay, vat kia,... ma chi la tat ca thuc tanh phap ma thoi.

Duc Phat thuyét day si thdt chdn 1y diing theo thuc tanh phdp duge ghi chép lai trong Tang Vi
Diéu Phap(Abhidhammapitaka).

b-  Ariyasacca: T&r Thanh Bé 1a sy that chén 1y.

- Dukkha ariyasacca: Kho Thanh Bé d6 1a danh phép va sdc phdp thudc trong tam gidi
ma bac Thanh Nhan da chirng ngo.

- Dukkhasamudaya ariyasacca: Nhan sinh Khé Thanh Dé d6 1a tham &i, ma bac Thanh
Nhén da ching ngg.

- Dukkhanirodha ariyasacca: Diét Kho Thanh Dé d6 1a Niét Ban, Diét Kho Thanh Bé ma
bac Thanh Nhan da chung ngo.

- Dukkhanirodhagaminipatipada ariyasacca: Phap hanh diét Kho Thanh Bé d6 1a phéap
hanh Bat Chanh Pao hop du 8 chanh: Chdnh kién, chdnh tw duy, chanh ngit, chanh nghiép,
chdnh mang, chanh tinh tin, chanh niém va chdnh dinh 1a phap hanh din dén chimg ngd Niét
Ban, diét Kho Thanh D ma bac Thanh Nhan d3 chimg ngd.

Mudn biét sy that chan 1y dung theo thuc tanh phap, bac thién tri khong thé biét bang tri tué do
hoc hoi nghién ctru, ciing khong thé biét bang tri tué do tu duy dung dan; hai loai tri tué nay lam
nhan duyén hd tro dé phat sinh 7 tué do thwc hanh (bhavanamayapaiiia) méi c6 kha ning biét
duoc su that chan 1y dung theo thuc tanh phap (néu khdng cé tri tué hoc va tri tué do tw duy, thi
khéng thé phat sinh tri tué do thwe hanh).



Tri tué do thuc hanh d6 14 tri tué thién tué, co 2 loai:

* Lokiyavipassana: Tri tué thién tué tam gidi c6 kha ning thiy 3, biét & dwoc thyc tanh
cac phap (sabhavadhamma) cua danh phap, sic phap trong tam gidi; thiy 3, biét rd sy sinh, su
diét ciia danh phap, sic phap; thiy 5, biét rd trang thai vo thuong, trang thai kho, trang thai vo
nga cua danh phap, sic phap.

* Lokuttaravipassana: Tri tué thién tué Siéu tam gidi c6 kha niang ching ngd chan ly Ta
Thanh Dé, chimg déc 4 Thanh Dao, 4 Thanh Qua va Niét Ban.

Cac Phép

Phap cua Buc Phat c6 2 loai:

1- Pafifiattidhamma: Ché dinh phap.

2- Paramatthadhamma: Chan nghia phap.

1-  Ché dinh phdp (Pafifiattidhamma): Ché dinh phdp 1a phap do con ngudi cin clr vio
Chan nghia phap c6 quy udc 1 rang, ché dinh dat ra danh tir dé néi, dé viét, roi luu truyén tir
ngudi nay sang nguoi khac, tir ngan xua cho dén nay.

Ché dinh phap c6 2 loai chinh:

- Atthapafifiatti: Ché dinh vé ¥ nghia, hinh dang.

- Saddapafifiatti: Ché dinh vé danh tir ngdn ngir.

1 1-Quy wéc ché dinh vé y nghia, hinh dang (atthapaiiatti)

M&i dbi twong c6 ¥ nghia, c6 hinh dang khac biét, nén c6 nhiéu loai ché dinh nhu sau:

* Santanapaniiatti: Ché dinh vé khoi.

Su ché dinh nay dua trén khai niém vé t& dai (ddt, muede, lira, gid) lién két lai voi nhau thanh
hinh khdi.

Vi du:

Khai niém vé mat phang cia mat dat, vé chi€u cao cua nui, v€ chi€u dai cua song, vé chiéu rong
cua bién, v.v...

* Samithapaiiiatti: Ché dinh vé tong hop.
Su ché dinh nay dua trén khai niém cac thanh phan 16n nho lap rap, két cau vao véi nhau.
Vi du:

Khai ni¢m vé sy tong hop cac phan 16n nho lap rép, két cau vao voi nhau thanh chiéc xe, thanh
cainha, v.v...

* Sattapafifiatti: Ché dinh vé chiing sinh.

Su ché dinh nay dua trén khai niém cin cr ngii uan, danh phap, sic phap.



Vidu:

Khai niém vé con nguoi, vé dan ong, vé dan ba, vé chu thién, vé pham thién, v& con voi, vé con
ngua, v.v...

* Disdpaiiiiatti: Ché dinh vé phiong huéng.

Su ché dinh nay dua trén khai ni€ém can ctr Thai duwong hé luan chuyén.
Vi du:

Khai niém vé phia mit troi moc thudc huéng Pong, vé mit troi lin thudc hudng Tay, vé hudng
Nam, vé huéng Béc, v.v...

* Kalapafiiiatti: Ché dinh vé thoi gian.

Su ché dinh nay dua trén khai niém can cir mat troi.
Vi du:

Khai niém vé lic mat troi moc 1a budi sang, vé lac mat troi dung bong 1a budi trua, vé luc mat
troi 1an 1a budi chiu, ngay, dém, thang, nam, v.v...
*

Akasapaiiiatti: Ché dinh vé hu khong.

Su ché dinh nay dya trén khai niém cin ctr khoang khong, do nuwong nhd khoang tréng cua ti
dai khong dinh lién véi nhau.

Vi du:

Khai niém vé hang, dong, giéng, ham, hé, v.v...
* Kasinapannatti: Ché dinh vé dé muc kasina.

Su ché dinh nay dya trén khai niém can ctr vao ti dai... ding 1am dé muc thién dinh.

Vi du:

Khai niém vé dé muc dat, vé dé muc nuée, vé dé muc lira, vé dé muc gio, V.v...

* Nimittapafifiatti: Ché dinh vé doi tirong cia thién dinh (twéng cia dinh).

Ché dinh d6i twong nay dua trén khai niém, phat sinh do thuc hanh thién dinh, ¢6 3 loai:
- Parikammanimitta: D4i tuong bét dau thyc hanh thién dinh.

- Uggahanimitta: D6i turong tho twong ti phat sinh trong tim.

- Patibhaganimitta: Dbi tuong vi té trong sang phat sinh trong tam.

T4t ca moi ché dinh vé ¥ nghia (attha), hinh dang... khac biét ciia mdi dbi tugng tuy theo khai
niém hién rd trong tdm tudng, nén ddi tuong iy khong con hién 18 thire tdnh ciia danh phap, sic
phap ding theo Chén nghia phap, song y thirc tAm c6 thé nhan biét d6i twong ché dinh vé ¥
nghia 4y theo khai niém.



1 2-Ché dinh vé danh tir ngoén ngir (saddapaniiatti)

Ché dinh nay khong chi la vé khai niém don thudn, ma con ché dinh danh tur ngon nglr dat tén
goi dbi tuong, c6 2 tinh chit dic biét 1a:

- Tam hudng dén ¥ nghia (attha).
- Lam cho ¥ nghia iy huéng vé tim.
* TAm huéng dén y nghia

Do 1a tinh chit cua thinh gia hoac doc gia, khi nghe hoac doc sach bdo, mdt danh tir ngdn ngx
quen thudc, tim huéng dén biét ¥ nghia, hinh dang ctia danh tir Ay.

Vi du:

- Danh tr “mat dat”, 1a mot mat bang do tir dai ket dinh thanh khoi.

- Danh tir “con voi”, 1a mot con vat ¢6 than hinh to 16n, c6 bon ban chan 16n, c6 cai voi
dai lam 10 mi...

* Lam cho y nghia ay hwéng vé tam

Do 1a tinh chat ctia nguwoi noi hodc nguwoi viét, trude khi ndi hodc viét mot danh tir ngdn ngir nao,
thi y nghi hinh anh ctia danh tir &y da hién rd trong tam cta ngudi ndi hodc nguoi viét.

Vi du:

- Danh tr “mat dat”, & trong tam hién r6 hinh anh mdt mat phang do t& dai lién ket thanh
khoi.

- Danh tir “con voi”, & trong tam hién rd hinh &nh mdt con vat c6 than hinh to 16n, c6 bon
ban chan 16n, c6 cai voi dai 1am 16 miii, ...

2
Ay ks

- Danh tor “kho”, “vui”, v.v...

Nhitng danh tir ngon ngir ndy nguoi xua di ché dinh, c6 quy udc rd rang, duoc luu truyén lai tir
ngudi nay sang ngudi khac, tir xua cho dén nay; dung dé noi, dé viét, thong tin, dién ta y nghia
tam tu, tinh cam cua minh, dé hiéu biét 1an nhau.

Ché dinh vé danh tir ngén ngir c6 nhiéu loai, trong d6 c6 2 loai cin ban 1a:

a)  Avijjamanapaiiatti: Danh tir ngdn ngit ché dinh khéng dwa thuwc tanh phdp hién hiru 1am
nén tang.

Vi du: Danh tir goi “Con nguoi, dan éng, dan ba, chw thién, ngdi nhd, chiéc xe, mdt dat, nii,
song’,...

b)  Vijjamanapariiiatti: Danh tir ngdén ngit ché dinh dwa thuec tanh phdp hién hiru 13m nén
tang.



Vi du: anh tir goi “Tdm, tdm s6, sdc phdp, Niét Ban, hodc sdc udn, tho udn, tuwdng udn, hanh
udn, thirc udn, danh phdp, sdc phéap, Khé Thanh Bé, Tap Thanh Pé, Diét Thanh Pé, Pao Thanh
Pé”, V...

Nhimg danh tir ngon ngit ché dinh, dau dwa vao thyc tanh phap hién hiru 1am nén tang, va khong
duya vao thyc tdnh phdp hién hiu lam nén tang, ca hai déu thudoc vé Ché dinh
phép (Pafifiattidhamma), khong phai 1a Chdn nghia phdp (Paramatthadhamma), vi ¢6 nhiing
tinh chat dic biét nhu sau:

- Hoan toan tiy thudc vao khai niém va danh tir ngén ngit ché dinh.

- Bi han ché boi khong gian noi nay, nudc kia.

- Bi thay d6i y nghia theo thoi gian: Qud khi, hién tai, vi lai.

- Bi 4nh hudng tryc tiép vao trinh do hiéu biét ctia cic hang chiing sinh.

- Khoéng c6 thuc tanh (chi 1a danh tir ngén ngir).

- Khoéng c6 trang thai riéng ctia mdi phap.

- Khéng ¢06 su sinh, su diét.

- Khong ¢o 3 trang thai chung: Trang thdi vé thirong, trang thdi kho, trang thai vé nga.
Ché dinh phdp thudc vé phap, nén ciing 1a phap vé nga.

Do d6, phap ché dinh nay thudc vé “su thdt theo ngén ngit ché dinh (sammutisacca)”, chi c6 thé
lam dbi twong cta phdp hanh thién dinh ma thoi, hoan toan khong thé 1am dbi twong cta phap
hanh thién tué.

2-  Chdn nghia phap (Paramatthadhamma): Chan nghia phap 1a phap cé thuc tanh ré rang,
khong bi bién thé theo thoi gian: Qud khir, hién tai, vi lai.

Chan nghia phap c6 4 phap:

- Citta: TAm co trang thai nhan biét d6i tuong.

- Cetasika: Tdm so c6 trang thai tuy thudc nuwong nho vao tdm ma sinh.

- Ripadhamma: Sdc phdp 13 phap c6 trang thai bi huy hoai do néng, lanh, d6i khat, v.v...
- Nibbana: Niét Ban c6 trang théi tich tinh ving ling moi phién ndo, ngii uan.

Phin giai thich:

1- Tam (citta): Co trang thai biét d6i tuong.

Tam gdm c6 89 hay 121 tim dugc phan chia theo 4 canh gidi nhu sau:

Tam duc gidi (kamavacaracitta) c6 54 tam - 54 tam

Tam sic gi6i (riipavacaracitta) ¢6 15 tdm - 15 tm

Tam vo sic gidi (ariipavacaracitta) ¢ 12 tdm - 12 tam



Tam Siéu tam gidi (lokuttaracitta) c6 8 tam hodc 40 tam
Tong cong: 89 tam 121 tim
* 54 tam duc gi¢i dugc phan chia lam céc loai tam:

- 12 tAm bét thién:

+ 8 tam tham.
+ 2 tdm san.
+ 2 tam si.

- 18 tdam vo nhan 1 :

+ 7 tAm qua bat thién v6 nhan.
+ 8 tam qua thién v6 nhan.
+ 3 tdm duy tac vo nhan.

- 24 tam duc gidi tinh hao:

+ 8 tam dai thién.

+ 8 tam dai qua.

+ 8 tam dai duy tac.

* 15 tam sic giéi duoc phan chia 1am 3 loai:

+ 5 tam thién sac gidi.

+ 5 tAm qua sic gioi.

+ 5 tdm duy tac sic gidi.

* 12 tam vé sic giéi duoc phan chia 1am 3 loai:
+ 4 tam thién vo sic gioi.

+ 4 tam qua vo sic gibi.

+ 4 tam duy tac vo sic gidi.

* 8 hoac 40 tam Siéu tam gi¢i dugc phan chia lam 2 loai:
+ 4 hoac 20 tam Thanh Dao.

+ 4 hoac 20 tam Thanh Qua.

2- Tam Sé (cetasika): Tam sé ludn luon tuy thudc, nrong nhd vao tam, co 4 trang thai.
- DPoéng sinh véi tam: Khi tAm nao sinh, thi t phai c6 sd tim s¢ dong sinh v6i tAm ay.

- DPoéng diét véi tam: Khi tim nao diét, thi 4t phai c6 sd tam so dong diét v6i tAm Ay.
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- Dong doi twong voi tam: Khi tdm nao cd doi tuong nao, thi at phai c6 sé tdm sé dong doi
tuong voi tam ay.

- Dong noi sinh voi tam: Khi tdm nao nuwong nho noi mén (vatthu) nao phat sinh, thi c6 so
tam so cling nuong nho noi mon ay.

Tam s& co 4 trang thai déng v6i tAm, mdi tim cd mot sd tim so dong sinh. TAm s& v6i tAm
khong bao gid tach roi nhau, vi nhu bong véi hinh; hinh nao thi bong ay. Ciing nhu vay, tim nao
thi c6 tm so 4y.

Phan Loai Tam Sé&

Tam s& gdm ¢ 52 tam s&, mdi tm s& c6 mot trang thai riéng, do d6 52 tAm s¢ c6 52 trang thai
riéng.

52 tam s& duoc phan loai nhu sau:

* Tam sé sinh chung toan tim (sabbacittasadharanacetasika): Co 7 tim s¢ dong sinh
véi tat ca 89 hodc 121 tAm nhu sau:

1-  Phassa: Tam s6 xiic, ¢6 trang thai tiép xtc ddi tugng.

2- Vedana: Tam so tho, ¢ trang thai cam tho noi d6i tuong.

3-  Sadia: Tam so tuwéng, c6 trang thai tudng noi dbi tuong.

4-  Cetana: Tam so tdc Y, ¢ trang thai tao tac theo ddi tugng.

5-  Ekaggata: Tam sé nhdt tdm, ¢ trang thai chii tAm trong ddi tugng.

6-  Jwitindriya: Tam so danh mang can, c6 trang thai bao hd danh phap.

7-  Manasikara: Tam sé ¥ hanh, c6 trang thai huéng dan tim dén d6i tuong.

(7 tdm s6 nay luén luén dong sinh day di trong 89 hay 121 tam).

* TAm sé sinh riéng tuy tAm (pakinnakacetasika): C6 6 tim s¢ dong sinh riéng rai rac
tuy theo tam nhu sau:

1-  Vitakka: Tdm s¢ huéng tam, ¢ trang thai hudng tim dén d6i tuong.
2- Vicara: Tam so quan sdt, c6 trang thai quan sat noi dbi tuong.

3-  Adhimokkha: Tam sé quyét dinh, c6 trang thai quyét dinh ddi tuong.

4-  Viriya: Tam sé tinh tan, c6 trang thai tinh tan.
5-  Piti: Tam sé hy, c6 trang thai hoan hy noi d6i tuong.
6-  Chanda: Tdm s¢ mong muén, c6 trang thai mudn thanh dat.

(6 logi tdm s6 nay, dong sinh tity theo tam, rdi rdc trong mét sé tam, triv 10 logi thirc tdm (2
nhan thuece tam, 2 nhi thiee tdm, 2 ty thiee tdm, 2 thiét thiee tam va 2 than thiec tam).



* TAm sé bt thién (akusalacetasika): C6 14 tim so bat thién dong sinh voi tam bét thién
nhu sau:

1- Moha: Tdm sé si, c6 trang thai khong biét thuc tanh cua cac phap.

2-  Ahirika: Tdm s¢ khong hé then, c6 trang thai tw minh khong biét ho then t6i 16i, khi hanh
ac.

3-  Anottappa: Tdm s¢ khong ghé so, c6 trang thai khong ghé so toi 16i, khi hanh 4c.

4-  Uddhacca: Tam sé phong tam, c6 trang thai khong an try trong ddi tuong,

(4 tdm s nay cé tim sé si la goc, dong sinh véi 12 tam bat thién).

5-  Lobha: Tdm s tham, c6 trang thai tham mudn trong ddi twong.
6-  Ditthi: Tam s6 ta kién, c6 trang thai thiy sai, chap 1am noi d6i tuong.
7-  Mana: Tam sé ngd man, c6 trang thai so sanh ta v6i ngudi khéc (ta hon nguwdi, ta bang

nguoi, ta kém hon nguoi).

(3 tdm s6 nay, c6 tam sé tham la goc, dong sinh véi tam tham).

- Tam so tham dong sinh véi 8 tam tham.

- Tam s ta kién dong sinh véi 4 tam tham hop ta kién.

- Tam so ngd man dong sinh véi 4 tam tham khéng hop ta kién (khéng chdc chdn).

8- Dosa: Tdm s sdn, c6 trang thai hung dir, tan bao, khong hai long noi ddi tugng.

9-  Issa: Tam sé ganh ti, c6 trang thai ganh tj cta cai, sic dep, dia vi... ngudi khéc.

10- Macchariya: Tdm sé bon xén, ¢o trang thai cat ddu tai san ctia minh khong cho ngudi khéc.
11- Kukkucca: Tdm so héi hdn, c6 trang thai nong nay héi han viéc ac da lam, viée thién khong
lam.

(4 tdm s6 nay, cé thm sé SAn la goc, dong sinh véi 2 tdm san, riéng issa, macchariya, kukkucca
khéng chdc chan, khi sinh, khi khong sinh, tiyy theo doi twong).

12- Thina: Tam sé buon chdn, ¢ trang thai khong hing héi trong d6i tuong.

13- Middha: Tdm so buén ngii, c6 trang thai budn ngt, budng bo dbi tuong.

(2 tdm s6 nay dong sinh trong 4 tdm tham va 1 tdm san can cé sw dong vién, khong chdc chdn).
14- Vicikiccha: Tam s¢ hoai nghi, c6 trang thai hoai nghi noi dbi tuong.

(tdm s6 hodi nghi nday dong sinh véi 1 tam si hop hodi nghi).

(14 tdm sé bat thién ndy chi dong sinh rdi rdc trong 12 tdm bat thién).

* Tam s& tinh hao sinh chung tam tinh hido (sobhanasadharanacetasika): C6 19 tam so

tinh hao déng sinh v&i moi tam tinh hao nhu sau:



1-  Saddha: Tam so tin, 0 trang thai tin noi Tam Bao, tin nghiép va qua ctia nghiép.
2-  Sati: Tdm so niém, c6 trang thai niém trong ddi twong.
3-  Hiri: Tdm s6 ho then, c6 trang thai tw minh ho then toi 15i.

4-  Ofttappa: Tdm s¢ ghé so, c6 trang thai ghé so tdi 16i.

5-  Alobha: Tdm s¢ v6 tham, co trang thai khong tham muén, khong dinh mic trong dbi
tuong.

6-  Adosa: Tdm sé vé sdn, co trang thai hién hoa, khong hung dir noi ddi tuong.

7- Tatramajjhattata: Tam s¢ trung dung, c6 trang thai 1am cho tdm va tim s¢ dong déu nhau.
8- Kayapassaddhi: Tam sé an tinh tam udn 1, c6 trang thai 1am an tinh toan tim s¢ dong

sinh trong tAm tinh hao 4y.
9-  Cittapassaddhi: Tdm sé an tinh thirc udn, c6 trang thai 1am an tinh tdm tinh hao ay.

10- Kayalahuta: TAm s¢ nhe nhang tam udn, ¢ trang thai lam nhe nhang toan tim so dong
sinh trong tim tinh hao 4y.

11- Cittalahuta: Tam sé nhe nhang thirc udn, c6 trang thai 1am nhe nhang tim tinh hao ay.

12- Kayamuduta: Tam sé nhu nhuyén tam udn, c6 trang thai lam nhu nhuyén toan tim so déng
sinh trong tAm tinh hao 4y.

13- Cittamuduta: Tam sé nhu nhuyén thirc udn, c6 trang thai 1lam nhu nhuyén tam tinh hao ay.

14- Kayakammarniata: Tam sé uyén chuyén tam udn, ¢ trang thai 1lam uyén chuyén toan tam
s& dong sinh trong tAm tinh hao 4y.

15- Cittakammarniiata: Tam so uyén chuyén thire udn, c6 trang thai 1am uyén chuyén tdm tinh
hao ay.

16- Kayaguiiata: Tam so thanh thao tam udn, c6 trang thai 1am thanh thao toan tdm s& dong
sinh trong tim tinh hao 4y.

17- Cittaguiiiiata: Tam so thanh thao thirc udn, c6 trang thai 1am thanh thao tdm tinh hao ay.

18- Kayajukata: Tam so chanh triee tam udn, c¢6 trang thai 1am chanh truc toan tdm s dong
sinh trong tim tinh hao 4y.

19- Cittajukata: Tam so chdnh truc thirc udn, c6 trang thai 1am chanh truc tAm tinh hao ay.

(19 tam sé tinh héao nay dong sinh véi 24 tam duc gidi tinh hdo + 15 tam sdc gidi + 12 tam vé
sdc gidi + 8 hodc 40 tam Siéu tam gidi (trix ra 12 tdm bat thién + 18 tdm vé nhdn). Nhuw vdy, 19
tdm s6 tinh hdo nay dong sinh véi 59 hodc 91 tam).

* TAm s& tiét ché (viraticetasika): C6 3 tdm so dong sinh véi tdm, ché ngu tdm khong
hanh 4c nhu sau:



1- Sammavdaca: Tam so chanh ngir, c6 trang thai tranh xa sy no6i doi, noi 101 chia r€, noi 101
tho tuc, noi 101 vo ich.

2- Sammakammanta: Tam so chanh nghi¢p, c6 trang thai tranh xa sy sat sinh, sy trdm cép,
su ta dam.
3-  Sammdaajiva: Tam so chanh mang, cd trang thai nudi mang chan chanh, tranh xa cach

sdng ta mang do hanh éc.

(3 tam s6 tiét ché nay chi sinh riéng ré timg moi tam s¢ véi 8 tam duc giéi dai thién, nhing 3
tGm s6 tiét ché nay chdc chdn dong sinh ciing mét hic véi 8 hay 40 tam Siéu tam gidi. Nhie vy,
tam so tiét ché nay dong sinh véi 16 hodc 48 tam).

* Vo6 lwgng tim sé (appamaniiacetasika): La tim s& co ddi twong ching sinh vo luong,
gbm c6 2 tim so:

1-  Karunda: Tam sé bi, c6 trang thai mudn ctru gitp chang sinh dang trong canh khé.
2-  Mudita: Tam so hy, c6 trang thai hoan hy véi chung sinh dang hudng su an lac hanh phuc.

(2 tdm s6 V6 lwong ndy chi sinh riéng ré ting moi tm so véi 8 tam duc giéi dai thién + 8 tim
duc gidi dai duy tac + 12 tam sdc gidi, (trir 3 tdm sdc gici dé ngii thién). Nhw vdy, vé heong tam
s6 dong sinh véi 28 tam).

* Tué chu tim sé (pafifiindriyacetasika): La tam so tri tu¢, c6 1 tam so:
Tdam s tri tué, c6 trang thai thiy rd, biét rd thuc tanh ciia cac phap.

(tdm so tri tué dong sinh véi 4 tdm duc gidi dai thién hop véi tri + 4 tam duc gidi dai qua hop
Véi tri + 4 tam duc giéi duy tac hop véi tri + 15 tam sdc gidi + 12 tam vé sdc giGi + 8 hay 40
tam Siéu tam giGi. Nhw vdy, tri tué tam sé dong sinh voi 47 hay 79 tam).

Tam s6 luon ludn tuy thude vao tdm do boi 4 trang thai dong sinh, dong diét, dong d6i tugng,
ddng noi phat sinh. Do 0, tAm so va tam khong thé tach rdi nhau.

Khi tdm nao sinh, 4t phai c¢6 s6 tim s thich hop dong sinh voi tim 4y, dé 1am phan su.

Tam thuong bi anh hudong boi tdm so. Tam s nao c¢6 nang luc, thi tdm dugc goi tén do nang luc
clia tdim sé ay.

Vi du:

- Goi tdm tham, Vi ¢0 tdm sé tham trong 21 tdm s& dong sinh véi tAm tham. Ciing nhu vy,
- Goi tAm san, Vi ¢0 tdm sé sdn trong 22 tAm s& dong sinh v4i tAm sin.

- Goi tAm si, Vi 0 tdm s6 si trong 15 tim s¢ dong sinh v6i tAm si.

- Goi tAm dagi thién hop véi tri, Vi co tdm s6 tri tué trong 38 tam sé dong sinh v6i tam dai
thién 4y, v.v...

Ciing nhu mau hoa lan trong nudc, hoa mau nao vao trong nudc, thi nude tré thanh mau ay.



Tam gom c6 89 hay 121 tam, va tim s& gdm c6 52 tAm s6. Tam va tdm s& ludn ludn sinh roi diét
khong ngimg, thay doi tily theo 6 ddi tuong véi 6 mon.

Trong mdi chung sinh c6 sd lugng tAm va tim s& nhiéu hay it khong gidng nhau, khong chic
chin. Boi vi:

- Tty thudc vao mdi hang ching sinh khac nhau, (c6 12 hang chiing sinh).

- Tuy theo ddi twong khac nhau, (cé 6 doi tieong, ¢é 6 loai tim).

- Tuy thudc vao canh gidi tim khéac nhau, (c6 4 canh gidi tam: duc giéi tam, sdc gidi tam,
VO sdc gioi tam va Siéu tam gioi tam).

Chang han néu chiing sinh nao mét mu, tai diéc... thi chung sinh 4y khong c¢6 2 nhin thic tam, 2
nhi thirc tadm,... vi khong phat sinh 1én duoc.

3- Sic Phap (Ripadhamma)

Sic phap: La phap c6 trang thai bi hity hoai do néng, lanh, d6i, khat, ... (ruppanalakkhana).

Séac phap gom c6 28 sac phap, phan 1am 2 loai:

- Sdc tir dai (mahabhiitaripa).

- Sdc phu thuéc (upadayaripa).

3 1-Sic tir dai (mahabhiitariipa): La 4 sic phap rong 16n 1am nén tang cho cac sic phap, gdm
Co:

- Sdc dia dai (pathavidhdtu): Chdt dat.

- Sdc thiy dai (podhdtu): Chdt nude.

- Sdc héa dai (tejodhatu): Chat lira.

- Sdc phong dai (vayodhatu): Chdt gio.

Séc tir dai 13 sac phap c6 tinh chat rong 16n, c6 thyc tanh rd rang.

Sac tir dai: Chat dat, chat nuoc, chat lwa, chat gio, 1a 4 sac phap khong thé tach roi dugc, ludn
ludn nuong nho 1an nhau, song sé lugng cua sac dai nao nhiéu nhat thi dong vai tro chinh, va
duoc goi tén cua sac dai ay.

Sac tir dai ¢ trong than cia chung sinh va & bén ngoai than cua chung sinh, van vat.

a) Sic dia dai (pathavidhatu): La sic phap c6 thuc tanh rong 16n, 1am nén tang cho tat ca
moi sac phap khéc.

* 4 tinh chat riéng cuia sac dia dai:
- Sac dia dai co trang thai cirng hoac mém.
- Sac dia dai c6 phan su lam nén tang cho céac sac phap khac dong sinh.

- Sac dia dai 1a noi tiép nhan céc sac dong sinh, 1a qua hi¢n hiru.



- Sic dia dai co 3 sic dai: Sac thuy dai, sdc héa dai va sdc phong dai 1a nguyén nhan gén
dé phat sinh.

* Sic dia dai luén ludén nwong nho & 3 sic dai khac:

- Sic dia dai nuong nhd sdc thuy dai dé 1am cho duoc dong dac, ran chic.
- Séc dia dai nwong nho sic hoa dai dé giir gin.

- Séc dia dai nuong nho sic phong dai dé chuyén dong, rung chuyén.

* Sic dia dai c6 trang thai cirng hay mém:

- Sdc dia dai co trang thai cung, 1a vi chat dat c6 s6 lugng nhicu, hon 3 sac dai khac va la
chinh ¢ trong moi sac phéap ay. Cho nén, khi sac than tiép xuc voi dia dai cé cam giac cung.

Vi nhu: Xuwong, sdt, dd, go...

- Sdc dia dai co trang thai mém, vi chat dat cé so lugng it, nhung van nhiéu hon 3 sac dai
khéc va cling 1a chinh ¢ trong moi sac phap ay. Cho nén, khi sac than tiép xtc vdi dia dai c6 cam
gidc mém.

Vinhu: Da thit, bong gon, ...

Khi sac than ti€p xac vai sac phap co trang thai cung hay mém déu thudc veé sdac dia dai (ngoai
sdc dia dai ra khong co sac phdp nao khi than tiéep xuc lai co cam giac cung hodc mém).

Séc dia dai 1a mot sac phap 16n, 13 noi nuong nho cua cac sic phap khac.
b)  Sic thiy dai (apodhatu): La sic phap co thuc tanh 1ong, thAm vao moi sic phap khac.
* 4 tinh chét riéng cia sic thiy dai:

- Séc thiy dai c6 trang thai 1ong hodc dong dic.

Séc thity dai c6 phan sy lam cho tat ca sic phap dong sinh duoc phat trién.

Séc thuy dai 1am két dinh tat ca moi sic phap khac dong sinh vao nhau 1 qua hién hiru.

- Séc thuy dai ¢ 3 sic dai: Dia dai, héa dai, phong dai, 1a nguyén nhan gan dé phat sinh.
* Sic thity dai luén ludn nwong nho & 3 sic dai khac:

- Séc thiy dai nuong nho sic dia dai lam nén tang.

Séc thiy dai nuong nho sic hoa dai dé gin gitr.

Séc thuy dai nwong nho sic phong dai dé chuyén dong, rung dong.

* Sic thily dai la sic phap c6 trang thai long hay dong dic:

- Sdc thuy dai ¢é trang thdi Iong, chat nudc binh thudng c6 trang thai 10ng, khi chat nuéc
tiép xtic v6i khong khi lanh dudi 0°C, chat nu6e s& dong dic lai thanh khéi cing rén, vi nhu
nude da. Néu dem khéi nude da tiép xuc voi hoi nong, s tan ra thanh chat 1ong nhu binh
thuong.



- Sdc thity dai ¢é trang thdi dong ddc, chit nude & trong chat sap, chi, dong, sat,... khi bi
nung dét, tiép xuc véi strc nong ¢ nhiét do cao, thi chét sép, chi, déng, sat,... tan ra tro thanh thé
16ng troi chay. Su trdi chay nay, khong phai 1a chit nuwéce, ma 1a cht dat cung véi chat nuge. Khi
thé 1ong nay tiép xuc voi nhiét do lanh, s& trd lai déng dic nhu trude.

Séc thay dai vi nhu mot chit keo gin dinh lién cac nguyén tir dia dai vao v6i nhau.
* Chirc ning ciia sic thiy dai:

- Séc thay dai thAm vao moi sic phap ddng sinh, roi & trong sic phap ay.

- Séc thay dai 1am cho tat ca sic phap dong sinh dugc phat trién tét.

- Séc thiry dai theo gin giir tit ca moi sic phap dong sinh 4y gin bo, khin khit lai voi nhau
khong dé roi rac.

Séc phap c6 trang thai 1ong hay dong dic thudc vé sdc thiiy dai.

C) Sic héa dai (tejodhatu): La sic phap co trang thai nong lam cho chin mém moi sic phap
khac.

* 4 tinh chit riéng ciia sic hoa dai:

- Sic hoa dai c6 trang thai nong hoic lanh.

- Sic hoa dai c¢6 phan su 1am cho tit ca moi sic phap dong sinh gia dan, dot chay can cdi dan.
- Sic hoa dai lam cho tat ca moi sic phap dong sinh khdc mém mai, 12 qua hién hitu.

- Séc hoa dai c6 3 sic dai: Sdc dia dai, sdc thiy dai, sic phong dai, 13 nguyén nhan gan dé phat
sinh.

* Sic héa dai ludn ludén nwong nho ¢ 3 sic dai khac:

- Séc hoa dai nuong nho sdc dia dai 1am nén tang .

- Sic hoa dai nwong nho sic thiry dai dé 1am cho dinh lai khong roi rac.
- Sic hoa dai nwong nho sic phong dai dé chuyén dong, rung chuyén.
* Sic hoa dai cé trang thai néng hay lanh:

- Sdc hoa dai co trang thai nong (unhatejo) lam cho tat ca moi sac dong sinh chin dan, mém
mai.

Vi du: Nau com, ndu do an, ...

- Sdc héa dai cé trang thdi lanh (sitatejo) c6 thé 1lam kho héo.

* Sic héa dai c6 5 loai:

1- Usmdtejo: Sic hoa dai c6 nhiét do 4m & trong sdc than ctia mdi chung sinh.

2- Santappanatejo: Sic hoa dai ting cao nhiét do néng & than thé.



3- Dahanatejo: Sic hoa dai tang nhiét do nong 1én cao tdt buc cod thé 1am nguoi bénh phat
khung.

4- Jiranatejo: Sic hoa dai trong sic than 1am cho gia nua, da nhan, toc bac, rang rung,...
5- Pacakatejo: Sic hoa dai 1am phan sy ti€u hod vat thyc.

Trong 5 loai sic hoa dai nay, co 2 loai sic hoa dai ludn ludn co trong than thé cua chung sinh
1a usmatejo: Sic héa dai cé nhiét @6 dm trong than thé, va pacakatejo: Sic héa dai la chat lira
lam tiéu héa vt thwc. Con lai 3 loai sic hoa dai kia 1a do sw bién ddi tir sic hoa dai c6 nhiét do
4m trong than thé (usmatejo) ma co.

- Dbi v6i nguoi bénh, khi bi cam sdt, tir usmatejo: Nhiét dé am trong than thé ting nhiét
d6 nong 1én cao tré thanh santappanatejo: Sic héa dai tang nhiét d¢ néng & thin thé lén
cao. Khi nhiét d6 néng 1én cao dén tot byc, trd thanh dahanatejo: Sac héa dai ting nhiét dé
néng Ién tét byre c6 thé 1am cho nguoi bénh phét khing.

- Do6i v6i nguoi binh thudng, hang ngdy usmatejo: Nhiét do am trong thdn thé, thiéu a6t
cac sdc phap trong than thé trd thanh jiranatejo: Hoa dai lam cho sdc than gia nua, da nhan, téc
bac, rang rung, ...

Khi sic than tiép xtc v6i sic phap co trang thai nong hay lanh, déu thudc vé sdc héa dai.
d)  Sic phong dai (vayodhatu): La sic phap c6 thuc tanh chuyén dong, rung chuyén.
* 4 tinh chit riéng ciia sic phong dai:

- Séic phong dai c6 trang thai di chuyén.

- Séic phong dai c6 phan sy lam cho tét ca sic phap chuyén dong.

- Séic phong dai 1am rung chuyén tt ca sic phap dong sinh 13 qua hién hitu.

- Séc phong dai c¢6 3 sic: Sdc dia dai, sdc thuy dai, sdc héa daila nguyén nhan gan dé
phét sinh.

* Sic phong dai ludn luén nwong nho & 3 sic dai khac:

- Séic phong dai nuwong nho sic dja dai 1am nén tang.

- Séic phong dai nuong nho sic thuy dai lam cho ndi tiép, khong roi rac.

- Séic phong dai nuong nho sdc hoa dai 1am cho g16 ¢6 nhi¢t do nong, gid c¢6 nhiét do lanh.
* Sic phong dai ¢6 trang thai phong va rung chuyén:

- Sdc phong dai ¢é trang thdi lam phéong Ién, goi 13 vitthambhanavayo: Chdt gié lam cang
phéng 1én, 1am cho moi sic phap dong sinh trd nén cimg ran.

+ Néu chit gi6 cang phong 1én trong than thé, lam cho ngudi dy c6 cam gidc kho chiu
moi mét, dau nhirc toan than.

+ Néu chit gi6 cang phong 1én & vat gi thi lam cho vét Ay cing rin.



Vinhu: Bom hoi vao trdi bong, banh xe...

- Sdic phong dai ¢6 trang thdi di chuyén, goi 1a samiranavayo: Chat gié lam cho moi sdc
phap dong sinh di chuyén.

Chéat gi6 samiranavdyo & trong than thé chung sinh, 1am cho than cir dong, di lai duoc. Chung
sinh di, dimg, ngdi, nim, co tay vao, dudi chan ra... déu do ning luc cia chit gi6 nay.

* Chit gi6 c6 6 loai:

1- Uddhangamavayo: Chit gi6 boc 1én phia trén.

2-  Adhogamavayo: Chat gié day xudng phia dudi.
3-  Kucchitthavayo: Chét gi6 & trong bung.

4-  Kotthasayavayo: Chat gid & trong rudt gia.

5-  Angamanganusarivayo: Chat gié ¢ toan than thé.
6-  Assdsapassdasavayo: Chat gio hoi thd vo, tho ra.
D6 13 6 loai gid & trong than thé ctia mdi chung sinh.

Chét gi6 samiranavayo & bén ngoai than thé 1am cho rung chuyén, di dong tir noi nay dén noi
khac duoc.

Khi sic than tiép xtc vé6i sic phap co trang thai phong xep, chuyén dong, déu 1a sdc phong dai.

Séc ti dai: Sdc dia dai, sdc thiy dai, sdc hod dai, sdc phong dai ¢ tinh chét rong 16n va cé thuc
tanh rod rang.

Trong bd Abhidhammatthasanigaha (Vi Diéu Phdp Yéu Nghia) day rang: Xiic trdan 13 dbi tuong
ctia thén thive tim chi co6 3 sic dai la:

1- Pathaviphotthabbarammana: Xac tran, chat dat cung hoac mém.
2- Tejophotthabbarammana: Xuc tran, chat ltra nhiét do nong hodc nhiét do lanh.
3- Vayophotthabbarammana: Xuc tran, chét gié phong hoic xep.

Chi co chdt dat, chat lira VA chdt gié cb thé tiép xtc truc tiép v6i thén tinh sdc (sic than) dé phat
sinh than thire tam, biét duoc xiic tran: Cting hoic mém (chat dat), nhiét do nong hodc nhiét do
lanh (chat lira), phong hodc xep (chat gio).

Riéng vé sdc thity dai khong phai 13 xiic tran, nén khong thé biét bang thdn thirc tam. Sdc thiy
dai thudc v& phdp tran, nén chi ¢ thé biét bang y thirc tam. Boi vi, sdc thiy dai 1a d6i tuong rat
vi té, than thtrc tim khong thé tiép xuc, nhan biét duoc.

Trong bd Abhidhammavibhavinitika co giang giai rang:

“Apodhatuyd sukhumabhdvena phusitam asakkuneyyattam vuttam...”



“Sdc thuy dai c6 thue tanh rdt vi té, nén than tinh sdc khong thé tiép xiic doi twong sdc thiy dai
duoc”.

Trong nudc lanh hodc nudc néng, di nhién c6 chit nude nhiéu hon cac chit dét, chat lira, chat
gi6. Khi sic than tiép xuc, tuong nhu tiép xtc véi nude. Nhung sy that, khi thdn tinh sdc tiép
XUc nhiét dp néng hodc nhiét d lanh, 36 14 chdt hira; cirng hodc mém d6 1a chat ddt; su chuyén
déng a6 1a chat gio. Than thirc tam chi biét dugc chat dat, chdt lira, chdt gié & trong chdt nude
ay. Vi chat nudc khong thudc vé xic tran, ma |a phdp tran, nén chi c6 thé biét bang y thirc
tam ma thoi.

3 2-Sic phu thudc (upadayariipa): La sic phap nuong nho sic tir dai nay phat sinh, c6 24 sic
phéap:

- 5 tinh sdc: Nhén tinh sdc, nhi tinh sdc, ty tinh sdc, thiét tinh sdc va than tinh sdc.

- 5 sdc doi tuwong: Sdc tran, thanh tran, hwong tran, vi tran va xic tran 1 .

- 2 sdc tinh: Scc nam tinh VA sdc ni tinh.

- 1 sdc y can (hadayavatthu).

- 1 sdc mang chi.

- 1 sdc vt thue.

- 1 sdc chan khong.

- 2 sdc cir déng: Sdc than cir déng, sdc khau cir dong.

- 3 sdc bién chuyén: Sac nhe nhang, sdc mém mai, sdc uyén chuyén.

- 4 sdc trang thdi: Sdc sinh, sdc lién tuc, sdc gia dan, sdc vo thuong.

24 sic phap nay hoan toan tuy thudc vao sic tir dai ma phat sinh.

Nhu vay, sic phap gom c6 28 sic phép.

Mot nguoi binh thudng khong bi khiém khuyét vi bénh tat, trong than thé ngudi dy c6 du 27 sac
phép.

- Néu 1a ngudi dan 6ng, thi trir sac nit tinh.

- Néu 1a ngudi dan ba, thi trir sic nam tinh.

Trudng hop nguoi co doi mat bi mu, hai tai bi diéc,... thi s sic phap trong than thé ngudi ay bi
giam theo bénh tat khiém khuyét ay.

4-  Niét Ban (Nibbana)

Niét Ban 1a phap c6 trang thai tich tinh, Véng lang moi phién nao, ngll van, 1a phép diét moi su
kho, phép an lac tuyét d6i (santisukha). Niét Ban thudc vé Diét Thanh Dé.

Tinh chat cia Niét Ban dugc phan ra nhi€u loai, moi loai c6 y nghia nhu sau:
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4. 1-Niét Ban c6 2 loai:

1- Sa upadisesanibbana: Hitu Du Niét Ban: Niét Ban d6i voi bac Thanh Arahéan da diét doan
tuyét dugc tht ca moi tham &i, moi phién ndo, moi ac phap khong con du sét. Nhung ngii uin
van con ton tai, cho dén hét tudi tho.

2-  Anupadisesanibbana: Vo Dw Niét Ban: Niét Ban ddi v6i bac Thanh Arahan d3 diét doan
tuyét duoc tAt ca moi tham &i, moi phién ndo, moi ac phap khong con du sét, dén lac hét tudi
tho, tich diét Niét Ban, khong con tai sinh kiép nao nira, chdm dut tir sinh luan hoi trong ba gidi
b6n loai.

4. 2-Niét Ban c6 3 loai:

1-  Animittanibbana: N0 Hién Twong Niét Ban: Niét Ban d6i v6i hanh gia tién hanh thién tug,
tri tué thién tué thdy rd, biét rd danh phdp, sic phap sinh diét, thiy rd biét 1 trang thdi vé
thwong (aniccalakkhana) hién 1d hontrang thdi khé VA trang théi vé ngd, Vi tin phdp chii 1 cO
nang luc nhiéu hon 4 phéap chi khéac (tdn phdp chii, niém phdp chii, dinh phdp chi, tué phdp
chii), hay do niang luc cua gidi, dan dén ching ngd Niét Ban. Niét Ban nay goi 1a: “Vé Hién
Twong Niét Ban”, Niét Ban khong cé hién twong phdp hanh hitu vi.

2-  Appanihitanibbana: V6 Ai Niét Ban: Niét Ban dbi voi hanh gia tién hanh thién tué, tri tué
thién tué thay rd, biét rd danh phap, sic phap sinh diét, thdy rd biét 1o trang thdi
khé (dukkhalakkhana) hién rd hon 2 trang thdi vé thuong Va trang thai vé ngd, Vi dinh phdp
chii 2 c6 nang luc nhiéu hon 4 phap chu khac (tin phdp chi, tdn phdp chi, niém phép chi, tué
phdp chii), hay do nang luc cta dinh, din dén chimg ngd Niét Ban. Niét Ban nay goi la: “Vé Ai
Niét Ban”, Niét Ban khong cé tham di nwong nho.

3-  Sudiatanibbana: Chon khéng Niét Ban: Niét Ban dbi voi hanh gia tién hanh thién tué, tri
tué thién tué thdy ro biét rd danh phap, sic phap sinh diét, thiy rd, biét 1o trang thdi v
nga (anattalakkhana) hién rd hon trang thdi vé thuong VA trang thdi kho, Vi tué phdp chii 3 c6
nang luc nhiéu hon 4 phap cha khac (tin phdp chi, tan phdp chi, niém phdp chii, dinh phdp
chii), hay do nang lyc cia tué, dan dén chimg ngd Niét Ban. Niét Ban nay goi 1a: “Chon Khéng
Niét Ban”, Niét Ban hoan toan vé ngd, khéng phdi ta, khéng phdi cia ta.

Tinh Chat Ciaa P6i Twong

Mubn thyc hanh thién tué dan dén chimg ngd chan Iy T Thanh Dé, ching dac 4 Thanh Pao, 4
Thanh Qua va Niét Ban giai thoat kho hoan toan khoi kho tir sinh luén hoi trong ba gidi bdn loai,
hanh gia khong nhitng hoc hoi hiéu & Ché dinh phap va Chan nghia phap, ma con phai biét
phan biét & sy khac biét giita d6i twong Ché dinh phap va ddi twong Chan nghia phap, boi vi
mdi d6i twgng co tinh chat riéng biét hoan toan khac nhau nhu sau:

1-  Déi twong Ché dinh phdp khong cé thuc tanh phéap, khong co sy sinh, su diét, khong co
trang thai vo thudng, trang thai kho, trang thai vo ngi, cho nén khong din dén ching ngd chan
1y T Thanh Dé, khong chiing dac 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, khong thé giai thoat
khé tir sinh luan hoi trong ba gidi bon loai. Cho nén, Ché dinh phap chi lam ddi tuong ctia phap
hanh thién dinh ma théi; hoan toan khong thé lam dbi twong ctia phap hanh thién tug.
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2-  Déi twong Chédn nghia phdp c6 thyc tanh phéap, co sy sinh, sy diét, c6 trang thai vo
thuong, trang thai kho, trang thai vo ngi, cho nén dan dén ching ngd chan Iy Tt Thanh Dé,
chimg déc 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, giai thoat kho tir sinh luan hdi trong ba gidi
bbn loai. Cho nén, Chan nghia phap c6 thé lam d6i tuong ciia phap hanh thién tué.

Nhu Dtrc Phat day:

Aniccd sabbe sankhara,

dukkhanatta ca sankhata.

Nibbanariceva parninatti,

anatta iti nicchaya 1 .

Tdt ca phdp hivu vi

Danh phép va sdc phdp,

Péu cé ba trang thdi

V6 thiong, kho, vé ngd.

Niét Ban va ché dinh

Thuéc vé phdp vé nga.

Loi ich Ciia Ché Pinh Phap va Chan Nghia Phap

Ptic Phat thuyét phap té do chiing sinh thudng dung 2 phuong phap:
1-  Sammutidesana: Thuyét phdp theo suw that ngén ngiv ché dinh.

Vi du: Buc Phat st dung danh tir goi “chung sinh, con nguoi, dan ong, dan ba, chu thién, pham
thién, con voi, con nguwa, ngdi nha, chiéc xe”... ma nguoi doi dat ra, c6 quy ude ché dinh duoc
lru truyén tir doi nay sang doi khac cho dén ngay nay, moi ngudi da chip nhan xem nhu 1a sy
that.

2-  Paramatthadesana: Thuyét phdp theo sw that Chdn nghia phdp.

Vi du: Puc Phat thuyét phap vé “tdm, tdm s6, sdc phdp, Niét Ban, danh phdp, sdc phdp, sdc
udn, tho udn, tuwong uan, hanh uan, thirc uan, Khé Thanh Bé, T ap Thanh Pé, Diét Thanh Pé,
Pao Thanh Pé”,...

Béi vi, Buc Phat ¢o6 2 loai tri tué dac biét, ma bac Thanh Thanh Van khong co, do 1a:

- Indriyaparopariyattaiiana: Tri tué thdy ré, biét ré can duyén cao thdp cia méi ching
sinh.

- Asayanusayaiiana: Tri tué thdy ré, biét ro nghiép qud va phién ndo ngdm ngam ciia moi
chdng sinh.

Khi t& d6 ching sinh, Ptrc Phat quan xét can duyén ctiia mdi ching sinh nén thuyét phap cach
nao.

* Néu chiing sinh nao, tién kiép khong ting nghe, hoc hoi vé Chdn nghia phdp, thi trude
tién Puc Phat thuyét phap vé su thdt do ngon ngir ché dinh 1am nén tang, rdi tiép theo thuyét



phap vé su thdt theo Chdn nghia phdp,dé huéng dan tAm tri cua ching sinh 4y, dat dén ching
ngd chan 1y T Thanh Dé, chimg dic Thanh Dao - Thanh Qua.

* Néu chung sinh nao, tién kiép da timg nghe, hoc hoi vé Chdn nghia phdp, thi Pic Phat
thuyét phap truc tiép vé su thét theo Chédn nghia phdp, dé hudng dan tAm tri ciia chung sinh 4y,
dat dén chimg ngd chan Iy Tt Thanh Dé, chimg dic Thanh Pao - Thanh Qua.

Cho nén, su thuyét phép ctua Duc Phat chic chin dem lai su loi ich, su tién héa, sy an lac 1au dai
cho chiing sinh trong kiép hién tai 1an nhiéu kiép vi lai.

LQ1 iCH CUA SU THAT THEO NGON NGU CHE PINH
Trong Chu giai kinh Ananganasutta 1 day:

Ptic Phat thuyét giang su that theo ngdn ngit ché dinh vé con nguoi dem lai sy loi ich ¢ 8
treong hop nhu sau:

1- Dé cho con ngudi biét ho then va ghé so tdi 18i (hirottappadipanattha)

Néu Bt Phat thuyét giang rang: “Ngii udn, danh phdp, sdc phdp nén biét hé then téi 16i, nén
biét ghé so t6i 16i”, thi cac hang dé tir ling nghe, s& nghi ngd thic mac rang: “Ngii udn, danh
phap, sdc phdp ndo nén biét hé then t6i 16i, nén biét ghé so t6i 16i? .

Nhung khi Dirc Phat thuyét giang rang: “Ty khueu, Ty khuweu ni, cdn sw nam, cdn sie nir... phdi nén
biét ho then tgi 16i, nén biét ghé so tgi 16i...”, thi cac hang dé tir ling nghe s& hiéu rd, khong
nghi ngd thac mac nira.

Do d6, Brc Phat thuyét phap dung con ngudi lam nén tang (puggaladhitthana).

2- Pé chimg t6 mdi ching sinh déu c6 nghiép la cia riéng minh
(kammassakatadipanattha)

Néu Puc Phat thuyét giang rang: “Ngii udn, danh phdp, sdc phdp déu cé nghiép la cua riéng
minh”, thi cac hang dé tir ling nghe, s& khong hiéu, nghi ngd thic mic rang: “Ngii udn, danh
phap, sdc phdp ndo c6 nghiép la cia riéng minh?”.

Nhung khi Dac Phat thuyét giang rang: “Mdi chiing sinh déu cé nghiép la cua riéng minh”, thi
cac hang dé tir lang nghe, s& d& hiéu, khong nghi ngo thac méc nira.

Do d6, Prc Phat thuyét phap dung con ngudi lam nén tang.

3- Pé 1am cho ndi bat cong viéc ciia mdi ngudi (paccattapurisakaradipanattha)

Néu Puc Phat thuyét giang rang: “Ngéi chiia Jetavana do ngii udn, danh phdp, sdac phdp dy xdy
cat”, thi cac hang dé tr ling nghe, s& khong biét ngudi nao xay cét, thic mic nghi ngd rang:
“Ngii udn, danh phdp, sdc phdp nao xdy cat?”.

Nhung khi Ptrc Phat thuyét giang rang: “Ngdi chita Jetavana do éng phii hé Anathapindika cho
ngueoi xdy cat. Ngoi chiia Pubbarama do ba Visakha cho nguwoi xdy cat...”, thi cac hang dé tir
lang nghe s& d& hiéu khong nghi ngd thic méac.



Do d6, Ptic Phat thuyét phap ding con ngudi 1am nén tang.
4- Dé biét ré ngwdi pham nghiép dc vo gian (anantariyadipanattha)

Néu Puc Phat thuyét giang rang: “Ngil udn, danh phdp, sdc phdp nay pham phdi nghiép dc vo
gidn: Giét cha, giét me, giét bic Thanh Arahdn, lam cho Pirc Phdt bam mdu, chia ré chw Ty
khuu Tang”, thi cac hang dé tir ling nghe, s& khong biét ai, nghi ngd thic mic rang: “Neil udn,
danh phdp, sdc phdp ndo da pham nghiép dc vé gian nhuw vay?”.

Nhung khi Drc Phét thuyét giang rang: “Vua Ajdtasattu giét Phu vwong tén la Bimbisara. Ty
khieu Devadatta lam cho Pirc Phdt bam mdu, chia ré Ty khuu Téang...”, thi cac hang dé tir lang
nghe, biét dugc ngudi pham nghiép ac vo gian, khong nghi ngd thic mic.

Do d6, Ptic Phat thuyét phap ding con ngudi 1am nén tang.
5- Pé lam dé muc niém rai ti vo lwong tAim (brahmaviharadipanattha)

Néu Dtrc Phat thuyét giang rang: “Hanh gid nén niém rdi tam tir dén ngii udn, danh phdp, sdc
phép. Nén niém rdi tam bi..., niém rdi tdm hy..., niém rdi tdm xd dén ngii uan, danh phdp, sdc
phdp”, 14 nhitng ddi tuong khong rd rang. Hanh gia khong thé 1am dé muc dé thuc hanh thién
dinh ni¢m rai tdm tr..., niém rai tdm bi..., ni¢m rai tdm hy..., niém rai tdm xa... dugc. Nhu vay,
tam tu, tdm bi, tam hy, tam xa khong thé phat sinh, cac bac thién cling khong thé phat trién
duoc.

Nhung khi Pirc Phat thuyét giang rang:

- “Hanh gid nén thwc hanh niém rdi tam tir dén déi twong hang ching sinh ddng yéu,
ddang mén”.

- “Hanh gia nén thuc hanh niém rdi tdm bi dén doi tiwong hang ching sinh dang & trong
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canh kho, mong cho ho dwoc thoat kho”.

- “Hanh gia nén thuc hanh niém rdi tdm hy dén doi twong hang ching sinh dang huéng
sw an lac hanh phuc, mong cho sy an lac hanh phuc dwoc lau dai.

- “Hanh gia nén thwc hanh niém rdi tam xa dén doi twong hang ching sinh ¢6 nghiép la
cua riéng ho, ho tho huong qua an lac do thién nghiép, ho tho qua kho do dc nghiép cua ho da
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tao .
Nhu vay, hanh gia s€ hi€u rd tirng moi doi tuong niém rai tam tir, ni¢m rai tam bi, niém rai tam
hy, niém rai tdm x4 mdt cach rd rang, nén su thuc hanh thién dinh c6 thé chung dac cac bac
thién duogc.

Do d6, Brc Phat thuyét phap dung con ngudi, chung sinh 1am nén tang.
6- Pé ing dung vao tri tué “Tic Mang Minh” (pubbenivasadipanattha)

Néu Puc Phat thuyét giang rang: “Tién kiép ciia Nhuw Lai sinh lam ngii udn, danh phdp, sdc
phadp nhur thé dy, nhu thé dy... da tao ba-la-mdt nhw thé dy...”, thi cac hang dé tir 1ang nghe, s&



khong hiéu biét dwoc, nghi ngd thic méc rang: “Ngii udn, danh phdp, sdc phdp ndo tién kiép
cua Dirc Phdt da tao ba-la-mdt nhw vay...?”.

Nhung khi Dtc Phat thuyét giang rang: “Trong tién kiép, Nhw Lai sinh lam Hoang thdi tir
Vessantara, Mau hdu la Phussata, Phu vieong la Pirc vua Safijeyya tri vi ¢ kinh thanh Jetuttara,
khi Pirc Bo Tat Vessantara trudng thanh, Phu vieong dd truyén ngéi bau, 1én lam Vua, va két
hén ciing Hoang hdu Maddi, ha sinh dwege Hoang tir Jali va Cong chiia Kanha. Pirc vua Bé Tat
hoan hy trong phdp hanh bé thi ba-la-mdt, nén dé bo thi voi quy ciia triéu dinh, bo thi cia cdi,
thdm chi bé thi ca Hoang tir Jali, Cong chiia Kanha, va Hoang hdu Maddi.... Hay tién kiép ciia
Nhue Lai dd tirng sinh lam Pic vua..., voi chita, khi chiia... dé tao ba-la-mdt nhie thé dy”, thi cac
hang dé tir lang nghe, s& hiéu biét dugc, khong con nghi ngd, thic mic.

Do d6, Ptrc Phat thuyét phap dung chung sinh, con ngudi 1am nén tang.

7- DPé phan biét dwoc Béc cé giéi dirc trong sach xirng dang tho lanh vat dung ciing
dwong (dakkhinavisuddhidipanattha)

Néu Puc Phat thuyét giang day rang: “Nén bo thi cing dwong dén ngii uan, danh phdp, sdc
phdp cé gidi dirc trong sach, sé dwoc nhiéu phude thién, cé nhiéu qua bdu cao quy”, thi cac
hang dé tir ling nghe, s& nghi ngd thic méc rang: “Ngil udn, danh phdp, sic phdp nao cé gidi
dirc trong sach dé minh bé thi, réi dwoc nhiéu phwée thién, nhiéu qua bdu cao quy?”.

Nhung khi Pac Phat thuyét giang rang: “Nén lam phuéce bé thi cing dwong dén chw Thanh
Tdang, la bdc giGi dire trong sach, sé dwoc nhiéu phude thién, sé c6 nhiéu qua bdau cao quy sudt
vé lwong kiép”, thi cac hang dé tir lang nghe, s& hiéu biét dugc, khong nghi ngd thic mic nita.

Do d6, Btrc Phat thuyét phap dung con ngudi chung sinh lam nén tang.

8- Pé gin giit sw thiat ngdon ngir & trong doi khong bi mai mot (lokasammutti
appahanattha)

Puc Phat thuyét phap giang day véi muc dich té do ching sinh dé giai thoat canh kho. Piéu
quan trong dau tién, chiing sinh nghe hiéu rd duoc gido phap ciia Ngai. Cho nén, Pic Phat van
phai dung dén nhiing danh tir ngdn ngit ché dinh, ma nguoi doi thuong dung dé thong tin truyén
dat ¥ nghi, tu tudng voi nhau dé thuyét giang chanh phap.

Nhu vay, ching sinh s& hiéu 16 dugc chanh phap r6i thuc hanh thién tué, dan dén su ching ngd
chan 1y T Thanh Bé, chung dic Thanh Pao - Thanh Qua va Niét Ban, giai thoat canh kho tir
sinh luan hoi trong ba gidi bon loai.

Do d6, Pirc Phat dung ngdn ngit ché dinh, cbt dé gin gitr su that ngon ngir & doi khong bi mai
mot.

Do 1a 8 didu loi ich cua su thét theo ngdn ngir ché dinh.

LQi ICH CUA SU THAT THEO CHAN NGHIA PHAP



Hanh gia thwe hanh thién tué, didu quan trong dau tién can phai hoc hoi hiéu biét ranh r& thong
thao v& Chan nghia phap, c6 4 phap: Tdm, tdm sé, sic phdp, Niét Ban, dwoc phan chia thanh
nhitng phap nhu: Ngii udn, 12 xit, 18 gidi, ... tom tit con 2 phép 1a:

- Sdc phap (ripadhamma) thudc phdp hitu vi.
- Danh phap (namadhamma) thudc phdap hivu vi, d6 1a tdm va tam so.
- Danh phép (namadhamma) thudc phap vo vi, d6 1a Niét Ban.

Niét Ban thudc danh phap dic biét, chi 1am ddi twong ciia tim Siéu tam gidi, d6 1a 4 TAm Théanh
Dao va 4 Tam Thanh Qua ma thoi.

Sw thit Chin nghia phdp (Paramatthasacca) khong thé thiy rd, biét rd bang i tué do hoc
héi(sutamayapaiiiia), hodc tri tué do tw duy (cintamayapaiiiid), ma chi thay rd, biét rd bang tri
tué do thwe hanh thién tué (bhavanamayapaiiia) ma thoi.

* Két qua ciia su that theo ngoén ngir ché dinh

Trong doi ndy, c6 sd ngudi chi biét sw thit theo ngon ngir ché dinh, ma khong hiéu biét suw thét
theo Chin nghia phdp, nén khong hiéu 1o danh phdp, sdc phdp 1a phap vo nga. S6 nguoi iy,
thudng phat sinh ta kién theo chdp ngd (attanuditthi), cho 1a ta, cua ta, ngudi, ctia ngudi, ching
sinh, vat ndy, vat kia,... d& phat sinh moi phién ndo, tw lam khé minh, lam khé ngwoi, tw lam khé
minh lan lam khé nguoi.

* Két qua ciia su that theo Chan nghia phap

Trong doi nay, bic Thanh Nhan da thay rd, biét 10 sw thét theo Chdn nghia phdp 1a phap vo
ng4, co thién tué chanh kién, Thanh Pao chanh kién, Thanh Qua chanh kién, da diét doan tuyét
duoc ta kién chap thi ngii udan(sakkayaditthi) rdi, nén khong con chap ta, ngudi, chiing sinh, vat
nay, vat kia,...

Trong cudc sdng hing ngay, bac Thanh Nhan vin biét 15 sw thét theo ngén ngiv ché dinh ding
dé giao tiép v6i moi nguoi: Nhuwe thuyét phdp, néi dao, théng tin, truyén dat y nghi ciia minh.
Nhung dic biét bic Thanh Nhanhodn toan khéng chdp ngd. Cho nén, phién nio khong phat
sinh, khéng tw lam khé minh, khéng lam khé nguwoi, khong tw lam kho minh lan lam khé nguoi.

D6 1a diéu loi ich cua sy that Chdn nghia phdp.

1 D1. Mahavagga, kinh Mahasudassanasutta.
[1] Vivattathayi sankhyeyyakappa: A-tang-ky kiép tru cta trai dat.
[2] Pai kiép (mahakappa): Trai qua 4 a-ting-ky thanh, try, hoai, khong cta kiép trai dat.

1 Sarh. Mahavagga, kinh Chiggalasutta.



2 Cai ach la mdt dung cu deo trén ¢d, nhu ach deo ¢b con bo. O day nén hiéu réng mot tim g0 ¢
16 nhé vira cai dau con rua chui vao. Chiggalayuga = chiggala + yuga (chiggala = cdi 16, yuga
= cdi dch mang vao ¢é), chiggalayuga = cdi dch ¢6 16 nhé mang vao co.

1 Chu giai Anguttaranikaya, phan Ekakanipata

1 Sam. Mahavagga, Saccasamyutta, kinh Affiasutta.

1 Di. Mahavagga. Kinh Mahaparinibbanasutta.

1 Di. Mahavagga, Mahaparinibbanasutta, doan Ariyasaccakatha.

2 Tram ludn: Chim d4m trong canh kho.

1 Samyuttanikaya, Mahavagga, Kinh Dhammacakkappavattanasutta.
1 B6 Visuddhimagga, phan Parififiadikiccakatha.

1 B6 Samyuttanikaya. Mahavagga, kinh Gavampatisutta.

1 B6 Samyuttanikaya, Sagathavagga, kinh Vajirasutta.

1 Bo Dhammapadagatha.

15 phéap chii: Tin phdp chui, tan phdp chii, niém phdp chu, dinh phdp chi, tué phép chi.
2 Bo Chu giai Samyuttanikaya, Mahavagga, kinh Ekabhififiasutta.

1 Anguttaranikaya, phan Atthakanipata, kinh Paharadasutta.

1 Tam v6 nhan la tdm khong cé nhan nao trong 6 nhan (tham, sén, si, vd tham, v6 san, vo si)
ddng sinh voi tam.

1 Trong mdi tAm tinh hao gdm c6 d 4 uan: Tam tinh hao 4y 14 thikc udn, va mot sb tim so tinh
hao dong sinh v&i tam tinh hao Ay, gdm c6 3 van: Tdm s6 tho la the uén, tim so tuéng la twong
uén, Cac tam sé con lai la hanh uén.

1 Xtc tran: C6 3 sic dat, ltra, gio da tinh trong phan sic tr dai rdi, nén trong phan sic phu thudc
khong tinh vao 24 sic phap.

1 Tin phap chu: Buc tin lam chu c6 nang lyc hon 4 phéap chu con lai.
2 DPinh phap chu: Pinh lam chu c6 nang lyc hon 4 phéap chu con lai.
3 Tu¢ phap chu: Tué lam chu c6 nang luc hon 4 phéap chu con lai.

1 Vinayapitaka, bg Parivara, phén Samutthanasisasankhepa.

1 B0 Majjhimanikaya, Miilapannasa, Ananganasuttavanna.
-00000-

CON DUONG GIAI THOAT KHO HOAN TOAN
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Con duong giai thoat khd hoan toan phai 1a con duong dan dén giai thoat khé tdi
sinh (jatidukkha) trong ba gii bdn loai. D6 mai that goi 1a gidi thodt khé hoan todan. HE con tai
sinh trong ¢3i nao trong tam gidi, thi van con kho, chi c6 khac nhau mirc 6 khé nhiéu kho it ma
thoi, boi vi trong tam gi6i, kho lasw thdt chan Iy (dukkhasacca), conlac chi 1a s ddo
dién (sukhavipalldsa) ma thoi. That ra, ngii uan 12 v6 thuong, khd, vo ngd, déu 1a Kho dé. Bac
Thanh Nhan c6 i tué thién tué Siéu tam giéi chimg ngd sy that chan 1y Khd dé nay goi 1a Khé
Thanh De.

Duc Phat day:

“Jighacchaparama roga,
sankharaparama dukkha.
Etam niatva yathabhiitam,
Nibbanam paramam sukha” 1 .

“D6i khat la can bénh tram kha,
Ngii udn la cuc ky dau khé.

Bdc tri biét ré sur thdt,

D6i khat, ngii uan la Khé dé,
Chung ngo Niét Ban la cuc lac”.

Trong cac chimg bénh tuy c6 nhitng bénh ning, nhung chira tri mot thoi gian lau ciing c6 thé
khoi han; con cin bénh d6i khat khong sao chira tri khoi hian duoc, cir dai dang sudt cudc doi
cho dén chét, khong c6 cin bénh nao bang. Cho nén, Ptc Phat day:

“Péi khat la can bénh tram kha cuc ky kho chita”.

Trong moi ndi kho, ndi khé phai sin soc ngii uan sudt ngay dém khong bao gid nging nghi 1a
ndi kho cuc ky tram trong, khong c6 ndi khd nao bang. Do d6, Ptic Phat day:

“Ngii uan la cuc ky dau kho™.
Bac thién tri c6 tri tu¢ sang suot thay ro, biét rd can bénh doi khat, noi kho ctua ngti uan déu la
Kho dé, nén tim con dudong giai thoat kho.

Trong moi sy an lac, nhu sy an lac trong ngii duc 2, su an lac trong khi dang nhép thién. Nhiing
su an lac nay ciing bi vo thuong chi phdi, nén chung quy chi c6 Khd dé ma thoi. Chi ¢ Niét Ban
khong bi vo thuong chi phéi, nén madi cd su an lac tuyét ddi that su, khong c6 sy an lac nao
bang. Do d6, Puc Phat day:

“Niét Ban thdt la cuc ky an lac”.

Mudn ching ngd Niét Ban chi c¢6 con duong phap hanh Bat Chanh Pao, khi hop du 8
chénh: Chanh kién, chanh tw duy, chanh ngit, chdnh nghiép, chanh mang, chdnh tinh tdn, chanh
niém va chanh dinh, 1a phap hanh dan dén chtng ngd Niét Ban diét Kho Thanh Dé.

Bat Chanh Pao c6 8 chanh la:



1- Chdnh kién: Tri tué chan chinh 14 tri tué thién tué Siéu tam gidi chirng ngd su that chan 1y
T& Thanh Dé: Khé Thanh Dé, Nhan sinh Khé Thanh D¢, Diét Khd Thanh DéE, Phap hanh diét
Khé Thanh Dé, c6 dbi twong Niét Ban.

2- Chénh tw duy: Tu duy chan chinh 1a tu duy thoat ra khoi ngil tran, tu duy khong lam khé
minh, khd nguoi, tu duy khong 1am hai minh, hai ngudi, c¢6 ddi twong Niét Ban.

3- Chanh ngir: N6i chan chinh 1a trdnh xa sy néi doi, tranh xa sy noéi 101 chia 1€, tranh xa sy
noi 101 thd tyuc chiri raa mang nhiéc, tranh xa sy no6i1 101 vo ich, c6 doi tuwong Nict Ban.

4- Chanh nghiép: Hanh nghi¢p chan chinh Ia tranh xa sy sat sinh, trdnh xa sy trom cép,
tranh xa su ta dam, co dbi tuong Niét Ban.

5-  Chdnh mang: Nudi mang chan chinh 1a tranh xa cach sdng ta mang do than va khau hanh
ac, c6 ddi tuong Niét Ban.

6-  Chdnbh tinh tan: Tinh tan chan chinh 14 tinh tén 4 diéu:

- Tinh tan ngin ac phap chua sinh thi khong cho phat sinh.

- Tinh tan diét 4c phap da phat sinh.

- Tinh tan lam cho thién phap chua sinh thi phat sinh.

- Tinh tdn lam ting trudong thién phap da phat sinh, c6 dbi tuong Niét Ban.

7- Chdnh niém: Niém chan chinh 14 niém than, niém tho, niém tdm, niém phép, c6 ddi tuong
Niét Ban.

8- Chanh dinh: Pinh chan chinh la dinh tam trong cac bac thién Siéu tam gidi, co ddi tuong
Niét Ban.

Bat Chanh Dao khi hop du 8 chanh 13 phap hanh dan dén ching ngd su that chan 1y Tt Thanh
Dé, chimg dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, giai thoat kho tir sinh lun hoi trong ba
gidi bon loai.

Bat Chanh Pao d6 1a 8 tim s¢ dong sinh trong tim Thanh Pao chic chin chi c6 dbi twong Niét
Ban ma théi.

8 tam s& déng sinh trong tdm Thanh Pao lam phan sy Bat Chanh Pao la:

1-  Tdm s6 tri tué (paiiidcetasika) goi 1a chdanh kién (sammaditthi)

2-  Tam so huong tam (vitakkacetasika) goi la chanh tw duy (sammdasarnkappa)

3-  Tam so chanh ngit (sammavacacetasika) goi la chanh ngir (sammavaca)

4-  Tdam so chanh nghiép (sammakammantacetasika) goi la chanh nghiép (sammakammanta)
5-  Tam so chanh mang (samma ajivacetasika) goi la chanh mang (samma ajiva)

6-  Tdm sé tinh tan (viriyacetasika) goi 1a chdnh tinh tan (sammavayama)

7-  Tam so niém (saticetasika) goi 1a chdanh niém (sammadasati)



8- Tdam s6 nhat tam (ekaggatacetasika) goi 13 chanh dinh (sammasamadhi)

Trong tim Thanh Pao c¢6 36 tim so dong sinh, nhung chi c6 8 tim s& (tdm sé tri twé, tdm sé
hwedng tam, tam sé chanh ngiv, tdm s¢ chdnh nghiép, tm sé chanh mang, tim sé tinh tan, tam
S0 niém, tdm s¢ nhdt tam) c6 tén trong Bat Chanh Pao, 12 phap hanh dan dén chimg ngd Niét
ban diét Khd Thanh Dé, goi tit 1a Phap hank diét Khé Thanh Pé, hoic Pao Thinh Dé. Con tam
Thénh Pao cing véi 28 tAm s& con lai khong goi 14 Phdp hanh diét Khé Thanh Dé, hoic Pao
Thanh Pé va cling khong c6 trong 3 Théanh Pé con lai. Cho nén, goi 1a ngoai Thanh
Pé (Saccavimutti) hodc ngoai T Thanh Dé.

Trong tdm Thanh Pao c6 8 tim s& c6 tén trong Bat Chanh Pao 1a chdnh kién, chanh tw duy,
chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh tuan ty trude
sau theo thir tu thuyét phap va theo tinh chit quan trong hd tro: Chanh dao trudc hd tro cho
chanh dao sau nhu chanh kién c6 vai tro quan trong chimg ngd su that chan 1y Tt Thanh Dé,
ching dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, nén d& cao chdnh kién trudc hd trg
cho chdnh tw duy, 16i chanh tw duy hd trg cho chdnh ngit, v.v... theo tuan tu cho dén chéanh
dinh. 8 chanh dao nay dong sinh, dong diét, nén khong phai trudc sau theo thoi gian.

Vi du:

Nhu mot thang thude ¢ 8 vi thude, trong 8 vi c6 mdt vi thude chinh tri bénh, 7 vi thudc con lai
1a phy, bo thang thudc 4y vao siéu sic thudc, d6 2 chén nudc sic con 8 phan. Bénh nhan udng
chén thudc 4y 1 lan c6 day du 8 chat thudce hd tro 1dn nhau tri bénh. Ciing nhu vay, 8 chanh dao
la 8 tim s& dong sinh trong tim Thanh Pao cing mot lac khong truéc khong sau. Riéng mdi
chanh dao c6 kha ning diét mdi ta dao, nhu chdnh kién diét ta kién, chanh tw duy diét ta tie
duy, chanh ngir diét ta ngir, chanh nghiép diét ta nghiép, chanh mang diét ta mang, chanh tinh
tan diét ta tinh tan, chanh niém diét ta niém, chanh dinh diét ta dinh.

8 chanh dao diét doan tuyét dugc tham ai, phién néo, tiiy theo mdi Thanh Dao Tué.

Bat Chanh Pao 1a 8 tim so nay chi dong sinh cing mot lic trong tdm Siéu tam gidi (4 Tam
Thénh Pao + 4 Tam Thanh Qud) ma thoi. COn trong tdam tam gidi khong c6 diy du Bat Chanh
Dao, nhat 1 3 tim so: Chdnh ngit, chdnh nghiép Va chanh mang chi phat sinh riéng ré& mdi tim
sO trong 8 tam dai thién duc gioi ma thoéi, 3 tdm so nay khong phat sinh trong cac tm tam gidi
con lai.

Phap Hanh Bat Chanh Dao

Phép hanh Bat Chanh Pao 14 chdnh kién, chanh tw duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang,
chanh tinh tdn, chdnh niém va chanh dinh 13 8 tim s¢ chi dong sinh trong tdm Siéu tam gidi (4
Tam Thanh Dao + 4 Tam Thanh Qua) ma thoi, nhu vay phap hanh Bat Chanh Dao khong phai
phap hanh bt dau thuc hanh, cling khong phai phap hanh dang thyc hanh, ma 1a phap hanh da
thuc hanh xong rdi, hoan thanh xong moi phan su Ta Thanh Dé. D6 1a giai doan cudi cing ciia
phap hanh Bat Chanh Pago.

Viy, giai doan bt ddu thwe hanh phdp hanh Bdt Chdnh Pao nhw thé nao?



Thyc hanh phap hanh Bat Chanh Dao giai doan dau 13 thuwe hanh chdinh ni¢m, | niém than,
niém tho, niém tam, niém phdp.

Phap Hanh T Niém Xuw

Trong Chu giai bai kinh Pai T Niém Xir giang giai rang: “Pubbabhagasatipatthanamaggo™: Tir
Niém Xir la chanh dao phan dau.

T Niém X1 trong bai kinh Dai Niém X la:

1- Phan niém than c6 14 dbi twong:

1.1  Déi tuong hoi thd vo, hoi tho ra.

1.2 Déi twong tir oai nghi: Pi, ditng, ngoi, nam.

1.3 Pbi tuong tinh gidc cac oai nghi phu: Budc ti trude, burde quay lai sau, nhin thang, nhin
bén trdi, bén phdi, co tay, chan vdo, dudi tay, chan ra, v.v...

1.4  Dbi tuong quan 32 thé truge trong than: Téc, léng, méng, rang, da, v.v...
1.5 D6i tuong quan tir dai trong than: Pdt, nude, lira, gio.

* Poi twong 9 loai tir thi trong nghia dia

1.6 T thi chét 1-2-3 ngay sinh lén,. ..

1.7 Tu thi bi cac loai chim, qua, diéu, kén kén, ... mo an thit; cac loai tha chd, cop can xé an
thit.

1.8 B0 xuong con thit va mau,...

1.9 B0 xuong khong con thit, con dinh méu,...

110 B¢ xuong khong con thit, khong con mau,...

111  Bo xuong khong con gan, bi ra rdi moi thir mot noi.
112 Bo xuong tring.

1.13  Pdng xuong khd, qua mot nam.

114  Ddéng xuong thanh bot, ...

D6 1a 14 dbi tuong cua phan niém than, thudc vé sdc phdp.
2- Phin niém tho c6 1 ddi twong, c6 9 loai tho:

2.1 Tho lac: Cam gidc dé chiu dung ciia than, cia tam.
2.2 Tho khd: Cam gidc khé chiu dung cia théan, cia tam.

2.3 Tho khong khé khéng lac: Cam gidc khéng phdi khé chiu, khéng phdi dé chiu cua than,
cua tam.

2.4 Tho lac nuong nho noi ngii tran 1 .



2.5 Tho lac khong nwong nho noi ngii tran.

2.6 Tho khd nuwong nhd noi ngil tran.

2.7 Tho khé khong nwong nho noi ngii tran.

2.8 Tho khong kho khong lac nuong nhd noi ngii tran.

2.9 Tho khong khd khong lac khong nwong nho noi ngii tran.

Do 1a dbi tugng cua phén niém tho, thudc vé danh phép.

3- Phin ni¢m tam cé 1 ddi twong, c6 16 loai tAm:

3.1 Tam c6 tham d6 la 8 tdm tham.

3.2 Tam khong c6 tham do6 1a 8 tam duc gidi dai thién...

3.3 Tam co6 san d6 la 2 tam san.

3.4 Tam khong c6 san d6 1a 8 tam duc gidi dai thién...

3.5 Tamco6 sidola2 tam si.

3.6 Tam khong c6 si d6 1a 8 tdm duc gioi dai thién.

3.7 Tam budn chan (sankhittacitta) d6 1a tam bat thién hop véi tAm budn chén.
3.8 Tam phong tim (vikkhittacitta) d6 1a tdm bét thién hop véi tim phong tam.
3.9 Tam bic cao (mahaggatacitta) d6 13 tAm sic gidi, tim vo sic gidi.

3.10 Tam khong phai bac cao (amahaggatacitta) do 1a tdm duc gioi.

3.11 Tam c6 tam cao hon (sa uttaracitta) d6 1a tam duc gioi.

3.12 Tam khong c6 tdm cao hon (anuttaracitta) d6 13 tAm sic gidi, tim vo sic gidi.
3.13 Tam c6 can dinh, an dinh (samahitacitta).

3.14  Tam khong c6 cén dinh, an dinh (asamahitacitta).

3.15 Tam giai thoat phién ndo bang cach ting thoi 1a tim duc gidi dai thién; tAm giai thoat
phién ndo bang cach dé nén (ché ngy) d6 1a tam sic gidi, tAm vo sic gidi (vimutti).

3.16 Tam khong giai thoat phién ndo bang moi cach do 14 tim bat thién (avimutti).
D6 1a d6i twgng ctia phan niém tam, thudc vé danh phap.

4- Phan niém phap c6 5 ddi twong:

4.1 Poi twong 5 phap chwéng ngai (nivarana):

- Tham dyc 13 tam tham mudn trong ngil tran, phat sinh trong tim.

- Sdn hdn la tdm san phat sinh trong tam.

- Tdm buon chan, tam buon ngu budng bd doi tuong.



- Tdam phdng tam, tam héi hén phét sinh trong tam.

- Tam hoai nghi phat sinh trong tam.

Dbi twong 5 phdp chirdng ngai ndy thude vé danh phap.

4.2 Do6i twong chip thi ngii uin (upadanakkhandha):

- Sdc udn 14 28 sic phap trong than.

- Tho udn 13 tam s& tho, cam tho noi d6i tuong.

- Tuong udn 1a tim s& tudng trong dbi tuong.

- Hanh udn 1a cac tam so, trir tam s tho va tuong, tao tac.
- Thite udn 13 cac tam biét d6i tuong.

Déi tuong 5 chdp thii trong ngii udn niy thudc vé sic phdp va danh phap.
4.3 Poi twong 6 xir bén trong véi 6 xir bén ngoai (ajjhattikabahira ayatana):
- Mat tiép xtic véi sdc tran.

- Tai tiép xuc v6i thanh tran.

- Miii tiép xuc v6i hiong tran.

- Luéi tiép xuc v6i vi tran.

- Than tiép xuc v6i xiic tran.

- Y tiép xtic voi phdp tran.

Déi tuong 12 xir nay thudc vé sdc phdp va danh phép.

4.4 Poi twong 7 phap giac chi (bojjhanga):

- Phap niém gidc chi.

- Phap phan tich giac chi.

- Phdp tinh tdn gidc chi.

- Phap hy giac chi.

- Phap an tinh giac chi.

- Phap dinh gidc chi.

- Phap xa giac chi.

Déi tuong 7 phap giac chi nay thudc vé danh phap.

4.5 Poi twong T PE (Sacca):

- Khé dé 1a chap thu trong ngii uan.



- Nhan sinh Ko dé 1a tham ai.

- Diét Kho dé 1a Niét Ban.

- Phap hanh diét Khé dé 1a Bat Chanh Pao.

Déi tuong cia Tir Pé nay thude vé sdc phdp va danh phap.

Nhu vay, Tt Niém Xt gém c6 21 dbi tugng, ma mdi ddi tuong déu c6 kha nang dan dén ching
ng0 chan 1y Tk Thanh Pé, ching d4c 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, diét doan tuyét
duoc moi tham ai, moi phién nao, trd thanh bac Thanh Arahan.

Thue hanh Tt Niém Xit v6i thwe hanh thién tué

- Phén niém than c6 14 d6i twong thudc vé sdc phdp.

- Phan niém tho c6 1 dbi twong thudc vé danh phap.

- Phan niém tam c6 1 dbi twong thudc vé danh phéap.

- Phan niém phap c6 5 ddi tugng thudc vé danh phdp, sdc phdp.

Hanh gia thyc hanh TG Niém Xa c6 ddi tuong thdn, tho, tdm, phdp, ciing 13 sdc phdp, danh
phap, ma sdc phdp, danh phdp ciing 1a doi tiwong ciia thién tué.

Nhu vy, thiee hanh Tie Niém Xt v6i thuee hanh thién tué c6 doi twong giong nhau, chii thé giong
nhau, két qua phdp hanh cling hoan toan giéng nhau; chi c6 khac nhau danh tir goi ma thoi.

Ban tinh va tri tué thich hgp T Niém X

Ban tinh cua hanh gia thyc hanh Tt Niém X dugc phan loai c6 2 ban tinh va tri tué nén co6 4
hang nguoi:

1- Hang hanh gia c¢6 tinh tham ai, tri tué it.
2- Hang hanh gia c6 tinh tham i, tri tu¢ nhiéu.
3-  Hang hanh gia c6 tinh ta kién, trf tué it.
4-  Hang hanh gia c6 tinh ta kién, tri tu¢ nhiéu.

Néu hanh gia biét chon dung d6i tugng niém x{ thich hop véi tinh va &7 fué ctia minh, thi viéc
thuc hanh niém x& ban dau rat thuan loi cho su phat trién tri tué thién tué.

Trong Chu giai kinh Pai Niém X day rang:

- Hanh gia c6 tinh tham di, tri tué it, thi thich hop v6i dbi tuong phan niém thdn, thudc
vé sdc phdp; boi vi, hanh gia thuc hanh d6i tuong niém than (sdc phdp), dé tri tué thiy rd, biét
rd than nay bdt tinh, méi diét dugctdm tham &i, nwong nhd noi than cho rang tink, xinh dep.

- Hanh gia co tinh tham di, tri tué nhiéu, thi thich hop v6i ddi twong phan niém tho, thudc
vé danh phép; boi vi, hanh gia thuc hanh ddi tuong niém tho (danh phap), dé tri tué thy ro, biét
rd tho ndy kho, méi diét duoc tdm tham &i, nuwong nhd noi tho cho rang lac.



- Hanh gia c6 tinh ta kién, tri wé it, thi thich hop voi d6i twong phan niém tdm, thudc
vé danh phép; bai vi, hanh gia thuc hanh ddi twong niém tdm (danh phap), dé tri tué thiy rd, biét
rd thm nay vé thiong, méi diét duoctdm ta kién, nwong nhd noi tdm cho rang thirong.

- Hanh gia co tinh ta kién, tri tué nhiéu, thi thich hop véi dbi twong phan niém phép, thudc
vé danh phdp, sdc phdp; boi vi, hanh gia thuc hanh dbi twong niém phdp (danh phdp, scc phap),
dé tri tué thy rd, biét rd phap nayvd ngd, méi diét duogc tdm ta kién, nwong nhd noi phap cho
rang nga.

Tuy 4 d6i tugng “thdn la bat tinh, tho la kho, tam la vé thuong, phdp la vé ngd”, chi dé cap dén
tinh chat dic biét ciia mdi dbi twong ma thoi, nhung that ra, tit ca 4 dbi tuong thdn, tho, tim,
phap déu co trang thdi vé thirong, trang thdi kho, trang thdi vé ngd, trang thai bdt tinh giéng
nhau ca thay.

Néu hanh gia biét chon dtiing ddi twong thich hop v&i bdan tinh VA tri tué ciia minh, thi viéc thuc
hanh thién tué ban dau rat thuan loi cho su phét trién tri tué thién tué thay rd, biét rd trang thdi
riéng ctia mdi danh phap, mdi sic phap; thiy rd, biét 1 sw sinh, s diét cuia danh phap, sic phap;
thay 10, biét 16 trang thdi vé thwong, trang thdi kho, trang thdi vé ngd cua danh phap, sic phap,
dan dén ching ngod chan 1y Tt Thanh Dé, ching dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban,
diét doan tuyét dugc moi phién ndo, moi tham ai.

Nhin xét 21 d6i twgng trong kinh Pai Niém Xir

Trong bai kinh Pai Niém X, Pirc Phat giang phan niém thdan c6 14 dbi twong; phan niém tho cé
1 dbi tugng chia lam 9 loai tho; phﬁn niém tam c6 1 d6i tugng chia lIam 16 loai tam; phﬁn niém
phép c6 5 d6i tuong, gdm tat ca co 21 ddi twong. Mdi ddi twong niém xir déu c6 kha ning din
dén chimg ngd chan 1y T Thanh Bé, ching dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, déu
tr¢ thanh bac Thanh Arahan ca thay.

Trong 21 d6i tugng cua Ta Niém X 4y, nhan xét thiy d6i tuong tir oai nghi: Pi, dimg, ngdi,
nam trong phanniém thdn 13 mot d6i tugng twong d6i 16 rang, thuwong hién hitu trong thoi hién
tai hon cac ddi tuong khéc.

Déi twong tiv oai nghi nay rat thich hop v6i hanh gia ¢ tinh tham di, tri tué it. Hanh gia c6 tinh
tham ai, tri tué it nén chon doi twong tw oai nghi: Sic di, sic dung, sac ngéi, sic nam lam d6i
tuong dé thuc hanh thién tué tronggiai dogn dau rét thuén loi.

Trong nhiing tién kiép qua khir, néu hanh gia di ting thuc hanh dbi twong niém x{ nao, ma
trong kiép hién tai, hanh gia chua c6 kha nang chon lya duoc ddi tuong ni€ém xu éy, thi tot hon
hanh gia nén chon déi twong tir oai nghilam ddi tugng thyc hanh thién tué ban dau. Khi tién
trién dén giai doan tAm cua hanh gia xac dinh dwoc doi tirong niém xit cii iy rat quen thudc, thi
hanh gia nén thay doi sang ddi tuong niém xr khac, dé cho thuan loi thyc hanh thién tug, dé phat
sinh tri tué thiy rd, biét rd thuc tanh cia cac phap.

Po6i Twong Thién Tué - P6i Twong Thién Pinh



Déi twgng thién tué 36 1a danh phap, sic phap trong 6 dbi tuong: Sdc tran, thanh tran, huwong
tran, vi tran, xiic tran v phdp tran thudc vé Chan nghia phap trong tam gidi; 6 ddi twong theo 6
mon: Nhdn mén, nhi mén, ty mén, thiét mén, than mén va y mon. Biét 6 ddi tuong iy bang 6 tim
thirc: Nhan thiee tam, nhi thikc tam, ty thiec tam, thiét thirc tam, thdn thirc tam vay thicc tam.

Hanh gia thyc hanh thién tug, khi biét mdi ddi twong bang mdi tim thirc qua mdi mon, chanh
niém va tri tué tinh giac thiy rd, biét rd danh phép, sic phap riéng biét theo mdi mon.

Cho nén, hanh gia thuc hanh thién tué khi thay doi d6i twong danh phéap, sic phap hoan toan tiy
thuoc theo nhan duyén cua né. Do 1a viéc binh thudng duong nhién trong phép hanh thién
tué. Dir cho doi twong danh phdp, sdc phdp thay doi, chanh niém, tri tué tinh giac van phat trién
tir nhién, khéng anh huéng dén sy thay dbi ddi twong danh phép, sic phap.

Déi twong thién dinh: Gom c6 40 d& muc thién dinh thudc vé Ché dinh phap. Pé thuc hanh
thién dinh, khi hanh gia chon mot dé muyc thién dinh nao, thi ding dé muc iy lam ddi tuong dé
thyc hanh thién dinh, khong nén thay d6i dé muyc thién dinh, cho dén khi chimg dic cac bic
thién hiru sdc. Mdi khi nhép thién (jhanasamapatti) d¢ huong su an lac trong bac thién 4y, hanh
gia ciing chi ¢6 dé muyc thién dinh 4y lam d6i twong ma thoi.

Béi vay cho nén, hanh gia thuc hanh thién dinh khong nén thay d6i dé muc thién dinh. Mdi lan
mudn thay d6i dé muc thién dinh, thi hanh gia bat dau thyc hanh tré lai, bai vi mdi dé muc thién
dinh c6 mdt phuong phap thuc hanh khac nhau.

Po6i Twong Tir Oai Nghi

Trong bai kinh Mahasatipatthanasutta (Pai Niém Xir), phan niém than c6 14 d6i tuong, Pirc
Phat thuyét giang d6i twong ttr oai nghi nhu sau:

“Puna ca param bhikkhave bhikkhu.

Gacchanto va gacchami’ti pajanati,

Thito va thito 'mhi’ti pajanati,

Nisinno va nisinno 'mhi’ti pajanati,

Sayano va sayano ’mhi’ti pajanati,

Yatha yatha va pana’ssa kayo panihito hoti.

Tatha tatha nam pajanati.

1ti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati.

Bahiddha va kaye kayanupasst viharati.
Ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.
Samudayadhammanupassi va kayasmim viharati.
Vayadhammanupassi va kdayasmim viharati.
Samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.
“Atthi kayo "ti va panassa sati paccupatthita hoti.
Yavadeva rianamattaya patissatimattaya.

Anissito ca viharati, na ca kifici loke upadiyati.
Evampi kho bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupassi viharati” 1 .
(Iriyapathapabbam nitthitam)



Dich nghia:

Sau khi thuyét giang xong doi tiwong “niém hoi thé vé - hoi thé ra”, Pirc Thé Tén day chwe Ty
khuu rang:

“Nay chw Ty khuu, (hay hanh gia), mét doi twong khdc, Ty khuu:

- Khi dang di, co chanh niém, tri tué tinh gidc biet ro rang: “thdn di” hodc “sac di”.

“«

- Khi dang dung, co chanh niém, tri tué tinh giac biet ro rang: “than dung” hodc “sac
dung”.
- Khi dang ngoi, co chanh niém, tri tué tinh gidc biét ro rang: “thdn ngoi” hodac “sac ngoi”.

- Khi dang nam, c6 chanh niém, tri tué tinh gidc biét ré rang: “than nam” hodc “sdc
nam”.

- Hodc toan than cia hanh gia dang hién hivu trong tw thé (dang) nhiwe thé nao, hanh gia
nén c6 chanh niém, tri tué tinh gidc thay ré, biét ré toan than dang hién hitu trong tw thé (ddng)
nhu thé dy.

- Nhue vy, hanh gid c¢é chanh niém, tri tué tinh gidc thwong theo déi thdy ré, biét ré toan
than trong than bén trong cua minh.

- Hodc hanh gid ¢6 chdnh niém, tri tué tinh gidc thirong theo déi thdy ré, biét ré toan than
trong than bén ngoai minh, cua nguoi khac.

- Hodic hanh gia ¢6 chanh niém, tri tué tinh gidc thwong theo déi thdy ré, biét ré khi thi
toan than trong than bén trong cua minh, khi thi toan thdn trong thdan bén ngoai minh, cua
nguoi khac.

- Hodc hanh gia c6 chanh niém, tri tué tinh gidc thuong theo déi thdy ré, biét ré trang thdi
sinh do nhan duyén nao sinh.

- Hodc hanh gia c6 chanh niém, tri tué tinh gidc thirong theo doi thdy ré, biét ré trang thdi
diét do nhan duyén dy diét.

- Hodc hanh gia ¢6 chanh niém, tri tué tinh gidc thwong theo déi thdy ré, biét ré khi thi
trang thai sinh do nhdn duyén sinh, khi thi trang thai diét do nhén duyén dy diét.

- Chdnh niém (tri tué tinh gidc) ciia hanh gia biét ré rang: “chi la than ma théi”, doi twong
hién tai, chi dé phat sinh chanh niém, dé phat trién tri tué tinh gidc ma théi. Hanh gia khong cé
tham di va ta kién meong nho (noi doi twong va chii thé), khéng cé chdp thii ndo (ta va ciia ta)
trong ngil udn nay.

Nay chw Ty khuu (hay hanh gia), nhu vdy, goi la Ty khuu co chanh niém, tri tué tinh giac
thwong theo déi triec nhdn, truc gidc thdy ré, biét ré toan than trong than.

(Xong doi twong tir oai nghi).

Poan kinh nay cé nhirng djng tur:



- Gacchami: Theo nghia thuong la “t6i di”, nhung theo Chdn nghia phap la: “thdn
di” hodic “sdc di”.

- Thito ’mhi: Theo nghia thuong la “t6i ding”, nhung theo Chdn nghia phdp 1a: “thdn
ding” hodc “sdc ding”.

- Nisinno ’mhi: Theo nghia thuong 1a “46i ngoi”, nhung theo Chdn nghia phdp |&: “thdn
ngoi” hodc “sdc ngoi”.

- Sayano’mhi: Theo nghia thuong 13 “t6i nam”, nhung theo Chdn nghia phdp \&: “thén
nam” hodc “sdc nam”.

Phian Chu Giii Iriyapathapabba

“Iti ajjhattam va kaye kayanupasst viharati.
Bahiddha va kaye kayanupassit viharati.
Ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati...”

Phan Chu giai 1 (Atthakatha) cia ddi tuong oai nghi giai thich rang:

* Iti ajjhattam va’ti evam attano va catu irriyapathaparigganhanena kaye kayanupassi

viharati.

* Bahiddha va’ti parassa va catu iriyapathaparigganhanena...

* Ajjhattabahiddha va’ti kalena attano, kalena parassa catu iriyapathaparigganhanena

kaye kayanupassi viharati.

* Samudayadhammanupasst va’ti adisu pana ‘“avijjasamudaya ripasamudayo’ti adina

nayena paricahakarehi ripakkhandhassa samudayo ca vayo ca niharitabbo. Tanhi sandhaya
idha “samudayadhammanupassi va” ti adi vuttam.

* Tanhi sandhdya idha “Samudayadhammanupassi va 'ti adi vuttam”.

* Atthi kdyo’ti va panassa ti adi vuttasadisameva...

Dich nghia:

* Iti ajjhattam va: Hoac Ty khuu (hanh gid), c6 chanh ni¢m, tri tué¢ tinh gidc thuong theo

ddi tryc nhan, truc gidc thiy rd, biét rd than trong than - 4 oai nghi bén trong ctia minh nhu vay.

*

Bahiddha va: Hoac Ty khuu (hanh gid), c6 chanh ni€m, tri tué tinh gidc thuong theo doi
truc nhan, tryc giac théy 13, biét rd than trong than - 4 oai nghi bén ngoai minh, cua nguoi khac
nhu vay.

*

Ajjhattabahiddha va: Hoac Ty khuu (hanh gid), c6 chanh niém, tri tu¢ tinh giac thuong
theo ddi truc nhan, truc giac thdy rd, biét rd than trong thin - 4 oai nghi, khi thi bén trong cua
minh, khi thi bén ngoai minh, cta nguoi khac nhu vay.



* Samudayadhammanupasst va: Hodc chanh ni¢m, tri tu¢ tinh giac theo doi théy 13, biét
rd trang thdi sinhdo bodi 5 nhan duyén sinh cua sic phap: Vé minh, tham di, nghiép, vit thuc,
trang thdi sinh ciia sdc phdp nhu viy.

*  Vayadhammanupasst va: Hoic chanh niém, tri tué tinh giac theo ddi thy 15, biét rd trang
thdi diét do boi 5 nhan duyén diét cua sic phap: V6 minh, tham di, nghiép, vit thiee, trang thdi
diét ciia sdc phdp nhu vay.

* Samudayavayadhammanupasst va: Hodc chanh niém, tri tué tinh giac theo ddi thiy 13,
biét 13 khi thi trang thdi sinh do béi 5 nhan duyén sinh cia sic phap, khi thi trang thdi diét do
b6i 5 nhan duyén diét ciia sdc phdpnhu vay.

* Atthi kayo: Chi 13 than ma thoi. Than trong d6i twong ndy 1 4 oai nghi: Di, ditng, ngoi,
nam thuéce vé sdc phdp la phdp vé nga: khéng phdi ching sinh (na satto), khéng phdi nguoi (na
puggalo), khong phdai dan ba (na itthi), khong phai dan ong (na puriso), khong phai tw nga (na
att@), khéng phdi thudc vé ngd so (ta) (na attaniyam), khéng phdi ta (nd’ham), khéng phdi cia
ta (na mama), khong phai ai (na koci), khong phai cua ai, v.v...

* Chanh niém trwc nhdn dang di, tw thé di; dang dimg, tr thé dirng; ding ngoi, tw thé
ngoi; dang nam, tw thé nam, ... cot dé cho chdanh niém, tri tué tinh gidc dwoc phat trién, ting
truong (sati sampajannianam vuddhatthaya).

* Anissito ca viharati: Hanh gia co chanh niém, tri tué tinh gidc hoan toan trong sach
thanh tinh, khéng c6 ta kién va tham di nwong nho trong ddang di, te thé di; dang dimg, tw thé
ditng; ddng ngoi, tw thé ngéi; ddang nam, tw thé nam, ...

* Na ca kifici loke upadiyati: Tam khéng con chdp thi do béi ta kién, tham di cho rang:
“ta, ciia ta” ndo trong ngii udn nay nita (d6 la tam cia bdac Thanh Arahdn).

Nhu vay, d6i tuong tr oai nghi trong phan niém than nay c6 kha ning din dén chimg ngd chan
1y T Thanh Pé, chimg dac tir Nhap Luu Thanh Pao - Nhap Luu Thanh Qua, Nhat Lai Théanh
DPao - Nhét Lai Thanh Qua, Bat Lai Thanh Dao - Bat Lai Thanh Qua, Arahan Thanh Pao -
Arahan tr¢ thanh bac Thanh Arahan cao thuong.

Y Nghia Danh Tir Kaya Trong Cac Phap

- Kaya-dvara: Than mon, cira dé than 19 trinh tim phat sinh.

- Kaya-ppasada: Thén tinh sic, noi tiép xuc dbi tuong xtic trin dé phat sinh than thirc tam.

- Kaya-vininatti: Sy cur dong cua than.

- Kaya-sankhara:

1- Tac y tao tic nghiép than (thién nghiép hoic bét thién nghiép) noi than mon.

2- Hoi thé vo - hot tho ra.

- Kaya-duccarita: Than hanh ac nhu: Sdt sinh, trém cdp, ta dam.



- Kaya-sucarita: Than hanh thién nhu: Trdnh xa sy sat sinh, tranh xa sw trom cap, tranh xa
sw ta dam.

- Kaya-vinnanacitta: Than thuc tam, 1a tdm phat sinh do nwong nho than tinh sac, c6 phan
su xuc giac vdi xuc tran.

- Kaya-ppassaddhi: TAm sé an tinh tam uin 1 : CO trang thai 1am an tinh tim s& dong sinh
trong tim tinh hao 4y.

- Kaya-lahuta: TAm s& nhe nhang tam uan: Cé trang thai 1am nhe nhang toan tdim so dong
sinh trong tAm tinh hao Ay.

- Kaya-muduta: TAm sé nhu nhuyén tam uan: Cé trang thai 1am nhu nhuyén toan tam s&
dong sinh trong tam tinh hao ay.

- Kaya-kammaniiata: TAm so uyén chuyén tam uan: C6 trang thai lam uyén chuyén toan
tam so dong sinh trong tAm tinh hao ay.

- Kaya-paguiifiata: TAm so thanh thao tam uan: C6 trang thai lam thanh thao toan tam s¢
ddng sinh trong tdm tinh hao ay.

- Kayujukata: TAm sé chanh tryc tam uan: Co trang thai 1am chanh truc toan tim so dong
sinh trong tim tinh hao 4y.

- Riipa-kaya: Sy tong hop toan sic phap.
- Nama-kdya: Sy tong hop toan danh phap (tim + tam s0).

- Ni-k@ya: Su tong hop vao thanh b, nhu: Dighanikdya: Tong hop 34 bai kinh dai;
Majjhimanikaya: Tong hop 152 bai kinh trung,...

- Karaja-kaya: Than tr dai.

- Sakkayaditthi: Ta kién chap tha ngii uan (sdc udn, tho udn, twéng udn, hanh udn, thirc
udn) (kdya cé nghia tong hop ngii udn).

- Dhamma-kaya: Tong hop tat ca cac phap ma Puc Phat da thuyét giang, d6 1a Tam Tang
Phép Bao duoc thuyét tir kim ngdn ctua Pirc Phat bang ngén ngit Pali, v.v...

Y Nghia Kaya Trong Kinh Pai T Ni¢m Xir

Danh tir k@ya trong kinh Pai Niém X, phan niém than, k@ya: Nghia 1a tong hop cac thanh phan
o truge nhu toc, 16ng, mong, ring, da, v.v... theo tirng mdi loai chiing sinh, déu goi la kaya.

Pinh nghia: Kucchitanam ayo’ti kayo 1 .
“Thdn la noi tong hop cdc thanh phan é trieoc theo tinh tw nhién ciia méi loai chiing sinh”.

Kaya: Than trong phan niém than, theo Chan nghia phap (Paramatthadhamma) thuoc vé sic
phap(ripadhammma), tong hop gébm co 28 sic phap, co tim nuwong nhd, tdm lam chi diéu
khién moi sinh hoat ctia than nhu thé vo - tho ra, di, ding, ngéi, nam...

Than ctia mot ngudi binh thudng gdm c6 27 sic phép.


http://buddhanet.net/budsas/uni/u-hophap/cdgtk02.htm#_edn7

- Néu la nguoi dan ong, thi trir sac nir tinh.
- Neéu la nguoi dan ba, thi trir sic nam tinh.

Néu truong hop ngudi nao bi mit mu, tai diéc,... thi nguoi dy ¢ sd sic phap trong than thé bi
giam theo bénh tat khiém khuyét 4y.

Trong kinh Pai Ni¢m X, phﬁn niém than, Ptrc Phat day:

“Idha bhikkhave bhikkhu, kdye kdayanupassi viharati atapt sampajano satima vineyya loke
abhijjhda domanassam...” 2 .

“Nay chw Ty khiwew, Ty khweu hodic hanh gid trong Phdt gido nay, la ngudi cé tam tinh tan khéng
ngirng (thiéu dot phién ndo, chir khong phai dé phién ndo thiéu dot), cé chanh niém triee nhdin,
c6 tri tué tinh gide, trie gide thay ré than trong than, dé diéttam tham (hai 1ong) va tam
San (khéng hai long) trong chdp thit ngii udn nay, ...”"

Trong doan kinh nay c6 2 danh tir kdye Va kayanupassi di lién voi nhau, theo Cha giai day rang:
- Kayanupasst: Tri tué thién tué thudng theo doi thiy rd, biét rd toan than.

- Kaye: Nhic lai mot 1an nita trong cau “kave kayanupassi” danh tir kaya 1an tha nhi, dé
giai thich phan biét rd timg mdi ddi twong riéng biét, khong 1an 16n véi d6i twong khic. Nghia 1a
tri tu¢ thién tué thuong theo doi thay rd, biét rd toan than trong than, khong phai tri tué thién

tué thay rd, biét 16 tho “vedananupasst” trong than hoac tri tué thién tué thiy rd, biét ro tam,
phap “cittadhammanupast” trong than.

That ra, tri tu¢ thién tué chi thay rd, biét rd toan than trong than thudc vé sic phap ma thoi, tri
tué thién tué khong phai thay 10, biét rd the, tim, phdp trong than.

Tw& Oai Nghi

Ti¢ oai nghi: Oai nghi di, oai nghi dirng, oai nghi ngéi, oai nghi nam 1a nhitng oai nghi binh
thudng tu nhién cia mdi chiing sinh, Pirc Phat day 4 oai nghi lam ddi twong trong phan niém
than, bai vi, dbi twong 4 oai nghi nay 1a sdc phdp phat sinh tir tim, c6 thé lam ddi tuong cua
phap hanh thién tué.

* Tt oai nghi lam noi nwong nho ciia ta kién

C6 s6 nguoi khong duoc gan giii, than can voi bac thién tri trong Phat gido, khong duge hoc hoi,
nghién ctu véChdn nghia phdp, khong hiéu biét vé danh phap 1, sdc phdp 2 ,1aphap vo
ngd; cho nén sé ngudi 4y, mdi khi di, ding, ngdi, nim khong diét dugc chap thu vé chung
sinh (sattiapaladdhim na pajahati) va ciing khong tir bo su tuong 1am cho 1 ta (attasaiiiia na
ugghdteti: ngd twong); vi vy, dbi twong di, dimg, ngdi, nam lam noi nuwong nho cho ta
kién phat sinh thay sai, chip 1am rang:

- Khi thén di hoic sic di, thi ta kién thiy sai, chap 1am tir sdc di cho 1a “ta di”.

- Khi thdn dirng hoic sdc dirng, thi ta kién thiy sai, chap 1am tir sdc dirng cho 13 “ta
dirng”’.
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- Khi thdn ngéi hoic sdc ngoi, thi ta kién thay sai, chip lam tir sdc ngoi cho 1a “ta ngoi”.

- Khi thdn nam hodac sac nam, thi ta kién thay sai, chap lam tir sac nam cho 1a “ta

nam?”,...

Khi c6 sdc di, thi ta kién nwong nhd & sde di dé thay sai, chdp 1am rang: “fa di”. That ra, “ta
di” khong 6, ma chi co “sdc di”. Nhung do tAm fa kién thiy sai, chip 1am tir “sdc di” cho
1a “ta @i”. Khi tdm 0 g kién phat sinh, thi chic chin &t phai c6 tdm s¢ si (v minh) dong sinh
lam che 4n, bao tram phu kin thyuc tanh cta danh phap, sic phap ay.

Pung theo thyc tanh ctia danh phap sic phéap 1a phap vo ngé, khong c6 nga.

Nhu vy, ngd khong cé thdt, thi chic chin khong cé thé diét nga duge. S& di ¢ su chdp ngd la
do ta kién thay sai, chip 1am tir danh phap chép 1a nga (ta) va tir sdc phdp chap 1a nga (ta). Nhu
vay, tdm ta kién cé thdt, nén hanh gia thuc hanh thién tué c6 thé diét duwoc tam ta kién ay. Khi
tAm ta kién bi diét bang chdnh kién thiy dung, biét dung theo thuc tanh cta danh phdp sdic
phap 1a phap vo nga, thi su chdp ngd khong con nita.

* Tt oai nghi lam noi nwong nhé ciia chanh kién

C6 s6 nguoi thudng gan gili, than can véi bac thién tri trong Phat gido, duoc hoc hoi, nghién ciru
vé Chdn nghia phdp, hiéu biét 16 vé danh phdp, sdc phdp, 1a phap vd nga. Ho co duc tin trong
sach noi Tam Bao, c6 gii hanh thanh tinh, thyc hanh thién tué dung 4 oai nghi 1am di tugng;
cho nénmdi khi di, ditng, ngoi, nam diét duge sy chap thu vé ching sinh (sattiupaladdhim
pajahati) va tir bo dugc su tuong 1am cho 1a ta (attasaiiia ugghdateti: nga tuéng); vi vdy, dbi
tuong di, ditng, ngoi, nam 1am noi nuong nhd cho chdnh kién phat sinh thiy dang, biét dung
rang:

- Khi thin di hodc sdc di, thi chdnh kién thdy dang, biét ding tir oai nghi di, ding di goi
1a “sdc di”.

- Khi thdn dirng hodc sdc dirng, thi chdanh kién thiy dung, biét dung tir oai nghi ditng, ddng
dimg goi 1a “sdc ditng”.

- Khi thdn ngéi hodc sdc ngoi, thi chdnh kién thay dung, biét dung tir oai nghi ngoi, ding
ngoi goi 1a “sdc ngoi”.

- Khi thdan nam hoac sac nam, thi chanh kién thay dtng, biét dang tir oai nghi nam, dang
nam goi la “sac nam”...

Chdnh kién chinh 1a tri tué. Tam dai thién hop v6i tri tué thién tué 13 tAm sang sudt thiy rd, biét
16 dung theo sw thdt thuc tdnh cta danh phdp, sdc phdp. Cho nén, thuc hanh Tir Niém
Xk hay thiee hanh thién tué 13 cbt dé tro lai thdy dung, biét ding theo thue tanh ciua danh phap,
sdc phdp 1a phap vo nga, khéng phdi ta, khéng phdi nguwoi, khéng phdi dan éng, khéng phdi dan
ba, khong phai chung sinh nao, khong phai vat nay, vdt kia...ma su that theo Chan nghia phap
la:

- Danh phép ndo la danh phdp dy.



- Sdc phdp nao la sdc phap dy.
Tir oai nghi lam déi twong thién tué nhw thé nao?

buc Phat day trong kinh Pai Tt Niém Xu, ddi tuong “tir oai nghi” la 1 trong 14 ddi tuong
trong phan niém thin.4 oai nghi: i, dimg, ngoi, nam \a sdc phdp phdat sinh tir tam, goi
A cittajaripa ciing thudc vé Chén nghia phdp (Paramatthadhamma).

That vay, trong Chu giai kinh Pai Tt Niém X1, vé phén niém than, day réng:

“Paramatthato hi dhatiinam yeva gamanam, dhatiunam thanam, dhatinam nisajjam, dhatinam
sayanam” 1.

That vdy, xét theo Chdn nghia phap, thi “oai nghi di” chi la cua tir dai, “oai nghi ding” chi la
cia tir dai, “oai nghi ngéi” chi la cia ti dai, “oai nghi nam” chi la ciia tir dai ma thoi.

Nhu vay, t oai nghi di, ditng, ngéi, nam \a sac phdp phdt sinh tiv tam, thudc vé sdc tr dai, nén
khong thudc vé ctia ngudi ndo, ciia chung sinh nao ca.

Séc tir dai, co 4 sic phap la:

- Sdc dia dai, chat dat.

- Sdc thiy dai, chdt mede.

- Sdc héa dai, chat lira.

- Sdc phong dai, chdt gio.

Séc tir dai nay 1a 4 sdc phdp can ban chinh, 1am nén tang cho 24 sic phap phu thudc phat sinh.

Déi tuong 4 oai nghi: Pi, ditng, ngoi, nam 1a sdc phdp toan thdn, khong phai mot phan nao cua
than, ma trong than ctia mdi ngudi binh thuong c6 day du 27 sic phap, gom sdc tir dai va 23 sdc
phap phu thugc.

Do d6, goi 1a: Sdc di, sdc ditng, sdc ngoi, sdc nam thudc sdc phdp phdt sinh tie tam la doi twong
ciia phdp hanh thién tué.

Tam co thé phat sinh 4 oai nghi goi 13: Sdc di, sdc ditng, sdc ngéi, sdc nam, va cac oai nghi phy
goi 14 sdc bude t6i, sdc bude lui, v.v... gdm cd 32 tam, d6 1a: 8 tAm tham + 2 tam san + 2 tam si
+ 8 tam dai thién duc gi6i + 8 tam dai duy tdc duc gidi + 1 tam tiéu sinh + 1 tam Y mén huéng
+ va ddc biét ¢6 2 tam than théng.

Vi du:

- bi, ditng, ngoi, nam sinh tir thm tham, thi di, ding, ngdi, nam... véi dang diéu khoan
thai, nhe nhang dang yéu...

- bi, dirng, ngéi, nam sinh tir thm san, thi di, dimg, ngdi, ndm... v6i dang diéu nong nay,
manh bao...

- Pi, ditng, ngéi, nam sinh tir tm si, thi di, ding, ngdi, nam... véi dang diéu ngan ngo,
than thd, phong tam...



- Di, ding, ngoi, nam sinh ti tdm dai thién duc giéi khong hop tri tué, thi di, dung, ngdi,
nam... voi dang diéu, tu thé tu nhién, co tri nhé, nhung khong c¢o tri tué biét rd thuc tanh cua
danh phép, séc phap.

- Di, diing, ngoi, nam sinh tir tam dai thién duc gi6i hop véi tri tué, 6i voi hanh gia thuc
hanh thién tué thi di, ditng, ngoi, nam... voi dang diéu, awe thé ti nhién, 0 tri nhé, 6 tri tué tinh
giac co thé biét rd thuee tanh chadanh phdp, sdic phap.

- bi, dirng, ngoi, nam sinh tir 8 tam dai duy tdc duc gidi, tim cia bac Thanh Arahan, thi di,
dung, ngdi, nam... v6i dang diéu, fw thé tw nhién, Wuén luén cé tri nhé, khi hop tri tug, khi khong
hop tri tug, tiry theo dbi tugng, v.v...

Phwong Phap Thue hanh Di Twong Tir Oai Nghi

Déi tuong tir oai nghi: Pi, ditng, ngoi, nam, 1a 1 trong 21 d6i twong cua phap hanh Ta Niém X,
hanh gia thuyc hanh ding ddi tuong tir oai nghi c6 kha ning din dén ching ngd chan Iy Ta
Thanh Dé, chung dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, diét doan tuyét moi phién nao,
moi tham ai, trd thanh bac Thanh Arahan.

T oai nghi la:

- Ouai nghi di la sdc phdp phdt sinh tir tam goi la séc di.

- Oai nghi ditng la sac phdp phdt sinh tir tam goi la séc dieng.

- Oai nghi ngéi la sdc phdp phat sinh tir tam goi la sdc ngéi.

- Oai nghi nam la sdc phdp phdt sinh tir tam goi la sdc nam.

1- Oai nghi dila oai nghi déng, toan than di chuyén budc di, 1a sic phap phat sinh tir tim
goi 14 sdc di. Pé thuc hanh thién tué v6i d6i twong sdc di, hanh gia khong nén bude di cham qua,
cling khong nén budc di mau qua, 1am mat dang di tu nhién, 1am che an thuc tanh cta nd, boi vi
thuc tanh cta cac phap luon luén ¢ trong trang thai ty nhién. Cho nén, hanh gia chi budc di ty
nhién thanh than, thu gian ma thoi.

Hanh gia c6 chdnh niém (niém than) truc nhan dung ngay dbi tuong oai nghi di, 1a mdi dang di,
mdi tu thé di, toan than di chuyén buée di ting budc, timg budc mot cach tu nhién.

Toan théan di chuyén nhw thé nao?

Vi du:

Nhin thdy mét chiéc xe dang chay trén dudng 13 nhin thiy toan chiéc xe di chuyén, cht khong
phai nhin théy 4 banh xe lan trén mat duong. Cling nhu vay, hanh gid c6 chanh niém truc nhan
dung ngay ddi twong toan than di chuyén,dién bién theo timg mdi dang di, mdi tu thé di mot
cach tu nhién.

Hanh gia khong nén cha tim vao mot phan nao cia than,... nhu chan budc timg budc, khong
nén co khdi niém vé dang di, tr thé ditrong tdm; va ciing khong nén niém tudng trong tim
rang: Sdc di... sdc di... hodc chdn trdi budc, chdn phai bude... Boi vi, khai niém vé dang di, tu



thé di hodc niém tuong sic di, chan trai budc, chan phai budc... trong tim nhu vy, thi dbi
twong sdc di... trd thanh d6i tuong Paffiatti: Ché dinh phdp, khong phai 1a  doi
twong Paramattha: Chdn nghia phdp. Cho nén, d6i twong iy khéng phdi la doi twong cia thién
tué.

Theo Chdn nghia phdp, thi d6i twong “sdc di” &6 chinh 1a mdi dang di, twr thé di hién ré todn
than di chuyén bude di. DOi tuong hién tai sdc di khéng & trong tam twong. Néu hanh gia niém
tudng sdc di trong tAm, thi tim tiép xuc ddi tuong sdc di khong dung chd (vi tri), hanh gia khong
thé nao thiy 13, biét 15 thire tanh ciia doi twong sdc di dy.

Vi vay, hanh gia c6 chdnh niém tryc nhan dang d6i tuong mdi dding di, tw thé di toan than di
chuyén ting bude, tirng burde mot cach ty nhién ngay trong than (khong phai trong tam).

* Hanh gia 12 nguoi co tri tué tinh gidc thiy 13, biét rd mdi ddng di, tw thé di toan than di
chuyén buéc di dy;méi dang di, tw thé di, goi 1a sdc di; cb vo s6 dang di, tu thé di, nén c6 vé sé
sdc di.

Hanh gia thuc hanh thién tué ¢6 7 tué tinh gidc thay rd, biét rd dang di, tu thé di goi 1a sdc di y
dung theo chanh kién thién tué, ddng thoi co thé diét dugc ta kién theo chdp ngd tuéng lam
rang: “fa di” va cac phién ndo khac (diét theo cach ting thoi).

Tom lai, hanh gia 13 ngudi ¢ chanh niém, c6 tri tué tinh gidc trac nhan, tryc giac thay rd, biét
r0 moi dang di, méi tw thé di toan than di chuyén bude di dy mot cach thoang qua 1 (vi nhw chup
hinh méi tw thé di khdc biét nhau).

* Hanh gia 1a ngudi co tam tinh tén hd trg cho chdanh niém, tri tué tinh giac, thyc hanh
thién tué lién tuc khong ngimg, dé cho tri tué thién tué duoc phat trién, chdnh kién thién tué cang
thy 10 sdc di, thi dong thoi ta kién theo chdp ngd tudong 1Am “ta di” bi lu md dan, cho dén khi
ta kién theo chap nga bi tiéu diét han, do nang luc cta tri tué thién tué.

Trén day phan tach dé biét 3 loai tdm s&: Tam so niém |a chanh niém; tam so tri tué: Tri tué tinh
giac & chdanhkién; tam sé tinh tan 1a chdnh tinh tan theo 3 phan su khac nhau, cing vdi cac tim
so thién khac, dong sinh trong mot tdm dai thién duc giéi cd chung mot d6i twong thién tué.
Song mdi tim s& c6 phan su riéng, dong thoi, khong trude, khong sau.

2-  Oai nghi dirng 13 oai nghi tinh 2 , toan than dung yén khong ctr dong, trong mdi dang
dung, mdi tu thé dung, 13 sic phap phat sinh tir tAm goi 1a sdc ditng. Dé thuc hanh thién tué voi
dbi tuong sdc dirng, hanh gia khong nén dung kiéu nay, kiéu kia, khong nén dung lau qua, tran
ngudi 1am mat dang dimg ty nhién, 1am che an thuc tanh cta né, boi vi thuc tanh ciia cac phap
lubn ludn & trong trang thai tu nhién. Cho nén, dang dung, tu thé dimg, toan than dung yén
khong ctr dong trong mdi dang dimg, mdi tu thé dimg, dbi twong hién tai ngan ngii 4y. Néu than
ctr dong, thi dang dung, tu thé ding khong con, tro thanh oai nghi phy.

Hanh gia co chdnh niém (niém thdn) truc nhan ding ngay ddi twong mdi dang dimg, mdi tu thé
dung, toan than dung yén khong ctr dong trong ddi tuong hién tai ay.
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Hanh gia khong nén cha tim vao mot phan nao cua than,...; khéng nén ¢ khai niém vé dang
dung, tu thé ding trong tim, va ciing khong nén niém tudng trong tim rang: Sdc dimg, ... sdc
diing, ... hodc dimg d, ... dirng a... B6i vi, khai niém vé dang dung, tu thé ding; hodc niém tudng
sic dimg trong tim nhu vay, thi d6i twong sdc ditng tré thanh d6i twong Ché dinh phdp, khong
phai Chdn nghia phdp. Cho nén, d6i tuwong Ay khong phdi la doi tirong ciia thién tué.

Theo Chdn nghia phdp, thi d6i tuong sdc dirng chinh 13 mdi dang dirng, tw thé dirmg tr nhién
hién ré toan thanding yén khéng cir dong. Dbi tugng hién tai cia sdc ditng khéng ¢ trong tam
fwdng. Néu hanh gia niém tudngsdc ditng trong tam, thi tim tiép xtc ddi tugng sdc dirng khong
dung chd (vi tri), hanh gia khong thé nao thiy 13, biét 13 thiee tanh ciia doi twong sdc dirng dy.

Vi viy, hanh gia c¢6 chdnh niém truc nhan dung ddi twong mdi ddng dirng, tw thé dirng toan than
durng yén, khong ci dong mot cach tu nhién ngay trong than (khong phai trong tam).

* Hanh gia 13 nguoi c6 i tué tinh gidc thay 13, biét 1d mdi ddang ding, tw thé dirng toan
than dung yén ay, mdi dang dung tu thé dung goi 1 “sdc ditng”, ¢6 vo s6 dang dung, tu thé
dtng, nén ¢ vé sé sdc dirng.

Hanh gia thyc hanh thién tué, co ti tué tinh gidc thiy 1o, biét rd ddang ditng, tw thé ditng goi
la scic dirng iy dung theo chdnh kién thién tué, ddng thoi c6 thé diét duogc ta kién theo chdp
nga tuong 1am rang “fa ditng” va cac phién ndo khac (diét theo cach timg thoi).

Tom lai, hanh gia 1a nguoi ¢6 chdanh niém, tri tué tinh gidc truc nhén, truc giac thay rd, biét
rd moi dang ding, tw thé diing toan than dy, mét cach thoang qua (vi nhw chup hinh moi tw thé
dung khac biét nhau).

* Hanh gia 12 ngudi o tam tinh tdn hd trg cho chdanh niém, tri tué tinh gidc thuc hanh
thién tué lién tuc khong ngimg, dé cho tri tué thién tué duoc phat trién, chdnh kién thién tué cang
thdy 16 sdc ditng, thi dong thoi ta kién theo chdp ngd tudng 1am “ta ditng” bi lu mo dan, cho
dén khi ta kién theo chip ngi bi tiéu diét han, do nang luc cla tri tué thién tué.

3- Oai nghi ngéi \a oai nghi tinh, toan than ngdi yén khong cir dong, than phan trén ngdi
thang, than phan dudi co theo mdi dang ngdi, mdi tu thé ngdi, 1a sic phap phat sinh tir tim goi
la sac ngoi. Bé thyc hanh thién tu¢ voi dbi tugng sdc ngoi, hanh gia khong nén ngdi kiéu nay,
kiéu kia, lam mat dang ngéi tu nhién, lam che an thuc tanh cia no, bdi vi, thuc tanh cda cac
phap ludn luén & trong trang thai ty nhién. Cho nén, dang ngoi, tu thé ngdi, toan than ngdi yén
khong cir dong trong mdi dang ngdi, mdi tu thé ngdi, ddi twong hién tai ngan ngui ay. Néu than
ctr dong, thi dang ngdi, tu thé ngdi khong con, trd thanh oai nghi phy.

Hanh gia c6 chdnh niém (niém thdn) truc nhan dang ddi twong mdi dang ngdi, mdi tu thé ngdi,
toan than ngdi yén khong cir dong trong d6i twong hién tai y.

Hanh gia khong nén chi tdm vao mot phan nao cua than,... khong nén co khai niém vé dang
ngdi, tu thé ngdi trong tim, va ciing khong nén niém tudng trong tAm rang: Sdc ngoi, ... sdc
ngoi, ... hodc ngoi a, ... ngoi d... Boi vi, khai niém vé dang ngdi, tu thé ngdi; hodc niém tudng sic
ngdi trong tdm nhu vdy, thi ddi twong sdc ngoitré thanh dbi twong Ché dinh phdp, khong
phai Chdn nghia phdp. Cho nén, d6i twong ay khéng phdi la doi tiwong cia thién tué.



Theo Chdn nghia phdp, thi d6i tuong sdc ngoi chinh 1a mdi dang ngoi, tw thé ngoi tw nhién hién
ré toan than ngoi yén. D1 tuong hién tai cla sdc ngoi khéng & trong tam twéng. Néu hanh gia
niém tudng sdc ngoi trong tam, thi tim tiép xtic ddi twong sdc ngoi khong dung chd (vi tri), hanh
gia khong thé nao thiy rd, biét & thuc tanh ciia doi twong sdc ngoi dy.

Vi vay, hanh gia ¢6 chdnh niém truc nhan dung d6i twong mdi dang ngoi, tw thé ngoi toan thdn
ngoi yén, khéng cir dong mot cach tu nhién ngay trong than (khong phai trong tam).

* Hanh gia 14 nguoi co tri tué tinh gidc thiy 13, biét 16 mdi ddng ngoi, tw thé ngéi toan than
ngdi yén iy, mdi dang ngdi, tu thé ngdi goi 14 “sdc ngoi”, c6 vo sb dang ngdi, tu thé ngdi, nén
O vé s6 sdc ngoi.

Hanh gia thyc hanh thién tué, c6 tri tué tinh giac théy 13, biét 13 dang ngéi, tu thé ngé)i goi la sdc
ngoi ay ding theochdnh kién thién tué, ddng thoi co thé diét duoc ta kién theo chdp ngd tudng
1Am rang “ta ngoéi” va cac phién ndo khéac (diét theo cach ting thoi).

Tom lai, hanh gia 1a nguoi ¢o chdanh niém, tri tué tinh gidc truc nhén, truc giac thay rd, biét
rd moi dang ngoi, tw thé ngoi toan than dy, mét cdch thodng qua (vi nhw chup hinh méi tw thé
ngoi khdc biét nhau).

* Hanh gia 13 ngudi o tam tinh tdn hd trg cho chdanh niém, tri tué tinh gidc thuc hanh
thién tué lién tuc khong ngimg, dé cho tri tué thién tué duoc phat trién, chdnh kién thién tué cang
thy 10 sdc ngoi, thi dong thoi td kién theo chdp ngd tudng 1am “ta ngéi” bi lu mo dan, cho dén
khi ta kién theo chip ngi bi tiéu diét han, do ning luc cta #r7 tué thién tué.

4-  Oai nghi nam |3 oai nghi tinh, toan than nam yén khong cir dong, theo mdi dang nam,
modi tu thé nam, 1a sic phap phat sinh tir tdm goi 13 sdc nam. Dé thuc hanh thién tué voi ddi
tuong sdc nam, hanh gia khong nén nam kiéu nay, kiéu kia, 1am mét dang ngéi tu nhién, lam che
an thuc tanh ctua no, boi vi, thuc tdnh cua cac phép luon luén & trong trang thai tu nhién. Cho
nén, dang nam, tu thé nam, toan than nam yén khong cir dong trong mdi dang nam, mdi tu thé
nam, déi tuong hién tai ngén ngui éy. Néu than cir dong, thi dang nam, tu thé nam khong con,
tr¢ thanh oai nghi phu.

Hanh gia c6 chdnh niém (niém than) truc nhan dung ngay ddi twong mdi dang nam, mdi tu thé
nam, toan than nam yén khong ctr dong trong ddi tugng hién tai ay.

Hanh gia khong nén chi tdm vao mot phan nao cua than,... khong nén co khai niém vé dang
nam, tu thé nim trong tdm, va ciing khong nén niém tudng trong tdm rang: Sdc nam, ... sdc
nam, ... hodc nam @, ... nam a... Boi vi, khai niém vé dang nam, tu thé nim; hodc niém tudng sdc
nam trong tAim nhu vay, thi déi twong sdc nam trd thanh d6i twong Ché dinh phdp, khong
phai Chdn nghia phdp. Cho nén, d6i twong ay khéng phdi la doi tiong cia thién tué.

Theo Chdn nghia phdp, thi ddi twong sdc nam chinh 13 mdi ddng nam, tw thé nam hién ré todn
than nam yénkhéng cir dong; d6i tugng hién tai cta sdc nam khéng ¢ trong tam tiréng. Néu hanh
gid niém tudng sdc namtrong tim, thi tim tiép xtc ddi twong sdc nam khong dang chd (vi tri),
hanh gia khong thé nao thy 3, biét 1 thuc tanh ciia ddi tirong scc nam dy.



Vi vay, hanh gia c6é chdanh niém trgc nhan ding ddi tuong, 1 theo ddi moi ddng nam, tu thé nam
toan than nam yén, khéng cir dong mot cach ty nhién ngay trong than (khong phai trong tim).

* Hanh gia la nguoi c6 #ri tué tinh gidc thay rd, bict rd moi ddng nam, tw thé nam toan than

nam yén ay, moi dang nam, tu thé nam goi 1a “sac nam”, c6 vd s0 dang nam, tu thé nam, nén
Y y

¢ vo 50 sac nam.

Hanh gia thyc hanh thién tué, c6 #i tué tinh gidc thiy 13, biét rd dang nam, tu thé nim goi 13 sdc
nam iy dang theochdnh kién thién tué, ddng thoi c6 thé diét dwoc 1a kién theo chdp ngd twong
1Am rang “fa nam” va cac phién nio khac (diét theo cach ting thoi).

Toém lai, hanh gid 1a ngudi cé chanh niém, tri tué tinh gidc tryc nhan, truc giac théy 15, biét
rd moi ddang nam, tw thé nam todn thdan dy, mét cach thoing qua (vi nhw chup hinh méi tw thé
nam khdc biét nhaw).

* Hanh gia 1a nguoi cb tdm tinh tin hd trg cho chdnh niém, tri tué tinh gidc thuc hanh

thién tué lién tuc khong ngimg, dé cho tri tué thién tué dugc phat trién, chdnh kién thién tué thay
rd sdc nam, thi ddng thoi ta kién theo chdp ngd tuéng 1am “ta nam” bi lu md dan, cho dén khi ta
kién theo chép nga bi ti€u diét han, do nang luc cua 1 tué thién tué.

Nhan Duyén Phat Sinh Mbi Oai Nghi

M&i danh phap, mdi sic phap phat sinh déu do nhan duyén ctia mdi phéap, do d6 danh phap, sic
phép la phéap vo nga.

4 oai nghi @i, dirng, ngoi, nam thudc vé sac phap phat sinh tir tam nén goi la sdac di, sac dirng,
sdc ngoi, sdac nam,mdi sac phap phat sinh déu do nhan duyén ctia né.

Trong bd Chu giai cta bai kinh Pai Niém Xur (Mahdasatipatthanasutta) day:

1- Nhén duyén nao phdt sinh sic di?

Sdc di phat sinh tir tim qua qua trinh dién tién lién tuc do nhiéu nhan duyén nhu sau:
- Tam nghi “di”.

- Do tam nghi di 1am cho phat sinh chdt gid.

- Chét gi6 phat sinh do tdm 1am cho todn thin cir déng di chuyén buée di ting budce do
nang luc ctia chat gid phat sinh tir tm ay.

Do d6, goi 1a “thdn di” hoac “sdc di” 14 sdc phdp phat sinh tir tam (cittajaripa).

2- Nhén duyén nao phdt sinh sic dirng?

Sdc dirng phat sinh tir tim qua qua trinh dién tién lién tuc do nhiéu nhan duyén nhu sau:
- Tam nghi “dung”.

- Do tam nghi dtmg lam cho phat sinh chdt gié.

- Chét gi6 phat sinh do tdm Ay 1am cho foan than cir dong, toan thin tir chdn dén ddu
ditng yén theo mdi dang dimg, tu thé dung, do niang luc ctia chat gid phét sinh tir tim Ay.



Do d6, goi 1 “thdn diing” hodc “sdc ditng” 14 sdc phdp phat sinh tir tam.

3- Nhén duyén nao phit sinh sic ngoi?

Sic ngoi phat sinh tir tim qua qua trinh dién bién lién tuc do nhiéu nhan duyén nhu sau:
- Tdam nght “ngoi”.

- Do tam nghi ngdi 1am cho phét sinh chdt gié.

- Chdt gié phat sinh do tAm 4y 1am cho todn théan cir déng, toan than phan trén ngdi thing,
than phan dudi co theo mdi dang ngdi, tu thé ngdi, do ning luc ciia chét gié phat sinh tir tim Ay.

Do d6, goi 13 “thdn ngoi” hodc “sdc ngoi” 1a sdc phdp phdt sinh tir tam.

4- Nhén duyén nao phdt sinh sic nam?

Sdc nam phat sinh tir tim qua qua trinh dién bién lién tuc do nhiéu nhdn duyén nhu sau:

- Tdam nghi “nam”.

- Do tdm nghi nam lam cho phat sinh chdt gié.

- Chdt gi6 phat sinh do tam 4y lam cho todn thdn cir déng, toan than nam ngang theo mdi
dang nam, tu thé ndm yén, do ning luc cua chét gio phat sinh tir tam ay.

Do d6, goi 1a “thdn nam” hodc “sdc nam”, \a sdc phdp phdt sinh tir tam.

Neéu truong hop thieu mot nhan duyén nao, thi sac di, sac dirng, sac ngoi, sac nam, ... khong thé
phat sinh dugc.

Vi du:

S¢ di nguoi bi bai liét, dau tam ctia ho mudn di, muébn ding, mubn ngéi, mubn nam. .. trong tu
thé nay hay tu thé khac, ciing khong thé di, ding, ngdi, nam... theo ¥ mudn cua minh, nhu
ngudi binh thuong; 14 vi chdt gié phdt sinh tir tdm khong du ning luc 1am cho toan than ci
déng theo ¥ mudn cua ho.

Con ngudi binh thudng di, ding, ngdi, nam,... cir dong dugc dé& dang 14 do nho ndng luc cia
chat gi6 phat sinh tir tam diéu hoa dugc tt dai (dat, nude, liva, gid).

Vi du: Oai nghi di, hay “sdc di”.

- Khi nhdc chdn lén: Phong daiva héa dai cb nang luc manh, con dia dai Va thity dai c6
nang lyc yéu.
- Khi dap chdn xuéng: Pia dai Va thiy dai c6 ning luc manh, con phong dai Va héa dai c6
nang lyc yéu.
Béi vay, cho nén, sdc di, sdc dirng, sdc ngéi, sdc nam, co tay vao, co chan vao, dudi tay ra, dudi

chan ra, ... 1a cong vi¢c cua tr dai, do tam chu dong, diéu khién.

btrc Phat vi “than” nay nhu mot chiéc xe; “tam” nay vi nhu nguoi lai xe. That vay, chiéc xe
chay mau, chay cham, queo tréai, queo phai, ngung lai,... déu do nguoi lai xe diéu khién.



Ciing nhu vy, than ndy di, ditng, ngoi, nam, budc t6i, bubce lui, quay bén phdi, quay bén trdi,
co tay vdo, co chdn vao, dudi tay ra, dudi chén ra, ... déu do tdm diéu khién, cho nén goi 1a “sdc
phap phat sinh tir tam” (cittajaripa).

Nhu vay, sdc di, sdc dimg, sdc ngoi, sic nam... duoc hién hitu do tir nhiéu nhdn duyén khac
nhau, do d6, sdc di, sdc dimg, sdc ngoi, sdc nam, ... 1a phap v nga (khong phdi ta di, khong phdi
ta dirng, khéng phdi ta ngoi, khong phdi ta nam, ...).

Phin biét dbi twong tir oai nghi thudc Paniiatti - Paramattha

4 oai nghi:Sic di, sdc dimg, sdc ngoi, sdc namla sic phap phat sinh
tu tam (cittajarapa) thudc Paramattha(Chdn nghia phap).

Hanh gia thyc hanh thién tué dung ttr oai nghi lam dbi twong, diéu trude hét 1a can phai hoc hoi,
nghién ctru rd rang vé t oai nghi nhu thé nao thudc vé doi twong Paramattha (Chdn nghia
phap), va nhu thé nao thudc vé doi tuwong Paiiiiatti (Ché dinh phdp); diéu nay tdi quan trong, boi
vi, mdi ddi tugng s& dan dén mdi két qua hoan toan khac nhau.

* T oai nghi thudc vé Paiiiatti: Ché dinh phap

Ché dinh phdp 13 phap ma con ngudi dat ra, do cin cit noi Chdn nghia phdp, c6 quy udc véi
nhau theo mdi nhom ngudi, mdi dan toc duoc luu truyén tir thé hé trude cho dén thé hé sau ndi
tiép nhau.

Phép ché dinh c6 2 loai:
1- Atthapaffiatti: Y nghia, hinh dang ché dinh.

Néu hanh gia thuc hanh thién tué co khdi niém vé dang di, tw thé di; dang dirng, tw thé dirng;
dding ngéi, tw thé ngoi; dang nam, tw thé nam 1a nhimg hinh dang khdi niém trong tam, thi
nhimg ddi tugng ay thudc véAtthapafifatti: ¥ nghia, hinh dang ché dinh.

2- Namapaniiatti: Danh tir, ngén ngit ché dinh.

Néu hanh gia thyc hanh thién tué cin ¢ vao nhitng khai niém trong tim:

,
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- Vé déang di, tw thé di dy, Ma niém twong trong tam rang: “sdc di”, “sac di”,...
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- Vé déang diing, tw thé dirng dy, Ma niém twong trong tam rang: “sdc ditng”, “sdc dirng” ...

,
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- Ve dang ngoi, tu the ngoi ay, Ma niém tuong trong tdm rang: “sdac ngoi”, “sac ngoi’...

,
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- Veé dang nam, tw the nam ay, ma niém tuong trong tam rang: “sac nam”, “sac nam” ...

Thi nhitng d6i twong nay thudc vé vijjamanapaiiatti: Danh tir, ngén ngit ché dinh dwa thuc
tanh phdp lam nén ting.

Khi hanh gia niém twéng trong tam dén doi twong sdc di, sdc dimng, sdc ngéi, sdac nam nao... , thi
tam ciing c6 thé an tra & déi twong dy, nhu doi twong ciia thién dinh, ma khéng phdi thuc hanh
thién dinh, vi tir oai nghi khong 6 trong 40 d@é muc thién dinh; hon nita, sy thyc hanh thién dinh
chi c6 mét @é muc duy nhdt lam déi twong, nhung & ddy mdi lan thay doi oai nghi 1a thay doi dbi



tuong. Do d6, hanh gia khdng phdi thwce hanh thién dinh ma cing khdng phdi thue hanh thién
tué, béoi vi, ddi tuong tir oai nghi 4y thudc vé Ché dinh phdp, s& dan dén két qua nhu sau:

- Khong thé thdy ré, biét ré duwoc thiee tanh ciia danh phdp, sdc phdp.
- Khéng thé thdy ré, biét ré trang thdi riéng ciia méi danh phdp, méi sdc phdp.
- Khéng thé thdy ré, biét ré sw sinh, s diét ciia danh phép, sdc phdp.

- Khong thé thdy ré, biét ré 3 trang thai chung: trang thdi vé thuong, trang thai kho,
trang thdi vé ngd ciia danh phdp, sdc phdp, v.v...

* Tir oai nghi thudc vé Paramattha: Chan nghia phap

Chédn nghia phdp 13 phap khong do con ngudi ché dinh, phap nay co thuc tanh hién hitu mot
cach tu nhién cta chung, nhung khong c6 mot ai thiy rd, biét rd dén chung, boi vi vé minh bao
trum pht kin thwc tanh phdp cia ching, cho dén khi Pirc Phat xuét hién trén thé gian, Ngai da
diét doan tuyét dugc vd minh, cho nén, sw that Chéan nghia phdp hién nhién hién ré; rdi Ngai
giang day cho ching sinh hiéu biét Chdn nghia phap.

4 oai nghi thudc vé Chan nghia phap d6 la:

- Ddng di, tw thé di thudn tiy tw nhién 1 .

- Ddng ding, tw thé dirng thudn tity tw nhién.
- Ddng ngéi, tw thé ngéi thudn ity tw nhién.
- Ddng nam, tw thé nam thuan tiy tw nhién.

Nhiing dang di, tu thé di... nay 1a nhiing trang thai dién bién cia t dai phat sinh tir tdm thién
trong sach, hoan toan khong bi phién ndo chi phdi, thi nhimg dang di, tu thé di... iy méi thdt su
thuan tiy tw nhién dugc thé hién toan thdn; hoan toan khong qua mot khdi niém trong tdm hodc
mot danh tir ngdn ngir nao co6 thé dién ta duoc thuc tanh ctua né. Do d6: Ddng di, te thé di, ding
ding, tw thé ditng, ding ngoéi, tw thé ngéi, ding nam, tw thé ndm ndy... ndy thudc
vé Paramattha: Chdn nghia phdp.

Néu hanh gia thyc hanh thién tué, c6 chdnh ni¢gm truc nhan, tri tué tinh gidc truc giac truc tiép
ngay d6i twong Paramattha cta 4 oai nghi: “ddng di, tw thé di; ding ditng, tw thé dimng; ding
ngoi, tw thé ngéi; dang nam, tw thé nam”, dugc thé hién toan than, khong qua khdi niém trong
tam va danh tir ngén ngit ché dinh, thi dbi twong y c6 thé dan dén két qua nhu sau:

- C6 thé thdy ré, biét ré dwoc thwe tdnh ciia danh phdp, sic phdp.

C6 thé thdy ré, biét ré trang thdi riéng ciia moi danh phdp, méi sdc phap.

C6 thé thdy ré, biét o sw sinh, sw diét ciia méi danh phdp, méi sdic phdp.

- C6 thé thdy ré, biét ré 3 trang thdi chung: Trang thai vé thuong, trang thdi kho, trang
thai vé ngd ciia danh phdp, sdc phdp.
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- C6 thé chung ngd chén Iy Tie Thanh Pé, chimg dic Thanh Pao - Thinh Qudi va Niét
Ban.

Nhu vay, chon dung ddi tuong rat quan trong, cho nén, hanh gia thyc hanh thién tué can phai trai
qua 3 giai doan quan trong:

* Giai doan diu tién: Hanh gia can phai tim hiéu, hoc hoi, phan biét 13 ttr oai nghi nhur thé
nao thudc doi twong Paiifiatti (Ché dinh phdp) va t oai nghi nhu thé nao thudc déi neong
Paramattha (Chdn nghia phdp), ¢6 tri tué sang subt chon dung doi twong 4 oai nghi thuéc Chdn
nghia phap.

* Giai doan giira: Khi hanh gid thuc hanh thién tué co chdnh niém trac nhan, tri tué tinh
giac truc giac truc tiép ngay doi twong ddang di, tw thé di hodc ddng dirng, tw thé dirng hoic dang
ngoi, tw thé ngoihoic ding nam, tw thé nam... thudc vé d6i twong Paramattha dugc thé
hién toan than trong than, hoan toan khdng phai khai niém trong tdm hoac danh tir ngén ngir nao
ca.

* Giai doan cudi: Tri tué thién tué thiy 13, biét 16 thuc tanh cta danh phdp, sdc phdp; sw
sinh, sy diét cha danh phap, sic phap; trang thdi vé thuong, trang thdi kho, trang thdi vé
nga cua danh phap, sac phap, dan dén chimg ngd chdn Iy Tk Thanh DPé, chimg dac 4 Thanh Pao,
4 Thénh Quda va Niét Ban.

Oai Nghi Chinh - Oai Nghi Phu

Oai nghi chinh va oai nghi phu c6 sy lién quan véi nhau. Oai nghi chinh dugc thanh tyu 1a nho
su ho tro ciia oai nghi phu, nhung céc oai nghi phu hoan toan nuwong nhd vao oai nghi chinh ma
phat sinh. Khi oai nghi chinh hién rd, thi oai nghi phu khong con hién ro va ngugc lai, khi oai
nghi phy hién rd, thi oai nghi chinh khong con hién r0.

Phén biét oai nghi chinh va oai nghi phu nhw thé nao?

Oai nghi chinh: c6 4 oai nghi: oai nghi di, oai nghi ditng, oai nghi ngoi, oai nghi nam, c6 thoi
gian duy tri 1du va duoc xem 1a oai nghi chinh, boi vi ching c6 nhiéu dang, nhiéu tu thé twong tu
trong cung mot oai nghi, cho nén, xem nhu mgt oai nghi.

4 oai nghi nay thudc sdc phdp phat sinh tir tim duogc thé hién 16 trong dang di, tw thé di; ding
ditng, tw thé dimg; ddng ngoi, tw thé ngéi; dang nam, tw thé nam déu thudc vé sdc phap nén lam
dbi twong ciia phap hanh thién tug.

Oai nghi chinh dugc thanh tyu 1a nho sy hd tro cua oai nghi phu. Khi oai nghi chinh hién 13, thi
oai nghi phu khong con hién rd nira.

Oai nghi phu: Co v6 s6 oai nghi phy, d6 13 nhitng cir dong, dién bién cta than xay ra trong thoi
gian rat ngin ngui lién quan tir oai nghi chinh niao d6. Oai nghi phu thuong hd tro dé hoan thanh
oai nghi chinh, cling c6 khi nhiing oai nghi phu ctr dong don phuong khong lién quan véi oai
nghi chinh nhu: Buéc tdi, burde lui, quay bén trdi, quay bén phdi, co tay, co chdn vdo, dudi tay,
dudi chdn ra, v.v... xay ra trong thoi gian chdc lat, rat ngan ngui. Tat ca cac oai nghi phu nay
déu thudc vé sdc phdp phat sinh tir tim.



Khi oai nghi phu hién rd, thi oai nghi chinh khong con hién rd; oai nghi phu thudc sdc phap, nén
ciing c6 thé 1am ddi twong ciia phap hanh thién tué (trong phin Sampajafifiapabba).

Thay Do6i Oai Nghi

Thay ddi tir mot oai nghi chinh nay sang mot oai nghi chinh khac, can phai c¢6 sy hd tro ciia
C4C oai nghi phu, qua qua trinh dién tién lién tuc cho dén khi hoan thanh oai nghi chinh méi.

Mubn diéu hoa 4 oai nghi, thi can phai thay doi oai nghi. Hanh gia thyc hanh thién tué c6 dbi
twong 4 oai nghi, mdi khi thay ddi oai nghi can phai c6 nguyén nhan chinh dang nhu sau:

* Thay déi oai nghi do kho bit budc

Vi du: Hanh gia thuc hanh thién tué c6 chdnh niém, tri tu tinh gidc tryc giac theo ddi dang di,
tw thé di, toan than di chuyén buée di trai qua thoi gian 1au cam thdy khé phat sinh tir oai nghi
di ay, can phai thay doi sang oai nghi ngoi dé 1am giam bét kho trong oai nghi di. Hanh gia
O chdanh niém, tri tué tinh gidc theo ddi trai qua qua trinh dién tién lién tuc cua cac oai nghi phu
hd trg cho dén khi hoan thanh oai nghi ngoi méi trong ding ngéi, tw thé ngoi, toan than ngoi
yén dy. Khoang gitra tir oai nghi di sang oai nghi ngdi, moi cir dong ctia than thudc vé cacoali
nghi phu 12 sdc phdp phat sinh tir tam.

Nhu vay, oai nghi chinh va cdc oai nghi phu déu 13 sdc phdp phat sinh tir tim, cho nén, hanh gia
CO chdnh niémva tri tué tinh giac theo ddi lién tuc oai nghi chinh cii sang cac oai nghi phu cho
dén khi hoan thanh oai nghi chinh méi.

* Thay ddi oai nghi do nhén can thiét

Vi du: Hanh gia dang thyc hanh thién tué c6 ddng ngoi, tw thé ngoéi lam ddi twong, néu khi
can tiéu tién hodc dai tién, thi hanh gia co thé thay ddi oai nghi ngdi sang oai nghi di, dé
lam gidm bét khé do nhan dy. Hanh gia co chdnh niém, tri tué tinh gidc truc giac theo ddi qua
trinh dién tién lién tuc cac oai nghi phu hd trg thay doi tir oai nghi ngdi sang oai nghi di, dé thuc
hién viéc can thiét ay. Khi xong roi, hanh gia thay d6i oai nghi méi khac.

* Bién dang oai nghi do nhin khach quan

Vi du: Hanh gia dang thuc hanh thién tué c6 ddng ngéi, tw thé ngéi lam ddi twong; néu bi con
mudi chich hodc bi con kién cin, v.v... ngita khé chiu, thi khi iy, chanh niém, tri tué tinh giac
tryc giac khong thé thiy rd, biét 1d dang ngoi, tw thé ngoi yén khong ctr dong duogc nita, hanh gia
can phai dwa tay 1én gdi chd ngira hoic xoa dau ché dau, v.v... Trong trudng hop ay, hanh gia
€O chanh niém, tri tué tinh giac theo doi cir dong cua thdn 46 1a cacoai nghi phu, khdng nén
quan tim dén canh tay gdi chd ngira hoic xoa dau chd dau, v.v... Khi xong rdi, hanh gia
O chdanh niém, tri tué tinh gidc trd lai oai nghi ngdi trong ddng ngoi, tw thé ngoi toan than ngdi
yén khong cir dong trong hién tai ay.

Hanh gia thyc hanh thién tu€ c6 chanh niém truc nhan, tri tu¢ tinh giac tryc gidc khong nhirng
thiy 15, biét 1 thuc tdnh cia doi twong sdc phdp, ma con thiy rd, biét 16 thue tanh chii
thé danh phdp (tam biét déi twong sdc phdp) dung theo phuong phap thyc hanh thién tué.



Nhu vay, sdc phdp ciia oai nghi chinh hodc sdc phdp cia oai nghi phu ciing déu 14 sdc
phap thudc vé& Chdn nghia phdp khong hon khong kém. Vi vay, hanh gia khong nén coi
trong sdc phdp ndy, ciing khong nén xem nhesdc phdp kia, dé thuc hanh thién tué dung
theo Phdp hanh Trung Pao. Hanh gia co chdnh niém, cé tri tué tinh gidc truc gidc theo ddi thiy
13, biét rd thyc tanh ciia danh phép, sic phap; thay 13, biét rd su sinh, sy diét cua sic phap, danh
phap; thdy 13, biét rd trang thai vo thudng, trang thai kho, trang thai vo ngi cuia sic phap, danh
phap; dan dén chimg ngd chan 1y Tt Thanh Dé, chimg dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét
Ban.

Nhén xét vé doan két ciia mbi doi twong Tir Niém Xir

Trong bai kinh DPai Ni¢m Xu gém c6 21 dbi tugng, ma doan két cia moi d6i tuong déu bit
dau: “Iti ajjhattam va...”, ¥ nghia nhu thé nao?

* Iti ajjhattam va: Hoac dbi tuong bén trong cua minh nhu: Hoi thd vé - hoi thé ra bén
trong cta minh; 4 oai nghi: Pi, ditng, ngoi, nam, bén trong ctia minh v.v... nhiing diéu iy dé
hiéu.

* Bahiddha va: Hoic dbi tuong bén ngoai minh, cia ngudi khac nhu: Hoi thé vé - hoi

thé ra (cua nguoi khac); 4 oai nghi: i, ditng, ngoi, nam, bén ngoai minh, cua nguoi khac v.v...
hiéu nhu thé nao?

That ra, hanh gia thuc hanh phap hanh Tir Niém Xit hodc phdp hanh thién tué d3 dén giai doan
c¢6 kha nang phat sinh 27 tué thir nhat goi 1a Namaripaparicchedaiiana: Tri tué thdy ré, biét ro,
phan biét ré ting moi danh phdp, méi sdc phdp bén trong ciia minh diing theo thuc tinh cdc
phdp déu la phap vO nga, cO chanh kién thién tué (Vipassand sammaditthi), dat dén thanh
tinh goi 1a Ditthivisuddhi: Chanh kién thanh tinh. Va tri tué phat trién, tién hoa tudn tu phat
sinh #ri tué thir nhi goi 1a Namaripapaccayapariggahaiiana: Tri tué thdy ré, biét ré nhan duyén
phat sinh méi danh phdp, méi sdc phdp, voi paccakkhaiiana: Tri tué truc tiép thdy ré, biét ré
nhdn duyén phat sinh méi danh phdp, méi sdc phdp bén trong (ajjhatta) ciia minh nhw thé
nao? Va bang anumananiana: Tri tué gian tiép thdy ré, biét ré nhdan duyén phat sinh méi danh
phdp, méi sdc phap bén ngoai minh (bahiddha), ciia ngwoi khdc, ching sinh khac phat sinh
cing do nhdn duyén nhie thé dy. Cho nén, tri tué thir nhinay dat dén thanh tinh goi
la Kankhavitaranavisuddhi: Tri tué thodt ly hoai nghi thanh tinh.

Do nho i tué thir nhi nay, hanh gia khong c6 hodi nghi vé sw sinh ciia danh phdp, sdc phdp
bén trong ciia minh; va ciing khéng con cé hodi nghi vé sw sinh ciia danh phdp, sdc phdp bén
ngoai minh, ciia ngwoi khdc.

Nhu vay, “bahiddha va”: Hoac ddi tuong bén ngoai minh, ctia nguoi khac, khong phai la ddi
tugng that hién tai, ma chi 1a ddi twong cua tri tué tw duy diing ddin, do nho tri tué thir nhi thdy
16, biét ré nhan duyén phdt sinh méi danh phdp, méi sdc phdp bén trong ciia minh lam nén tang.
Vi du: Mot nguoi co6 dip di Viing Tau tdm bién, dd ném nudc bién, biét rd vi man cta nudc bién,
ngudi 4y khong con hoai nghi vé& vi man ciia nude bién tai Nha Trang hoic tai cac nude khac
trén kh?ip toan thé gi61 nita; mac du ho khong dén noi do.



* Samudayadhammanupasst va: Hoac tri tué theo ddi thay rd, biét 1d trang thdi sinh cua
mdi danh phdp, méi sic phdp do nhin duyén sinh. D6 13 tri tué thir nhi goi 13 Namariipa-
paccayapariggahaiiana: Tri tué thdy ro, biét r6 nhdan duyén sinh méi danh phdp, méi sdc
phap. Tri tué nay c6 kha ning thy rd, biét 16 mdi danh phap, mdi sic phap sinh do nhan duyén
cta riéng no sinh.

* Vayadhammanupasst va: Hodc tri tué thién tué theo ddi thiy rd, biét 13 trang thdi
diét cia mdi danh phdp, méi sic phdp do nhén duyén digt. D6 13 tri tué thir ba goi 1a Samma-
sanaiiana: Tri tué thién tué thdy ré, biét ré sw digt ciia moi danh phdp, méi sdc phdp do nhin
duyén diét, nén thay 10 trang thai vé thuong, trang thdi kho, trang thdi vé ngd cia méi danh
phdp, méi sdc phdp. Tri tué nay c6 kha ning thy rd biét rd mdi danh phap, mdi sic phap diét do
nhan duyén diét cia riéng n6 (ngudi nay chét do bénh nay).

* Samudayavayadhammanupasst va: Hoic tri tué thién tué theo ddi thiy 13, biét 1o sw
sinh, sw diét cia mdidanh phdp, méi sic phdp do nhéan duyén sinh, do nhan duyén diét ngay
hién tai, nén thay 10 trang thdi vé thuong, trang thdi khé, trang thdi vé ngd cua danh phap sic
phap. D6 1a tri tué thién tué thir tw goi 1aUdayabbayaiiana: Tri tué thién tué thdy ré, biét ré sw
sinh, sw digt ciia méi danh phdp, méi sdc phdp ngay hién tai, nén thiy rd 3 trang théi
chung: Trang théi vé thirong, trang thdi khé, trang thdi vé ngd ciia danh phdp sdc phdp. Tri tué
thién tué thir tw nay c6 kha ning dic biét thay rd, biét rd sw sinh, sw diét cia mdi danh phap, mdi
sac phap.

Séac phap nao sinh do 5 nhan duyén: Vé minh, tham di, nghiép, vit thwe Va sw sinh ciia sdc phdp;
thi sic phap ay diét ciing do 5 nhdan duyén ay: V6 minh, tham di, nghiép, vt thuc Va sw diét ciia
sdc phdp ay.

Danh phap nao sinh do 5 nhan duyén: V6 minh, tham &i, nghiép, danh phdp - sdc phdp Va sw
sinh ciia danh phdp; thi danh phap ay diét ciing do 5 nhdn duyén iy: Vé minh, tham di, nghiép,
danh phap - sdc phdp va su diét ciia danh phdp dy.

Tri tué thién tug thir tw nay bat dau chinh thic goi 13 #rf tué thién tué, boi vi, tri tué nay c6 kha
ning thay 13, biét rd danh phap, sic phap sinh roi diét; thy 1 ba trang thai chung: Trang thdi vé
thwong, trang thai kho, trang thai vé ngd cua danh phap, sic phap. Va tir d6 tri tué thién tué phat
trién theo tuan ty dan dén chimg ngd chan 1y Tk Thanh Dé, chimg dac Thanh Pao - Thanh Qua
va Niét Ban, diét doan tuyét phién n3o.

* Atthi kayo: Nghia 1a chi 14 thAn ma thoi, than nay thudc sdc phdp 1a phap vo nga, khéng
phai ta, khong phai cua ta...

* Atthi vedana: Nghia 1a chi lathe ma thoi, tho nay thudc danh phap la phap vo
nga, khong phai ta, khong phai cta ta...

* Atthi cittam: Nghia 1a chi latdm ma thoi, tdm nay thudc danh phap la phap vo
ng&, khong phai ta, khong phai cta ta...

* Atthi dhamma: Nghia 13 chi laphap ma théi, phap nay thudc sdc phdp, danh
phap la phap vd nga, khong phai ta, khong phai cua ta...



* Anissito ca viharati: Nghia la hanh gia c6 chdnh niém, tri tué tinh gidac hoan toan trong
sach thanh tinh,khong c6 ta kién nuong nho va ciing khong cé tham &i nuong nhd noi doi tuwong
than, tho, tam, phdp hay danh phdp, sdc phap.

* Na ca kifici loke upadiyati: Nghia 13 tam khong con chdp thi cho rang: “Ta, ciia
ta” trong ngii udn (sdc udn, tho udn, twéng udn, hanh udn, thirc udn) hoic sdc phdp, danh
phap nay nira. D6 la tdm cua bdc Thanh Arahan.

Tom lai, tat ca 21 ddi twong trong Tie Nigm Xur (than niém xir ¢6 14 doi twong, the niém xir c6 1
doi twong chia lam 9 logi tho, tam niém xir co 1 doi twong chia lam 16 loai tam, phap niém xur
c6 5 doi tirong), mdi ddi tugng déu c6 kha nang dan dén chimg ngd chan Iy T Thanh Dé, ching
déc tr Nhap Luu Thanh Pao - Nhap Luu Thanh Qua; Nhit Lai Thanh Pao - Nhat Lai Thanh
Qua; Bat Lai Thanh Pao - Bt Lai Thanh Qué; dén Arahan Thanh Pao - Arahan Thanh Qua tro
thanh bac Thanh Arahéan cao thugng, tiy theo duyén lanh, 5 phdp chii (tin phdp chii, tan phdp
chui, niém phap chu, dinh phdp chui, tué phdp chii) va ba-la-mdt cia mdi hanh gia.

6 Poi Tuong

Déi tuong ndi chung c6 6 loai 1 :

1-  Sdc trdan: Tét ca cac hinh dang, mau sic.
2- Thanh tran: Tat ca cac loai am thanh.

3-  Huwong tran: Tt ca cac thtr mui.

4- Vi tran: Tét ca cac tht vi.

5-  Xic tran: C6 3 chat: Chdt dat citng hodc mém, chat liva néng hodc lanh, chdt gié phong
hodc xep.

6-  Phdp tran: CO nhiéu phap thudc vé phap tran nhu: Tdm, tdm s¢, sic phdp, Niét
Ban va phdp ché dinh.

Phién néo, tham ai ¢ thé nuong nho noi 6 dbi trong nay va 6 chu thé (tam biét ddi tugng). Cho
nén, hanh gia can phai hoc cho hiéu biét rd 6 d6i twong va 6 cha thé (tam biét ddi tuong).

6 Thirc Tam

Pbi tuong co 6 loai, nén tdm nhan biét d6i twong ciing c6 6 loai; mdi loai tam dic biét biét dbi
tuong nhu sau:

1-  Nhan thire tdm 1am phan su nhin thay sdc trdn, c6 2 tam.
- Nhdn thirc tdm 13 qua cta nghiép ac, nhin thdy sdc tran xau khong dang hai long.
- Nhdn thirc tdm 13 qua ctia nghiép thién, nhin thiy sdc tran dep dang hai long.

Nhu vay, nhdn thirc tdm nhin thiy sdc tran, khong phai ta nhin thdy sdc tran, Va sdc tran 1a hinh
dang khong phai vat nay, vat kia,...

Nhdn thirc tdm thudc vé danh phap, va sdc tran thudc vé sdc phdp.



Khi nhan thirc tam nhin thcfy sdc tran, hanh gia c¢6 chanh niém, tri tug¢ tinh giac théy ro6 danh
phdp thdy sdc tran (sdc phdp) khong phai ta thiy vat nay, vat kia,. .

Nhu vay, ta kién, tham di khong thé nuong nhd noi cha thé (nhin thuc tdm) va dbi tuong (sic
tran).

2-  Nhi thirc tdm 1am phén sy nghe thanh tran, ¢ 2 tam.
- NhT thike tam 13 qua cta nghiép ac, nghe thanh tran dé khong dang hai long.
- NhT thike tam 13 qua cta nghiép thién, nghe thanh tran hay dang hai 10ng.

Nhu vay, nhi thire tam nghe thanh tran, khong phai ta nghe thanh tran, va thanh tran 13 am
thanh khong phai tiéng Viét, tiéng Anh,...

Nhi thire tdm thudc vé danh phap, va thanh trdn thude vé sdc phdp.

Khi nhi thire tdm nghe thanh tran, hanh gia ¢ chanh niém, tri tué tinh giac thdy rd danh phap
nghe thanh tran (sic phdp) khong phai ta nghe tiéng Viét, tiéng Anh, ...

Nhu vy, ta kién, tham 4i khong thé nuwong nhd noi chi thé (nhi thire tim) va doi tuong (thanh
tran).

3- Ty thitc tdm 1am phan su ngiri hwong tran, O 2 tam.
- Ty thirc tdm 13 qua cta nghiép ac, ngiri hwong tran hoi khong dang hai long.
- Ty thirc tdm 1 qua cta nghiép thién, ngui hwong tran thom dang hai long.

Nhu vay, #y thitc tdm ngui hirong trdan, khong phai ta ngii hiwong tran, Va hwong tran 1a cac thir
muii, khong phai mui héi ctia phan, mui thom ctia nude hoa, ...

Ty thirc tam thudc vé danh phap, va hwong tran thudc vé sdc phdp.

Khi ty thirc tim nglri huong tran, hanh gia c¢6 chanh niém, tri tu¢ tinh giac thy rd danh phap
ngiki hirong tran (sdc phdp) khong phai ta ngiri mui hoi caa phan, mui thom cta nudc hoa, ...

Nhu vay, ta kién, tham i khong thé nuwong nho noi chu thé (ty thic tam) va déi tuong (huwong
tran).

4-  Thiét thirc tdm 1am phan su ném Vi trdn, c6 2 tam.
- Thiét thirc tim 1 qua cua nghiép ac, ném vi tran do khong dang hai long.
- Thiét thirc tdm 13 qua cta nghiép thién, ném vi tran ngon dang hai long.

Nhu vay, thiét thirc tdm ném vi tran, khong phai ta ném vi tran, va vi tran la cac thtr vi, khong
phai vi mé@n ctia mudi, vi ngot ciia mat ong,...

Thiét thirc tam thudc vé danh phap, va vi tran thudc vé sdc phap.

Khi thiét thirc tdm ném vi tran, hanh gia c6 chanh niém, tri tué tinh giac thiy 1d danh phdp ném
Vi tran (sdc phdp) khong phai ta ném vi man ciia mudi, vi ngot ctia mat ong, ...



Nhu vay, ta kién, tham ai khong thé nwong nhd noi chil thé (thiét thire tam) va déi tuong (vi
tran).

5-  Thdn thirc tdm 1am phan su xuc giac voi xiic tran, ¢6 2 tam.
- Thén thirc tam 13 qua cua nghiép ac, xtic gidc véi xiic tran xdu khong dang hai long.
- Thén thirc tam 1 qua cua nghiép thién, xuc giac voi xiic tran tot dang hai long.

Nhu vay, than thirc tam xuc giac voixuc tran, khong phdita xuc giac voi xuc tran,
va xuc tran la cing hoac mém, noéng hoac lanh, phong hoac xep; khong phai cung cia sat, mém
cuia ném, nong cua lira, lanh cua nudc da, ...

Thén thirc tam thudc vé danh phap, va xiic tran thude vé sdc phdp.

Khi thdn thire tam xiic gidc voi xuc tran, hanh gia c¢6 chanh niém, tri tué¢ tinh giac thay rd danh
phap xuc giac xuc tran (sac phdp), khong phai ta xtc gidc voi sat cung, voi ném meém, voi ltra
nong,...

Nhu viy, ta kién, tham ai khong thé nuong nho noi cha thé (than thirc tim) va ddi twong (xtc
tran).

6- Y thire tam gébm c6 nhiéu loai tAm, c6 kha ning biét 6 ddi tugng. Y thirc tam c6 79 tam
(khong c6 10 thire tam:2 nhan thicc tam + 2 nhi thire tam + 2 ty thiecc tam + 2 thiét thiec tam + 2
than thirc tam), moi tim 1am phan sy biét ddi twong theo kha ning cua tam, theo timg mdi
truong hop, timg mdi thoi.

Dbi voi hanh gia thue hanh thién tué, d6i twong phap tran loai trir Ché dinh phdp, va tam chi
O tam trong tam gidima thoi, loai trir 8 tdim Siéu tam gidi.

Nhu vay, ¥ thite tdm thudc vé danh phap va doi tiong gom cb 28 sdc phdp VA tim, tdm sé trong
tam giéi (khong c6 8 tim Siéu tam gidi) thudc vé danh phap.

Khi y thirc tam biét ddi tuong phdp tran nao, hanh gia c¢6 chanh niém, tri tué tinh giac thay rd,
biét 16 danh phdp biét sic phdp dy hodc biét danh phdp dy (khong phai ta biét mon nay, phap
kia, hoac ta di, ta dting, ta ngéi, ta nam,. . J)

Nhu vy, ta kién, tham ai khong thé nuong nho noi cha thé (¥ thic tim) va d6i tuong (phap
tran).

That ra, tdm s¢ ta kién (ditthicetasika) ddng sinh véi 4 tdm tham hop véi ta kién, Va tdm so
tham(lobhacetasika) dong sinh voi 8 tAm tham goi 1a tham &i. TAm nay c6 co hoi, thi sinh trong
6 10 trinh tdm qua 6 moén 1a nhan mon 1o trinh tam, nhi mén 1o trinh tam, ty mon lo trinh tam,
thiét mon 19 trinh tam, thdn moén 1o trinh tam va y mon 1§ trinh tam.

Néu hanh gia thyc hanh thién tué, khi phat sinh i tué thién tué tam gidi (Iokiya-vipassanaidana)
c6 kha nang diét tirng thoi (tadangapahana) dugc ta kién, tham di trong 6 10 trinh tam. Khi tri
tué¢ thién tué tam gi6i phat trién theo tudn tu cho dén i twé thién tué Siéu tam
gioi (Lokuttaravipassananiana) thi c¢6 kha nang diét doan tuyét(samucchedapahana) dugc ta



kién, tham dinoi chu thé va ddi tuong béng Théanh Pao Tué roi, tir d6 vé sau vinh vién khong
cON td kién, tham di sinh trong 6 19 trinh tdm nita.

Vi du: C6 2 tén cudp ciia giét nguroi thuong quiy pha trong 6 tinh, dan chung sdng khong duoc
an toan. Cong an vay bit duoc hai tén cudp 4y noi tinh nao, roi giét chét tai noi d6. Tir d6 vé sau
dan ching trong 6 tinh iy dugc sinh séng an toan ca tinh mang 1an cua cai tai san. Ciing nhu
vay, bac Thanh Nhdp Luu da diét doan tuyét dugc fa kién, nghia la da diét doan tuyét dugc 4 tam
tham hop véi ta kién roi, 4 tam nay khong con cb trong tim cua bac Thanh Nhip Luu nita
(nhung con 4 tam tham khéong hop véi ta kién). Cho nén, trong 6 16 trinh tdm khong bao gid c6 4
tdm tham hop véi ta kién phat sinh 1am 6 nhidm trong kiép hién tai va kiép vi lai nhiéu nhat 7
kiép, chic chin s& tr¢ thanh bac Thanh Arahén, rdi tich diét Niét Ban, giai thoat kho tir sinh luan
héi trong ba gidi bon loai.

Va bac Thanh Arahan da diét doan tuyét hoan toan moi tham ai khong con du sét, nghia la da
diét doan tuyét dugc 4 tdm tham khéng hop véi ta kién roi, 4 tAm nay khong con cé trong tam
cua bac Thanh Arahan nira. Cho nén, trong 6 1 trinh tdm hoan toan khong c6 4 tam tham khong
hop véi ta kién phat sinh 1am 6 nhiém trong kiép hién tai nira. Ngay kiép hién tai, bic Thanh
Arahén sé tich diét Niét Ban, giai thoat kho tir sinh luan hdi trong ba gidi bon loai.

Phap Hanh Trung Dao (Majjhimapatipada)

Phap hanh Trung Dao (Majjhimapatipada) 12 mot phap hanh chi cé trong Phat gido, hoan toan
khong c6 ngoai Phat gido.

Trong bai kinh Chuyén Phdp Luan (Dhammacakkappavattanasutta 1 ), Bic Phat day:

Hai Phap Thap Hén (dve anta)

- “Nay chu Ty khwu, c6 hai phdp cue doan thude vé hai bién kién ma nguwoi xudt gia khéng
nén hanh theo. Hai phdp dy nhi thé nao?

1- Mot la, viéc thuong thu huong lac trong ngil duc do tdm tham ai hop voi thwong kién, 12
phap thép hén ciia hang pham nhdn trong doi, khéng phdi ciia bic Thanh Nhan, khéng dem lai
loi ich an lac nao.

2-  Haila, viéc thuong tw ép xdc hanh khé minh do tdm san hdn va cé doan kién, thuéc phdap
hanh khé hanh cia ngoai dao, khong phai cua bdc Thanh Nhan, khong dem lai loi ich an lac
nao.

Phép Hanh Trung Bao (Majjhimapatipada)

- Nay chw Ty khieu, khong thién vé hai phdp cwc doan thude hai bién kién dy, Nhw Lai da
hanh theo phdp hanh Trung Pao, nén da chirng ngé chan 1y Tir Thanh Pé bang tri tué Siéu tam
gidi, lam cho tué nhan phdt sinh, tri tué thién tué Siéu tam gidi phat sinh, dé lam ving ling moi
phién ndo, lam cho tri tué siéu viét thong suot chan Iy Tir Thanh Dé, chirng dac Thanh Pao -
Thanh Qud va Niét Ban.

Nay chie Ty khwu, thé nao goi la phdp hanh Trung Pao ma Nhw Lai di chitng ngd chan Iy Tir
Thanh Pé (bang tri tué Siéu tam gidi), lam cho tué nhdn phdt sinh, tri tué thién tué Siéu tam giGi



phat sinh, dé lam ving lang moi phién néo, lam cho tri tué siéu viét thong suot chan Iy Tik Thanh
Pé, chitng déc Thanh Pao - Thanh Qua va Niét Ban.

Nay chu Ty khuwu, phap hanh Trung Pao do chinh la Thanh Pao hop du 8 chanh cao thuwong la:

1- Chanh kién

2- Chanh tu duy
3- Chanh ngir

4- Chanh nghiép
5- Chanh mang
6- Chdnh tinh tn
7- Chanh niém

8- Chanh dinh

Nay chu Ty khuu, nho phap hanh Trung Dao la Thanh Dao hop du 8 chanh cao thuong nay, ma
Nhue Lai di chitng ng chan Iy Tir Thanh Dé (bang tri tué Siéu tam gidi), lam cho tué nhan phdt
sinh, tri tué thién tué Siéu tam gidi phat sinh, dé lam vang ldng moi phién ndo, lam cho tri tué
siéu viét thong suot chan Iy Tir Thanh Pé, chirng diac Thanh Pao -, Thanh Qua va Niét Ban”.

Trong bai kinh ndy, Ptic Thé Ton day phap hanh Trung Pao d6 chinh 13 Thdnh Pao hop dii 8
chdnh cao thwong: Chdnh kién, chdnh tw duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chdanh
tinh tan, chanh niém, chanh dinh; 8 chanh nay 1a 8 tim s¢ dong sinh ciing mot ldc trong Tam
Thanh Pao va Tam Thanh Qua c6 ddi tuong Niét Ban.

Trong Tam Thanh Pao, TAm Thanh Qua c6 36 tim s¢ dong sinh, trong 36 tAm sd nay co:
- Tdm s tri tué goi 13 chanh kién: Tri tué chimg ngd chan 1y Tk Thanh Dé.

- Tam so hudng tam (vitakka) goi 1a chanh tw duy: Tu duy thoat ra khoi ngii duc, tu duy
khong 1am kho minh, khd ngudi, tw duy khong 1am hai minh, hai nguoi.

- Tdm so chanh ngit goi 1a chanh ngir: Lo1 no1 chan chanh 1a trdnh xa sy néi doi, tranh xa
su nodi 101 chia r€, tranh xa sy noi 161 tho tuc, tranh xa su noi 161 vo ich.

- Tdm so chanh nghiép goi 1a chanh nghiép: Hanh nghi€p chan chénh la tranh xa sy sat
sinh, tranh xa sy trdm cép, tranh xa sy ta dam.

- Tam s¢ chanh mang goi 14 chdnh mang: Nubi mang chan chanh, tranh xa cach song ta
mang do hanh ac.

- Tam sé tinh tan goi 1a chanh tinh tan, d6 1a:

- Tinh tan ngin ac phap chua sinh thi khong cho phat sinh.
- Tinh tan diét 4c phap da sinh.

- Tinh tan lam cho thién phap chua sinh thi phat sinh.

- Tinh tdn lam ting trudng thién phap da sinh.



- Tam so niém goi 1a chanh niém: Ni¢m chan chanh 1a niém than, niém tho, niém tam,
niém phap.

- Tém sé nhdt tam goi la chanh dinh: Pinh chan chanh, 1a dinh tam trong 5 bac thién Siéu
tam gidi, co Niét Ban lam ddi tuong.

8 tdm s& c6 tén 8 chanh nay cung véi 28 tim s¢ khac dong sinh trong TAm Thanh Pao - Tam
Thanh Qua, c6 ddi twong Niét Ban. 8 tim so nay ddc biét chi dong sinh trong TAm Thanh
Dao va Tam Thanh Qua thudc tdm Siéu tam gidi ma thoi. Ngoai tim Siéu tam gidi ra, 8 tdm s&
nay khong bao gio dong sinh cung mét luc trong tdm duc gidi, tam sdc gidi, vé tam sdc gicdi, bdi
vi 3 tam s tiét ché: Chdnh ngit, chanh nghiép, chdnh mang mdi tAm nay riéng r& dong sinh voi
tam dai thién duc gidi, ma khong dong sinh véi tAm sic gioi va tim vo sic gioi. Do d6, Bat
Chénh Pao khong dong sinh ciing mot luc trong tim tam gidi.

Phdp hanh Trung Pao d6 13 Thanh Pao hop du 8 chanh déng sinh vi Tam Thanh Pao va Tam
Thanh Qua c6 Niét Ban 1am ddi twong; phdp hanh Bdt Chdnh Pao trong Tam Thanh Pao va
Tam Thanh Qua, khong phai 1a phap hanh bdt dau thwe hanh, ciing khong phai 1a phap hanh
dang thwc hanh, ma |a phap hanh da thwc hanh xong, da hoan thanh xong phan sy Tt Thanh
Dé, 1a phap thanh (pativedha), két qua cua phap hanh (patipatti).

Nhu vay, phap hanh Trung Pgo nay (phap hanh Bat Chanh Pao hop du 8 chanh) ¢ giai doan
cudi.

Vay giai doan ddu ciia phap hanh Trung Pao hodc phdp hanh Bat Chanh Pao la phdp nao?
Phap hanh Trung Dao cé 2 giai doan:

1- Giai doan dau cta phap hanh Trung Pao 1a phdp hanh Tir Niém Xir: Niém théin, niém
tho, niém tam, niém phap. Tt Ni¢m XU nay chinh 1a chdnh ni¢m trong Bat Chanh Pao. Nhu
vay, giai doan dau ciia phap hanh Trung Pao hodc phap hanh Bat Chanh Pao 1a hanh gia bat dau
thuc hanh theo chdnh niém: Niém thdn, niém tho, niém tam, niém phap; than, theo, tim,
phap lam ddi tuong cta chdnh niém, con thudc phdp trong tam gici.

2-  Giai doan cudi cua phap hanh Trung Pao 1a phdp hanh Bdat Chinh Pao hop day du 8
chénh: Chanh kién, chanh tw duy, chanh ngit, chdnh nghiép, chanh mang, chdanh tinh tan, chanh
niém, chanh dinh d6ng sinh cting mot lac véi Tam Thanh Pao va Tam Thanh Qua c6 ddi tugng
Niét Ban, thudc phdp Siéu tam gici.

Phap Hanh T Niém Xir - Phap Hanh Thién Tué

Phdp hanh Tir Niém Xir c6 d6i twong than thudc vé sdc phdp, the thudc vé danh phap, tam thudc
vé danh phap, phap thudc vé sdc phdp - danh phap. Hanh gia thuc hanh Ta Niém Xa co d6i
tuong thdn, tho, tam, phdpdan dén chimg ngd chdn Iy Tir Thanh Dé, chirng déic 4 Thanh Pao, 4
Thanh Qud va Niét Ban. Va hanh giathiee hanh thién tué c6 dbi tuong sdc phdp, danh phép ciing
dan dén chtng ngd chdn Iy Tir Thanh Pé, chitng ddc 4 Thanh Pao, 4 Thanh Quda va Niét Ban.

Nhu vay, phap hanh Ti Niém Xir va phdp hanh thién tué c6 d6i tuong va két qua hoan toan
gidng nhau, chi c6 khac nhau vé tén goi 2 phap hanh ma théi.



Hanh khong diing theo phdp hanh Trung Pao nhw thé nao?

Sy that, tit ca moi ddi tuong thdn, tho, tdm, phdp hodc danh phdp, sdc phdp trong tam gi6i déu
la Khé @é,1a phap nén biét nhu nhau ca thay, khong hon khong kém. Nhung c6 sb hanh gia
khong hiéu 13 su that chan Iy Khd dé nay, nén thich doi twong danh phdp, sdc phdp nay; khdng
thich doi twong danh phdp, sdc phdp kia; tim khong biét trung dung trong tit ca moi dbi twong
danh phap, sic phap. Cho nén, ho thuc hanh thién tué khi thi c6 tdm tham, hai long trong d6i
twong danh phap, sic phap nay; khi thi c6 tam san, khong hai long trong d6i twong danh phép,
sdc phap kia.

Nhu vay, hanh gia thyc hanh Tir Niém Xt hodc thyuc hanh thién tué da thién vé hai phap cuc
doan: TAm tham (hai long) va tam san (khéng hai l1ong), cho nén hanh gia thuc hanh T Niém
Xt hodc thyc hanh thién tué khéng ding theo phap hanh Trung Pao.

That vay, khi tm tham hodc tdm s&n phat sinh déu luon ludn co tdm sé si (v minh) dong sinh
v6i tAm 4y, bao trum phu kin thuc tanh ctia danh phap, sic phap, cho nén khong thé ching ngd
chan 1y T Thanh Dé.

Vi du:
Hanh gia dang thyc hanh thién tué c6 d6i twong 4 oai nghi: i, ditng, ngoi, nam.

Khi dang ngdi co sdc ngoi 1a ding ngoi, tw thé ngoilam d6i tuong cua thién tué. Néu hanh
gia thich sdc ngoi, thitdam tham (hai 10ng ddi twong sic ngdi dy) phat sinh, chic chan c6 tim sé
si dong sinh bao trim ph kin thyc tanh cta sac ngdi, thudc sdc phdp Ay.

Mot khi c6 phong tam phat sinh (nghi dén chuyén khdc) phai budng bo ddi twong sic ngdi. Néu
hanh gia khéng thich phong tam, thi tam san (khong hai long dbi twong phong tim 4y) phat sinh,
chic chin c6 tdm s¢ si ddng sinh bao trium phu kin thyc tanh cia phong tam, danh phap ay. Cho
nén, hanh gia thyc hanh thién tué khong diét duoctam tham (hai 10ng) va tam san (khong hai
long) cung v&i tdm sé si trong danh phap, sic phap ay.

Nhu vay, hanh gid thuc hanh Tir Niém Xir hodic thiee hanh thién tué khéng ding theo phdp hanh
Trung Pao,bdi vi thién vé 2 phap cuc doan: Tam tham(hai Iong) va thm san (khdng hai 1ong)
trong danh phap, sic phap.

Hanh diing theo phdp hanh Trung Pao nhw thé nao?

Hanh gia thuc hanh thién tué c6 4 oai nghi: Pi, ditng, ngoi, nam lam d6i tuong cia phap hanh
thién tug.

Su that, tat ca moi danh phap, sic phap trong tam gidi déu 1a Khé dé, 1a phap nén biét nhu nhau
ca thay, khong hon khong kém. C6 mot s6 hanh gia hiéu rd sy that chan Iy Kho dé nay,
nén khéng coi trong doi twong danh phdp, sdc phdp ndy; cing khéng coi nhe déi twong danh
phap, sdc phdp kia, tim biét trung dung trong tit ca moi ddi tugng danh phap, sic phap; cho
nén, khi ho thuc hanh thién tué dau danh phdp, sdc phdp nao ciing ngin ngira duoc tam
tham (hai long) va tdm san (khong hai long) cung véi tdm s¢ si (v minh) khong cho nuong nho
noidoi twong danh phdp, sdc phdp iy, va khong cho nwong nhd noi chii thé chanh niém tri tué



tinh giac thdy rd, biét rd ddi twong dy. Do d6, tri tu¢ thién tué phat sinh, thdy rd, biét rd thuc
tanh cia danh phap, sic phap ay, dong thoi diét dugc tdm tham (hai 1ong) va tam san (khdng
hai 10ng) cing voi tdm sé si trong d6i tugng danh phap, sic phap ay.

Hanh gia thuc hanh thién tué giai doan dau dang theo phdp hanh Trung Pgo, vi khong thién vé
2 phap cuc doan:Tam tham (hai 1ong) va tam san (khdng hai 16ng) dan dén sy phat sinh tri tué
thién tué thiy 13, biét 15 thirc tanhcua danh phép, cua sic phap ding theo sw thit Chdn nghia
phap; théy 13, biét 10 sw sinh, su diét ctia danh phap, ctua sic phap; théy 10, biét o trang thai vo
thwong, trang thdi kho, trang thai vé ngd cia danh phép, cua sic phap, dan dén chimg ngd chan
Iy Tir Thanh Pé, ching déc Thanh Pao - Thanh Qua va Niét Ban, dén giai doan cudi cua phap
hanh Trung Dao.

Vi du:
Hanh gia dang thyc hanh thién tué c6 d6i twong 4 oai nghi: Bi, ditng, ngoi, nam.

Khi dang ngdi c6 sdc ngoi la ding ngoi, tw thé ngoilam d6i twong cia thién tué; hanh gia
O chdanh niém, tri tué tinh gidc tryc nhan, truc gidc ngay ddng ngéi, tw thé ngoi thudc vé sdc
phap phat sinh tir tim, goi 1a sdc ngoi. Hanh gia khéng coi trong sdc ngoéi, nén tam tham (hai
l0ng) cung v&i tdam sé si khong thé nuong nhd noi sdc ngoi (sdc phdp).

Khi ay, hanh gia c6 chdnh niém, tri tué tinh gidc ddng sinh trong tdam dai thién trong sach c6 d6i
tugng ddng ngoi, tu thé ngoéi thudc vé sdac phdp.

Néu khi c¢6 phong tam phat sinh (nghi dén chuyén khdc) phai budng bo dbi tuong sic ngdi; hanh
gia khéng coi nhe phéng tam nén tam san (khdng hai 10ng) cung véi tdm so si khong thé nuong
nhd noi phong tam (danh phap). Cho nén, chdnh niém, tri tué tinh gidc thay 3, biét rd doi twong
phéng tam (vira moi diét) thudc vé danh phap. Nhu vay, du dbi tuong thay ddi tir sic ngdi diét,
phéng tdm sinh, song chdnh niém, tri tué tinh gidc van khong thay d6i, bai vi, hanh gia o tri tué
hiéu biét rd tAt ca moi danh phap, moi sdc phap déu co thuc tanh, c6 su sinh, su diét, c6 3 trang
thai chung: Trang thdi vé thuong, trang thdi khé, trang thdi vé ngd, déu c6 kha ning dan dén
ching ngd chan 1y T& Thanh Pé, chimg dic Thanh Pao - Thanh Qua va Niét Ban, diét doan
tuyét moi phién ndo, moi tham 4i. Nho sy hiéu biét dang nhu vay, khi hanh gia thyc hanh thién
tué giai doan dau diing theo phdp hanh Trung Pao, vi khong thién vé 2 phéap cuc doan, nén diét
dugc thm tham (hai long) trong sdc ngoi(sdc phdp), va diét dugce tdm san (khdng hai 10ng)
trong phong tam (danh phéap), dong thoi diét dugc tdm sitrong danh phap, sic phap. Do do, tri
tué thién tué phat sinh thiy rd, biét & thuc tanh cia danh phap, sic phap dung theo sw thdt Chan
nghia phdp; thay 1o, biét rd sir sinh, sw diét ciia danh phap, sic phap; thy rd, biét rdtrang thdi
Vo thuong, trang thdi khé, trang thdi vé ngd cia danh phap, sic phap, dan dén giai doan cudi
ciia phdp hanh Trung Pao, dé chiung ngd chdn Iy Tir Thanh Pé, chimg dic Thdnh Pao - Thanh
Qud va Niét Ban.

Phap hanh Giéi - Pinh - Tué

Phép hanh gioi - dinh - tu¢ c6 2 loai:

1- Phap hanh gi6i - dinh - tué trong tam gioi.



2- Phap hanh gidi - dinh - tué trong Si€u tam gioi.

1- Phdp hanh gici - dinh - tué trong tam gidi nhw thé nao?

Khi hanh gia hanh phap hanh gidi - dinh - tué trong tam gidi, thi hanh gia phai hanh theo tuan
tu: Hanh gidi - hanh dinh - hanh tug.

*  Phdp hanh giéi thudc phan dau can duoc thuc hanh trudce tién, d6 13 tdc y tdm thién giit
gin than va khcfukhéng pham gidi, dé lam cho than va khau duoc trong sach, khong bi 6 nhiém
boi phién ndo, dé 1am nén tang cho phap hanh thién dinh.

* Phdp hanh dinh thudc phan giita, 6 1a phdp hanh thién dinh (sau phap hanh gi6i), co
kha ning chung dic cac bdc thién hitu sic, bic thién v sdc, con co thé 1am nén tang cho phap
hanh thién tug.

Dinh (samadhi) c6 3 loai:

- Cin dinh (upacdrasamadhi): Pinh tAm trong mot dé muc thién dinh duy nhat dén giai
doan phat sinh trong tdm tir uggahanimitta: Poi twong thé twong tw bién thanh patibha-
ganimitta: Déi twong vi té trong sdng.

- An dinh (appandsamddhi): Pinh tdm trong mét dé muc thién dinh duy nhat ¢é déi twong
patibhdganimitta: Poi twong vi té trong sdng trong tam, c6 kha ning chimg dac cac bdc thién
hitu sdc.

2 loai dinh tAm nay thudc vé phdp hanh thién dinh, c6 kha ning lam nén tang cho phap hanh
thién tué.

- Sat-na dinh (khanikasamadhi): Pinh tdm trong doi twong méi danh phdp hodc méi sdc
phadp trong thoi gian ngdn ngiii tity theo nhdn duyén cia né. Sét-na dinh nay thudc vé phéap
hanh thién tué.

* Phdp hanh tué thudc phan cudi, d6 13 phdp hanh thién tué (sau phap hanh dinh). Phap
hanh thién tué c6 kha ning dan dén ching ngd chdn Iy Tir Thanh Pé, chimg dac 4 Thanh Pao,
4 Thanh Qud va Niét Ban. Nhung ciing c6 truong hop dic biét, hanh gia thiee hanh thién tué
trueée, thién dinh sau hoac thyc hanh thién dinh va thién tué ca hai di déi véi nhau 1 ...

2- Phdp hanh gidi - dinh - tué trong Siéu tam gidi nhw thé nao?

Phdp hanh Bdt Chanh Pao: Chdnh kién, chanh tw duy, chanh ngit, chdnh nghiép, chanh mang,
chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh, hop du 8 chanh d‘é‘ng sinh voi 4 Tam Thanh Pao va 4
Tdam Thanh Qua c6 d6i twong Niét Ban, thudc vé Siéu tam gidi phap.

Trong Bat Chanh Pao nay c¢6 phan gidi - dinh - tué nhu sau:
- Chanh kién, chanh tw duy thudc vé phan phdp hanh tué.
- Chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang thudc vé phan phdp hanh gidi.

- Chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh thudc vé phan phdp hanh dinh.



Phdp hanh Bdt Chdnh Pao trong Siéu tam gidi nay sip dat chanh kién 1én hang dau, vi né déng
vai tro chinh yéu trong sy ching ngd chdan Iy Tir Thanh Pé, chirng dic Thinh Pao - Thanh
Qud va cb dbi twong Niét Ban.Chdnh kién iy 1am nén tang hd tro cho chdnh tw duy, chinh tu
duy hd tro cho chdnh ngir; chanh ngit hd tro chochdnh nghiép; chanh nghiép hd tro cho chanh
mang, chanh mang hd tro cho chdnh tinh tan, chdnh tinh tan hd trg cho chdnh niém, chdanh
niém hd tro cho chanh dinh, 36 1 8 tdm sé dong sinh, dong diét, dong doi twong Niét Ban, dong
noi sinh véi 4 Tam Thanh Pao, véi 4 Tam Thanh Qua thudc tdm Siéu tam gidi, ddng thoi khong
trude khong sau, thudc vé phap thanh (pativedhadhamma).

Vi du:

Mot thang thudc chita bénh gém c6 8 vi thude, trong d6 c6 mot vi thudc chinh dé tri bénh, con 7
vi thudc phu tro. Khi dem bo 8 vi thube vao siéu, d6 thém 3 chén nudc sic thude can xudng con
8 phan. Trong chén thudc 8 phan nay, ¢ vi thudc chinh cting hoa véi 7 vi thude phu kia. Khi
udng thudc, cing mot 1an, khong thé phan biét duge udng vi nao trude, vi ndo sau nhu thé
no, Bdt Chanh Pao cb ba phan: Hanh tué, hanh giéi, hanh dinh dong sinh voi tdm Siéu tam
gidi ciing nhu thé 4y, dong thoi khong trude, khong sau.

Tom lai con duong giai thoat khd hoan toan 1a con dudng phap hanh Trung Pao ¢6 2 giai doan:
*

Giai doan dau: Thuwc hanh phdp hanh Tir Niém Xt hodc phdp hanh thién tué.

* Giai doan cudi: Phdp hanh Bat Chanh Pao hop di 8 chanh trong 4 Tam Thanh Pao va 4
Tam Thdnh Qua cé doi twong Niét Ban, tré thanh bdc Thanh Arahdn tich diét Niét Ban, gidi
thodt khé tdi sinh kiép sau,; méi thit la gidgi thodt kho hoan toan.

Kho Dé - Diét Kho Dé
Trong Phat gido, khé 1a sy that chan 1y hién hitu trong chap thu ngii uan nay goi 1a Khé dé.
Digt khé 1a sy that chan 1y Niét Ban diét nhan sinh kho, goi 1a diét Khé dé.

Khé dé 1a chap thu trong ngii uan 1 phdp nén biét;, diét Khé dé 1a Niét Ban diét nhan sinh kho
la phdp nén chitng ngo.

Trich dan cudc dam thoai giita vi Pao si Jumbukhadaka voi Ngai Pai dic Sariputta trong doan
kinh Kimatthiyasuttal nhu sau:

Mot thud no, Ngai Pai dtrc Sariputta dang tra tai lang Nalakagamaka trong xir Magadha. Khi ay
vi Pao si Jumbukhadaka dén hau thim Ngai Dai dtrc Sariputta bén bach hoi rang:

- “Kimatthiyam avuso Sariputta samane Gotame brahmacariyam vussati?”

- “Bach Pai dirc Sariputta, Ngai xudt gia hanh pham hanh noi Pirc Samén Gotama ¢
dwoc loi ich nhw thé nao? Bach Ngai”.

Ngai Dai dtrc Sariputta tra 101 rang:

- Dukkhassa kho avuso parinifiattham Bhavagati brahmacariyam vussati.
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- Nay vi Pao sT than mén, xudt gia hanh pham hanh noi Durc T hé Tén cot dé biét ro Kho

- Bach Dai dirc Sariputta, phdp hanh dé biét ré Khé dé dy nhu thé nao? Bach Ngdi.

- Nay vi Pao si than mén, phdp hanh dé biét ré Khé dé dy la phdp hanh Bdat Chanh Dao:
Chanh kién, chanh tw duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém
va chanh dinh.

Nay vi Pao st than mén! Chi ¢6 phdp hanh Bat Chanh DPao hop dii 8 chanh nay méi biét ré Kho
dé ma thoi”.

Vi Pao si Jumbukhadaka tan duong ca tung phap hanh Bat Chanh Pao cao thuong dé biét rd
duge Kho dé.

* Trong mot bai kinh khac, bai kinh Nibbanapafnihasutta 2 , vi Pao si Jumbukhadaka bach
hoi Ngai Dai dirc Sariputta rang:

- “Kinh bach Dai durc Sariputta, thé nao goi la Niét Ban? Bach Ngai.

- Nay vi Pgo si than mén, diét tan tham di, diét tan san han, diét tan si mé goi la Niét
Ban.

- Kinh bach Pai dirc Sariputta, phdp hanh dé chimg ngé Niét Ban nhw thé nao? Bach
Ngai.

- Nay vi Dgo si than mén, phap hanh dé chirng ngo Niét Ban diét tan tham di, diét tan sdn
hdn, diét tan si mé la phdp hanh Bat Chanh Pao: Chéanh kién, chanh tw duy, chanh ngit, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém va chdnh dinh. Chi ¢é phdp hanh Bat Chéanh
Pao hop dii 8 chanh nay mdi chirng ngé Niét Ban ma thoi”.

Vi Pao si Jumbukhadaka tan duong ca tung phap hanh Bat Chanh Pao cao thuong dé ching ngd
Niét Ban diét kho.

* Mot thud no, Pirc Thé Tén ngu tai giang duong Kutagara trong khu rimg 16n gan kinh
thanh Vesali. Khi 4y Ngai Pai dirc Anuradha dén hau danh 1& Ptc Thé Toén xong, ngdi mot noi
hop 18, Ptic Thé Tén thuyét giang vé phap ngii uan 1a vo thuong, khd, khong nén chap thu trong
phap ay 1a cia ta, 1a ta, 13 ty nga cua ta.

Ptic Thé Tén hoi timg mdi uan, va Ngai Pai dirc Anuradha d3 tra 161 ding tirng mdi uan. Cho
nén Ptrc Thé Ton da khen ngoi va khang dinh rang:

“Sadhu! Sadhu! Anurddha pubbe cda’ham Anuradha, etarahi ca dukkhariceva paniiapemi
dukkhassa ca nirodham 1.

“Lanh thay! Lanh thay! Anuradha,

Nay Anuradha, tir truée cho dén nay, Nhw Lai chi ché dinh thuyét day Khé dé va diét Khé dé ma
thoi”.



Qua doan kinh trén, Ptc Phat dé cap 2 phap chinh yéu 1a Khé Thanh Dé va Diét Kho Thanh Dé
trong Tir Thanh Dé.

Khé Thanh Dé 1a chip thu trong ngii uan, 1a phap ma bac Thanh Nhéin c6 phan sy nén biét, thi
da biét xong rdi, d hoan thanh xong phan su biét Khé Thanh Dé.

Diét Khé Thanh Pé 1a Niét Ban, 1a phap ma bac Thanh Nhan c6 phan sy nén chimg ngd, thi da
chimg ngd xong rdi, da hoan thanh xong phén su chimg ngd Diét Kh6 Thanh DE.

Tham &i 12 nhan sinh Khé Thanh Dé, chi c6 thé diét doan tuyét duoc khi bic Thanh Nhan da
hoan thanh xong phan sy biét Kho Thanh Dé va da hoan thanh xong phan sy ching ngd Diét
Kho Thanh DE ma thoi.

Béac Thanh Nhéan di biét Kho Thanh Dé, da diét Nhan sinh Kho Thanh Dé, da chimg ngd Diét
Kho6 Thanh Pé, thi chic chin di hoan thanh xong phan sy thuc hanh Phap hanh Diét Khd Thanh
Pé. Bac Thanh Nhan da hoan thanh xong moi phan sy T& Thanh Pé dong thoi cing mot luc
khong trude khong sau.

Hanh gia thyc hanh thién tué, khi phat sinh tri tué thién tué thay rd, biét rd danh phép, sic phap
1a Kho dé; thay rd, biét rd su sinh, su diét ciia danh phép, cta sic phap; thay 13, biét rd trang thai
v6 thudng, trang thai kho, trang thai vo nga cua danh phap, cta sic phap, cua ngil uan; phat sinh
tri tué thién tué nham chan trong ngii uan (nibbidanupassanaiiana), tiép theo tri tué thién tué
mong mudn giai thoat khoi ngli uan, moi danh phap, sic phap trong tam gidi, dan dén ching ngd
chan 1y Tt Thanh Bé, ching dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, diét doan tuyét moi
phién ndo, moi tham 4i, trd thanh bac Thanh Arahan, sé tich diét Niét Ban cham dut tir sinh ludn
hoi trong ba gidi bon loai.

Nhu vay, tri tué thién tué biét kho trong ngii uan, danh phap, sic phap, thi tri tué thién tué moi
nham chan ngil uan, mong giai thoat khd khoi ngii uan, danh phap, sic phap nay dugc. Nguoc
lai, néu say mé trong ngii uan, danh phap, sic phap, thi bi chim didm trong ngii uan, khoéng giai
thoét kho khoi ngii uan. Nhu trong bai kinh Abhinandasutta 2 .

Kho - Giii Thoat Kho

Mot thud no, Ptic Thé Ton dang ngy tai ngdi chula Jetavana gan kinh thanh Savatthi, thuyét day
rang:

- “Nay chw Ty khiru, ngwoi nao say mé trong sdc udn, ngwoi dy say mé trong khé ciia sdc
udn. Nguoi nao say mé trong khé ciia sdc udn, Nhe Lai goi nguoi dy khéng thé giai thodt khé
khéi sdc uan dwoc.

- Ngueoi nao say mé trong tho udn, nguwoi dy say mé trong khé cia tho udn. Nguoi nao say
mé trong khé cia tho uan, Nhir Lai goi nguwoi dy khong thé gidi thodt khé khéi tho udn dueoc.

- Nguoi ndo say mé trong twong udn, nguoi dy say mé trong khé ciia tuwong udan. Newoi

nao say mé trong khé cia tuwéng udan, Nhie Lai goi nguoi dy khéng thé gidi thodt khé khéi twong
uan dwoc.
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- Ngueoi ndo say mé trong hanh udn, nguoi dy say mé trong kho cia hanh udn. Nguwoi nao
say mé trong kho ciia hanh udn, Nhw Lai goi ngwoi dy khong thé gidi thodt kho khéi hanh udn
duoc.

- Ngueoi nao say mé trong thire udn, ngwoi dy say mé trong khé cia thire uan. Ngweoi nao
say mé trong khé cia thirc uan, Nhw Lai goi nguoi dy khéng thé gidi thodt khé khoi thire udn
duoc.

- Nay chuwe Ty khuu, nguoi ndo khéng say mé (nham chdn) trong sdc uan, ngwoi dy khéng
say mé (nham chdn) trong khé ciia sdc udn. Nguoi ndo khéng say mé (nham chdn) trong kho
cia sdc uan, Nhwe Lai goi ngueoi dy cé thé gidi thodt khé khoi sdc udn duwoc.

- Nguoi nao khéng say mé (nham chan) trong tho udn, nguoi dy khong say mé (nham
chdn) trong khé cia tho udn. Ngwoi nao khéng say mé (nham chdn) trong khé cia tho udn, Nhuw
Lai goi nguoi dy ¢ thé gidi thodt khé khdi tho uan dwoc.

- Nguoi ndo khéng say mé (nham chan) trong twéng udn, ngueoi dy khéng say mé (nham
chdn) trong khé cia twong udn. Nguoi ndo khéng say mé (nham chdn) trong khé cia tiéng udn,
Nhur Lai goi nguwoi dy c6 thé gidi thodt khé khoi twéng udn dieoc.

- Nguoi nao khéng say mé (nham chdn) trong hanh udn, nguoi dy khéng say mé (nham
chdn) trong khé cia hanh uan. Nguoi nao khéng say mé (nham chan) trong khé ciia hanh udn,
Nhue Lai goi nguweoi dy c6 thé gidi thodt khé khoi hanh uan duworc.

- Nguoi nao khéng say mé (nham chdn) trong thirc udn, ngwoi dy khéng say mé (nham
chdn) trong khé cua thire uan. Ngwoi ndo khong say mé (nham chdn) trong khé cia thirc udn,
Nhur Lai goi nguwoi dy cé thé gidi thodt khé khoi thire udn dwoc”.

Duc Phat day: Tém lai, chdp thii trong ngii udn la Khé dé, nguoi nao say mé trong udn nao la
say mé trong khé ciia udn dy. Nh vdy, tam sé tri tué (paiiidcetasika) thuéc trong hanh udn,
hanh gia phdt sinh tdm hoan hy, hai long trong tri tué so ddc ciia minh, nghia la tam hoan hy
hai long trong khé ciia hanh udn dy. Cho nén Ptc Phat day: Nanamattava 1 (Tri tué ciing chi dé
biét ré thuc tanh ciia cac phap ma thoi).

Tri tué nay cling c6 trang thai chung 1 trang thai vo thuong, trang thai kho, trang thai vo nga,
chung quy ciing chi c6 Kho dé ma théi, huéng hd cac phap khac. (chic chan ciing chi c6 Kho dé)
Do d6, Puc Phat day khong nén say mé, nén nham chan trong ngii uan, thi méi mong giai thoat
khoi khé cta ngii udn.

Ngii Uan (Paiicakkhandha)

Ngii uan nghia 1 5 thanh phan khéc nhau dong sinh dong diét voi nhau.

Ngii uan c6 2 loai:

1-  Ngi udn (paficakkhandha) c¢6 chi phdp trong 4 Chan nghia phap
(Paramatthadhammay): Tdm, tdm so, sdc phdp va Niét Ban nhu sau:

- Scic udn 6 chi phap 1a 28 sdc phdp.
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- Tho udn c6 chi phap 1a tdm sé tho ddng sinh véi 89 hodc 121 tAm.
- Twdng udn c6 chi phap 14 tdm sé tuong ddng sinh voi 89 hodc 121 tam.

- Hanh udn c6 chi phap 1a cac tam so hanh (khong c6 tim so tho va tim s tudng) dong
sinh v&1 89 hoac 121 tam.

- Thike udn c6 chi phap 1a 89 hodc 121 tam.

Niét Ban khong thudc vé uan nao, goi 12 khandhavimutta (ngoai 5 uan). Boi vi Niét Ban c6 tinh
chit nhu sau:

* Niét Banlaphap vo vi (asankhatadhamma) khong bi cdu tao do boi 4 nguyén
nhan nghiép, tam, thoi tiét Vavit thiee.

* Niét Ban 1a phap khong sinh khong diét.
* Niét Ban 1a phap khong c6 3 thoi (qua khr, hién tai, vi lai) goi 1a kalavimutta.

* Niét Ban 1a d6i twong bén ngoai goi 13 bahiddha.

* Niét Ban 1a d6i tuong vi té goi 1 sukhuma.
* Niét Ban 1a d6i tugng cao thuong goi 14 panita.
* Niét Ban 13 d6i twong xa goi 1a dira, v.v...

D6 1a nhiing tinh chat riéng biét cia Niét Ban, cho nén khong thudc vé uan nao.

2- Chép thii ngii udn hoic chdp thi trong ngii uan (paiicupadanakkhandha) 1a d6i tuong
chap thu cua tham i va ta kién, co chi phap trong 4 Chan nghia phap nhu sau:

- Chdp thii sdc udn 13 chip thu trong sic uan co chi phap 1a 28 sic phap.

- Chdp thii tho udn 13 chap thu trong tho uan cé chi phap 14 tdm sé tho déng sinh véi 81
tam tam gidi (khong c6 8 hoac 40 tam Si€u tam gio).

- Chdp thii tuéng udn 13 chap thu trong tudng uan cé chi phép 1a tdm sé twéng ddng sinh
voi 81 tdm tam gidi.

- Chdp thii hanh udn 13 chap thi trong hanh uan c6 chi phéap 1a 50 tdm s¢ (khdng c6 tam
sO tho va tim so tudng) dong sinh v6i 81 tAm tam gidi.

- Chdp thii thire udn 1a chap thu trong thirc uan c6 chi phép 14 it ca 81 tim tam gioi.

Tam clng tdm so sinh roi diét lién tuc khong nging tir kiép nay sang kiép khac, tir kiép vo thuy
cho dén kiép hién tai nay. Néu ching sinh con vé minh tim ti bao trum phu kin chan Iy T@
Thanh Dé: Con tham &i nhu soi day budc c6 dan dit theo 6 ddi twong dang hai long 1am cho say
mé, thi su tir sinh ludn hoi ndi tiép mai mai vo chung.

MB&i lan chi c6 1 tAm (citta) sinh, trong mdi tim chic chan c6 mot sd tdm so (cetasika) twong
rmg dong sinh véi tam ay, déng diét v4i tam Ay, dong mot ddi twong, ddng mot noi nwong nhd
phat sinh.



Tam nao sinh 1a thike udn sinh, trong tdm 4y chéc chin c6 mot sé tim s tuong Gmg dong sinh 1a:
* Tém s6 tho 14 tho uan.

Tam so twong 1a tuong uan.

* Tdm so con lgi dong sinh 1a hanh uan.

Nhu vay, mdi tAm sinh ¢6 4 uin sinh.

Dbi voi tit ca moi ching sinh trong 11 ¢di duc gidi va 15 cbi sdc gidi (ngoai trir ¢di VO Tudng
Thién) tam cling tdm s¢ ddng sinh can phai nwong nhd 1 trong 6 noi sinh (vatthu) dé phat sinh,
noi sinh nay 14 sdc udn.

Vi du: Nhan thire tam phét sinh, ¢6 7 tam sé dong sinh v6i nhin thire tim; nuong nhd noi sdc
nhén can(cakkhuvatthu) dé phat sinh, duoc phan tich theo ngii udn nhu sau:

- Nhdn thue tam thudc ve thirc uan.
- Tam so tho dong sinh v6i nhan thic tam thudc ve tho uan.
- Tam so tuwong dong sinh v&i nhan thie tAm thudce ve twong uan.

- 5 tam so con lai 1a tdm so xuc, tam so tdc y, tam so nhat tam, tam so mang chi Va tam so
y hanh thudc vé hanh uan.

- Sdc nhan can (cakkhuvatthu) thudc vé sdc udn.

Tam (citta) c6 89 hodc 121 tdm va tam so (cetasika) co 52 tim so. Trong s6 tAm va tm s& Ay, 10
thire tam (2 nhan thicc tdm + 2 nhi thirc tam + ty thiec tdm + 2 thiét thirc tdm + 2 than thirc tdm)
c6 s6 tm so it nhét chi co 7 tdm so dong sinh v6i 10 tAm Ay; va 2 tdm dai thién duc giéi cing
véi hy hop véi tri tué, ¢6 sb tim so dong sinh nhiéu nhat, co 38 tdm s¢ dong sinh v6i 2 tam Ay.
MBJi tam va tdm s¢ dong sinh c¢6 nghia 13 4 danh udn (tho udn, twong udn, hanh udn, thirc udn)
ddng sinh; tamva tdm s¢ dong diét cling c6 nghia 13 4 danh udn dong diét; thm va tdm sé khong
thé tach rdi nhau duoc ¢ nghia 13 4 danh udn ciing khong thé tach roi nhau dugc.

Tam va tdm so sinh 16i diét vo cuing mau le. Trong Chu giai Pong Loai B6 Kinh day: Chi mét
lan bing dau méng tay, tdm + tam s sinh réi diét 1.000 ty lan 1 .

Pbi voi chiing sinh trong 11 ¢di duc gidi va pham thién trong 15 ¢di troi sic gidi (trir ¢di VO
Tudng Thién), néu tAm nuong nhd noi vatthurlipa: Sic cin nao phat sinh, thi sic cin iy cung
véi cac sic phap khac 1a sdc wdn. Ngii uan nuong nho ldn nhau dé ton tai trong mbi
kiép. Tam cung tdm s6, 4 danh udn, sinh roi diét, thay ddi lién tuc khong ngimg tir kiép nay sang
kiép khac, néu chung sinh con tir sinh luén hdi trong ba gidi bon loai, con sdc udn ciing sinh roi
diét, lién tuc khong ngimg nhung chi c¢6 giéi han chiac chin trong mdi kiép ma thoi.

Su bt dau ciia mdi kiép tinh tir khi tai sinh (patisandhi) va gioi han cudi cing ciia mdi kiép
1a 7z (cuti) (chét).



Tu v6 so0 kiep trude lién quan dén kiép sau bang tam va tdm so, 4 danh udn sinh r6i diét lién tuc
khong ngimg tir doi ndy sang doi khac, ma khong lién quan dén sdc uan clia mdi kiép.

Vi du: Tién kiép ciia Pirc Phat Gotama 1a Ptrc BO Tat ¢6 kiép sinh 1am vua, ¢6 kiép sinh 1am
con voi chua, con chim, v.v... tuy theo ning luc cta nghiép thi¢n, nghi¢p 4c cho qua tai sinh.

Du kiép nao Puc B Tat ciing tiép tuc tao moi phap hanh ba-la-mat dé chimg dic thanh Pirc
Phat Chanh Pang Giac.

Ta va Cuaa Ta (Atta va Attaniya)

1-  Atta: Ng4, ta 1a do ta kién thdy sai chdp 1am tir sdc phdp cho 14 ta; tir danh phap cho 12 ta;
trngii udncho 1a ta, goi lata kién chdp nga (attaditthi) hodc ta kién theo chdp
nga (attanuditthi). Khi co ta kién chip ngi ta, thi ciing chap ngudi, chung sinh, v.v...

Theo ding sy that Chan nghia phap (Paramatthasacca), thi khong phai ta, khong phai nguoi,
khong phai chding sinh ndo, védt nao ca, chi c6 danh phap 2 , sdc phdp ma thoi.

Duc Phat day:

“Sabbe dhamma anatta: Tat ca cdc phdp déu la vé nga”.

Dhamma: Cdc phdp gom cé phdp hitu vi va phdp vé vi.

Phdp hitu vi (sankhatadhamma) 36 13 tam, tam s&; sdc phdp 1a nhitg phap duoc cu tao do boi
4 nguyén nhan:Nghiép, tam, thoi tiét Va vit thue déu 1a phap vo nga.

Phap v Vi (asankhatadhamma) &6 1a Niét Ban va Ché dinh phdp, 1a nhitng phap khong bi cau
tao do bai 4 nguyén nhan: Nghiép, tam, thoi tiét Va vt thuwe, déu 1a phap vo nga.

Ta Kién Chap Nga (Attaditthi)

Theo ta kién chap nga cho rang:

Sdc phdp 14 ta, danh phéap Ia ta.

S& di goi 1a nga (ta), 1a Vi tdm ta kién nuong nhd noi sdc phdp iy, danh phép Ay, thay sai, chap
lam cho 14 ngé(ta). Song su that, cai nga (cdi ta) hoan toan khong cé that, chi co tAm ta kién
chdp ngd 13 c6 that ma thoi, chinh tdm ta kién chap nga thay sai, chdp 1am tir sic phap, tir danh
phap, tir ngii uan cho 1a ng4, 1a ta.

Vi du: Mot nguoi di duong ban dém khong c6 dén, nhin thdy soi ddy ngodn ngoéo nim giita
duong, roi thy sai, chap 1am tir soi day ngoan ngoéo kia cho 1a con ran doc. Su that, khong co
con ran doc ndo, ma chi co thiy sai, chip 1am tir soi ddy ngoan ngoéo 4y cho 1a con ran doc ma
thi.

1- Ta kién nwong nho noi sic phap chip nga

- Khi thédn di hoic sdc di thudc vé sic phap 1a vo nga, thi tdm ta kién chdp theo ngd nuong
nhd noi sdc di 4y, ma thiy sai, chip 1am cho 14 ta di. Theo su that thuc tanh phap chi c6 ddng di,



twe thé di, toan than di chuyén bude di goi 1 sdc di ma thoi. Néu tdm ta kién theo chdp
nga khong nuong nhd noi sdc di 4y, thi khong c6 thiy sai, chap 1am cho 1 ta di.

Tuong ty nhu vay:

- Khi thin dirng hoic sdc ditng thudc vé sic phap 1a vo nga, thi tdm ta kién theo chdp
ngd nuong nhd noi sdc dikng iy, ma thay sai, chdp 1am cho 13 ta ditng. Theo su that thuc tanh
phap chi c6 dang ditng, tie thé dirng toan thin dimg yén goi 14 sdc dirng ma thoi. Néu tdm ta kién
theo chdp ngd khong nwong nho noi sdc ditng dy, thi khong c6 thiy sai, chdp 1am cho 1a ta
dirng.

- Khi thdn ngéi hoic sic ngoi thuoc vé sic phap 1a vo ngi, thitdm ta kién theo chdp
ngd nuong nhd noi sdc ngoi iy, ma thiy sai, chap 1am cho 1 fa ngoi. Theo sy that thuc tanh
phap chi ¢6 dang ngoi, tw thé ngéi, toan than ngoi yén goi 14 sdc ngoi ma thoi. Néu tam ta kién
theo chdp nga khong nuwong nhd noi sdc ngoi y, thi khong cé thy sai, chap 1am cho 14 ta ngoi.

- Khi than nam hoic sdc nam thudc vé sic phap 1a vo ngi, thitdm ta kién theo chap
nga nuwong nhd noi sdc ndm iy, ma thay sai, chap 1am cho 1a ta nam. Theo sy that thyc tanh
phap chi ¢6 ddng nam, tw thé nam, toan than nam yén goi 13 sdc nam ma thoi. Néu tam ta kién
theo chdp ngd khong nuong nhd noi sdc nam ay, thi khong co thiy sai, chip 1am cho 1a ta

nam, v.v...
Nhu vay, khi ¢6 tdm ta kién chdp ngd nwong nhd sac phap nao, thi chap sic phap ay cho 1a ta.
2- Ta kién nwong nho noi danh phap chép nga

- Khi nhdn thirc tdm nhin thay sdc trdan hinh dang, nhan thirc tam thudc vé danh phap 1a vo
ngd, goi 1a danh 1thdy, thi tdm ta kién theo chdp ngd nwong nho noi danh thdy ay, ma thay sai,
chap 1am cho 14 ta thdy. Néu tam ta kién theo chdp ngd khong nuong nhd noi danh thdy Ay, thi
khong c6 thiy sai, chap 1am cho 1a ta thiy.

- Khi nhf thirc tam nghe thanh tran, 8m thanh, nhi thirc tdm thudc vé danh phap 1a vo nga,
goi 1a danh nghe,thi tdm ta kién theo chdp ngd nuwong nho noi danh nghe ay, ma thay sai, chap
1am cho l1ata nghe. Néu tdm ta kién theo chdp ngd khong nuong nhd noi danh nghe dy, thi
khong c6 thiy sai, chap 1am cho 1a ta nghe.

- Khi # thire tim ngtlii hiong tran, cac loai mui, ¢y thire tam thudc vé danh phap 13 vo nga,
goi 13 danh ngiei,thi tdm ta kién theo chdp ngd nuwong nho noi danh ngiti 4y, ma thiy sai, chap
1am cho 12 fa ngiri. Néu tam ta kién theo chip nga khong nuong nho noi danh ngiri ay, thi khong
c6 thay sai, chap 1am cho 14 ta ngiki.

- Khi thigt thive tam ném vi tran, cac loai vi, thiét thirc tam thudc vé danh phép 13 vo ngi,
goi 12 danh ném, thitam ta kién theo chdp ngd nuwong nhd noi danh ném iy, ma thay sai, chap
1am cho 13 ta ném. Néu tam ta kién theo chip ngd khong nwong nhd noi danh ném iy, thi khong
c6 thy sai, chap 1am cho 14 ta ném.

- Khi thén thire tdm xtc giac voi xiic tran, cing mém, nong lanh. .., than thire tdm thudc vé
danh phép 1a vo ngd, goi 1a danh xuc giac, thi tdm ta kién theo chdp ngd nuwong nhd noi danh
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x(c giac 4y, ma thiy sai, chdp 1am cho lata x(c Qi4c, ta cé cdm gidc cimg, mém, nong
lanh. Néu tam ta kién theo chdp ngd khong nuong nho noidanh xuc gi4c ay, thi khong co thiy
sai, chdp 1am cho 1a ta xUc gi&c, ta ¢é cam gidc citng, mém, néng lanh.

- Khi y thikc tdm biét phdp tran gdbm c6 d6i twong Chan nghia phap va dbi twong Ché dinh
phéap:

* Khi ¥ thire tim biét d6i tuong Chédn nghia phdp, 13 biét danh phdp, sdc phdp 1a vo nga,
thi tdm ta kién theo chdp ngd nuong nhd danh phap, sic phap ay, ma thiy sai, chap 1am cho 14 ta
biét danh phdp dy, ta biét sic phdp dy. Néu tam ta kién theo chdp ngd khong nwong nhd noi
danh phap 4y, sdc phép 4y, thi dau c6 thiy sai, chap 1am cho 1 ta biét danh phdp dy, ta biét sic
phap ay.

* Khi y thikc tam biét d6i tuong Ché dinh phdp 13 phap vo ngi: Cac ngdn ngit nhu tiéng
Viét, tiéng Anh, tiéng Phép,... mon hoc nay, nghé nghiép kia,... thi tdm ta kién theo chap ngi
nuong nhd noi ngdn ngit 4y ma thiy sai chap 1am cho 1a ta biét tiéng Viét, tiéng Anh, tiéng
Phép,... ta biét mon hoc nay, ta biét nghé nghiép kia,... Néu tdm ta kién theo chdp ngd khong
nuong nho noi ddi twong Ché dinh phap Ay, thi khong co thay sai chip 1am cho 1a ta biét tiéng
Viét, tiéng Anh, tiéng Phép,... ta biét mén hoc nay, ta biét nghé nghiép kia,...

That ra, khi co tdm ta kién theo chdp ngd, thi bat ctr lic ndo ciing c6 thé chip phap nay hoic
phép khéc cho la ta

Do d6, cai goi 1a ta (ngd) hoan toan khong co that; néu co céi ta (ngd) 1a that, thi trong nhing cai
goi 1a ta (ngd) Ay, cai ta (ngd) nao 1a cai ta (ngd) that?

That ra, theo su that tat ca cac phap khong co cai ta (ngd) that. Cho nén, tit ca cac phap déu
14 phép v6 nga.

3- Ta kién nwong nho noi ngii uan chap nga

* 20 loai ta kién chéap ngi

Trong bo Patisambhidamagga phan Ditthikatha day: Ta kién nuong nho noi ngii uan rdi chép
nga c6 20 loai:

* Ta kién nuong nhd noi sic uin, chap ngd nhu sau:
- Séc uan 1 ta

- Ta c6 sic uan

- Séc uan trong ta

- Ta trong sic uin

* Ta kién nuong nhd noi tho uan chip ngi nhu sau:
- Tho uan 1a ta

- Ta c6 tho uan



- Tho uan trong ta

- Ta trong tho uan

* Ta kién nwong nhd noi tuéng un chip ngi nhu sau:
- Tudng uan 1a ta

- Ta c6 tudng uan

- Tudng uan trong ta

- Ta trong tudng uan

* Ta kién nwong nhd noi hanh uan chip ngi nhu sau:
- Hanh uan 1a ta

- Ta c6 hanh uan

- Hanh uan trong ta

- Ta trong hanh uan

* Ta kién nuong nhd noi thirc uan chap nga nhu sau:

- Thirc uan 1a ta

- Ta c6 thirc uan

- Thirc uan trong ta

- Ta trong thirc uan

Ta kién nuong nhd noi ngii uan roi chip ngi gom co 20 loai.

Theo thuc tanh cua cac phap, trong ngil uan ndy, phan sic uan thudc vé sdc phdp, khong phai 1a
ta, va phan tho udn, weong udn, hanh udn VA thirc udn thudc danh phap, khong phai 1a ta. Sac
phap, danh phap déu 1a phap vo nga, khong phai ta.

Diét ngd bang cach nao?

Theo thyc tanh cta cic phap thi ta von khong co that, hoan toan khong co that, chi co tam ta
kién theo chap ngi 1a co6 that ma thoi. Cho nén, khéng cé phwong phdp diét ngd, vi khong co
cdi ngd dé digt, chi c6 phwong phdp diét tam ta kién chdp nga ma théi. Khi diét duoc tam ta
kién chip ngi bang chdnh kién thién tué r6i, thi khong con thiy sai, chap 1am tir danh phap, tir
sdc phap cho 14 ng4, 1 ta nira.

Phwong phap diét ta kién theo chap ngi

Hanh gia thuc hanh thién tué, khi tri tué thién tué thiy rd, biét rd danh phap sic phap 1a phap vo
ng&, khong phai ta, khong phai nguoi, khong phai dan o6ng, khong phai dan ba, khong phai
chung sinh, khong phai vat ndy vat kia, v.v..., khi 4y, chanh kién thién



tué (vipassanasammaditthi) thdy dung, biét ding thuc tanh cia danh phép, sic phap laphap vo
nga, nén diét dugc ta kién chép ngd tung thoi trong tam gidi, dat dén chanh kién thanh tinh
(ditthivisuddhi).

Tri tué thién tué phat trién tang truong dén chanh kién Thanh Pao Tué (Maggasammaditthi), d6
1a Nhap Luu Thanh Pao Tué, diét doan tuyét ta kién theo chdp ngd that su khong con du sot.
Cho nén, bac Thanh Nhap Luu hoan toan khéng con chip ngi (ta) nita. B&i vi, bdc Thanh Nhap
Luu d3 diét doan tuyét duoc ta kién chip ngd, dong thoi diét doan tuyét tit ca moi ta kién khac
khong con du soét.

Cua Ta Co 3 Loai

2-  Attaniya: Ciia ta. S6 di c6 quan niém sai 1am vé ciia ta 13 Vi chdp ngd. Chap ngi c6 3 loai,
nén cua ta cling co6 3 loai:

- Chép nga do ta kién cho 14 t ngd ciia ta (ditthigaho).

Chép nga do tham &i cho 12 ciia ta (tanhagaho).

Chép nga do ngd man cho 1a ta va ciia ta (managaho).

- Hang pham nhdn c6 chap nga, vi chua diét doan tuyét duoc tdm ta kién, tam tham i,
tdm ngda man, nén lc nao cling ¢c6 quan niém sai lam vé ty nga cua ta do ta kién, vé cua ta do
tham di, vé ta va cua ta do ngd man, nén van con c6 kho tam.

- Bdc Thanh Nhap Lwu di diét doan tuyét duogc ta kién trong 4 tam tham hop vdéi ta kién.
Cho nén, bac Thanh Nhap Luu khéng con chdp ngii udn la ta, cia ta do ta kién nita; nhung
con 4 tdm tham khong hop voi ta kién chua diét duoc, cho nén, bac Thanh Nhap Luu van
coN chdp cia ta do tam tham di va chdp ta va cia ta do tdm ngd man (ta hon nguwdi, ta bang
ngueoi, ta kém hon nguwoi), nén van con cé kho tam.

- Bdc Thdnh Nhét Lai d3 diét doan tuyét duoc 4 tdm tham khéng hop véi ta kién logi
thd trong cdi duc gidi, cho nén, bac Thanh Nhat Lai khéng con chap ngd cho 1a cia ta logi
thd trong cdi duc gidi, nhung van con chip nga cho 13 cia ta loai vi té trong cdi duc gidi, nén
van con c6 kho tam vi té.

- Bdc Théanh Bit Lai d3 diét doan tuyét duoc 4 tam tham khéng hop véi ta kién logi vi
té trong cdi duc gidi, cho nén, bac Thanh Bat Lai khong con chip ngi cho 13 cuia ta logi vi
té trong ¢di duc gi6i, nhung van con chdp ngd cho I ciia ta trong thién hiru sic, cdi sic gioi,
nén van con c6 kho tam rat vi té.

- Bdc Thanh Arahdn di diét doan tuyét duoc 4 tdm tham khéng hop véi ta kién va tat ca
cac phién nio khong con du sot, bac Thanh Arahan hoan toan khong con chdp ngd do tham di va
ngd man trong tam gidi:Duc gidi, sdc gici VA vé sdc gidi. Cho nén, bac Thanh Arahan hoan toan
giai thoat kho tam.

Phién Nao Phat Sinh Noi 6 Mon



Déi voi cac hang pham nhan, moi phién ndo, moi tham i co thé phat sinh trong 6 1 trinh tdm

1-  Nhan mén 19 trinh tim tiép xtc voi sc tran.
2-  Nhimén 19 trinh tim tiép xtc véi thanh tran.
3- Ty modn 10 trinh tAm tiép xtic v6i huong tran.
4- Thiét mon 10 trinh tam tiép xUc voi vi tran.
5-  Than mén 19 trinh tim tiép xtc voi xuc tran.
6- Y moén 16 trinh tAm tiép xtc voi phap tran.

Trong 6 d6i twong nay chia lam 2 loai:
1- Déi tugng Chan nghia phap (Paramattha).
2- Déi tugng Ché dinh phéap (Paiifiatti).

Trong ngli mon 10 trinh tam la: Nhan mon 1o trinh tam, nhi mon 1o trinh tam, ty mon 1o trinh
tam, thiét mén 16 trinh tam, than mén 16 trinh tam, tiép xuc véi 5 ddi tuong 1a sic tran, thanh
tran, huong tran, vi tran, xac tran thudc vé déi twong Chdn nghia phdp trong thoi hién tai (khong
phai d6i twong Ché dinh phap).

Riéng y mén 16 trinh tim tiép xuc voi phap tran c6 mot sd ddi twong thudc vé Chdn nghia
phép co6 thé st dung lam d6i tuong ciia phap hanh thién tué. Va c6 mot sd dbi tuong thude
vé Ché dinh phdp khong c6 thé str dung 1am d6i twong ctia phap hanh thién tué, nhung trong Ché
dinh phap, c6 mot s phap ché dinh c6 thé st dung lam ddi twong cta phap hanh thién dinh.

Chdn nghia phdp 1 phap c6 thuc tanh thuan tiy ctia mdi danh phap, ciia mdi sic phap, hoan
toan khong lién quan dén Ché dinh phap; nhung Ché dinh phéap luon ludn dua trén Chan nghia
phap ma ché dinh ra y nghia, hinh dang va ngon ngir.

Khi nao Ché dinh phép 1a d6i twong hién rd trong tim, khi 4y Chan nghia phéap bi che an, bi phu
kin thyc tanh ctia n6. Nhung khi ndo hanh gia thyc hanh thién tué c6 dbi twong Chan nghia phap
hién rd trong tim, khi 4y Ché dinh phép bi bién mat.

Dbi voi nhitng hang pham nhan khong biét thu thic lyc can, khi tim tiép xuc véi d6i tuong nao,
roi chip thu noi ddi twong 4y 13 nhan 1am phat sinh phién ndo, tham 4i. Con d6i v6i hang thién
tri pham nhan 1a hanh gia dang thyc hanh thién tué, biét thu thuc luc can, khi tim tiép xuc voi
dbi tuong nao (danh phap, sic phap, hodc Ché dinh phap), khong chap thi noi ddi twong Ay, nén
ngin duoc phién ndo chua phét sinh thi khong cho phat sinh, hodc diét dugc phién ndo di phat
sinh.

Dbi voi nhitng bac Thanh Nhan ludn ludn c6 tri nhé tri tué biét minh, biét thu thic luc cin thanh
tinh; khi tm tiép xtc voi dbi trong nao ciing khong chip thi noi dbi tugng 4y. Cho nén du ddi
tugng nao, phién nio ciing khong thé nuong nhd noi d6i twong 4y ma phat sinh.

Thu Thiic Luc Ciin Khéng Chap Thi P6i Twong



Trong bai kinh Ganakamoggallanasutta 1 Dic Phat thuyét day ong Balamon Ganaka-
moggallana c6 doan rang:

“Nay Balamon, khi vi Ty khuu la nguoi co gioi trong sach, gite gin chu toan gioi Ty khuu va co
day dii moi hanh vi cik chi, ndi ning dang hodng, la nguwoi thieong thdy tai hoa Ién trong 16i nhd,
nghiém chinh tho tri gidi ludt trong sach. Khi dy, Nhw Lai hudng dan, day dé Ty khwu dy nhitng
phdp cao hon rang:

- Nay Ty khuwu, hdy dén day, con phdi nén giit gin can trong 6 mén, thu thic luc can, khi 6
thirc tam chii tri trong moi can lam phdn sw ciia minh nhe:

1-  Khi con nhin thdy sdc tran (hinh dang) bang nhan thirc tim (trong nhan mén 16 trinh
tam), con khong nén chap thi @i twong (na nimittaggahi) (dan éng, dan ba, ...), khong nén chap
thu tung bo phdn (nanubyarnijanaggahi) (mat may, tay chdn, noi, cuoi, ...). Khong thu thuc nhan
can la nhan lam phat sinh cac dc phap: Tam tham vira long hodc tam san khong via long noi
déi twong dy. Vay, con nén thu thic nhan can dy, giiv gin nhan can dy, goi la ngwoi biét thu
thuc nhan can.

2-  Khi con nghe thanh tran (Gm thanh) bang nhi thiec tdm (trong nhi mén 19 trinh tam), con
khéng nén chdp thi doi twong (tiéng Viét, tiéng Anh, ...), khéng nén chdp thi timg cdu (101 hay,
loi do, giong hay, giong do, ...). Khong thu thiic nhi can la nhan lam phét sinh cac ac phap: Tam
tham vira long hodc tAm san khéng vira long noi doi tieong dy. Vay, con nén thu thiic nhi cdn dy,
giir gin nhi can dy, goi la ngwoi biét thu thiic nhi cdn.

3-  Khi con ngiki hwong trdn (cdc logi miii) bang ty thive tim (trong 1ty mén 16 trinh tim), con
khéng nén chdp thi doi twong (mii thom, miii héi, ...), khéng nén chdp thi tieng logi (ddu thom,
nwoc hoa, mui hoi tr thi,...). Khong thu thuc ty can la nhdan lam phdt sinh cdc dc phdap: Tam
tham vira long hodc tam san khéng vira long noi doi twong dy. Vay, con nén thu thiic ty can dy,
giiF gin 1y cdn dy, goi la ngwoi biét thu thiic tycdn.

4-  Khi con ném vi tran (cdc loai vi) bang thiét thirc tdm (trong thiét mén 1§ trinh tam), con
khéng nén chdp thi déi twong (vi ngon, vi dé,...), khéng nén chdp thi timg loai (vi ngot cia
dwong, vi cay cua 0t,...). Khong thu thic thiét can la nhdan lam phat sinh cdac dc phdp: Tam
tham vira Iong hodc tAm san khéng vira long noi déi tuwong dy. Vdy, con nén thu thiic thiét can
dy, giir gin thiét can dy, goi la ngwoi biét thu thiic thiét can.

5-  Khi con xiic gidc véi xiic tran (cimg, mém, nong, lanh, phong, xep,...) bang than thirc
tam (trong than mén 1 trinh tdm), con khéng nén chdp thi doi twong ché dinh (dat ciing, mém;
lita néng, lanh; gi6é phong, xep, ...), khong nén chdp thi tirng thir logi (sdt ciing, ném béng gon
mém; 16 swéi néng, nude da lanh,...). Khong thu thic than can la nhdn lam phdt sinh cdc de
phéap: Tam tham vira long hodc tam san khéng vira long noi déi twong dy. Viy, con nén thu
thiic than can dy, giiv gin than can dy, goi la ngwoi biét thu thiic than cdn.

6-  Khi con biét phdp tran (tdm, tdm s6, sdc phdp,...) bang Y thirc tim (trong y mén 1§ trinh
tdm), con khéng nén chdp thi doi twong (tdm, tam sé thudc tam gidi; sdc phdp thuéc Ché dinh
phap, ...), khéng nén chdap thi méi logi (tdm thién, tdm dc, sdc di, sdc ditng, sdc ngoi, sdc
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nam,...). Khong thu thic ¥ cdn la nhdn lam phat sinh cdc dc phdp: Tam tham vira long
hodic tAm san khéng vira long noi doi twong dy. Vay, con nén thu thic y can dy, giiv gin y can dy,
goi la ngwoi biét thu thic y cdn...”

Khéng Thu Thic Luc Can Phién Nio Phat Sinh

Qua bai kinh trén nhan thay, ngudi khong thu thic luc can 1a nguoi khong co chanh niém, khong
gitt gin lyc cin, nén phién nio d& phat sinh nhu sau:

1-  Khinhdn thite tdm 1am phan sy nhin thay sic trin (hinh dang), ngudi khong co chanh
niém khong giit gin nhan cin, chip thi noi dbi twong 4y cho rang: Pan dng, dan ba, vit nay, vit
kia, v.v...

- Néu dbi twong 4y tt dep dang vira 1ong thi tdm tham phat sinh.
- Néu d6i twong 4y xu khong dang hai long thi tdm san phat sinh.

DU tam tham hodc tAm san van ludn ludn c6 tdm so si ddng sinh v6i 2 loai tAm ac ay, khong biét
thuc tanh cta ddi tugng ay.

2-  Khi nhi thirc tdm 1am phéan sy nghe thanh trdn (dm thanh), ngudi khong ¢6 chanh niém
khong giir gin nhi can, chip thu noi dbi twong Ay cho rang: Tiéng Viét, tiéng Anh, v.v...

- Néu d6i twong 4y tot dep dang vira long thi tdm tham phét sinh.
- Néu d6i twong 4y xau khong dang hai long thi tdm san phat sinh.

DU tdm tham hoic tdm san van ludn ludn c6 tdm so si ddng sinh v6i 2 loai tAm 4ac Ay, khong biét
thuc tanh cta ddi tugng ay.

3-  Khi #y thitc tdm 1am phan su ngti huong tran (cac loai mui), nguoi khong c6 chanh niém
khong gitr gin ty cin, chap thii noi dbi tugng dy cho rang: Mui thom nuwéc hoa, mii héi cia tir
thi, v.v...

- Néu d6i twong 4y tot dep dang vira long thi tdm tham phét sinh.
- Néu d6i twong 4y x4u khong dang hai long thi tdm san phat sinh.

Du tdm tham hoac tam san van ludn luén co6 tam so si dong sinh vaoi 2 loai tam ac ay, khong biét
thuc tdnh cua doi tugng ay.

4- Khi thiét thire tdm lam phan sy ném vi tran (cac loai vi), ngudi khong c6 chanh niém
khong gitr gin thiét cin, chap tha noi d6i twong dy cho rang: Vi ngot ciia dwong, vi chua cia trdi
chanh, v.v...

- Néu ddi tuong ay tot dep dang vira 1ong thi tdm tham phét sinh.
- Néu dbi tuong ay xau khong dang hai 1ong thi tdm san phat sinh.

DU tam tham hodc tAm san van ludn ludn c6 tdm sé si ddng sinh vai 2 loai tim ac dy, khong biét
thuc tanh cta ddi tugng ay.



5- Khi thdn thire tam lam phan sy x0c giac vdi xuc tran (cirng, mém, nong lanh,...), nguoi
khong c6 chanh niém khong gilt gin than can, chap thu noi doi tugng ay cho rang: Sat cung,
bong vai mém, lira nong, nuwoc da lanh, v.v...

- Néu dbi twong 4y tt dep dang vira 1ong thi tdm tham phat sinh.
- Néu d6i tuong 4y xau khong dang hai 10ng thi tm san phat sinh.

DU tam tham hodc tAm san van ludn ludn c6 tdm so si dong sinh v6i 2 loai tAm ac 4y, khong biét
thuc tanh cua ddi tuong Ay.

6-  Khiy thite tam 1am phan su biét phap tran (tim, tdm so, sic phap, Ché dinh phap), ngudi
khong co chanh niém khong gitr gin y can, chap thi noi ddi twong ché dinh 4y cho rang: Ta
tham, ta sdn, ta si, ta cé thién dinh, ta c6 thién tié, ...; ta di, ta dimg, ta ngoi, ta nam, v.v...

- Néu d6i twong 4y tot dep dang vira long thi tdm tham phét sinh.
- Néu d6i twong 4y xu khong dang hai long thi tdm san phat sinh.

DU tam tham hodc tAm san van ludn ludn c¢o tdm sé si ddng sinh véi 2 loai tim ac ay khong biét
thuc tanh cta ddi tugng ay.

Thu Thitc Luc Cin Ngin Phién Nio

Hanh gia thuc hanh thién tué c6 chanh niém biét thu thac luc can, truc nhin noi d6i tuong danh
phap, sic phap thudc Chan nghia phap; c6 tri tué tinh gidc truc giac thay rd, biét rd danh phap,
sic phap dung theo thuc tanh ctia moi phap déu 1a phap vo ngd, nén ngian duoc phién ndo chua
phat sinh hodc diét duoc phién ndo di phat sinh nhu sau:

1-  Khi nhdn thitc tim nhin thay thodng qua sic tran (hinh anh), hanh gia c6 chanh niém thu
thic noi nhin cin, do d6 hanh gia khong chap thu noi dbi twong ay cho 1a dan dng, dan ba,
v.v..., cling khong chap tha timg bd phanmdt may, tay chéan, v.v...

Nhu vy, d6i tuong Chan nghia phap hién rd ding theo thuc tanh cua sic tran dy 1a sic phép,
nén ngin cac phién ndo khong cho phat sinh.

- Du ddi tuong sac tran (hinh anh) dep dang vira long, thi tAm tham ciing khong phat sinh,
chi c6 chanh niém, tri tué tinh giac thdy rd, biét rd sic tran ay la sic phap ding theo thuc tanh
cua chinh n6.

- Du ddi tuong sac tran (hinh anh) xdu khong déng vira long, thi tAm san ciing khong phat
sinh, chi c6 chanh niém, tri tué tinh giac thiy rd, biét rd sic tran 4y 1a sic phap dung theo thuc
tanh cua chinh no.

2-  Khi nhi thirc tam nghe thoang qua thanh tran (dm thanh), hanh gia c6 chanh niém thu thuc
noi nhi can, do d6 hanh gia khong chép thu noi dbi twong 4y cho 1a tiéng Viét, tiéng Anh,
v.v..., cling khong chap thu giong néi hay, giong ndi do, v.v...

Nhu vay, ddi twong Chan nghia phap hién rd dung theo thyuc tanh cua thanh tran ay 1a sic phap,
nén ngan cac phién ndo khong cho phat sinh.



- Du dbi tugng thanh trin (4m thanh) hay déng vira long, thi tAm tham ciing khong phat
sinh, chi ¢6 chanh niém, tri tu¢ tinh giac théy 13, biét 15 thanh tran éy 1a sic phéap dung theo thuc
tanh cta chinh noé.

- Du ddi twong thanh trdn (4m thanh) do khong déng vira long, thi tim san ciing khong
phat sinh, chi c6 chanh niém, tri tu¢ tinh giac théy 13, biét 16 thanh tran éy 1a sic phéap dung theo
thuc tanh cua chinh no.

3-  Khi#y thite tam ngti thoang qua huong tran (cic loai mui), hanh gia c6 chanh niém thu
thiic noi ty cin, do d6 hanh gia khong chip thu noi ddi twong dy cho 13 mui thom nwée hoa, mii
hoi tie thi, v.v...

Nhu véy, d6i tugng Chan nghia phap hién rd dung theo thyc tanh cua huong tran dy 1a sic phap,
nén ngin cac phién ndo khong cho phat sinh.

- Du d6i trgng huong tran (cac loai mui) thom dang vira 10ng, thi tim tham ciing khong
phat sinh, chi c6 chanh niém, tri tué tinh giac thay rd, biét rd huwong tran ay 1 sic phap dung
theo thuc tanh cta chinh no.

- Du ddi twong huong tran (Icic oai mui) hoi khong dang vira 1ong, thi tim sin ciing
khong phat sinh, chi c6 chanh niém, tri tué tinh giac thay rd, biét rd huwong tran ay 1a sic phap
dang theo thuc tanh cua chinh né.

4- Khi thiét thire tdm ném so qua vi tran (cac loai vi), hanh gia c¢6 chanh niém thu thic noi
thiét cin, do d6 hanh gia khong chap thii noi d6i twong y cho 13 vi ngot ciia dwong, vi chua ciia
trai chanh, v.v...

Nhu vay, ddi twong Chan nghia phap hién rd dung theo thyc tanh cta vi trin 4y 1a sic phap, nén
ngin cac phién nio khong cho phat sinh.

- Du déi tuong vi tran (loai vi) ngon dang vura long, thi tdm tham ciing khong phat sinh,
chi ¢6 chanh niém, tri tué tinh giac thay 13, biét rd vi tran 4y 1a sic phap ding theo thuc tanh cta
chinh no.

- Du dbi tuong vi tran (loai vi) do khong dang vira 10ng, thi tAm san cling khong phat sinh,
chi ¢6 chanh niém, tri tué tinh giac thay 13, biét rd vi tran 4y 1a sic phap dung theo thuc tanh cua
chinh né.

5- Khi thin thire tdm xtc giac so qua voi xtc tran (cimg, mém, nong, lanh, phdng xep), hanh
gia c6 chanh niém thu thic noi than cin, do d6 hanh gia khong chap thu noi dbi tuong iy cho
1a sat cirng, ném bong meém, 10 swdi nong, nwoc da lanh, v.v...

Nhu vay, ddi twong Chan nghia phap hién rd ding theo thuc tanh cua xuc tran dy 1a sic phap,
nén ngin cac phién ndo khong cho phat sinh.

- Du ddi twong xtc tran tét dang vira 10ng, thi tdim tham ciing khong phat sinh, chi c6
chanh niém, tri tué tinh giac thiy rd, biét rd xuc tran dy 1a sic phap ding theo thuc tanh cia
chinh no.



- Du dbi twong xtc tran xdu khong dang vira long, thi tim san ciing khong phat sinh, chi
c¢6 chanh niém, tri tué tinh giac thay rd, biét rd xtc trdn ay 1a sic phap ding theo thyc tanh ciia
chinh no.

6-  Khi y thire tdm biét thoang qua phéap tran (tAm, tAm sé thudc tam giGi; sic phap...), hanh
gia ¢6 chanh niém thu thac noi ¥ cin, do d6 hanh gia khong chip thu noi dbi twong 4y cho 1a ta
tham, ta sdn, ta si, ta c6 thién dinh, ta c6 thién tié...; ta di, ta ding, ta ngoi, ta nam, v.v...

Nhu vay, dbi tugng Chan nghia phap hién 16 ding theo thuc tanh ctia mdi phép tran ay la danh
phap hoic sic phap, nén ngin cac phién nio khong cho phat sinh.

- Du d6i tuong phap tran tot dang vira 1ong, thi tim tham ciing khong phat sinh, chi co
chanh niém, tri tué tinh giac thiy rd, biét rd phap trin 4y 1a danh phap hoic sic phap dung theo
thuc tanh cua chinh no.

- Du ddi twong phap tran xau khong dang vira 10ng, thi tim san ciing khong phat sinh, chi
¢6 chanh niém, tri tué tinh gidc thiy rd, biét rd phap tran ay 1a danh phap hodc sic phap dung
theo thuc tanh cta chinh no.

Hanh gia thuc hanh thién tué ¢6 chanh niém, thu thic luc cin thanh tinh, ¢6 tri tué tinh giac ngan
dugc phién ndo khong cho phat sinh, nén tri tué thién tué c6 co hdi phét sinh va ting truong.

Bi Quyét Pé Hién R Chan Nghia Phap

Trong cudc sdng hiang ngay, d6i véi cac hang pham nhan thudng chi biét dén nhitng phap ché
dinh, ma khong biét dén nhitng Chan nghia phap 1a phap vo ngi, di né van ludén ludn hién hiru.
Cho nén ho thuong hay chap thii noi nhitng d6i tuong Ché dinh phap 4y, 1am cho phat sinh moi
phién ndo dé ty lam kho minh, 1am kho ngudi khac, 1am kho chiing sinh khéc.

Dbi voi bac Thanh Nhan 1a bac da ting biét rd Chan nghia phap 1a phap vo nga, da ting chimg
ngd chan 1y Tt Thanh Bé, da chimg dac Thanh Pao - Thanh Qua va Niét Ban, da diét doan tuyét
dugc nhimng phién nio, tiy theo kha ning ciia mdi bac Thanh Nhan. Trong cudc sdng hang ngay,
tuy bac Thanh Nhan thuong vin st dung nhitng phap ché dinh, nhung khong c6 tim chép thu
noi nhitng phap ché dinh 4y, khong lam cho phat sinh moi phién néo, khéng tu 1am kho minh,
khong 1am kho nguoi khac, khong 1am kho chung sinh khac.

* Cdc hang pham nhdn cé bi quyét nao dé khéng chdp thi noi nhitng phdp ché dinh?

Pé khong chép thi noi nhiing ddi tuong ay, cdc hang pham nhan can phai ¢ chanh niém, biét
thu thuc luc céan:

- Khi nhan thirc tdm nhin thdy thodng qua sdc tran.

- Khi nhi thire tdm nghe thodng qua thanh tran.

- Khi ty thikc tam ngivi thodng qua hirong tran.

- Khi thiét thire tam ném so qua vi tran.

- Khi than thuee tam xuc giac so qua voi xuc tran.



- Khi y thire tam biét thodng qua phdp tran.

Nho tdm biét thodng qua khong cha tim khing khit noi dbi twong, cho nén dbi tuong ay van con
bén trong linh vuc Chan nghia phap, chwa vugt qua bén linh vyc phap ché dinh.

Vi du: M6t nguoi nhin thoang qua mot chiée xe dang chay trén duong, ngudi ay chi biét chiée
xe di chuyén nhanh, ma khong biét chiéc xe dy hiéu gi, khong chii tim dén banh xe lan trén mat
duong.

Ciing nhu vay:

- Khi dang di, hanh gia c6 chanh niém, tri tué tinh giac thiy rd, biét 18 thodng qua ding di,
twe thé di toan than di chuyén bude di (khong cha tim dén bo phan nao trong than).

- Khi dang dtng, hanh gia c6 chanh niém, tri tué tinh giac thay rd, biét rd thoang qua dang
ditng, tw thé dirng toan than ditng yén & hién tai chdc 1at (khong chi tim dén bo phan nao trong
than).

- Khi dang ngdi, hanh gia c6 chanh niém, tri tué tinh giac thay rd, biét & thoang qua dang
ngoi, tw thé ngoi toan than ngéi yén & hién tai choc 1at (khong chi tam dén bo phan nao trong
than).

- Khi dang nam, hanh gia c6 chanh niém, tri tué tinh giac thay rd, biét rd thoang qua dang
nam, tw thé nam toan than nam yén & hién tai choc lat (khong chi tam dén bo phan nao trong
than)...

Nhu vy, dang di, tu thé di; dang dung, tu thé dung; dang ngdi, tu thé ngdi; dang nam, tu thé
nam ay...1a ddi tugng sic phap thudc phap tran hién tai Chan nghia phap duoc hién rd.

PHAP HANH THIEN TUE
(VIPASSANAKAMMATTHANA)

Khi P Phat xuat hién trén thé gian, thi méi c6 phap hanh thién tué. Do d6, phap hanh thién tué
chi c6 trong Phat gido ma thoi, hoan toan khong c6 ngoai Phat gido.

Phép hanh thién tué 13 phap hanh dan dén chimg ngd chan ly Ti Thanh D¢, ching dac 4 Thanh
Pao, ching dic 4 Thanh Qua va Niét Ban, diét doan tuyét duoc moi phién ndo, moi tham &i, nén
giai thoat khoi moi canh khé tir sinh luan hoi trong ba gii bon loai.

Thién tué nghia la gi?

Thién tué la tri tué thdy ré, biét ré sw sinh, sw diét ciia danh phdp, sdc phdp; thdy ré, biét ré 3
trang thdi chung: Trang thdi vé thuong, trang thdi kho, trang thdi vé ngd cia danh phdp, sdc
phap, din dén chimg ngé chan 1y Tie Thanh Pé, chimg ddic 4 Thanh Dao, chimg ddic 4 Thanh
Qua va Niét Ban, diét doan tuyét moi phién ndo, moi tham di, giai thoat kho tir sinh ludn hoi
trong ba giGi bon lodi. Do d6 tri tué nay goi la tri tué thién tué (Vipassana-iiana)

Tri tué thién tué co 2 loai:



1- Tri tué thién tué tam giéi (lokiyavipassana) cb d6i twong danh phép, sic phap trong tam

gioi

2- Tri tué thién tué Siéu tam gidi (Lokuttaravipassand) c6 d6i twong Niét Ban, Siéu tam
gioi

1- Tri tué thién tué tam giéi (lokiyavipassana):

Tri tué thién tué tam gi6i 1a tri tué thién tué thiy rd, biét rd danh phap, sic phép trong tam gidi.
Danh phap, sic phéap trong tam gidi 1a:

- Danh phép do la 81 tam trong tam gidi (khong cé 8 hoac 40 tam Siéu tam gidi) va 52
tam so.

- Sdc phdp @6 1a 28 sic phép.

* Danh phép - sic phap trong 6 mén

Danh phap, sic phap phat sinh do nwong nho 6 mon nhu sau:

1- Nhan mén (mdt): Khi sdc tran, hinh dang, tiép xac véi nhan tinh sdc (mat), do su tiép
xtc 4y, nén phat sinhnhan thitc tdm lam phan sy nhin thiy duoc sic tran: Hinh dang... trong
hién tai.

Nhén thire tdm c6 2 tam:
- Nhdén thirc tdm 13 qua cta tdm bdt thién, nhin thiy sic tran xau xi.

- Nhdn thirc tdm 13 qua cta tdm thién, nhin thy sic tran tot dep.

* Sdc trdn VA nhdn tinh sdc thudc vé sdc phdp.
* Nhdn thirc tam nhin thay sic tran thuoc vé danh phap.
2-  Nhimén (tai): Khi thanh tran, cic Am thanh, tiép xtc véi nhi tinh sdc (tai), do su tiép xuc

ay, nén phat sinhnhi thirc tdm 1am phan sy nghe thanh tran, cac Am thanh, trong hién tai.
Nhi thire tam c6 2 tam.

- NhT thire tdm 1a qua ciia tam bat thién, nghe thanh tran, am thanh do.

- NAT thire tdm 13 qua cta tdm thién, nghe thanh tran, 4m thanh hay.

Thanh trdan Va nhi tinh sdc thudc vé sic phdp.

* Nhi thike tam nghe thanh tran thudc vé danh phap.

3- Ty mon (mii): Khi huong tran, cac loai mui ti€p xtc vdi ty tinh sac (mii), do su tiép xuc
ay, nén phat sinh ty thirc tam lam phan sy ngui hwong tran, cac loai mui, trong hién tai.

Ty thirc tdm cO 2 tam.

- Ty thirc tdm 14 quéa cua tdm bdt thién, ngli huong tran, mui hoi théi.



- Ty thirc tdm 1a qua ca tdm thién, ngli hwong trin mui thom tho.

* Hurong tran Va ty tinh sdc thudc vé sdc phdp.
* Ty thire tam ngli huong tran thudc vé danh phap.
4-  Thigt mén (ludi): Khi vi tran, cc loai vi, tiép xtc véi thiét tinh sdc (ludi), do sy tiép xtic

éy, nén phat sinhthiét thirc tam lam phan sy ném vi tran, cac loai vi, trong hié¢n tai.
Thiét thirc tdm cO 2 tam.
- Thiét thirc tam 14 qué cua tdm bdt thién, ném vi tran, vi do.

- Thiét thirc tam 1a qua cla tdm thién, n€ém vi tran, vi ngon.

* Vi tran Va thiét tinh sdc thudc vé sdc phdp.
* Thiét thirc tdm ném vi tran thudc vé danh phap.

5-  Than moén (than): Khi xic tran, cimg, mém, nong, lanh, phong, xep..., tiép xuc véi than
tinh sdc (than), do sy tiép xtic Ay, nén phat sinh thdn thirc tam 1am phan sy xtc giac véi xiic trdn,
cting, mém, néng, lanh..., trong hién tai.

Thén thirc tdm c06 2 tam.

- Thén thirc tdm 13 qua cta tdm bdt thién, tiép xuc tran thd, cing. ..
- Thén thirc tdm 13 qua cta tdm thién, tiép xtc tran vi té, ém diu...
Xiic tran Va than tinh sdc thudc vé sdc phdp.

* Than thire tam tiép xuc tran thudc vé danh phap.

6- Y mon (y): Khi phdp tran tiép xuc véi sdc ¥ cin (hadayavatthuripa), do su tiép xtc ay
nén phat sinh y thitc tim 1am phén sy biét phap tran & 3 thoi (qud khit, hién tai, vi lai) va ngoai 3
thoi 1 d6 1a d6i twong Niét Ban va d6i tuong Pafifiatti: Ché dinh phép.

Y thirc tim phat sinh do nwong nhd ¥ mon, gdm c¢6 75 tam (trir 10 thirc tAm va 4 tim quéa vo sic
gi61).
* Sdc phdp Va sdc y can thudc vé sic phdp.

* Y thirc tam biét phap tran thudc vé danh phap.

* Niét Ban 1a phap vo vi thudc vé danh phap dic biét, lam dbi tuong cua tm Siéu tam gidi.

* Ché dinh phdp khong thudc vé sdc phdp, ciing khong thudc vé danh phap, nén khong thé
lam déi twong ciia phdp hanh thién tué.
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BANG TOM LUGC

.~ . [Nhan thic tim — thugc danh phap P

I- Nhan mon N ; o hién tai
Siic tréin = thujc sac phap

N thudc danh pha e o o

2- Nhi mon { EARME NN, =2 S et P ,p} o hién tai
Thanh tran - thujc sac phip

o Ty thic tim — thugc danh phap e n .

3- Ty mon S i o hién tai
Huong tran —> thudc sac phap

v oo~ [Thiét thdc tim — thudc danh phdp oo .

4- Thiét mon ok : o hién tai
Vi tran r—sp thudce sac phap

— v~ ~ [Thin thitc taim — thujc danh phap R

5- Than mon = p o hién tai
Xiic tran —> thude sac phap

L {\ thife tim  — thujc danh phép } 0 3 thoi va

G- 200 Phép trin —> thugc siic, danh phip ) ngogi 3 thoi

- Phdp tran cé 3 phap: Tam, tam s6, sdc phdp trong qud khit, hién tai, vi lai.
- Niét Ban va Ché dinh phdp khong c6 trong 3 thoi, vi khéng cé sw sinh, suw diét.
* Sic phap, danh phap trong T Niém X

- Phan niém than: Than 1a di twong cua chanh niém va tri tué tinh giac, co 14 ddi tuong
thudc vé sdc phdp.

- Phan niém tho: Tho 1a dbi tugng cua chanh niém va tri tu¢ tinh giac, co 1 dbi tuong chia
9 loai tho thudc védanh phép.

- Phan niém tim: Tam la dbi tugng cua chanh niém va tri tu¢ tinh giac, co 1 ddi tuong chia
16 loai tam thudc védanh phép.

- Phan niém phdp: Phép 1a d6i tugng cua chanh niém va tri tué tinh giac, co 5 dbi tuong
thudc vé danh phap vasic phdp.

Tét ca danh phap, sic phéap thudc trong tam gidi 1a di twong cia tri tué thién tug tam gidi.
2- Tri tué thién tué Siéu tam giéi (Lokuttaravipassana):

Tri tué thién tué Siéu tam gidi do la:

* 4 Thanh Dgo Tué trong 4 Tam Thanh Dao:

- Nhép Luu Thanh Pao Tué

- Nhéat Lai Thanh bao Tué

- Bt Lai Thanh bao Tué

- Arahan Thanh Pao Tué

* 4 Thanh Qud Tué trong 4 Tdm Thanh Qua:



- Nhap Luu Thanh Qua Tué

- Nhét Lai Thanh Qua Tué

- B4t Lai Thanh Qué Tué

- Arahan Thanh Qua Tué

* Niét Ban chi 14 d6i tuong ctiia 4 TAam Thanh Pao va 4 Tam Thanh Qua ma thoi.
16 Tri Tu¢ Caa Phap Hanh Thién Tué

Hanh gia thuc hanh thién tué c6 d6i twong danh phap, sic phap trong tam gidi thudc vé Chan
nghia phap, thuc hanh dung theo phdp hanh Trung Pgo dan dén phat sinh 177 tué thién tué tam
gidi (lokiyavipassandiana) cho déntri twé thién tué Siéu tam gidi (Lokuttara-vipassanaiana)
theo tuan ty qua 16 tri tué thién tué nhu sau:

1- Tri tué thir nhét namaripaparicchedaiiana: Tri tué thdy ré, biét ré, phan biét ré moi
danh phédp va méi sdc phdp lién quan véi nhau ding theo thuc tanh cia ching la phdp vé ngd,
khong phai ta, khong phai nguoi, khong phéai ching sinh nao, khong phai vat nao... nén diét
duoc ta kién theo chdp ngd hodc diét duoc ta kién chdp trong ngii udan cho la ta, diét theo cach
ting thoi, bang chdnh kién thién tué (vipassanasammaditthi) dong thoi dat d&én chanh kién thanh
tinh (ditthivisuddhi).

Tri tué thir nhdt goi 1a (namaripaparicchedaiiana): Tri tué thdy ré, biét ré, phdn biét ré moi
danh phédp va méi sdc phdp lién quan véi nhau ding theo thuc tanh cia ching la phdp vé ngd,
xem nhu hanh gia d3 gip duoc vi chdn sw d6 12 danh phdp sic phdp dung theo sy that Chan
nghia phap.

Vi chdn sw danh phap sic phap dan dat giang day ti mi nhitng sy that chan 1y Tt Dé tir ¢di tam
gidi cho dén sy that chan 1y Ti Thanh Dé cai Siéu tam gidi.

That vay, chi ¢6 hat mudi méi day cho ta biét dugc vi min, chi c6 trai chanh méi day cho ta biét
duogc vi chua ciia chanh; ngoai hat mudi va trai chanh ra, khong c6 mot ai c6 kha nang day cho
ta biét duoc vi man, vi chua cta chanh. Ciing nhu vay, chi ¢6 danh phdp, sdc phdp méi day tri
tué thién tué thiy rd, biét 1 su sinh, sw diét ciia danh phap, sic phap; thiy 13, biét 1d trang thdi
vé thieong, trang thdi kho, trang thdi vé ngd cua danh phap, sic phap, su that chan Iy Kho dé caa
danh phap, sic phap. Ngoai danh phap, sic phap ra, khong c6 mot ai ¢6 kha ning day cho ta biét
duoc that tanh ctia cac phap nhu vay.

Do d6, vai trd danh phdp, sdc phdp thudc Chédn nghia phdp t6i quan trong trong phap hanh thién
tué. Cho nén, tri tué thir nhdat namaripaparicchedaiiana niy thay rd, biét rd, phan biét rd mdi
danh phap va mdi sic phap 1am nén tang co ban dé cho céc tri tué thién tué bac cao theo tuan tu
phat sinh, tir t tué thién tué tam giGi c6 danh phdp, sdc phdp lam dbi tugng, cho dén tri tué
thién tué Siéu tam gicdi O Niét Ban, danh phdp 1am d6i tuong.

That vay, tri tu¢ thir nhat namarapaparicchedafiana lam nhan duyén phat sinh tri tué thir nhi:



2- Tri tué thién tué thir nhi namaripapaccayapariggahaiiana: Tri tué thién tué thdy ro, biét
16 nhan duyén phat sinh méi danh phép, méi sdc phdp 1am nhan duyén phdt sinh tri tué thir ba:

3- Tri tué thién tué thwr ba sammasananana: Tri tué thién tué thdy 16, biét ré su diét ciia
danh phdp, sdc phap do nhdn duyén diét, nén thay rd, biét 1 trang thdi vé thuong, trang thdi
khé, trang thai vé ngd ciia danh phdp, sdc phdp, 1am nhan duyén phat sinh tri tué thir tu:

4- Tri tué thién tué thir tw udayabhayaiiana: Tri tué thién tué thdy ré, biét ro sw sinh, su
diét ciia danh phdp, sdc phdp ngay hién tai, nén thiy rd, biét 16 trang thdi vé thuong, trang thdi
khé, trang thai vé ngd ciia danh phdp, sdc phdp, 13m nhan duyén phat sinh tri tué thi nam:

5- Tri tué thién tué thiv nam bhanganupassanaiana: Tri tué thién tué thdy ré, biét 1o ddc
biét sw diét ciia danh phdp, sdc phdp, 1am nhan duyén phat sinh tri tué thir sau:

6- Tri tué thién tué thwr sau bhayatupatthananana: Tri tué thién tué théy 16, biét ro su diét
ciia danh phdp, sdc phdp ddang kinh s, 1am nhan duyén phat sinh tri tué thir bay:

7- Tri tué thién tué thie bay adinavanupassandaiiana: Tri tué thién tué thdy ré, biét ré su
diét cuia danh phdp, sdc phdp day t6i chuwéng, 1am nhan duyén phat sinh tri tué thir tam:

8- Tri tué thién tué thir tam nibbidanupassanariana: Tri tué thien tué thcfy 16, biét ro su diét
ciia danh phdp, sdc phdp thét ddng nham chdn, 1am nhan duyén phat sinh tri tué thtr chin:

9- Tri tué thién tué thwr chin muricitukamyatanana: Tri tué thién tué théy 16, biét ré sy diét
ciia danh phdp, sdc phép thdt dang nham chdn, mong muon gidi thodt khéi danh phdp sdc phap,
I[am nhé&n duyén phat sinh tri tu¢ thir muoi:

10-  Tri tué thién tué thiv mwoi patisankhanupassandanana: Tri tué thién tué thdy ro, biét ro
tré lai danh phdp, sdc phdp cé trang thdi vé thuong, trang thdi kho, trang thdi vé ngd mot cdch
ré rang, dé tim ra phwong phdp gidi thodt khéi Khé dé ciia danh phdp sdc phdp, 1am nhan
duyén phat sinh tri tu¢ thr mudi mat:

11-  Tri tué thién tué thiv mwoi mét sankharupekkhanana: Tri tué thién tué thdy ré, biét ro
danh phdp, sdc phdp ré rang la phdp vé ngd, nén tri tué thién tué dat tam trung dung giita cdc
danh phdp sdc phdp ¢6 trang thdi vé thieong, hodc trang thdi khé, hodc trang thdi vé ngd 1am
déi twong, 1am nhan duyén phat sinh tri tué thr mudi hai:

12-  Tri tué thién tué thir mwoi hai anulomariana: Tri tué thién tué thudn dong theo 8 tri tué
thién tué phan truée (tir tri tué thién tué thir tw cho dén tri tué thién tué thir mwoi mét) Va thudn
dong theo 37 phdp chirng dic Thanh Pao phan sau (4 phdp niém xir + 4 phdp tinh tin + 4 phdp
thanh tyu + 5 phdap chu + 5 phdp luc + 7 phap gidc chi + 8 phdp chdanh dao), lam nhan duyén
phat sinh tri tu¢ thr muo1i ba:

13- Tri tué thién tué thir mwoi ba gotrabhuiiana: Tri tué thién tué chuyén tir dong pham nhdn
sang dong bdc Thanh Nhadn, ddc biét thdy ré doi twong Niét Ban Siéu tam gidi (tri tué thién tué
nay budng bé doi twong danh phdp sdc phdp thudc vé tam gidi, tiép nhdn doi twong Niét Ban
ddu tién), 1am nhan duyén phat sinh tri tué thd mudi bon:



14-  Tri tué thién tué thir muwoi bén magganana: Thanh Pgo Tué thuoc tri tué thién tué Siéu
tam gioi dﬁng sinh trong Tam Thanh Pao co doi tirong Niét Ban, c6 kha nang ddc biét diét doan
tuyét dwoc phién ndo, tham di, dc phdp tuy theo méi Thanh Pao Tué:

Thanh Pao Tué c6 4 bac:

- Nhép Luu Thanh Pao Tué
- Nhét Lai Thanh Dao Tu¢
- Bt Lai Thanh Dao Tué

- Arahan Thanh Pao Tué

Thanh Pao Tué lién lam duyén phat sinh Thanh Quéa Tué tuong tmg khong c6 thoi gian ngin
cach.

15-  Tri tué thién tué thir mwoi lim phalaiiana: Thanh Quda Tué (qud cua Thdnh
Pao) thudc tri tué thién tué Siéu tam gidi dong sinh trong Tam Thanh Qud c6 doi twong Niét
Ban.

Thanh Qua Tué cé 4 bac:

- Nhép Luu Thanh Qua Tué

- Nhét Lai Thanh Qua Tué

- Bit Lai Thanh Qua Tué

- Arahan Thanh Qua Tu¢

4 Thanh Pao Tué va 4 Thanh Qua Tué tuong ng:

- Nhép Luu Thanh Pao Tu¢ ---> Nhap Luu Thanh Qué Tué
- Nhét Lai Thanh DPao Tué ---> Nhit Lai Thanh Qua Tué

- Bit Lai Thanh Pao Tué ---> Bit Lai Thanh Qua Tué

- Arahan Thanh Pao Tu¢ ---> Arahan Thanh Qua Tu¢

16-  Tri tué thién tué thir mwoi sdu paccavekkhanaiana: Tri tué qudn xét 5 diéu:
- Tri tué qudn xét Thanh Pao da chitng ddc.

- Tri tué qudn xét Thanh Qua da chitng dc.

- Tri tué qudn xét Niét Ban da chirng ngé.

- Tri tué quan xét phién ndo da bi diét doan tuyét.

- Tri tué quan xét phién ndo chua bj diét doan tuyét.



Béc Thanh Nhap Luu, bic Thanh Nhét Lai, bac Thanh Bét Lai quan xét 5 diéu. Riéng bac Thanh
Arahan chi quan xét 4 diéu trude, khong co quan xét didu phién ndo chua diét doan tuyét, boi vi
bac Thanh Arahan di diét doan tuyét moi phién ndo khong con du sot .

- Hanh gia thién tri pham nhdn thyc hanh thién tué 1an thir nhat, trai qua 16 tri tué thién tué
lan tha nhét, ching dic thanh bac Thanh Nhdp Luu.

- Hanh gia bac Thanh Nhdp Luu tiép tuc thuc hanh thién tué, phat trién tri tué thién tué bat
dau tir tri tué thién tué thir tu cho dén tri tué thién tué thir 16 1an thir nhi, chimg dac thanh
bac Thanh Nhit Lai.

- Hanh gia bac Thanh Nhdt Lai tiép tuc thyc hanh thién tué, phat trién tri tué thién tué bét
dau tir tri tué thién tué thir tu cho dén tri tué thién tué thir 16 lan thir ba, chimg dac thanh
bac Thdnh Bit Lai.

- Hanh gia bac Thanh Bat Lai tiép tuc thuc hanh thién tué, phat trién tri tué thién tué bat
dau tir tri tu¢ thién tué thr tu cho dén tri tué thién tué tha 16 lan thu tu, ching dac thanh
bac Thanh Arahan cao thuong nhat 1 .

16 loai tri tué thién tué duoc chia 1am 2 loai:

* Tri tué thién tué tam gidi: Ké tir tri tué thir nhat namartpaparicchedafiana dén tri tué tha
muodi ba gotrabhufiana.

* Tri tué thién tué Siéu tam giGi: Gom c6 tri tué thién tué thd mudi bén maggafiana: Thanh
DPao Tug¢; tri tué thién tué thd muoi 1dm phalafiana: Thanh Qua Tué déu chi c6 ddi twong Niét
Ban ma thoi. Tri tué thién tué tht mudi supaccavekkhanaiiana: Tri tué quan xét biét rd d6i
tugng Thanh Pao - Thanh Qua va Niét Ban, phién nio di bi diét, (phién ndo chua bi diét) vi nhur
ngudi nam mong thay rd chuyén mong nhu that. Khi thirc giac rdi hoi tuéng dén chuyén trong
gidc mong y.

Phap Hanh Thién Tué Giai Thoat Kho
Phép hanh thién tué 14 phap hanh din dén giai thoat kho tuy theo mdi hang chiing sinh.

1-  Hang thién tri pham nhdn thuc hanh thién tug, c6 tri tué thién tué thiy rd, biét rd thuc
tanh ctia danh phap sdc phap 1a phap vo ng; thay rd, biét 16 sw sinh, sw diét ciia danh phap sic
phap; thiy 13, biét 1 trang thdi vé thuong, trang thdi kho, trang thdi vo nga cuia danh phap, sic
phap; nhung chua c6 kha ning ching ngd chdn Iy Tir Thanh Pé, chua chiung dic Thanh Pao -
Thanh Quda nao, chua tré thanh bac Thanh Nhan, van con 1a hang thién tri pham nhan.

* Gidi thodt khé kiép hién tai:
Hang thién tri pham nhan nay goi 1a bac Tiéu Nhdp Lwu (Ciilasotapanna) c6 chanh kién thién

tug, co duc tin trong sach noi Dtrc Phat, Dtc Phéap, DPuc Tang, c6 gidi hanh trong sach, c6 dinh
tam an tinh, co tri tué¢ sang subt, cho nén bac Tiéu Nhdp Luwu nay it kho tam.

* Gidi thodt khé kiép vi lai:
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Hang thién tri pham nhin nay sau khi chét, do thién nghiép iy cho qua tai sinh c3i thién
gidi: Coi nguoi, coi troi duc giori; néu ¢o chiung dic cac bac thién hitu sic hodc thién vo sic, thi
s& tai sinh 1én cdi troi sic gigi pham thién hodc ¢di trdi vo sdc gidi pham thién, tiiy theo nang luc
qua thién nghiép cua minh da tao; du thuoc vao hang ching sinh nao ciing 1a bac co tri tu¢ dac
biét, huong dugc qua bau an lac cho dén hét tudi tho trong coi éy.

2- Hang thién tri pham nhdn thyc hanh thién tué, phat sinh tri tué thién tué theo tuan tu dan
dén chimg ngd chan 1y Ta Thanh Bé, ching dic Nhdp Luu Thianh Pao - Nhdp Lwu Thdnh
Qud VA Niét Ban, tro thanh bdc Thanh Nhdp Luwu, méi 13 bac Thanh thir nhat trong Phat gio.

* Gidi thodt kho kiép hién tai:

Bic Thianh Nhidp Luu nay co dic tin trong sach viing chic khong lay chuyén noi Tam Bao, ¢6
giéi hanh hoan toan trong sach, c6 dinh an tinh, c6 tr tué sang sudt. Bac Thanh nay vinh vién
khong bao gio kho do ta kién vahoai nghi nira, bai vi da diét doan tuyét duoc hai loai phién nio
nay roi.

* Gidi thodt khé kiép vi lai:

Bdc Thanh Nhdp Luu niy sau khi chét, chic chan khong con bi téi sinh vao 4 cdi ac gidi (dia
nguc, atula, nga quy, suc sinh), do thién nghiép cho qua tai sinh cdi thién gidi: Coi nguoi, coi
troi duc gi6i, coi troi sdc gidi, ¢éi troi vé sdc gidi, ty theo ning luc qua nghiép thién ciia minh
da tao; du tai sinh vao hang ching sinh ndo ciing 1a bacThdnh Nhdp Luwu va chic chin s& tro
thanh bac Thanh Arahan, rdi tich diét Niét Ban, giai thoat kho tir sinh luan hoi trong tam gidi.

3-  Bdc Thanh Nhdp Luwu tiép tuc thuc hanh thién tué, phét sinh tri tué thién tué theo tuan tu
dan dén chimg ngd chan 1y T Thanh Dé, ching dic Nhdt Lai Thanh Pao - Nhat Lai Théanh
Qua Va Niét Ban, tré thanh bdc Thdnh Nhét Lai, 13 bac Thanh tht nhi trong Phat gido.

* Gidi thodt khé kiép hién tqi:

Bdc Thanh Nhit Lai nay c6 duc tin trong sach vimg chic khong lay chuyén noi Tam Bao, co
gid1 hanh hoan toan trong sach, c6 dinh an tinh, c6 tr tu¢ sang subt. Bac Thanh ndy vinh vién
khong bao gio khd do tdm sdn logi thénita, boi vi da diét doan tuyét duoc phién néo sdn loai thd
nay roi.

* Gidi thodt khé kiép vi lai:

Bdc Thdnh Nhit Lai ndy sau khi chét, do nghiép thién cho qua chi con tai sinh lai ¢di duc gi6i
nay mot kiép nita ma thoi, trong kiép ay chic chén s& tré thanh bac Thanh Arahan, roi tich diét
Niét Ban, giai thoat kho tr sinh luan hdi trong tam gidi.

4-  Bdc Thdanh Nhat Lai tiép tuc thyc hanh thién tug, phat sinh tri tué¢ thién tué theo tuan ty
dan dén chtg ngd chan 1y T Thanh Dé, ching dic Bdt Lai Thanh Pao - Bat Lai Thanh Qud Va
Niét Ban, tré thanh bdc Thdnh Bét Lai, 13 bac Thanh tht ba trong Phat gido.

* Gidi thodt khé kiép hién tai:



Bdc Thanh Bat Lai nay c6 gioi hanh hoan toan trong sach va tron ven, c6 dinh dic bi¢t viing
chac, c6 tir tué sang sudt. Bac Thanh nay vinh vién khong bao gio kho do tdm sin logi vi té nita,
boi vi, da diét doan tuyét dugc phién nao san loai vi t€ nay roi.

* Gidi thodt kho kiép vi lai:

Bdc Thanh Bit Lai nay sau khi chét, chic chin khong con tai sinh tr¢ lai coi duc gidi nita, do
nho nghiép thién sic gioi cho qua chic chin hoa sinh 1am pham thién trong cdi troi sic gidi, tiy
theo béc thién s¢ dic ciia minh, chic chin s& trd thanh bac Thanh Arahan trong cdi troi sic gisi
ay, r0i tich diét Niét Ban, giai thoat kho tir sinh luan hdi trong tam gidi.

5- Bdc Thénh Bat Lai tiép tuc thuc hanh thién tugé, phat sinh tri tué thién tué theo tuan ty dan
dén chung ngd chan 1y Ta Thanh Dé, chimg dic Arahan Thdnh Pao - Arahdn Thanh Qud va
Niét Ban, tré thanh bdc Thdnh Arahdn, 12 bac Thanh tht tu cao thugng nht trong Phat gido.

* Gidi thodt khé kiép hién tqi:
Bac Thanh Arahan nay c6 gidi hanh hoan toan trong sach, c6 dinh viing chic, c6 tir tué hoan
toan day du. Bac Thanh Arahan nay hoan toan khdng con khé tam nao do phién ndo nira, boi vi,

Ngai da diét doan tuyét duoc moi phién ndo nhu: Tham, si, ngd man, phéng tim, buon ngi,
khéng biét hé then tgi 165, khéng biét ghé so tgi 16i; moi tham di... khéng con du S6t.

Ngay kiép hién tai dén khi hét tudi tho, bic Thanh Arahén sé tich diét Niét Ban, chdm dat moi
canh kho tir sinh luan hoi trong ba giGi bon loai.

Trong Phat gido, cac hang Phat tir 1a nguoi can sy nam, cdn sy nit va bac xuét gia: 7 khuu,
Sadi, néu nguoi ndo c6 day du phap hanh ba-la-mat, c6 du 5 phéap chu (tin phdp chi, tan phdp
chii, niém phdp chii, dinh phdp chii va tué phdp chii), thi nguoi ay c¢6 kha ning tién hanh thién
tué dan dén chung ngd chan 1y T Thanh Pé, chimg dic Thanh Pao - Thanh Qua va Niét Ban,
tré thanh bac Thanh Nhan.

Trong Phat gido c¢6 4 bac Thanh Nhan:

1- Bac Thanh Nhap Luu.
2- Bac Thanh Nhat Lai.
3- Bac Thanh Bat Lai.

4- Bac Thanh Arahan.

Ngudi tai gia can sy nam, can sy nit ¢6 thé ching dic thanh bac Thanh Nhdp Luu, bac Thanh
Nhat Lai va bacThanh Bdt Lai.

Néu ngudi can sy nam, can sy nit nao ching dic thanh bac Thanh Arahan, thi ngay trong ngay
hém dy, ngwoi dy phdi xudt gia tré thanh T khwu hodc Ty khwu ni, dé duy tri sinh mang dén hét
tuéi tho.

Néu nguoi can sy nam, can sy nit sau khi chung dic thanh bac Thdanh Arahdn roi khong xudt
gia, thi bdc Thanh Arahdn dy phdi tich diét Niét Ban ngay trong ngay hém dy, khong thé duy tri



sinh mang qua ngay hom sau. Boi vi, doi séng ngudi tai gia khong thé duy tri pham hanh cao
thuong cua bac Thanh Arahén.

Bac xuit gia: Ty khuwu, Sadi c6 thé chimg dic thanh bic Thanh Nhap Luu cho dén bac Thanh
Arahan, rdi ¢6 thé duy tri sinh mang cho dén hét tudi tho mot cach tu nhién.

POAN KET

“Khé dé” 1a su thdt chan [y hién nhién trong doi, va “Niét Ban” diét Kho dé ciing 1a su that hién
nhién, ma con dudng phap hanh din dén chung ngd Niét Ban diét Khd dé, thi chua c6 mot ai
kham pha phat hién ra con dwong cé xuwa gidi thodt khé dy. Mai cho dén khi Pirc vua Siddhattha
ra doi, Ngai 1a Pirc Bd Tat di timg tich lily ddy da tron ven 30 phap hanh ba-la-mat tir v6 sb
kiép trong qua khtr, va Ngai da duoc 24 Duc Phat Chanh Dang Giac theo tuan ty tho ky. Dén
kiép hién tai nay 1a kiép chot ctia Ngai. Ngai tir bo ngdi bau, vo con di xuit gia, tw minh ching
ngd chan ly T Thanh Bé, ching dac 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, diét doan tuyét
moi tham i, moi phién ndo khong con du sét, dic biét diét tin moi tién khién tit (vasand), trd
thanh bac Thanh Arahan dau tién trong mudn ngan thé gidi chung sinh, khong c6 thay chi gido.
Puong nhién Ngai 1a Dtirc Chanh Pang Giac doc nhat vo nhi, c6 danh hiéu Pirc Phdt Gotama.

Ptic Phat Gotama 1a Bac dau tién kham pha, phét hién ra con dwong cé xwa gidi thodt kho ma
Chu Phat qua khtr d4 tudn ty thuc hanh theo con duong duy nhat, dé giai thoat khd cho minh, rdi
chi con dudng ay cho cac hang dé tir cling dugc giai thoat kho theo quy Ngai.

Duc Phat day:

“Katama ca bhikkhave purdanamaggo puranaaiijaso pubbakehi sammasambuddhehi anuydato.
Ayameva ariyo atthangiko maggo™ 1

“Nay chw Ty khuu, Chw Phdt Chanh Pdang Gidc theo con dwong cé xwa thé ndao? Con dwong
qud khit da tudn tw nguw di d6 chinh la Thanh Pao hop dii 8 chanh”.

Con duong c6 xua giai thoat kho d6 1a Thanh Pao hop da 8 chanh: Chdnh kién, chdnh tw duy,
chdnh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chdanh tinh tan, chdnh niém va chanh dinh, 1a phap hanh
dan dén chimg ngd Niét Ban, diét Kho Thanh Pé, ma Puc Phat Gotama di kham phd, da phat
hién dau tién. Pac Phat di giai thoat kho bang con dudng cd xua Ay, roi Ngai di chi con duong
cb xua giai thoat khd dy cho cac hang Thanh Vin dé tu.

Nhitng hang Thanh Van d¢€ to nao thuc hanh dung theo con dwong phap hanh Bat Chanh
Pao thi din dén ching ngd Niét Ban giai thoat kho, con nhimng hang Thanh Vian dé tir nao thuc
hanh khéng diing theo con dwong phdp hanh Bat Chanh Dao, thi khong din dén ching ngd Niét
Ban, khong giai thoat kho duoc.

Nhu trong bai kinh Ganakamoggallanasutta 2 dugc tom lugc nhu sau:
Mot thué no, Pirc Thé Ton ngie tai ngdi chia Pubbarama gan kinh thanh Savatthi. Khi dy
Balamén tén Ganakamoggallana dén hau danh 1é Pirc Thé Tén xong ngoi mét noi hop 1é. Sau

khi lang nghe Pirc Thé Ton thuyét phdp, éng phdt sinh tam vé cing hoan hy bén bach véi Pikc
Thé Tén rang:
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- Kinh bach Ducc Gotama, cac hang dé tw cua Puc T hé Ton duoc Pirc Thé Tén chi day ro
rang nhw vdy, tat ca déu chirng ngé Niét Ban hay c6 mot s6 khong ching ngd Niét Ban? Bach
Ngai.

Pirc Thé Tén day rang:

- Nay Balamén, cac hang dé twr cua Nhw Lai dwoc Nhw Lai chi day ro rang nhw vay, co mot
s6 it chirng ngd Niét Ban, con phan dong khéng chirng ngé Niét Ban.

- Kinh bach Birc Thé Tén, do nhan ndo, do duyén nao? Mot khi Niét Ban van hién hiru,
phdp hanh dan dén Niét Ban van hién hitu, Pirc Gotama, Béic Tén Sw chi day ré rang van hién
hitu: Nhung tai sao cdc hang dé tir ciia Pirc Gotama cé mét sé it chirng ngd Niét Ban, con phan
dong khong chirng ngé Niét Ban? Bach Ngai.

Pirc Thé Tén day rang:

- Nay Balamén, néu nhw vdy, Nhue Lai héi con vé chuyén ndy, con nghi nhw thé ndo thi tra
16 nhu thé dy.

Nay Balamén, con nghi sao vé diéu nay? Con biét dwong dén kinh thanh Rajagaha cé phdi
khong?

- Kinh bach Pirc Gotama, con biét ré dwong dén kinh thanh Rajagaha, Bach Ngdi.

- Vay, nay Balamén, néu cé nhitng ngwoi nho con chi dwong dén kinh thanh Rajagaha, ho
déu dén noi kinh thanh Rajagaha ca thay, hay c6 mét sé nguoi khéng dén noi.

- Kinh bach Pirc Gotama, ¢6 s6 nguwoi dén noi, con c6 sé nguoi khdc thi khéng, Bach Ngdi.

- Nay Balamén, do nhdn ndo, do duyén ndo, mét khi kinh thanh Rajagaha van hién hiu,
con dwong dén kinh thanh Rajagaha van hién hitu, con la nguoi chi dan ré rang van hién hiru;
nhing tai sao c6 s6 nguwoi dén kinh thanh Rajagaha, con c6 sé nguwoi thi khéng dén kinh thanh
Rajagaha ?

- Kinh bach Pirc Gotama, vé van dé nay, con lam sao biét dwoc, con chi la ngwoi chi
dwong ma thoi.

Pirc Thé Tén day rang:

- Nay Balamén, ciing nhw vdy d6, mét khi Niét Ban van hién hitu, phdp hanh dan dén Niét
Ban van hién hitu, Nhie Lai chi day ré rang van hién hitu; nhung ma cdc hang dé tir ciia Nhu
Lai, ¢6 mét s6 it chitng ngé Niét Ban, con phan déng khéong chitng ngé Niét Ban. Nhw Lai ciing
chéng lam sao dwoc, béi vi, Nhw Lai chi la nguwoi chi dwong (Maggakkhayt) ma thoil”.

Nhu vay, Dtrc Phat 1a Bac chi con dudng phap hanh Bat Chanh Pao dén muc dich ctru canh cho
cac hang Thanh Vin dé ti, nhitng hang Thanh Vin dé tir c6 nhiéu bac:

* Nhiing bac Thanh Vin dé tir nao di ting tich luy day da cic phap hanh ba-la-mat tir
nhiéu kiép trong qua khu, thi ngay kiép hién tai nay, sau khi léng nghe Puc Phat chi day con
duong phap hanh Bat Chanh Pao, nhitng bac Thanh Van dé tir iy thuc hanh dung theo con



duong phap hanh Bat Chanh Pao dan dén ching ngd Niét Ban gidi thoat kho tir sinh luan hoi
trong ba gidi bon loai.

* Nhimng bac Thanh Vin dé tir ndo tuy da ting tich luy cac phap hanh ba-la-mat tir nhiéu
kiép trong qua khir, nhung chua du, sau khi ling nghe Duc Phat chi day con dudng phap hanh
Bét Chanh Pao, nhimg bac Thanh Vin d¢ tir dy du c6 thuc hanh dung theo con dudng phap hanh
Trung Pao, nhung van chua dan dén chimg ngd Niét Ban.

* Nhitng bac Thanh Van dé tir nao tuy da coé tich luy cac phap hanh ba-la-méat, nhung con
it, di nhimg bac Thanh Vin dé tir 4y ling nghe Pirc Phat hodc chu Thanh Thanh Vian chi day
con duong phap hanh Bat Chanh DPao, ho ciing khong c6 kha nang thuc hanh dung theo con
dwong phdp hanh Trung Pao, khong dan dén chimg ngd Niét Ban duoc.

Niét Ban van hién hitu, con duong phap hanh Bat Chanh Pao din dén ching ngd Niét Ban vin
hién hiru, hanh gia c6 di niang lyc ba-la-mat hd tro dé thyc hanh dung theo con dudng phap
hanh Trung Pao dan dén chimg ngd Niét Ban giai thoat kho hay khong? Diéu ay, ngoai Puc
Phat ra, con lai tit ca ching ta khong c6 mot ai co thé biét rd duge. Chung ta chi con c6 mot
cach ty minh thuc nghiém, cd ging tinh tdn thuyc hanh phap hanh thién tué¢ dang theo phap
hanh Trung Pao sudt thoi gian 1au dai, méi c6 thé biét dugc két qua.

Soan pham “Con dwong gidi thodt khé” nay vén da duoc bién soan tir 1au, do su dong vién
khuyén khich cua 6ng ba Pham Kim Khanh, cach day 25 nam, tai Thién Vién Om Noi, tinh
Samutsakhorn Thai Lan, rdi da duoc giri dén 6ng ba Pham Kim Khanh tai Hoa Ky. Thoi gian
trai qua nhiéu nam, ban su khéng con nhé d&én nd nira.

Nay, 6ng Pham Kim Khanh gtri dén ban su ban thao soan phdm nay, nho xem lai dé 4n hanh
truyén ba dén moi nguoi. Ban su vo cung hoan hy va ciling vo cung cam kich trude tam thién cua
6ng. Ban su chan thanh biét on 6ng nhiéu, ong di co cong khéo giit gin can trong, bao ton chu
toan ban thdo viét tay sut hon 25 nim qua. Cho nén, ban su da c¢6 gang xem lai, bién tap xong.
Nay xin gui lai cho dng tuy nghi st dung.

Ban su thanh tam nguyén cau An dirc Tam Bao ho tri cho ong than tam thuong duoc an lac.

Niii rieng Vién Khéng, cuéi nam 2005
Xa Toc Tién, Huyén Tan Thanh
Tinh Ba Ria - Viing Tau

Ty khuwu Hp Phap
(Dhammarakkhita Bhikkhu)

1 Dhammapadagatha thir 203; bd Chu giai Dhammapada, tich Eka upasakavatthu.
2 Ngii dyc: 5 dbi trong tham mudn (sic dep, tiéng hay, huong thom, vi ngot, xtc ém am).
1 Ngt tran: Sic trin, thanh tran, huong tran,vi tran, x{c tran.

1 Dighanikaya, Mahavagga, kinh Mahasatipatthanasutta.



1 Majjhimanikaya, Mil., kinh Mahasatipatthasuttavannana.

1 Tam van: Tho udn, tuwong udn va hanh udn tong hop toan tim s& trong tdm tinh hao.
1 Chu giai Di. B Mahavaggatthakatha. Kinh Mahasatipatthanasutta-vannana.

2 D1. B6 Mahavaggapali. Kinh Mahasatipatthanasutta.

1 Danh phap d6 1a tdm (tam cung véi tam so).

2 Sic phap d6 1a than (sdc tr dai).

1 Majjhimanikaya, Miulapanasa, Maha.

1 M6t cdch thodng qua: Nghia 13 khong can chi tAm 1o rang d6i twong qu4, chi cAn chanh niém, tri
tué tinh giac biét thoang qua ddi tugng, nho tinh tan nén cang luc cang rd thém. Béi vi, cht tim
qua noi ddi tuong, thi ddi twong khong con ¢ lanh vyuc doi twgng paramattha, ma chuyén sang linh
vuc ddi tuong pafifatti.

2 Oai nghi tinh trong mdt gidy lat ngan ngui hién tai trong mdi dang dimg, tu thé ding yén, néu
cu dong, thi tro thanh oai nghi phy, khong phai oai nghi chinh. Oai nghi chinh chi c6 4: Oai nghi
di, oai nghi ditng, oai nghi ngoi, oai nghi nam, ngoi 4 oai nghi chinh ra, con lai goi 1a oai nghi
phu.

1 Thuan tay tu nhién: Nhiing tu thé 4y, nhitng dang ay ty nhién phat sinh tir tm thién trong sach,
hoan toan khong bi phién nio chi phdi.

1 Riéng trong Ta Niém Xt ¢6 21 ddi tugng.
1 Samyuttanikaya, by Mahavagga, kinh Dhammacakkappavattanasutta.

1 Phuong phap tién hanh xem quyén “Tim Hiéu Phdp Hanh Thién Tug” trang 474 - 477 cling
mot soan gia.

1 B Samyuttanikaya, Salayatanavaggasamyutta, kinh Kimatthiyasutta,

2 Bo Samyuttanikaya, Salayatanavaggasamyutta, kinh Nibbanapafihasutta.

1 Samyuttanikaya, Salayatanasamyutta kinh Anuradhasutta.

2 Samyuttanikaya, Khandhavaggasamyutta, kinh Abhinandasutta.

1 Trong kinh Mahasatipatthanasutta, D1. Mahavagga.

1 Chi giai Samyuttanikaya, phan Khandhavagga, Chu giai kinh Phena-pindupamasuttavannana.
2 Danh phép 1a tam, tam s¢.

1 Danh: Tam + Tam Sé.

1 M. Uparipannaxa, kinh Ganakamogallanasutta.

1 Ngoai 3 thoi: Khong ¢ trong thoi qua khir, thoi hién tai, thoi vi lai.
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116 tri tué thién tué giang giai rong trong quyén “Tim Hiéu Phdp Hanh Thién Tug’ cing mot

soan gia.
1 Samyuttanikaya, Nidanasamyutta. Kinh Nagarasutta.

2 Majjhi. Upari. Kinh Ganakamoggallanasutta.
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