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Lo ddu sach
Nhan dip xudn Nhdm Ngo, moi nguoi chiic nhau bang 16i hay y tét. Ban su xin ting nhing
ngudi than "moén qua phap" thay 10i cau chic.
Xin hoi hudng phan phap thi thanh cao nay dén tit ca chung sinh nhat 14 nhimg bac an nhan.

Sw Hjp Phap
Té dinh Bitu Long
Xuan Nham Ngo, PL 2545 - TL 2002

Loi Ngo

Hanh phtc an lanh 1 diéu ai ai cling mong mudn, nhung lam thé nao dé huong dugc ngudn
hanh phuc an lanh d6?

Con doc cudn sach nho do Acariya Ho Phap bién soan, giai thich vé hai phép trong bai kinh
Mangalasutta (Kinh An 1anh), ma Btc Phat thuyét day cac hang chu thién. Con vo cing hoan hy phat
sanh dtc tin trong sach, muén an tdng dé 1am mon qua phap ting nhig ngudi than yéu trong dip xuin
Nham Ngo 2002 nay.

Con hy vong quy doc gia ciing s& hoan hy va cau mong cho tat ca moi nguoi déu hudng duoc
su hanh phuc an lanh.

Sau cuing, con Xin hdi huéng phan phap thi thanh cao nay dén tat ca chung sinh, nhét 12 6ng ba
cha me, thay t6, ba con than quyén, bé ban chung hét thay, xin quy vi hoan hy phan phudc thién nay,
duoc thoat khoi canh khd, dugc hudng sy an lac lau dai. Va do nang luc phép thi éy dan dat ching con
mau giai thoat kho sanh.

Vi thién tdm ciia con,
Dhammananda Upasika



HANH PHUC AN LANH

Hanh phtc an lanh 13 diéu mong u6c khong nhitng cta nhan loai ma con cua cic hang chu thién
nita. Mdi ching sinh ¢6 quan niém vé hanh phuc an lanh khdng hoan toan giéng nhau, nén thuong
tranh luan nhau, sudt thoi gian 1au dai ma khdng nhat tri v6i nhau dugc.

May sao, gap thoi ky Dirc Phat xuét hién trén thé gian, cac hang chu thién dong nhau dén hau
Dtic Phat, danh 1& Dtic Phat xong, bach bang bai ké rang:

"Bahu deva manussa ca,
Mangalani acintayum.
Akankhamana sotthanam,
Bruhi mangalamuttamam™.

Kinh bach Bitc Thé Tén cao thwong!

Phan déng chu thién ciing nhan logi,

Mong wéc diéu hanh phiic an 1anh,

Cho kiép hién tai, kiép vi lai,

DA nhiéu nam suy xét, xét suy,

Khoéng nhdt tri quan niém hanh phiic.

Kinh xin Ngai ter bi té do,

Thuyét giang phdp an lanh cao thuwong.

Nhan dip 4y Dtrc Phat thuyét bai kinh Mangalasutta (kinh An lanh), gém c6 38 phap hanh phiic
an lanh, bat dau bang 3 phap 1a:

"Asevana ca balanam,
Panditananca sevana,

Puja ca pujaneyyanam,

Etam mangalamuttamam®.

Nay tat ca chuw thién, nhan logi!

Co 3 phap an lanh cao thuong:
Mot, khong nén than can ke dc,
Hai, nén than can bdc Thién tri,
Ba, 1é bdi bdc ddng tén kinh.

Diéu ndo ciing an lanh cao thwong.

Trong 38 phap hanh phtc an lanh, day 1a 3 phap quan trong dau tién dé md dudng cho moi
nguon hanh phic an lanh khac dugc phat trién tir hanh phuc an lanh trong tam gigi , cho dén an lanh
siéu tam gi6i . Cho nén, diéu trude tién can phai biét rd "ai 1a ké ac", "ai 1a bac Thién tri".

Biét duoc ké ac dé ma khong dam gan, biét dugc bac Thién tri ¢é ma thudng than can.

Thé nao goi 1a ké dc?

Ké ac (bala) khdng han 1a nguoi that hoc, nghéo hén, xau xi, tan tat v.v....

Puc Phat day c6 nhiéu cach nhan xét vé ké ac nhu sau:



* Nhan xét vé trang thai:

Trong doi ndy, ké ac thudng nghi diéu 4c; thuong néi 10i ac; thuong 1am viéc ac. Néu ké ac
khéng nghi diéu ac, khong néi 161 ac; khong 1am viée ac, thi 1am sao chu bac Thién tri biét 16 duoc
rang: ngudi dy 1a ké ac?

Do ké 4c thudng nghi diéu 4c; thudng noi 101 ac; thudng 1am viéce 4c; cho nén, chu bac Thién tri
méi biét dugc rang: nguoi Ay 13 ké ac.

- Nghi diéu 4c nghia 1a: nghi dén su tham lam cta cai ngudi khac mot cach phi phap; nghi dén
thU han nguoi khac; nghi dén sy ta kién thay sai chap lam.

- NGi 161 4c nghia 1a: n6i dbi; néi 161 dam thoc chia r&; néi 101 tho tuc, chiri ria ming nhiéc; néi
161 vO ich.

- Lam viéc ac nghia 1a: giét hai chung sinh; trom cip cua cai ngudi khac; ta dam.

* Nhan xét vé nghiép:

Ké ac thudng tao than ac nghiép, khau ac nghiép, ¥ 4c nghiép.

- Than 4c nghiép c6 3 loai: sat sanh, trom cap, ta dam.

- Khau 4c nghiép c6 4 loai: néi doi, noi 16i ddm thoc chia r&; néi 10i thdé tuc ch?i ria mang
nhiéc; néi 1oi vo ich.

-'Y &c nghiép c6 3 loai: tham lam, thi han, ta kién.

Do la 10 &c nghiép ma ké ac thuong tao.

Do d6, chu bac Thién tri nhan xét biét rd duoc ngudi ay 12 ké ac.

* Nhén xét vé toi 15i:

- Ké 4c khong thiy, khong biét diéu t6i 181, sai Jam ctia minh.

- Dau duogc thay, dugc bict diéu toi 10i sai lam ctia minh roi, van khong chiu tir b, khong chiu
Stra sal.

- Nguoi khac pham 15i voi ké ac, dén xin sam hoi tha 15i, ké 4c van khu khu khong chiu x4 16i
cho ho.

Ngudi ndo ¢6 hanh vi cir chi nhu vy goi 13 ké 4c. Ké 4c thudng che gidu toi 16i ciia minh, khoe
khoang diéu tot ciia minh; va thuong hay néi diéu x4u, phoi bay nhiing toi 16i ciia ngudi khac, khong
ca ngoi nhitng diéu thién, diéu tot ctia ngudi khac. Nguoi ndo ¢6 tanh xau nhu vay goi 12 ké 4c.

Ké ac thuong ché trach nhitng bac dang ca tung; thuong ca tung nhitng hang nguoi dang ché
trach; thudng tin tuéng nhimg hang ngudi khong dang tin. Ngudi nao co tu cach sai 1am nhu vay goi 1a
ké ac v.v....

That ra, ké ac khong tu biét minh 1a nguoi ac, ciing khong biét ké khac 1a nguoi 4c hodc 13 bac
Thién tri; boi vi ho qua si mé. Ké ac di tao than ac nghiép, khiu ac nghiép, ¥ ac nghiép tu 1am khd
minh, 1am kho nguoi va 1am kho nhiing ching sinh khac. Ké ac khong nhiing 1am cho minh nhimng
diéu bat loi, su thoai hoa, su thong khd 1au dai trong kiép hién tai 1dn nhiéu kiép vi lai; ma con dem lai
cho nhimg chung sinh gan giii nhitng diéu bt loi, nhimg sy thodi hod, nhimg su théng khd 1au dai
trong kiép hién tai 1an nhiéu kiép vi lai nira.



Ké ac d4 tao than ac nghiép, khau ac nghiép, ¥ ac nghiép cho qua khd & kiép hién tai; sau khi
chét, do ac nghi¢p éy cho qua tai sanh trong 4 4c dao: dia nguc, atula, nga quy, suc sanh chiu khé do ac
nghiép ctia minh d4 tao. Do d6, Pirc Phat day: "Khong nén than cdn vdi ké dc”. D6 1a didu hanh phuc
an lanh cao thuong trong kiép hién tai 1dn nhiéu kiép vi lai.

Thé nao goi 14 bic Thién tri?

Bac Thién tri (pandita) khdng hin 13 nguoi c¢6 hoc thire, gidu sang phi quy, c6 quyén cao chirc
trong, xinh dep v.v.... Puc Phat day c6 nhiéu cach nhan xét vé bac Thién tri nhu sau:

* Nhan xét vé trang thai:

Trong doi ndy, bac Thién tri thuong nghi dén diéu thién; thuong néi dén diéu thién; thudong 1am
nhiéu viéc thién. Néu bac Thién tri khong nghi dén diéu thién, khong noi dén diéu thién; khong 1am
nhiéu viéc thién thi lam sao chu bac Thién tri biét rd duoc rang: ngudi ay 1 bac Thién tri?

Do bac Thién tri thuong nghi dén diéu thién; thudng néi dén diéu thién; thuong 1am nhiéu viéc
thién; cho nén, chu bac Thién tri méi biét duoc rfmg: nguoi éy la bac Thién tri.

- Nghi dén diéu thién nghia 1a: khéng nghi dén su tham lam cta cai ngudi khac mot cach phi
phap, ma thudng hay bd thi; khong nghi dén thi hin ngudi khic, ma thuong rai tam tir; khong nghi
dén ta kién thay sai chap lam, ma nghi dén chanh kién thay dung theo su that chan ly.

- N6i diéu thién nghia 1a: khdng néi déi, ma néi 1oi chan that; khong néi 101 ddm thoc chia r8,
ma noi 101 hod hop; khong noi 10i tho tuc chiri raa mang nhiée, ma ndi 1oi nghe ém tai, t& nhi; khong
noi 161 vo ich, ma ndi 161 c6 ich cho moi nguoi.

- Lam viéc thién nghia la: khong sat sanh, ma thudng phong sanh; khong trdm cip, ma thuong
dem cua cai b thi cho nguoi khac; khong ta ddm, ma thudng ton trong hanh phuc gia dinh nguoi khac.

* Nhan xét vé nghiép:

Bac thién tri thudng tao than thién nghiép, khau thién nghiép, ¥ thién nghiép.

- Than thién nghiép c6 3 loai: khong sat sanh, khong trom cap, khong ta dam.

- Khéu thién nghié¢p cé 4 loai: khong néi dbi, khong néi1 161 dam thoc chia r€, khong néi 101 tho
tuc chutri ria mang nhiée, khong noéi 101 vo ich.

- Y thién nghiép c6 3 loai: khong tham lam, khong thU han, c¢6 chanh kién.

D6 1a 10 thién nghiép ma bac Thién tri thudng tao. Do d6, chu bac Thién tri biét rd nguoi dy 1a
bac Thién tri.

* Nhén xét vé toi 15i:
- Bac Thién tri thay 16, biét rd dugc diéu t6i 16i sai lam ctia minh.

- Khi thiy 18 biét 16 duoc diéu toi 1i sai 1am cua minh rdi, lién stra chita ngay; roi ho cb ging
thu thuc khong dé tai pham nira.

- Ngudi khac pham 15i véi bac Thién tri, dén xin sam héi tha 15, bac Thién tri hoan hy x4 11,
khéng con chép 15i.

Nguoi nao ¢6 hanh vi ctr chi nhu vay, goi l1a bac Thién tri.



Bac Thién tri khong che gidu toi 16i cia minh; khéng thich khoe khoang diéu thién, diéu tot cia
minh; va thuong khong néi diéu x4u, khong phoi bay nhimg ti 16i ctia ngudi khéac, thuong ca ngoi
nhitng diéu thién diéu tét cua ngudi khac.

Ngudi nao cé duc tanh tot nhu vy goi 12 bac Thién tri. Bac Thién tri thuong ca tung nhimg bac
dang ca tung; thuong ché trach nhitng hang nguoi dang ché trach; thuong cd dic tin trong sach noi
hang nguoi dang tin. Ngudi ndo c6 tu cach ding dan nhu vay goi 14 bac Thién Tri v.v....

That ra, bac Thién tri tw biét minh 1a bac Thién tri; biét nguoi khac 1a bac Thién tri hoac 1a ké
4c; boi vi ho c6 tri tué sang sudt. Bac Thién tri d4 tao than thién nghiép, khau thién nghiép, ¥ thién
nghiép cho qua an lac kiép hién tai; sau khi chét, do thién nghiép iy cho qua tai sanh 1én cdi thién giéi
nhu: tai sanh lam nguoi ¢ ¢di nguoi, hoac tai sanh lam chu thién ¢ ¢di troi duc gidi, an huong su an lac
va tudi tho 1au dai & cBi troi 4y, do thién nghiép ctua minh da tao.

Bac Thién tri khong nhitng 1am cho minh duoc nhitng su loi ich, su tién hoa, sy an lac 1au dai
trong kiép hién tai va nhitng kiép vi lai; ma con dem lai cho nhiing chiing sinh gan giii than can ciing
dugc nhitng su loi ich, sy tién hoa, sy an lac 1au dai trong kiép hién tai va nhimg kiép vi lai. Do do,
Dtrc Phat day: "Nén than cdn véi bdc Thién tri”. D6 1a diéu hanh phic an lanh cao thuong trong kiép
hién tai 14n nhiéu kiép vi lai.

YEU MINH

Trong doi ndy, khdng ai yéu minh bang minh; nguoi biét yéu minh that su, phai biét lanh xa
Moi toi ac, phai biét huéng thién, tao moi phude thién, vi chi co thién phap méi co su an lac va con cd
thé nang d& minh tré thanh nguoi cao thugng ma thdi. Mudn duge nhu vay, hdy xem ké ac dang kinh
so hon ran doc, hon ho d6i. Vi rin doc, hd déi chi co thé hai minh duoc kiép hién tai ndy thoi; con keé
4c c6 thé hai minh ca kiép hién tai 13n nhiéu kiép vi lai khac nita. Nén khdng than can voi ké ac.

Va hady xem bac Thién tri dang kinh yéu hon cha me cia minh, vi cha me 1a noi nwong nho dé
minh sanh ra; muén chimg dat dén phap vo sanh bat tir phai nwong nho dén bac Thién tri. Bac thién tri
dong vai trd quan trong nhu thé nao?

Mot thud no Ngai Dai Dac Ananda bach Dirc Thé Tén ring:

- Kinh bach Btic Thé Tén, con nghi réng: nguoi ¢ ban lanh, ban tdt, ban than thiét, ban Thién
tri gitp do hd trg mot nira pham hanh".

Dtic Thé Ton day rang:
- Nay Ananda! Con ché nén nghi nhu vay! Nay Ananda! Con ché nén nghi nhu vay!
Ngai day tiép:

- Nay Ananda, nguoi c6 ban lanh, ban tot, ban than thiét, ban thién tri giap d& hd trg hoan thanh
tron ven pham hanh.

"Ban" c6 y nghia rat rong, ngay Dtc Phat, Ngai tu xung 1a ban lanh (kalyanamitta) cua tat ca
chung sinh.

Cudc doi ctia mdi chung sinh néi chung, con ngudi pham nhan ndi riéng tét hodc xau, thanh
cong hoic that bai... hoan toan tuy thudc vao ban. Néu gan giii than cin ban Thién tri, duoc ban tan
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tinh chi dan, nhitng 4c phap nén diét; nhitng thién phap nén 1am cho phat sanh va ting truéng, din dén
su giai thoat kho. Nguoc lai, néu gan giii than can ban x4u, ho dan dit vao con dudng toi ac, 1am kho
cudc doi minh trong Kiép hién tai 1dn nhiéu kiép vi lai.

Tuc ngit ¢6 cau: "Gan muyc thi den, gin dén thi sang™: gan giii ban xau, ban 4c thi bi anh hudng,
tiém nhiém tat xdu, diéu ac 1am cho cudc doi minh tré nén den 61, bi sa doa; gan giii ban tét, ban thién
tri thi hoc hoi, tiép thu duogc tanh tot, diéu thién dé tién hoa trong moi thién phap, 1am cho cudc doi trd
nén xan lan, thanh thién. Thong thudng, tat xdu nao da bi tiém nhidm rdi, thi khé bo; tanh tot nao da
hoc tap thanh théi quen roi, nhung dé dudi ciing d& mat. Nén than trong van 13 hon!

Viy, g?m glii than can vai ké ac hoac bac Thién tri dem lai cho minh su tai hai hoac su lgi ich,
su tién hoa nhu thé nao?

Ching ta nén tim hiéu truyén tién than caa Dtc Phat, tich dao si Akitti dugc tom luge nhu sau:

Mot thud no Pirc Thé Ton ngu tai chia Jetavana thuyét vé chuyén tién than cua Ngai. Trong
thoi quéa khir, dirc vua Brahmadatta ngy tai kinh thanh Baranasi. Vao thug iy, Bac B6 Tat, tién than
ctiia Drc Phat, sanh truong trong mot gia dinh gidu sang thudc dong ddi Ba la mén c6 tai san nhiéu dén
800 triéu, dugc dat tén Ngai la Akitti, c6 mot nguodi em gai tén Yasavati. Dén tudi truong thanh Ngai
dugc cha me goi dén xu Takkasila hoc xong cac mén hoc theo truyén thong, Ngai tré vé. Vé sau cha
me ctia Ngai qua doi, toan bo gia tai dé lai cho Ngai va ngudi em gai. Ngai suy tu rang: "to tién, 6ng
ba, cha me ta gom gop lai dugc toan bo tai san ndy, khong c6 mot ai dem theo duogc thir gi, roi dén
phién ta ciing nhu vay". Nghi xong, Ngai goi em géi bao rang:

- Nay Yasavati! Anh giao tron bd tai san nay cho em.

Ngudi em gai ngac nhién hoi:

- Anh a! Tai sao anh no6i nhu vay?

- Anh mudn xuét gia trd thanh dao si, em al

- Thua anh than yéu! Em khong thé cai dau nhan ldy t3i san ma anh d& nhd bo, nhu nhd béi
nuée bot ddu! Em khong can tai san ndy, em ciing mudn xin xuét gia tré thanh dao si nhu anh.

Ptic B6 Tat vao chiu dic vua Brahmadatta tau rd ¥ dinh caa minh, xin dtc vua thong béo
ngudi ndo can cla cai thir ndo, dén nha AKitti ma lay ty nhién.

Dtrc BO Tat 1am phude bd thi subt 7 ngdy ma chua hét sé i san. Ngai suy tu rang: "tudi tho cta
ta s& giam dan qua timg gio, timg ngdy; tai sao ta lai phai chd dén hét cua cai". Ngai mé hét tat ca cac
kho cuia cai, md cira nha, dan gidy thong bao: "Chung t6i b thi todn b cua cai nay, ngudi nao can thir
gi xin chon lay ty nhién".

Ngai din ngudi em gai di ra khéi kinh thanh Baranasi, mic cho ba con than quyén khoc than.

Ngai dén mot noi thanh ving, hai anh em xuét gia tré thanh dao si, mdi ngudi & mdi cde 14. Dan
ching trong lang theo Ngai xuat gia rat déng, Ngai cam thdy ban ron, muén sdng mot minh nén trén
sang noi khac ma khong cho em gai biét, sbng mot minh Ngai tién hanh thién dinh ching dac cac bac
thién cling phép than thong. Ngai bay trén hu khong dap xudng mot hon dao nho tén Karadipa (dao cay
kara), con cd tén "Pao Rong", 1am cbc 14 & gan ciy kara khdng mot ai hay biét. Ngai song tri tac, khi
cay kara c6 qua, thi dung qua kara. Khi hét ky c6 qua, thi dung 14 kara ludc chin dé sdng qua ngay.



Do ning luc gii dic ctia Dac BO Tat, 1am cho tang da chd ngdi cua dic vua troi Sakka phat
nong. Bé xem biét nguyén nhan nio, dirc vua trdi nhin thiy vi dao si Akitta hanh giéi rat nghiém tuc,
khong biét voi muc dich gi? C6 phai vi can dén ngdi vi vua troi Sakka hay véi muc dich khac?

M6t hom, nhu thuong 18 vi dao si hai mot ndm 14 kara ludc chin xong, dat xudng, ngdi chd cho
nguoi s& dung. Ngay khi ay, dirc vua troi hoa ra vi Ba la mdn khat thuc dung trude cira coc 1a. Pic Bo
Tét nhin thdy vi Ba la mén lién phat sanh dtc tin trong sach nghi rang: "Hom nay, that 1a dai phuc cho
ta, thdy duoc mot vi Ba la mon khit thuc, ta nén hoan hy 1am phudc bd thi". Nghi xong, Dirc B6 Tat
dem tat ca 14 kara da ludc chin dé vao bat cua vi Ba la mén, khéng con sot lai 14 ndo cho minh, dé bat
xong phét nguyén rang:

"ldam me danam sabbannutannanassa paccayo hotu".

"Cau xin phude bo thi ndy cia téi lam duyén lanh dé chimg ddic thanh bdc Toan Tri Diéu
Giac".

Vi Ba la mén tho nhan mot it 14 kara xong, di mot doan duong rdi bién mat, hién vé cdi troi.
Con Btic BO Tat sau khi bd thi nam 14 chin xong, tam v6 cling hoan hy, khong tim 14 kara khac, Ngai
nhin dn hom ay.

Séang ngay hom sau, Dtrc Bo Tat di hai 14 kara dem ludc chin xong, dat xuéng ngdi chd ngudi s&
ding, vi Ba la mdn lai xuat hién nhw lan trude. Dic B6 Tat dem bd thi dén vi Ba la mon tat ca 14 kara
d4 ludc chin 4y, khong du dé lai, Ngai lai nhin dn thém mot ngdy nita. Dén ngdy thi ba moi viéc lai
Xay ra cling nhu hai ngay trudc.

Nhu vay, nhin 4n suét ba ngdy, Pac Bd Tat tam van vo cling hoan hy dén phudc bd thi, du than
thé yéu di, vi thiéu vat thuc. Nira d8m Duc BS Tat ngdi trude cira cde 14 niém tuong phude bb thi, tim
phat sanh hy lac. Dtic vua troi Sakka nghi ring: vi dao si ndy d4 nhin in sudt ba ngdy roi, dau than thé
c6 phan yéu, song thién tdm trong sach, hoan hy trong phudc thién bd thi, ta chua biét 16 Ngai co
nguyén vong nhu thé nao? Mong muén qua bau cbi ngudi hodc cBi troi. - Dic vua troi Sakka hién
Xuéng ding trude mat Puc B Tat dao si bach réng:

- Kinh bach Ngai dao si, d8m khuya, giita ring cay kara trén hon dao hoang ving, xung quanh
nude bién bao boc, Ngai hanh dao mot minh noi nay cé nguyén vong nhu thé nao? Bach Ngai.

Dtic B tat biét vi nay 1a dirc vua troi Sakka nén tau rang:

- Tau diic vua troi Sakka kinh mén!

Tt sanh luan hdi mai méai 1a khé.

Ngii uan rd, chét mé muoi 1a kho.

Ban dao c6 nguyén vong ngd Niét Ban,

Phap giai thoat kho tir sanh luan hoi.

Vi vay, nén ban dao ¢ ging, nhan nai hanh dao noi nay.

Ling nghe 101 giai dap, dirc vua troi Sakka vo cling hoan hy duoc biét rang, vi dao si ndy nham
chén canh sanh tir, chiu nhin nai & noi nay hanh dao mong chimg ngd Niét Ban.

Dric vua troi phat sanh die tin trong sach nén ban nhiéu diéu an hué cho dao si.

O day xin dé cap dén diéu ma duc Bb tat dao si tau:

- Tau dtrc vua troi Sakka kinh mén! Néu dirc vua ban an hué cho ban dao. Ban dao xin nhén:
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* Khong mudn nhin thiy ké ac.

* Khong mudn nghe dén ké ac & bat ctr noi nao.

* Khong mudn gan gili than can véi ké 4c.

* Khong mudn noi chuyén véi ké ac.

* Khoéng hai long hoan hy véi ké ac.

Puc vua tro1 bach:

- Kinh bach Ngai dao si kha kinh! K¢ ac da lam diéu tai hai gi ddi véi Ngai? Kinh xin Ngai noi
cho rd nguyén nhan. Tai sao Ngai khdng mudn nhin thay ké 4c? Bach Ngai.

- Tau dtrc vua tro1 Sakka!

Ké ac chi dan nhimg diéu tai hai,

Khuyén khich 1am nhiing viéc toi ac.

Huéng dan 1am nhimg diéu ac 1a so truong cia ké ac.

Dau nghe noi 18 phai ké 4c ciing tirc gian.

Ké ac khong hiéu biét vé gioi lut.

Vi vay ban dao khong mudn thay ké ac, d6 1a diéu tét lanh,

Nghe vay duc vua vo cung hoan hy bach:

- Kinh bach Ngai dao si kha kinh! Ngai giai thich bang chan 1y hay qua! D6 1a 15i hop voi phép,
|4 thién ngon quy gia. Kinh bach Ngai dao si, Trim xin ban cho Ngai an hué ma Ngai mudn, xin Ngai
nhan an hué ay.

- Tau durc vua tro1 Sakka kinh mén! Néu dirc vua ban an hué cho ban dao. Ban dao xin nhan:

* Mudn nhin thdy bac Thién tri.

* Mudn nghe dén bac Thién tri ¢ bat cir noi ndo.
* Mudn gan giii than cin voi bac Thién tri.

* Mubn néi chuyén, dam dao v&i bac Thién tri.
* Rat hai 10ng, hoan hy voi bac thién tri.

- Kinh bach Ngai dao si kha kinh! Béc thién tri d& lam diéu loi ich gi ddi véi Ngai? Kinh xin
Ngai ndi vé nguyén nhan, tai sao Ngai mudn nhin thiy bac Thién tri. - Bach Ngai?

- Tau durc vua troi Sakka kinh mén!

Bac thién tri chi ddn nhitng diéu loi ich,

Khong khuyén khich lam diéu bét loi.

Huéng dan 1am nhimg diéu thién 13 wu diém cua bac Thién tri.

Khi nghe nai I& phai, bac Thién tri khong ndi gian.

Bac Thién tri hiéu biét ranh ré vé gi6i luat.

Vi viy, ban dao mudn thiy bac Thién tri d6 1a diéu tot 1anh nhat.

Qua cau chuyén tién than ndy, chlng ta nén nhan thirc rd rang rang: "gan giii than cin voi ké ac
dem lai cho minh nhimg diéu bt loi, gan giii than cin véi bac thién tri dem lai cho minh nhitng diéu
loi ich 16n".



THUONG NGUOI

Thuong nguodi, cé tam tu dén tat ca ching sinh, mong muén su loi ich, sy tién hod, su an lac
dén véi tat ca ching sinh 12 mot dic tinh cao quy, mot hanh cao thugng. Khoéng nén gan giii than can
v6i ké 4c, khong phai hoan toan xa lanh ké ac. Mac du tam tir khong thé phat sinh dén vai ké ac, nhung
ké 4c ciing 14 mot chung sinh, nén can phai co tdm bi thuong x6t ké 4c, tim moi cach ctru vét, khuyén
bao ho bd ac lam thién, cai ta quy chanh.

Muén té d6 ngudi 4c, bac Thién tri cAn c6 nhiéu ning lyc, c6 dic d6 cao day mai c6 thé cam
hoa dugc ngudi ac. Nhu truong hop Dtic Phat ¢6 tdm dai bi, dung than théng té d6 cam hoa tén cudp
sat nhan Angulimala, tur ké ac sat nhan trd thanh bac Thanh Arahan. Ngai Pai Bic Mahamoggallana
ding phép than thong dé thu phuc rong chua Nandopananda, 12 rong ta kién trd thanh chéanh kién xin
quy y Tam bao v.v... B6 la nhiing truong hop thuong x6t nguoi ma khong hai minh. Truong hop
thuong x6t nguoi ma hai minh nhu:

- Nhin thay ngudi sap chét dudi, minh khong biét boi 16i, ma voi vang nhay xubng nudc ctu, dé
roi bi chét chim ca hai....

Bac Thién tri phdm nhan xét thay minh c6 du ning luc, ¢ dirc d6 cao day, 1am cha duoc minh,
nén g?m glii voi ké ac dé t& do ho; hodc mudn té d6 ho du duoc hay khong, nhung phai tu biét minh
chic chin khong bi nhiém tat xdu cta ho. Néu xét thay minh khdng c6 du kha ning ty vé, thi tét hon,
khéng nén gan giii voi ké 4c, dé tranh mang hoa vao than.

NGUOI AC - NGUOI THIEN
Goi la nguo1i ac, nguoi thién co that hay khong?
Goi la ngudi ac boi do ac nghiép hay bat thién nghiép cta ho di tao.
Goi 1a nguoi thién bdi do thién nghiép cta ho da tao.
Dtrc Phat day rang:

"Nay chw Ty khuu, Nhwe Lai goi tdc v (cetand) 1& nghiép, sau khi nght xong, tao nghiép bang
than, khdu, ",

Nghiép co 2 loai: ac nghiép va thién nghiép.

* Ac nghiép duoc tao do 3 mén:

- Than &c nghiép c6 3 loai: sat sanh, trom cap, ta dam.

- Khau 4c nghiép co6 4 loai: noi déi, noi 101 dam thoc chia r&, néi 16i thd tuc chii rua méng
nhiéc, noéi 16i vé ich.

-'Y &c nghiép c6 3 loai: tham lam, thd han, ta kién.

D6 12 10 &c nghiép hodc 10 bét thién nghiép.

Ngudi ndo ¢6 tac y 4c (tc y bat thién) tao nén &c nghiép, goi ngudi 4y 13 nguoi ac, goi theo ac
nghiép.

Ciing nhu ngudi ndo 1am nghé giét gia stic ban thit, ngudi 4y goi 1a "tén dd t&", goi theo nghé.
Néu nguoi ay thay d6i nghé khéc, thi khdng con goi 1a "tén d6 t&" nira.
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* Thién nghiép duoc tao do 3 mon:

- Than thién nghiép c6 3 loai: khong sat sanh, khong trom cap, khong ta dam.

- Khau thién nghiép c6 4 loai: khong néi dbi, khong noéi 161 dam thoc chia r&, khong néi 16i thd
tuc chtri ria mang nhiée, khong noéi 101 vo ich.

- Y thién nghiép c6 3 loai: khong tham lam, khong thU han, c¢6 chanh kién.

Do 1a 10 thién nghiép

Ngudi ndo o tac y thién tao nén thién nghiép, nguoi iy goi 1a nguoi thién, goi theo thién
nghiép.

Ciing nhu ngudi ndo 1am nghé day hoc, ngudi dy goi 1a "gido vién", "gido su", goi theo nghé.
Néu nguoi dy thay d6i nghé khac, thi khdng con goi 1a "gido vién", "gido su" nira.

Thir hoi: co ai biét dugc "ngudi ac", "ngudi thién" than hinh nhu thé ndo khéng? - Chic chén la
khéng. Bai vi, ngudi ac, ngudi thién hoan toan khéng cé that, ma chi co ac tim (bat thién tim), thién
tam ma thoi.

Khi ac tdm phéat sanh tao nén ac nghiép goi la "nguoi ac".

Khi thién tdm phat sanh tao nén thién nghiép goi 1a "nguoi thién".

Tam (citta) phat sanh roi diét lién tuc khong ngimg.

Tam phat sanh do bdi nhan duyén. Thién tam phat sanh do nhan duyén cua thién tim; ac tam
phat sanh do nhan duyén cta 4c tim. N6i chung mdi tAm phét sanh déu do nhan duyén cua chinh né,
sanh roi diét thay d6i khong ngung tir kiép qua khtr dén kiép hién tai; tir kiép hién tai dén kiép vi lai;
néu ching sinh 4y van cOn tir sanh luan hdi, chi ngoai trir bac Thanh Arahén tich diét Niét Ban, chim
durt tir sanh luan hoi.

Do @6, con nguoi hoan toan khac vaéi loai thuce vat.

Déi voi loai thuc vat, cdy ndo 13 cay Ay, tir nho dén 16n, gid rdi chét, khong bao gio thay dbi
sang loai cay khac.

Vi du: cay chanh c6 trai chanh vi chua, cdy chanh gia, cdy chanh chét chdm dut mot cdy chanh
V.V....

Déi v6i con nguoi, tén goi ngudi ac, ngudi thién co thé thay ddi do tam thay d6i, cOn phan than
thé van sanh diét binh thuong, gia - binh - chét khong c6 gi khac biét o rét.

Vi du nhitng truong hop nhu:

- Ngai Dai Btc Angulimala - khi con 12 ké cudp sat nhan tan bao giét hon ca 1.000 ngudi, cét
dau ngon tay xau lam vong deo cb - goi 1a "ké cudp sat nhan Angulimala". Do d6, goi 1a ngudi 4c, do
boi 4c tim sat sanh. Nhung khi Dtrc Phat dén té do, thi ké cudp sat nhan Angulimala tir bo sat nhan,
xin Dirc Phat cho phép xuit gia trd thanh Ty khuu, vé sau Ngai chimg déc dén bac Thanh Arahan cao
thuong. Vi vay, goi Ngai la bac Thién tri, do boi siéu tam gidi thién tam d6 1a Arahan Thanh BDao tam.

Nhu viy, ¢ thé két ludn: t8n goi ngudi 4c tré thanh tén goi ngudi thién do boi diét 4c tAm, thién
tam phat sanh.
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- Ty khuu Devadatta - khi con la hoang tir dong Sakya c6 duc tin trong sach noi Dtrc Phat, xin
phép xuét gia tré thanh Ty khuu cung voi 5 hoang tir Bhaddhiya, Anurudha, Ananda, Bhagu va
Kimila; nim hoang ttr ndy sau khi xuit gia trd thanh Ty khuu, vé sau déu chimg dic thanh bac Thanh
Arahén. Riéng Ty khuu Devadatta chi ching déc cac bac thién thé gian va ching dic phép than thong,
van con 1a pham nhén (chua phai Thanh nhan).

Do @6, Ty khuu Devadatta goi 1a bac Thién tri, do boi tam gidi thién tam phat sanh.

Vé sau, Ty khuu Devadatta pham t01 chia r€ Tang, c6 muu dd den tdi, tim moi cach muu sét
Dtrc Phat dé 1am Phat; nhung khong thé ndo st hai Dac Phat duoc, chi 1am bidm mau ban chan cua
Dtrc Phat ma théi. Ty khuu Devadatta dd pham trong toi 16n thudc ngii vo gian nghiép, cac bac thién bi
hu mat hét.

Do do, goi Ty khuu Devadatta 1a nguoi ac, do bdi ac tam phat sanh.

Ty khuu Devadatta 1am bénh ning, vi t6i 18i qua ning nén mat dat né ra rat xudng. Sau khi chét,
do ning luc cua ac trong nghiép, cho qua tai sanh vao dia nguc Avici chiu qua kho cta 4c nghiép ma
chinh minh da tao.

Nhu vy, c6 thé két luan: t&n goi nguoi thién trd thanh tén goi ngudi 4c do boi thién tAm khong
sanh, ac tdm phat sanh.

- Ngai Pai Pac Ananda - khi con 1a hoang tir dong Sakya c6 dtc tin trong sach noi Dtc Phat,
xin phép xuat gia tré thanh Ty khuu tién hanh thién tué ching dic Nhap Luu Thanh Pao - Nhap Luu
Théanh Qua tré thanh bac Thanh Nhap Luu, theo hau Dic Phat. Sau khi Puc Phat tich diét Niét Ban,
Ngai Pai Dtrc Ananda chung dic dén bac Thanh Arahéan cao thuong. Do d0, goi Ngai la bac Thién tri
cao thugng.

Nhu vay, c6 thé két luan: t&n goi ngudi thién tré thanh tén goi bac Thién tri, do bdi duc gidi
thién tAm tién hoa 1én dén siu tam giéi thién tAm.

D6 1a su thay d6i "tam" do boi nhan duyén cia nd, tdm sanh - diét khong ngimg; con phan
"than" van giit nguyén tanh tu nhién cia no, than sanh - diét lién tuc, vo thuong bién doi khong ngimg
qua thoi gian tré thanh gia - binh cudi cling chét, chdm dirt mot sanh mang, mot cude doi.

Theo quan niém Phat gido, qua khir cia con ngudi dau thién hay 4c, dau t6t hay xau thé nao
khéng quan trong, ma chi dat tim quan trong con ngudi dang séng, dang tao nghiép & hién tai.

Quéa khtr, nguoi ndo goi 1a ngudi ac, song hién tai nguoi ay tir bo ac nghiép, tao nén thién
nghiép, trd thanh nguoi thién, vi lai s€ xan lan hanh phuc an lac.

Qua khtr, ngudi ndo 13 nguoi thién, song hién tai, ngudi dy tir bo thién nghiép, tao 4c nghiép, trd
thanh ngudi ac, vi lai s& den t6i, bat hanh kho néo.

Ngudi ac ¢ ac tim thay doi tuy theo dbi tuong

Vi du: ngudi ac ¢6 ¥ tham lam mudn xin mot vat ndo cua ai, ngudi 4y c6 cir chi diu dang, 1oi
néi ngon ngot; néu xin dugc vat dy tir ngudi chu nhan, thi ching co viée gi Xay ra giira hai nguoi; néu
xin ma khong duoc vét dy nhu y; nghia 1 tham lam ma khong dugce nhu y, lién lam nhan dé cho san
tam phét sanh, c6 cir chi thd bao, 161 n6i hung 4c, c6 thé gay tai hai cho ngudi chu nhan kia.

Do d6: Khéng nén gdn giii than cdn véi ké dc.
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Nguoi thién c6 thién tam khong thay ddi theo d6i tuong.

Vi du: ngudi thién co thién tim mudn té 46 ngudi khac, dé cho ngudi khac c6 co hoi 1am phude
thién bé thi, nén dén xin mot vat can thiétl khdng chi dinh. DU thi chii 1am phudc bd thi, hodc khong,
ngudi thién van co6 thién tim khong thay ddi, khéng co viée gl Xay ra giira hai nguoi.

Do d6: Nén gan giii thin cdn véi bdc Thién tri,

CON NGUOI PHAM NHAN

Dbi voi hang pham nhan, trong mdi nguoi von c¢6 du 12 loai 4c tim (bat thién tim) d6 1a: 8
tham tdm + 2 san tam + 2 si tdm, va ciing co6 thién tam va cac tam khac.

- Khi 4c tam phat sanh do theo ddi tugng khién tao nén &c nghiép goi 1 nguoi ac.

- Khi thién tdm phat sanh do theo dbi tuong khién tao nén thién nghiép goi 1a ngudi thién.

Trong mdi pham nhan c6 &c tam, cé thién tam, khi 4c tAm phat sanh, thi thién tdm khong sanh;
khi thién tdm phét sanh, thi 4c tam khong sanh. Nhu vy, ¢ thé noi rang: trong mdi ngudi co khi goi 12
ngudi ac; c¢o khi goi la nguoi thién, do bdi ac tAm hodc thién tam phat sanh khién tao 4c nghié¢p hodc
thién nghiép, c6 ding nhu vay khong?

Néu ding, dé nhan cach hoa céi tdm tré thanh con ngudi: con nguoi bén trong, con ngudi bén
ngoai.

- Con nguoi bén trong, chinh minh c6 2 loai nguoi: khi thi nguoi ac, khi thi nguoi thién.

- Con nguoi bén ngoai, nguoi khac cling ¢é 2 loai nguoi: khi thi nguoi ac, khi thi nguoi thién.

Muén duoc hanh phuc an 1anh Dic Phat day rang:

- Khéng nén gan giii thin cdn véi ké dc; nén gan giii than cdn véi bac Thién tri.

Nhu vay, ké ac bén ngoai: d6 1a nguoi khac, khi 4c tAm phat sanh khién tao nén ac nghiép. Khi
ay, ta khong nén gan giii voi ho, dé tranh diéu bat loi, su thoai hoa, su thdng kho 1au dai cho kiép hién
tai 1an kiép vi lai.

Ké ac bén trong: d6 1a chinh minh, néu khi 4c tim phat sanh, ta khong nén theo ac tdm iy ma
tao 4c nghiép. Ta can phai c6 chanh niém, co tri tué tinh giac, tinh tan diét 4c tdm Ay d4 phét sanh.

Bac Thién tri bén ngoai: d6 1a nguoi khac, khi thién tam phat sanh khién tao nén thién nghiép,
c6 tam tir bi t& do chung sinh. Khi 4y, ta nén gan giii than cin véi ho, dé duogc su loi ich, su tién hod,
su an lac 1au dai cho kiép hién tai va nhiéu kiép vi lai.

Bac Thién tri bén trong: d6 1a chinh minh, khi thién tim phat sanh khién tao nén moi thién
nghiép, ta can phai co tinh tin 1am cho thién tim ting trudng tir tam gidi thién tdm cho dén siéu tam
gioi thién tam, do 1a 4 Thanh Bao Tam.
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NIEM THONG CAM CON NGUOI

Trong cudc song hang ngay, ching ta 1a nhimg pham nhan (khong phai Thanh nhan) vén c6 day
du 12 ac tam (bét thién tam), 108 loai tham ai, 1.500 loai phién nd0. Cho nén, mdi ngudi trong chung
ta it c6 ai tranh khoi 16i 1am, vi si mé, ac tam phat sanh khién tao 4c nghiép. Néu khi thirc tinh, nguoi
éy biét an nan hdi 13i, sira chita 16i 1am, tir bo 4c nghiép, cd géng tinh tan tao moi thién nghi¢p trd
thanh nguoi thién. D6 14 didu nén tan duong ca tung, chiing ta nén ¢é niém théng cam véi ho.

Thanh ngit ¢6 cau "nhan vo thap toan” nghia 14 con ngudi khong ai toan thién toan my vé tat ca
moi mat; chic chin con cd chd sai sot, khuyét diém nao do.

"Con nguoi" ¢ day am chi dén hang pham nhan va mét s6 bac Thanh nhan con tham ai phién
n&o, con tién khién tat do tich luy tir nhiéu doi nhiéu kiép trong qué kh.

* Nhu "con nguoi" 14 bac Thanh Nhap Luu khong con ta kién va hoai nghi, 1a do da diét doan
tuyét roi, nén 10c ndo ciing c6 chanh kién va c6 dic tin trong sach vimg chic noi Tam bao; con hang
pham nhan vin con ta kién, hoai nghi... nén thay sai chap 1am, hoai nghi....

Do la viéc binh thuong, khong co gi dac biét.

* Nhu "con ngudi" 14 bac Thanh Bat Lai khong cOn tdm san, 1a do d4 diét doan tuyét roi, nén
chang bao gid c¢6 gian hon; con hang pham nhan, bac Thanh Nhap Luu, bac Thanh Nhét Lai vin con
tdm san, nén co khi gian hon....

Do la viéc binh thuong, khong co gi dac biét.

* Nhu "con nguoi" 1a bac Thanh Arahan khong con tam tham, sén, si la do d& diét doan tuyét
hoan toan, khdng con du sét, néu con chi co tién khién tat do tich luy nhiéu doi nhiéu kiép trong qua
khtr. Cho nén, tdm ciia bac Thanh Arahan luc ndo ciing hoan toan trong sach khong bi phién no l1am 6
nhiém; con hang pham nhan, bac Thanh Nhap Luu, bic Thanh Nhét Lai, bdc Thanh Bat Lai van coOn
phién ndo, tham &i, nén tam con tham muén va bi 6 nhiém béi phién nio.

Do la viéc binh thuong, khong co gi dac biét.

* Nhu "con ngudi" 1a Dic Phat Doc Giac, Dirc Phat Toan Giac khong con ac tdm, phién nio,
tham 4i, ddc biét khong con tién khién tat nita; nén hanh vi, cir chi, néi ning khong thé ndo co thé ché
trach duoc.

Viy, chi c6 Chu Phat méi 12 bac toan thién, todn my vé tit ca moi mat ma théi.

MJdi ngudi trong chiing ta, c6 khi hanh thién, c6 khi hanh ac, c6 khi tdt, c6 khi xdu, c¢6 wu diém,
6 khuyét diém... c¢6 khi minh 1am 151, c6 khi ngudi khac 16i 1am....

Viy, nén biét minh, biét ngudi ma phai ¢6 niém théng cam véi nhau.

C6 diéu quan trong, nén c6 tri nhd biét minh, ¢ tri tué sang sudt, co sy tinh tAn cb ging diét
moi diéu 4c, diéu Xau, nén stra chita nhitng khuyét diém; va tinh tan 1am cho moi thién phép phat sanh;
tinh tan lam cho tang trudng thién phap da phat sanh, nén phat huy moi vu diém cang thém tét dep.

Trong thoi dai hién tai ndy, nhu ching ta d4 thay, d4 nghe, d4 biét, khong c6 mot con ngudi ndo
goi la toan thién va cling khong c6 mot con ngudi nao goi la toan ac ca.

Trong cudc sdng, con ngudi ching ta khong thé séng 1é loi don doc mot minh, ma hing ngay
phai giao tiép v6i moi nguoi trong x4 hoi.
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Viy, chung ta nén tiép xuc véi hang nguoi ndo, va khong nén tiép xac voi hang ngudi nao, dé
cho doi séng cua minh duge hanh phiic an 1anh?

D6 12 mot cau hoi, 14 mot van dé thiét yéu cho cudc sdng mdi nguoi.
Nhu vay:

- Nén than cdn véi hang nguoi c¢é nhiéu thién phdp, it dc phdp; c¢é nhiéu diéu tot, it diéu xdu...
dé dem lai cho minh sy lgi ich, sur tién hod, sw an lac ldu dai.

- Khong nén than cdn vdi hang nguwoi ¢é nhiéu dc phdp, it thién phdp; ¢é nhiéu diéu xdu, it diéu
tot... dé tranh cho minh nhiéu diéu bat loi, sw thodi hod, su khé ndo 1au dai.

Trong doi ndy, chling ta nén than trong, co tri tué sang subt biét nhan xét vé& con ngudi.
- Qua khir con ngudi thién, hién tai khong han 13 ngudi thién nhu vay!
- Qué khir con ngudi 4c, hién tai khong han 1a ngudi ac nhu vay!

Nhan dinh vé con ngudi, chling ta khong nén chap thu qua khir con nguoi cin ci tir than thé cua
nguoi éy, ma cin phai co tri tué sang subt nhan thirc hién tai, can ¢t tdm tinh, 1oi néi, viée 1am cua ho.
Vi du:

Trudc day, nguoi ndy goi la nguoi thién do bai thién tdm, nén y nghi, 161 néi, hanh dong vai
thién tam ay. Nhung bay gio ngudi 4y c6 4c tAm phét sanh khién cho ¥ nghi, 161 n6i, hanh dong véi 4c
tam dy. Nhu vay, nguoi nay ddu con 1a ngudi thién nhu trude ddy nira.

Va trude dy, ngudi ndy goi 13 nguoi ac do boi 4c tam khién cho ¥ nghi, 101 néi, hanh dong véi
4c tim ay. Nhung bay gid nguoi dy thire tinh biét dn nan héi 161, 4c tAm khong sanh ma thién tim phat
sanh, nén y nghi, 101 néi, hanh doéng véi thién tim 4y. Nhu vay, nguoi nay dau con 1a nguoi 4c nhu
trudc day nira.

Trong cudc sdng hiang ngdy ngay chinh minh, khi thi 4c tam phét sanh, phién nfo quiy nhiéu,
tham &i 16i cudn... tu ltra d6i minh, chinh minh con khdng tin noi minh duoc, hudng gi nguoi khac.
Cho nén, di v&i ngudi khac, dau quen biét nhau d4 1au hoic méi quen biét, chiing ta nén than trong,
cO tri tué sang sudt nhan thirc dang dan, co co s& vitng chic ngay hién tai vé ngudi Ay, trude khi dit
niém tin van 1a hon!

Chung ta 12 ngudi Phat tir, cAn phai c¢6 dic tin trong sach noi Ptc Phat, Duc Phap, Duc Ting
(bac Thanh Tang), clng chu bac c6 gidi dirc trong sach, 1am noi nuong nhd trong doi séng ctia minh,
chéc chin ching ta duoc hanh phiic an 1anh, tuy theo phudc thién va tri tué ctia mdi ngudi.

Viy, nén tang moi ngudn hanh phuc an 1anh bat dau tir:

"Khong nén than cdn vai ké dc,

Nén than can voi bdac Thién tri”.

Hai phéap nay 13 phap dem lai hanh phtc an lanh cao thuong, dé mé ra con dudng din dén hanh
phtc an lanh cao thuong khac, tir tam gidi cho dén siéu tam gidi - Niét Ban - phap diét kho sanh 1a diét
moi canh khd, an lac tuyét ddi.

""Nibbanam paramam sukham™.

"Niét Ban an lac tuyét doi".

Chung ngd Niét Ban 1a ciru canh ctia mdi ngudi Phat tir chung ta.
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