Y Nghia Rim Thang Tw
Soan gia: Ty khuu Ho Phap
(Dhammarakkhita Bhikkhu)

Muc Luc

Y Nghia DEM RAM TRANE T ....cvevivereeresereeesieesiesss st esessetssessseeses st sesessesssesssssssesssssssssssssnans
Duc B Tat Thai Tur Siddhattha Dan Sanh Kiép ChOt .........c.cvevviieceeeee s
Duc B Tat Thai Tir Siddhattha Thanh DC Phat GOtAMA ........vveeveveeeeeiieieeeee e

Dirc Phat Gotama Tich diGt NIBE-DAN .....c.ooviveeeeeeeeeeeee et et et ee et et et et eeee et eeee e es e ereenees

LOI NGO
Hang nam, nhim vao ngay ram thang tu (4m lich), tat ca moi nguoi Phat tir trén toan thé gidi néi
chung va tai Viét Nam néi riéng déu tot chuc trong thé I ky niém ngay Btc B Tét Sidddhattha dan sinh,
Puc B Tat Sidddhattha chimg dic thanh Duc Phit Gotama va Puc Phat Gotama tich diét Niét Ban. Ba
su kién trong dai ndy, tuy thoi gian cich xa nhau, nhung ciing tring hop vao ngay, dém ram thang tu ay.

Pé tim hiéu nhiing su kién ciia Bic Bd Tat Siddhattha dan sanh kiép chét vao ram thang tu; Dac
Bo Tat Siddhattha chimg dic thanh Puc Phat Chanh Bang Giéc, danh hiéu Btc Phat Gotama, vao canh
chot dém ram thang tu; va cudi ciing Pac Phat Gotama tich diét Niét Ban ciing vao canh chot dém ram
thang tu.

Nhu vy, dem ram thang tu c6 Y nghia trong dai nhu thé ndo? Soan pham *'Y Nghia Pém Rim
Théang Tu" duoc bién soan do ty khuu Ho Phép, tuy 1a quyén sach nho, song ciing c¢6 thé gidp cho ching
ta hiéu dugc mot phan quan trong vé y nghia ctia dém ram thang tu.

Nhan thic thay rd s loi ich trong soan pham nén Phat tir T6 dinh biru Long xin 4n hanh quyén
sach nho nay dé cong hién dén quy vi gan xa 1am mon qua phap trong dip ngay ram thang tu - Phat lich
2550, quyén séch nho nay s& 1a mon qua phap quy gia, dé cho cac chuia phan phat dén cac Phat tur; dé cho
nhimg ngudi Phat tir kinh biéu dén nhimg ngudi than yéu ciia minh. Mén qua nay khéng nhiing 1a phap
thi thanh cao 1am thién phap ting truéng, ma con tao duoc tinh cam su st kho quén ddi véi nhitng nguoi
than yéu ctia minh.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!

Lanh thay! Lanh thay! Lanh thay!

Vai thign tam trong sang

Phdt tiz Té dinh Bizu Long



Y NGHIA PEM RAM THANG TU
- PHAT LICH 2550 -

1- Ky niém 2550 nam, Btc Phat Gotama tich diét Niét Ban.
2- Ky niém 2595 nam, Buc B Tét Siddhattha thanh Buc Phat Gotama.
3- Ky niém 2630 nam, Duac Bo Tat Siddhattha dan sinh kiép chot.

Pém ndo ciing 1a dém, song dém ram thang tu (&m lich) 12 mot dém co y nghia lich st trong
dai cua Phat giao.

Lich sir trong dai nhu thé nao?

Ngay ram thang tu cach nay 2630 nam, tai khu rirng Lumbini (nay thudc x& Nepal), khoang
gitta kinh thanh Kapilavatthu va kinh thanh Devadaha, B¢ B6 Tat Thai tir Siddhattha dan sinh
kiép chét tir long ba chanh cung Hoang hau Mahamayadevi caa Bac vua Suddhodana thudc dong
ddi Sakya.

Canh chét dém ram thang tu cach nay 2595 nim, tai Dai co6i B6 Dé trong khu ring Uruvela
(nay goi Bodh Gaya xit An D), tinh Senanigama, Pirc Bo Tét Siddhattha ching dac thanh Dic
Phat Chanh Bang Giac c6 danh hiéu Birc Phat Gotama.

Canh chét dém ram thang tu cach nay 2550 ndm, tai khu rimg Sala xi Kusinara (xt An D), Buc
Phat Gotama tich diét Niét Ban, cham dut ti sinh luan hdi trong ba gi¢i bon loai.

D6 1a 3 su kién trong dai, tuy khoang cach thoi gian khac nhau, nhung xay ra déu tring hop
vao dém ram thang tu, dang theo ¥ nguyén cua Dtc Phat Gotama. Cho nén, tat ca moi ngudi Phat tu tir
nhiing bac xuét gia dén cac hang tai gia cu s trén toan thé gisi, déu liy dém ram thang tu, 1am ngay
I& cting dudng Buc Phat, goi 1a: “Vesakhapiija.

PUC BO TAT THAI TU SIDDHATTHA PAN SINH KIEP CHOT

Duc Bb Tét Thai tir dan sinh kiép nay 1a kiép chat.
Vay kiép bdt dau cia Ngai tir thud nao?

That ra, tir vo thuy trude khi Bac B Tat phat nguyén mudn tré thanh mot Bac Phat Chanh
bing Giéc, thi khdng rd kiép bat dau caa Ngai. Khi Buc Bo Tat phat nguyén mudn tré thanh mot
Puc Phat Chanh Dang Giac ¢6 tri tué wu viét hon duc tin va tinh tin, Ngai d3 trai qua vo sb kiép tir
sinh luan hoi dé hoan thanh 30 phap hanh ba-la-mat hau mong chimg déac thanh Dwc Phat Chanh
Dang Giac c6 tri tué wu viét, trong subt khoang thoi gian bang mot nira thoi gian cua Bac B Tat
Chéanh Pang Giac c6 dirc tin wu viét, va bang mot phan tu thoi gian cia Dic Bd Tat Chanh Pang
Giéc ¢ tinh tin wu viét.

10 phap hanh ba-la-mat la:

1- B0 thi ba-la-mdt (danaparami)
2- Giir gioi ba-la-mdt (stlaparami)



3- Xudt gia ba-la-mdt (nekkhammaparami)
4- Tri tué ba-la-mat (pafiaparami)

5- Tinh tdn ba-la-mdt (viriyaparami)

6- Nhdn ngi ba-la-mdt (khantiparami)

7- Chan thqt ba-la-mdt (saccaparami)

8- Chi nguyén ba-la-mat (adhitthanaparami)
9- Tam tu ba-la-mdt (mettaparami)

10-Tam xa ba-la-mdt (upekkhaparami)

30 phap hanh ba-la-mat chia lam 3 bac:

e 10 phap hgnh ba-la-mdt bdc thuong.

e 10 phép hanh ba-la-mdt bac trung.

e 10 phap hanh ba-la-mdt bdc thuong.

e 10 phap hgnh ba-la-mdt bdc thirong nhur thé nao?

Puc B Tat tao phap hanh ba-la-mat bac thuong nao chi ¢ hy sinh cua cai tai san, ngéi béu,
tham chi dén vo con,... dé thanh tuu phéap hanh ba-la-mat bac thuong 4y ma théi; nhung khong lién
quan dén nhiing bo phan trong than thé va sinh mang cia Ngai.

10 phap hanh ba-la-mdt bdc trung nhuw thé nao?

Puc Bo Tat tao phap hanh ba-la-mat bac trung nao khong nhitng hy sinh cua cai bén ngoai
minh, ma con phai hy sinh nhitng bo phan trong than thé nhu mét, v.v... dé thanh twu phap hanh ba-
la-mat bac trung ay; nhung khong lién quan dén sy hy sinh sinh mang cua Ngai.

10 phap hanh ba-la-mdt bdc thuong nhu thé nao?

Puc Bb Tat tao phép hanh ba-la-mat bac thugng ndo khong nhitng hy sinh nhitng cua cai bén
ngoai va cac bo phan trong than thé, ma con phai hy sinh sinh mang cia Ngai dé thanh twu phap
hanh ba-la-mat bac thuong ay.

Pic Bd Tat Chanh Pang Giac c6 3 hang

1- Puic Bo Tat Chdnh Bang Giac co tri tué wu viét (pafifddhikabodhisatta) thoi gian tao 30
phap hanh ba-la-mat trai qua 3 thoi ky:

e Thoi ky dau: Btic BS Tat phat nguyén trong tam sudt 7 a-ting-ky.

e Thoi ky giira: Bic B6 Tat phat nguyén ra bang 1oi néi sudt 9 a-tang-ky.

e Thoi ky cudi: Biic B6 Tat duoc Dic Phat Chanh Bang Giéc tho ky xac dinh thoi gian con lai
la 4 a-tang-ky va 100 ngan dai kiép trai dat, dé trg thanh Duc Phat Chanh Dang Giac ¢ tri
tué uwu viét.

2- Puc Bo Tdt Chanh Pang Gide cé dire tin wu viét (saddhddhikabodhisatta) thoi gian tao 30
phap hanh ba-la-mat gp doi thoi gian ciia Buc Bd Tat Chanh Dang Giac co tri tué wu viét, trai qua
3 thai Ky

e Thoi ky dau: Buic Bé Tat phét nguyén trong tam suot 14 a-ting-ky.

e Thoi ky gida: Puic Bo Tat phat nguyén ra bang loi ndi suot 18 a-ting-ky.



e Thoi ky cudi: Buc Bé Tdt dwoc Pirc Phdt Chdanh Ddang Giac tho ky xdc dinh thoi gian con lai 1a
8 a-ting-ky va 100 ngan dai Kiép trdi ddt, dé tré thanh Purc Phdt Chdnh Pdng Gide ¢6 dirc tin
uu viet.

3- Puc Bé Tat Chanh Bang Giac ¢6 tinh tdn wu viét (viriyadhikabodhisatta) thdi gian tao 30
phap hanh ba-la-mat gap d6i thoi gian cua Bic Bo Tat Chanh Dang Giac co dirc tin wu viét, va gap 4
lan thoi gian caa Duc B Tat Chanh Dang Giac ¢6 tri tué wu viét, trai qua 3 thoi ky:

e Thoi ky dau: Buic Bé Tat phét nguyén trong tam suot 28 a-ting-ky.

e Thoi ky gisa: Puic Bo Tat phat nguyén ra bang loi ndi suot 36 a-ting-ky.

e Thoi ky cudi: Buc Bé Tdt dwoc Pirc Phdt Chdanh Ddang Giac tho ky xdc dinh thoi gian con lai 1a
16 a-tang-ky va 100 ngan dai Kiép trdi dat, dé tré thanh Pirc Phdt Chanh Pdng Giac co tinh
tan wu viet.

DPirc Phdt Gotama la Dirc Phdt Chdnh Ping Giac co tri tué wu viét. Tién kiép cua buc
Phat Gotama 1a Btrc B6 Tat Chanh Pang Giac c6 tri tué wu viét d4 tao cac phap hanh ba-la-mat, trai
qua 3 thoi ky:

e Thoi ky ddu: Btc B6 Tat phat nguyén trong tim mudn tro thanh mot Bac Phat Chanh Pang
Giac, dé té do, cau vét chiing sinh giai thoat khoi bién kho luan hdi trong ba giéi bon loai, trai
qua suét 7 a-tang-ky nhu sau:

1- Nanda asasikheyya: C6 5.000 Buc Phat Chanh Bang Giac tuan tu xuét hién trén thé gian.
2- Sunanda asasikheyya: C6 9.000 Bic Phat Chanh Dang Giac tuan tu xuét hién trén thé gian.
3- Pathavi asarkheyya: C6 10.000 Bac Phat Chanh Bang Giac tuan tu xuat hién trén thé gian.
4- Manda asankheyya: Co 11.000 Btc Phat Chanh Dang Giac tuan tu xuat hién trén thé gian.
5- Dharaniasaikheyya: C6 20.000 Bic Phat Chanh Bang Giac tuan tu xuét hién trén thé gian.
6- Sagara asarnkheyya: C6 30.000 Bac Phat Chanh Dang Giac tuan tu xuat hién trén thé gian.
7- Pundarika asasikheyya: C6 40.000 Btc Phat Chanh Dang Gic tuan tu xuat hién trén thé
gian.

Tong cong trong 7 a-tang-ky c6 125.000 Buc Phat Chanh Bang Gi4c tuan tu xuét hién trén thé
gian. Khi cac phap hanh ba-la-mat cua Bic B Tat dd c¢6 du ning luc dé tién trién dén thoi ky gitra.

e Thoi ky giira: Bc Bo Tat phat nguyén ra bang loi néi cho ching sinh biét y nguyén cua
Ngai mudn tré thanh mot Ptc Phat Chanh Pang Giac, dé té do, cau vét ching sinh giai
thoat khoi bién kho luan hdi trong ba giéi bon loai, trai qua sudt 9 a-ting-ky nhu sau:

1- Sabbabhadda asaskheyya: Cé 5.000 Btc Phat Chanh Bang Giac tuan ty xuat hién trén thé
gian.

2- Sabbalulla asasikheyya: C6 60.000 Birc Phat Chanh Pang Gi4c tuan tu xuat hién trén thé
gian.

3- Sabbaratana asankheyya: C6 70.000 Dtic Phat Chanh Pang Giéc tuan ty xuat hién trén thé
gian.

4- Usabhakkhandha asasikheyya: C6 80.000 Btic Phat Chanh Pang Giac tuan tu xuat hién
trén thé gian.

5- Manibhadda asarkheyya: C6 90.000 Buc Phat Chanh Dang Giac tuan tu xuat hién trén thé
gian.



Paduma asasikheyya: C6 20.000 Drc Phat Chanh Bang Giac tuan tu xuat hién trén thé gian.

Usabha asasikheyya: C6 10.000 Bric Phat Chanh Bang Giac tuan tu xuat hién trén thé gian.

Khandhuttama asasikheyya: C6 5.000 Bac Phat Chanh Dang Giac tuan tu xuat hién trén thé

gian.

Sabbapala asarkheyya: C6 2.000 Buc Phat Chanh Pang Giéc tuan ty xuat hién trén thé

gian.

10-Tong cong trong 9 a-ting-ky co 342.000 Bac Phat Chanh Pang Giac tuan ty xuat hién trén
thé gian.

e Nhiing tén a-ting-ky (asasikheyya) va sé luong Bic Phat Chanh Pang Giac xuat hién trén

thé gian duoc ghi chép trong nhitng bd Sotattaki, bd Tatha-gatuppatti, Chiengmai

panndsa, bd Jinakalamali ma trong 6 ky két tip Tam Tang va Chu giai, Phu cha giai

khong ghi lai rd.
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Tuy d4 tao cac phap hanh ba-la-mat trai qua hai thoi ky trén, nhung vi Bac Bo Tat chua duoc
mot Bic Phat Chanh Piang Giac nao tho ky xéac dinh thai gian con lai s& tro thanh Bac Phat Chanh
Pang Giac, nén Ngai van con 1a Pic Bo Tat bdr dinh (aniyatabodhisatta) nghia 1a Bic B6 Tat van
c6 thé thodi chi, tir bo ¥ nguyén mudn try thanh Btc Phat Chanh Dang Gidc chi mudn tro thanh Bic
Phat Boc Giac hoac Bac Thanh Thanh Vian Giac.

Néu Puc Bbd Tat co quyét tam khong lay chuyén, c6 y nguyén mudn tré thanh mot Bac Phat
Chénh Pang Giac, va tiép tuc tao 30 phap hanh ba-la-mat, thi s& tién trién dén thoi ky cudi.

e Thoi ky cusi: Buc Bb Tat duoc Dtc Phat Chanh Bang Giac tho ky xac dinh thai gian con
lai, chac chan trg thanh Dic Phat Chanh DBang Giéc trong thoi vi lai.

Puc Bo Tét tién kiép cua Dtc Phat Gotama 1a Pao si Sumedha da ching dic 8 bdc thién: 4
bdc thién hiu sac va 4 bdc thién v sac; chitng ddic ngi thong: Than tdc théng, nhan thong, nhi
thdng, tha tam thdng, tic mang théng (thudc trong tam giGi). Mot hom, Dic Bd Tat Pao si Sumedha
du hanh bay trén hu khong, nhin thiy dan ching x&r Rammavati dang vui mung hoan hy sta sang
duong sé. Mudn biét do nguyén nhan nao khién ngudi ta lam viéc mét cach hoan hy nhu vy, Pao si lién
dap xubng va hoi rang:

e Thua ba con, ba con sira sang con dwong Ny dé cho ai di, ma thdy ba con vui ming hoan
hy thé?

e Kinh thia Ngai Pao si Sumedha, Pirc Phdt Diparkara cao thwong nhat trong toan
cBi thé gidi chiing sinh d4 xudt hién trén thé gian. Ching t6i dang sira sang con dwong nay
dé dén ruce Puc Phdt Diparkara cing 400 ngan chw Thanh A-ra-han sap ngu qua day.

Puc Bo Tat Pao si Sumedha vira lang nghe danh tir “Buddha” (Pirc Phdt), tam v cling hoan

hy, suy nghi: “Pirc Phdt xudt hién trén thé gian 1& mér diéu hiém c6, thdt vo cung hy hizu. Ta nén cé
gang gieo phuoc thién, tao duyén lanh noi Buc Phat”.

Puc Bb Tat Pao si lién thua véi ba con rang:

— Thura ba con, ba con sita sang con dwong ndy dé don ruéc Pirc Phdt Diparkara clng

400 ngan vi Thanh A-ra-han ngu dén; xin ba con nhwong cho ban dao mét doan dwong, dé ban dao
cung swia sang, don rudc Buc Phdt cung chuw Thanh A-ra-han.



Dan chidng biét Pao si c6 nhiéu oai luc than thdng, nén ho chi cho Pao si doan dudng
bun lay khé khan nhat. Dao si nghi rang:

“Néu ta ding phép than théng d@é sira doan dwong nay thi qua dé, phudéc thién sé khong nhiéu
dwoc. Vdy, ta nén ti ding sirc minh dé siza sang, chdc chan sé ¢6 nhiéu phuéc thién vé lirong”.

Puc Bo Tat ding suc luc cua chinh minh, lay dét tir noi khac dén dé san lap mat bang, cong
viéc stra doan duong con d6 mot sai tay nita la hoan thanh.

Khi ay, nghe moi ngudi reo hd vui mimg dén Bic Phat Dipankara cung 400 ngan chu
Thanh A-ra-han sip dén. Btc Bd Tat Sumedha quyét dinh rang: “Hém nay ta xin cing dwong
sinh mang cua ta dén Puc Phdt Diparnkara, bang cach nam sap trén doan dwong con lai. Nguyén ldy
tam than nay 1am mét chiéc cdu, dé cing duong Purc Phdt Dipankara ciing 400 ngan chuw Thianh A-ra-
han ngu di qua. Chdc chan ta sé duwoc su loi ich, si tién hoa, sir an lac 1au dai”.

Puc B6 Tat Sumedha suy tu rang:

“Hdm nay, néu ta tir bd ¥ nguyén muan tré thanh Bic Phdr Chdanh Pang Giac, thi chdc chdn ta
sé tré thanh mét bac Thanh A-ra-héan trong gido phap cua Puic Phdt Diparikara, roi sé tich diét Niét
Ban, cham d#t ti sinh luan héi trong tam gidi chi mét minh ta; nhwng con bao nhiéu chiing sinh khac
van dang chim dam trong bién kho ti sinh uan hoi. Ta khéng danh gigi thoat khé riéng mét minh ta”.

Nghi vay, véi tim dai bi vo lugng thuong x6t chiing sinh, nén Buc B Tat Sumedha phat
nguyén rang:

e “Buddho bodheyyan...” Khi ta ti minh chitng ngé chan Iy Tir Thanh Pé, chimg dic 4
Thénh Pqo, 4 Thanh Qud va Niét Ban, tré thanh Puc Phdt Chanh Pdang Giac roi; khi dy ta
sé thuyét phép giao hoa chung sinh ciing ching ngé chan Iy Tiz Thanh Pé, chitng ddc 4
Thdanh Pgo, 4 Thanh Qud va Niét Ban trg thanh bgc Thanh A-ra-han y theo ta vy
(tzr giéc - giac tha).

e ““Mutto moceyyam...” Khi ta tw minh gidi thoat khéi moi sw rang bugc cia tham i, phien
ndo, chiing ngg Niét Ban roi; khi dy, ta sé dan dat chiing sinh cing gidi thoat khsi moi sir
rang bugc cua tham &i, phién néo, ching ngé Niét Ban y theo ta vdy (tw do - do tha).

e “Tinno tareyyam...” Khi ta tz minh virot qua duoc bién kho ti sinh luan hoi, dat dén
Niét Ban an lac roi; khi dy, ta sé ciru vét, dan dat ching sinh ciing virot qua bién kho tir
sinh luan hei, dat d@én Niét Ban an lac y theo ta vay (tu ddo - ddo tha).

Trong khi d6 c6 mét nit Ba-la-mon tén 1a Sumitta trén tay cam 8 doa hoa sen dé cing dudng Buc
Phat Dipankara, nhin thiy Pao si Sumedha nam sap, lay than minh 1am chiéc cau trén doan duong 4y,
¢ lién phat sinh dtc tin trong sach, kinh dang dén vi Pao si 5 déa hoa sen, con lai 3 d6a hoa sen, co
dé cling dudng dén Puc Phat. Pao si Sumedha nam sip, hai tay cam 5 déa hoa sen dé trén tran cling
duong dén Bic Phat. Khi 4y, Puc Phat Dipankara ciing 400 ngan chu vi Thanh A-ra-han ngu di
ngang qua bang phép than thdng maot cach nhe nhang trén tim than caa Pao si Sumedha; cho nén,
sinh mang cua Bic B6 Tat van an toan, chang hé han gi.

Thuong Dtc Phat Chanh Pang Gic chi tho ky lan dau tién cho Duc BS Tat nao co dy du 8
diéu kién nhu sau:

1- La loai nguoi that (khdng phai Long vieong hodc chu thién hoa thanh nguo).
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2- La nguwoi nam that (khdng phai la ai nam, ai niz).
3- Kiép hién tai c6 day di phap hanh ba-la-mdt, c6 thé chitng ddic 4 Thanh Pao, 4 Thanh
Quad va Niét Ban tré thanh bgc Thanh A-ra-han.

4- Truc tiép dén hau Pirc Phdt Chdnh Pang Giéc.

5- La bdc xudt gia Pao Si ¢ chanh kién vé nghiép.

6- Chumg ddc ddy dii 4 bdc thién hizu sdc va 4 bdc thién vo sdc, chitng ddac ngi thong tam

gioi.

7- Quyét dinh ciing duong sinh Mang dén Bric Phat.

8- C0 Y nguyén viing chdac, khong thodi chi nan 10ng, quyét tam tro: thanh Bic Phdt Chdanh Pdng

Giac.

Puc Phat Dipankara ngu dimg phia trén dau cia Bac BO Tat Pao si Sumedha quan xét y
nguyén mudn tré thanh Pac Phat Chanh Pang Giac cua Dao st Sumedha c6 thanh tyu hay khéng.
Véi tri tué thay r6, biét rd trong kiép vi lai (andgatamsafiana), vi B6 Tat Dao si ndy chic chin s&
thanh tyu nhu ¥ nguyén, nén Bac Phat Dipankara tho ky xac dinh thoi gian con lai rang:

“Trong thoi vi lai, con 4 a-tang-ky va 100 ngan dai kiép trdi dat nita, Pao i Sumedha ndy sé
tré thanh Purc Phdt Chanh Pang Giéc, ¢ danh hiéu 1a Pic Phdt Gotama”.

Puc Phat Dipankara 1a Dtc Phat Chanh Bang Giac dau tién tho ky cho Btc Bd Tat Sumedha,
tién kiép cua Buc Phat Gotama. Dirc Bo Tat Sumedha duong nhién tré thanh Prc Bé Tat cé dinh
(niyatabodhisatta) chic chan s& tré thanh Bac Phat Chanh Pang Giac, trong thoi vi lai. Khi ling nghe
161 tho Ky cuia e Phat Dipankara, Dtic Bo Tat phét sinh tam thién vé clng hoan hy. Tat ca nhan
loai, chu thién, chu pham thién dong hoan hy chap tay I8 bai Btc Bd Tat Pao si, tan duong ca tung
rang:

“Pao si Sumedha chdc chdn sé 1a mam mong tré thanh Pirc Phdt Chanh Dang Giac trong
thoi vi lai”.

Tir 46, Btic B Tt tién kiép cua Dac Phat Gotama tinh tan khong ngirng boi bé cho day da 30
phap hanh ba-la-mat trong thoi gian con lai 4 a-tang-ky va 100 ngan dai kiép trai dat.

4 a-ting-Ky va 100 ngan dai Kiép trai dat
4 a-tang-Ky

1-  A-tang-ky thir nhat: Ké tir Bac Phat Dipankara dén Bac Phat Kondafifia, thoi gian trai qua
1 a-tang-ky thtr nhat goi 1a Sela asasikheyya, chi c6 mot Buc Phat Kondafifia xuét hién trén
thé gian.

2-  A-tang-ky thiz nhi: Ké tir Buc Phat Kondaiifia ¢én Buc Phat Mangala, thoi gian trai qua 1 a-
tang-ky thir nhi goi la Bhdasa asarikheyya, c¢6 4 Buc Phat la: Btc Phat Mangala, Btic Phat
Sumana, Puc Phat Revata va Buc Phat Sobhita tuan tu xuét hién trén thé gian.

3-  A-tang-ky thit ba: Ké tir Bac Phat Mangala dén Duac Phat Anomadassi thoi gian trai qua 1
a-tang-Ky thar ba goi la Jaya asasikheyya, c6 3 Buc Phat l1a: Buc Phat Anomadassi, Dac
Phat Paduma va B¢ Phat Narada tuan ty xuét hién trén thé gian.

4-  A-tang-ky thir nr: Ké tir Btic Phat Anomadassi dén Puc Phat Padumutara thoi gian trai
qua 1 a-ting-ky thir tu goi 1a Ruci asasikheyya, chi c6 mét Buc Phat Padumutara xuat
hién trén thé gian.



100 ngan dai Kiép trai dat

Trong khoang thoi gian 1au 100 ngan dai kiép trai dat, c6 14 Dac Phat tuan tu xuat hién trén
thé gian 1a Puc Phat Sumedha, Dtc Phat Sujata, Puc Phat Piyadassi, Duc Phat Atthadassi, Duc
Phat Dhammadassi, D¢ Phat Siddhattha, e Phat Tissa, Buc Phat Phussa, B¢ Phat Vipassi, Buc Phat
Sikhi, Btrc Phat Vessabhii, Buc Phat Kakusandha, Buc Phat Konagamana, Bac Phat Kassapa.

M®&i khi Duc Phat nao xuét hién trén thé gian, Bac Bo Tét tién kiép ciia Dtic Phat Gotama déu
dén hau Buc Phat 4y va duoc Ngai tho ky xac dinh thoi gian con lai, chic chan s& tré thanh Puc Phat
Chanh Bang Giéac c6 danh hiéu 1 Duc Phdt Gotama.

Puc Bb Tat tién kiép cua Btc Phat Gotama dén kiép 4p chot héa sinh 1am thién nam tén 1a
Setaketu trong c0i troi Tusita; cdi troi thir tu trong 6 cOi troi duc gidi.

Thinh Pirc B Tat Giang Thé

Bbn Puc vua troi ¢di T Pai Thién Vuong, Duc vua troi Sakka ¢di Tam Thap Tam Thién,
Puc vua troi Suyama cdi Da Ma Thién, Dtc vua troi Santussita c8i Pau Xuat Pa Thién, Duc
vua troi Sunimmita cdi Hoa Lac Thién, B¢ vua troi Vasavatti ¢di Tha Héa Tu Tai Thién, cung chu
thién 6 cdi troi duc gidi, chu pham thién cac cbi troi sic gisi cing tu hoi dén hau Puc Bo Tt thién
nam Setaketu, tat ca ddng chap tay bach rang:

0 Kinh bach Pirc Bo Tét thién nam Setaketu, Ngai d tao ddy dii tron ven phap hanh
ba-la-mdt xong roi. Cac phap hanh ba-la-mdt dy khéng phdi Ngai dé mong ngbi vi cac vua troi,
ciing khong phai d@é mong sinh lam pham thién, ciing khéng phdi dé mong ngdi vi Birc Chuyén Luan
Thénh Vieong; ma s that, cac phap hanh ba-la-mdt dy la dé hé tro- Ngai chimg ddc thanh Pirc Phdt
Chdnh Pang Gide, dé thuyét phap té dé ching sinh gidi thoat khdi khé ti sinh luan héi trong ba
gisi bén loai.

Kinh bach Pirc Bé Tat thién nam, bay gio 1a ding lic, ding thoi ky, dé cho Ngai tré thanh
mét Pirc Phdt Chdanh Pdang Giac.

Kinh bach Pirc Bo Tat thién nam, tat ca ching con thanh kinh thinh Ngai tai sinh lam
nguoi, dé tré thanh mér Puic Phdt Chdnh Pang Gidce, dé thuyét phap té d@é chang sinh gidi thoat khoi
khé ti sinh luan hoi trong ba gigi ban loai.

Ling nghe 10i thinh cau cua chu thién, pham thién, Dac Bo Tat thién nam Setaketu chua
nhan 1oi thinh cau dy, ma Ngai quan xét trong thoi qua khi: “Chur Bo Tét kiép chét tai sinh xusng 1am
nguoi, dé tré thanh Pirc Phdt Chanh Pang Gidce, da quan xét nhu thé nao?

Quan xét 5 diéu trwéc Khi tai sinh

Theo 1& thuong Chu B Tat kiép chét tai sinh xudng lam nguoi dé tro thanh Puc Phat Chéanh
bing Giéc, can phai quan xét day du 5 diéu nhu sau:

1- Quan xét thoi ky tudi tho con nguroi: Bic BO Tat Setaketu quan xét thay tudi tho con ngudi
vao thoi ky dy khoang 100 nam, thich hop d6i voi Buc Phat Chanh Bang Giac ¢6 tri tué
uu viét.

2- Quan xét chdu dén tai sinh: Trong 4 chau loai nguoi, c8i Nam Thién Bo Chau l1a chau ma
Puc B Tat kiép chot tai sinh dé tro thanh Dc Phat Chanh Dang Giéc.



3- Quén xét xiz s¢ dén tai sinh: Trong c¢di Nam Thién B Chau rong Ion, Buc Bo Tat kiép
chot tai sinh trong Trung xu vung Sakka kinh thanh Kapilavatthu.
4- Quén xét dong ho noi tdi sinh: Dic BS Tat kiép chét téi sinh trong dong ho Sakya, Dtrc
vua Suddhodana trai qua nhiéu doi vua tinh khiét (khong 13n 16n véi dong khac).
5- Quan xét mau than va tudi the cia ba: Ba Maha-mayadevi chanh cung Hoang hau cia Duc
vua Suddhodana 1a ngudi ¢d gidi hanh trong sach. Ba ting tao phap hanh ba-la-mat suét
100 ngan dai kiép va dugc Puc Phat Chanh Dang Giéc trong thoi qué khir tho ky rang: “Ba
sé 1a Mdu than cia Puic Phdt trong thei vi lai”. Ba chanh cung Hoang hau c6 tudi tho con
dung 10 thang 7 ngay. Bac BS Tat kiép chot chon ba Mahamayadevi 1am Mau than cua
Ngai.
Sau khi quan xét thay day du 5 diéu roi, Bac B Tat Thién nam Setaketu quyét dinh tai sinh
xubng 1am nguoi dé tré thanh Btc Phat Chanh Dang Giac. Pac B6 Tat Thién nam Setaketu truyén day
rang:

“Nay chu thién, chw pham thién, ta dong y nhdn loi thinh cdu cia cdc nguwoi. Ta sé tai sinh
xuong lam nguwoi trong ¢di Nam Thién Bg chau, Trung xi#, kinh thanh Kapilavatthu, trong dong vua
Sakya, Puc vua Suddhodana la phy than va ba Mahamayadevi - chanh cung Hoang hdu cua Puc vua
Suddhodana, lam mau than cua ta”.

Sau khi lang nghe loi truyén day cua Buc B6 Tét thién nam Setaketu, tat ca chu thién va chu
pham thién vd cting hoan hy cing nhau tan duong ca tung Birc B Téat thién nam Setaketu, rdi cling
nhau xin phép tré vé canh gigi caa minh. Chu thién, chu pham thién loan bao cho khap toan thé gigi
chung sinh biét rang:

“Pirc Phdt sé xudt hién trén thé gian!”
Pirc Bo Tat Kiép Chét T4i Sinh Lam Nguoi
Puc Bo Tat thién nam Setaketu quyét dinh tir bo kiép thién nam ¢ c6i troi Tusita (Pdu Xudt Pa

Thién) s& tai sinh dau thai vao long mau than Mahamayadevi - chanh cung Hoang hau caa Bac vua
Suddhodana, kinh thanh Kapilavatthu vao ngay thi ndm, nham ngay ram thang sau lic canh chot.

Vao ngay ram thang sau (dm lich), Chanh cung Hoang hau Mahamayadevi cia Dac vua
Suddhodana dén hau vi Pao sur Kaladevila xin tho tri uposathasila (bat gisi). Canh chét dém 4y, trudc
khi Puc Bo Tat tai sinh dau thai vao 1ong ba Mahamayadevi, ba nam mong thay Ta Dai Thién
Vuong cung nghinh ba 1&n ndi Himavanta, dit ba nam trén mét tang da 16n gan ho Anotatta. Sau
d6, c6 4 chanh cung Hoang hau cua Tt Pai Thién Vuong cung chu thién nit dén tim sach sé& cho
ba, xoa cac thir vat thom cua cdi troi, dang nhitng déa hoa troi xinh dep, roi cung nghinh ba dén
mét ngon ndi bang bac, c6 mét 1au dai bang vang nguy nga trang 1é va dat ba nam nghiéng bén
phai nghi ngoi noi d6. Khi iy, mét con bach tweng cao thweng hién dén lau dai bang vang noi ba
dang nam nghi. Con bach tuong ay di vong quanh noi ba nam 3 vong, rdi chui vao héng phia bén
phai cua ba.

Khi ba Mahamayadevi dang nam mong, d6 ciing | Iic Pirc Bo Tat thién nam Setaketu tir bo
kiép thién nam & cbi troi Tusita (Pau Sudr Pa Thién), dong thoi véi dé nhdt dai qua tam (dai
qua tam thiz nhat hop véi tri tué dong sinh véi hy, khdng can dgng vién) 1am phan sy tai sinh dau thai
vao long mau than Mahamayadevi, nhim vao ngay thi# nam canh chét dém ram thang sau (am
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lich). Khi 4y, ba chanh cung Hoang hau Mahamayadevi c6 tudi tho dugc 55 nim 6 thang 20 ngay.
Ngay llc 4y, trai dat ring minh rung chuyén va c6 32 hién tuong xay ra chua tirng thay bao gio; chu
thién, pham thién trong 10 ngan thé gisi chiing sinh vé cling hoan hy loan bao tin lanh rang:

“Dirc Bo Tdt da tai sinh rail”

Chénh cung Hoang hau Mahamayadevi d4 trai qua giac mong lanh va sau khi tinh day, ba dén
chau bac vua Suddhodana va tau trinh 18n Duc vua vé gidc mong cua ba. Sang sém hém sau, Dic
vua Suddhodana bén truyén lénh cho mai nhém Ba-la-mén quan su vao triéu yét kién. Sau khi thiét di
va ban thudng xong, Bac vua bén tuong thuat lai gidc mong canh chét dém qua cua chanh cung Hoang
hau Mahamayadevi cho nhém quan su Ba-la-mén nghe dé ho cing nhau suy doén.

Puc vua truyén hoi rang:

o Thira qudn su, gidc mong nhw vy ¢ Y nghia nhiwe thé ndo? Xin quy quan sw tdu cho Tram
duoc r0.

Mot vi Ba-la-mén trudng bén tau rang:

e  Muobn tau Dai vuong, xin Dai viwong an tdm, chanh cung Hoang hdu da thyu thai, thai

nhi khéng phdi 1a Cong chiia ma chdc chan & Théi tir, Bdc cao thuirong nhat.

o Néu Thai ti séng trong trieu, thi sé la Buc Chuyén Ludn Théanh Vieong tri Vi thién ha c6 4

bién 1am ranh gidi.

o Néu Théi tir b6 nha di xudt gia, thi sé la Pirc Phdt Chdanh Pdang Gidc cao thiwong nhdt trong

toan cdi thé gisi ching sinh.

Tir khi Dt Bo Tt kiép chot tai sinh dau thai vao 106ng mau than, do oai luc cua Bic B Tat,
nén ngay dém Tu Pai Thién Vuong theo hau, dé t6 10ng cung kinh; khong phai theo ho tri ba chanh
cung Hoang hau Mahamayadevi; bai vi, Bic BS Tat kiép chét ¢ oai luc phi thuong, nén khdng c6
mat ai ¢é thé 1am hai ba dugc.

Mau than cua Bac B Tat ¢ gisi duc tu nhién, ba khéng phai dén 1am hoc tro vi Pao su
Kaladevila, dé xin tho gidi nhu truée day nita; than va tdm caa ba thuong an lac. Tam tham mudn
trong duc lac khong hé phat sinh va khi Dtc vua Suddhodana nhin thay ba lién phat sinh thién tam
trong sang, do d6 Puc vua rat tén trong ba. Bic BS Tat phat trién va ting truong ¢ trong bao thai
mau than, nhu & trong mdt cin phong sach s& va sang trong. Bic Bd Tat ngdi kiét gia nhu vi Phap
su dang ngdi trén phéap toa, cho dén khi tron da 10 thang.

Pirc B Tat Kiép Chét Pan Sinh

Ba chanh cung Hoang hau Mahamayadevi biét gan dén ngay dan sinh Thai ti, ba dén chau
Puc vua Suddhodana bén tau rang:

e Mubn tau Bé hg, than thiép xin phép tré vé Cé quic Devadaha dé ha sinh Thai tit.

Puc vua chuan tau loi xin cua ba va truyén Iénh cho cac quan stra sang duong sa bang
phang, trang hoang dep d& tir xir Kapilavatthu cho dén x&r Devadaha, dé 1am 18 tién dua chanh cung
Hoang hau Mahamayadevi trd vé ¢b qudc; Dic vua con truyén Iénh 1am mét chiée kiéu méi that
sang trong dé cho ba ngy di.
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Moi viéc déu chuan bj sin sang, ba chanh cung Hoang hau Mahamayadevi duoc thinh ngy 1én
chiéc kiéu, cac quan khiéng chiéc kiéu di tir kinh thanh Kapilavatthu dén kinh thanh Devadaha. Trén
duong, khi doan nguoi vira dén khu vuon Lumbini, hém 4y, that tuyét voi! Ca muén hoa déu dua no
va mudn chim cung ca hét nhu han hoan don mirng mot su kién trong dai. Ba chanh cung Hoang hau
Mahamayadevi muén ding kiéu lai, ghé vao vuon Lumbini, dé du 1dm. Cac quan tuan lénh dung
kiéu. Khi ba chanh cung Hoang hau Mahamayadevi ngu vao vuon Lumbini, hdm 4y chu thién, chu
pham thién tu hoi tai khu vuon, va ca van thé giéi chiing sinh vui ming reo ho rang:

“HOm nay, tai khu vieon Lumbini ndy, Bic Bé Tat sé dan sinh ra doi khéi 10ng ba chanh
cung Hoang hdu Mahamayadevi”.

Chu thién, chu pham thién, tay cAm nhirng mén qua tir ¢di troi nhu vét thom trdi, nhimg déa hoa
troi, nhac troi trdi 1én dé ciing dudong Buic Bo Tét ciing vai nhitng chiée long trang che phu khap khéng
gian. Ba chanh cung Hoang hau Mahamayadevi ngy dén mot cdy Sala c6 than to, canh ciy day hoa
dang no ro. Khi ba dung dua canh tay phai 1én, thi canh cay tu nhién sa xuéng, ba dua tay nim lay
canh cy véi tu thé dang ding rat dep va rat viing vang, cac quan, cac cung nir che man xung quanh
noi ba dang dung; khi y, Pirc Bo Tdt cao thwong dan sinh ra doi khéi 1ong ba chanh cung
Hoang hdu Maha-mayadevi bang déi chdn ra truéc, roi xudi hai tay, toan than minh sgch sé ra sau,
mgt céch sudn sé an lanh cho cd Puic Bo Tat ldn mau than cia Ngai. Liic d6, vao ban ngdy cua
ngay thi# 6, nham ngay rdam thdng tw (Am lich). Khi 4y, mot dong nudc 4m va mét dong nudc lanh tir
trén hu khong chay xudng l1am cho sach s& than hinh cua Burc B Tét va mau than caa Ngai.

Khi Buc Bo Tat cao thuong vira ra khoi 1ong ba chanh cung Hoang hau Mahamayadevi,
truc tién 4 vi Pai Pham Thién c6 thién tdm trong sach, khong bi 6 nhiém boi phién ndo, mdi vi
cam mdi chéo tdm luéi bang vang don nhan Bac B Tat xong, rdi dit trudc mat ba chanh cung
Hoang hdu Mahamayadevi va tau rang:

e Mubn tau chanh cung Hoang hdu, xin ba phat sinh tdm hoan hy! Bdy la Thdi tir cua ba,
ciing la Buc Bo Tat kiép chét cao thwong. Ngai 1a Bdc dai phirée, €6 nhiéu oai luc nhat
trong tat ca chdng sinh trong tam gidi.

Sau d6, Dic Bd Tat tir trén tay 4 vi Dai Pham Thién duoc trao sang cho 4 vi Ta Pai Thién
Vuong dén tiép bang tim da mém mai; mot 1an nita, Dtc B6 Tat tir tay 4 vi Tt Pai Thién Vuong
dugc trao sang cho cac quan don tiép bang tim vai trang tinh. Khi iy, Dac BS Tat tir trén tay cac
quan, budc xudng dap trén mat dat bang doi ban chan bang phang cia Ngai, Pic Bo Tét ding quay mit
nhin vé huéng Pong, chu thién dang hoa cung dudng Bac B Tét, rdi tan duong ca tung rang:

e Kinh bach Pirc Dai Nhan, trong tat ca ching sinh trong huréng ndy, Ngai 1a Bdc cao thiong
nhdt, khdng c6 mét ai cao thieong hon Ngdi.
Tiép dén, Bc Bd Tat quay mit nhin vé huéng Nam ... hudng Tay... huéng Bic... hudng
Pong Nam... huéng Tay Nam ... hudng Tay Béc... huéng Pong Béc trong tim huéng, mdi hudng
chu thién va nhan loai déu dang hoa cing duong Buc Bd Tat, rdi tan duong ca tung rang:
e Kinh bach Pirc Dai Nhan, trong tat ca ching sinh trong huréng ndy, Ngai 1a Bdc cao thiong
nhdt, khdng c6 mét ai cao thieong hon Ngdi.
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Puc B Tat cii mat nhin xudng huéng dudi, réi ngang mat nhin 1én hudng trén, chu thién, chu
pham thién déu dang hoa tan dwong va ca tung rang:

e Kinh bach Birc Pai Nhan, trong sé chuw thién, chw pham thién hwdéng trén nay, Ngai la
Bdc cao thuwong nhat, khéng cé chir thién, chie pham thién ndo cao thwong hon Ngdi.

Puc B6 Tat dang nhin vé huéng Béc rdi budce di 7 budce, bude dau tién Ngai bude bang chan
phai. Khi Btc B6 Tat budc di, Vua trdi pham thién cam chiéc long mau tring che cho Ngai, Buc vua
Suyama cam quat 16ng, con 3 thir khac 13 d6i hia, grom bau, vuong mién, mdi vi Vua troi cam moi
thir di theo sau Duc Bd Tat. D6 1a 5 bao vat cua I& phong vuong. Dt B6 Tét ding lai & budc chan
thir 7. Khi 4y tt ca chu thién, chu pham thién déu bao véi nhau rang:

“Bay gio, Purc Bo Tt cao thuwong sé truyén day nhiing loi toi quan trong”.
Tat ca déu im lang, cho ling nghe, Bic BS Tat dong dac truyén day rang:
“Ago’ ham’ asmi lokassa!
Jertho’ ham’ asmi lokassa!
Settho’ ham’ asmi lokassa!
Ayamantima jati
Natthi dani punabbhavo”.
“Ta & Bdc Cao Cd nhat, trong toan c6i thé gidi ching sinh!
Ta la Bdc Vi Pgi nhdt, trong toan cbi thé gigi ching sinh!
Ta la Bdc Toi Thueng nhat, trong toan cdi thé gisi ching sinh!
Kiép nay la kiép chot cia ta
Ta khdng con tai sinh kiép nao khac niza!”

Chu thién, chu pham thién va nhan loai vo cing hoan hy, dong thanh tan dwong ca tung Duc Bd
Téat. Bac B6 Tat Thai tir Siddhattha Kiép chot chac chan sé tré thanh Buc Phat Chanh Dang Gidc.
Khi Ngai dan sinh ra doi c6 day du 32 tuéng tét chinh cua Bac Pai Nhan va 80 tudng tét phu. D6 1a
qua cta nghiép thién ma Puc Bd Tat d4 tao va tich lay tir vo sé kiép trong qua khir, hoan toan
khong lién quan huyét théng cua Puc vua Suddhodana va chanh cung Hoang hau
Mahamayadevi hay dong d6i Sakya.

pUC BO THAI THAI TU SIDDHATTHA THANH PUC PHAT GOTAMA

Puac Bo Tat Thai tir Siddhattha 1én ngdi Vua nim 16 tudi va thanh hén véi Cong chla
Yasodhara. Btc vua Siddhattha tan phong Cong chda Yasodhara 1én ngdi chanh cung Hoang hau.
Ptc vua tri vi dat nude thanh binh thinh vugng, than dan thién ha duoc an cu lac nghiép. Puc vua Bd
Tat an huéng su an lac trén ngai vang trai qua thoi gian 13 nim. Dtac vua BS Tat ngy di du 1dm
ngoai thanh 4 lan dén vuon thugng uyén, mdi 1an cach nhau 3 thang, mdi lan nhin thiy mot canh do
chu thién bién héa dé 1am cho Btc Bo Tat phat sinh dong tim ma di xuét gia, dé tré thanh Bac Phat
Chanh Pang Giac.
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e Lan tha nhat: Vao ngay ram thang 6, Puic Bo Tat nhin thdy nguoi gia.

e Lan thir nhi: Vao ngay ram thang 10, Puic B Tat nhin thdy nguoi bénh.
e Lan tha ba: Vao ngay ram thang 2, Pirc Bo Tat nhin thdy nguwoi chét.
e Lan tha tu: VAo ngay ram thang 6, Pic Bo Tat nhin thdy bdc xudt gia.

Trai qua 4 1an tron ding mot nim; vao dém ram thang 6 Buc vua Bb Tat quyét dinh xuét gia, dé
tim con duong giai thoét khé gia, khd bénh, kho chét.

Puc Bo Tat xuat gia nam 29 tudi, Ngai tim dén vi Pao su Alara Kalamagotta xin tho gio.
Vi Dao su han hoan tiép nhan Ngai, roi day phap hanh thién dinh. Trai qua mot thoi gian thuc hanh
thién dinh khong 1au, Btc B6 Tat d4 chimg dac 4 bac thién hiru sic va dén dé tam thién v sic goi
la v s¢ hizu xak thién, ngang bang véi bac thién ma vi Pao su Alara Kalamagotta d& chimg dac.
buc Bb Tat suy xét rang: “Bdc d¢é tam thién vd sdc, vo sé hiru xa thién nay sé cho qud tai sinh Ién
cBi Pham Thién vo sdc gidi, VO S¢ Hiru Xiz Thién cd tudi the 60.000 dai kiép, khong phdi la phap
ddn dén s nham chan ngi udn, khéng diét tin dwgc tham di, khéng doan diét dwoc phién nio,
khong ching ngé chan ly Ti Thanh Pé, khdng tich diét Niét Ban, khdng gidi thodt diroc moi canh kho
sinh-140-bénh-ti¢ luan hoi trong tam gigi”

Pic Bo Tat khong bang long véi so déc caa minh, Ngai xin tir gid vi Pao su Alara Kalamagotta
kha kinh, dé di tim phap mén khac hau mong giai thoat kho sinh - 130 - bénh - tir.

Sau khi tir gid vi Pao su Alara Kalamagotta, Bic Bd Tat tim dén vi Pao sw Udaka
Ramaputta xin tho gido. Vi Pao su han hoan tiép nhan Ngai, rdi truyén day phap hanh thién dinh.
Trai qua thoi gian khong lau, Ptic BO Tat da chimg dic 4 bac thién hitu sic va 4 bac thién vo sac,
bac dé tu thién vo sic tot dinh goi 1a phi twéng phi phi twéng xe thién, ngang bang véi bac thién
ma vi Pao su Udaka Ramaputta da chimg dac.

DPtc Bd Tat suy xét rang: “Bdc dé tir thién vo sdc, phi tuwéng phi phi twéng xie thién nay sé
cho qud tai sinh 18n cdi troi Pham Thién vo sdc gigi. Phi Twong Phi Phi Tuwéng X Thién c6 tudi tho
84.000 dai kiép, khdng phdi 1a phap ddn d@én s nham chan ngii uan, khong diét tdn dwoc tham ai,
khéng doan diét dwroc phién ndo, khdng chiing ngé chan ly Tir Thanh Hé, khdng tich diét Niét Ban,
khdng gidi thoat diroc moi canh khé sinh-130-bénh-tiz luan héi trong tam gigi”.

Puc B6 Tat xin tir gid vi Pao sw Udaka Ramaputta kha kinh dé di tim phap mon khac, hau mong
giai thoat kho sinh-l130-bénh-tir.

Sau khi tir gid vi Pao su Udaka Ramaputta, Dic B6 Tat di dén khu rimg Uruvela gan con
song Nerafjara; tai noi day c6 nhom 5 Ty khuu: Ngai Kondafifia, Ngai Vappa, Ngai
Bhaddiya, Ngai Mahanama va Ngai Assaji xin theo ho do Ngai.

Puac Bo Tat tinh tan hanh phap khé hgnh nin tha dén ndi 1am cho Ngai chét ngat; thay
khong co két qua, Ngai lai giam vat thuc dan dan, cho dén khi mdi ngay chi an lugng vat thuc con
bang hat sen. Do d6, kim than ctia Ngai gy ém chi con da boc xuong, dm dén ndi so da bung thi
dung phai duong xuong séng. Trudc kia kim than caa Bic Bo Tat c6 day du 32 tudng tét cua Bac
Pai Nhén va 80 tuéng tét phy, ¢6 lan da mau vang sang ngoi, dén nay cac tuéng tét y da bién mat,
con lan da d4 tré thanh mau den sAim. Mot hom Bic Bo Tét suy xét: “Ta @4 hanh phap khé hanh d@én
ché tét cung roi. Trong thoi qué khit, chua tirg ¢6 Sa-mén, Ba-la-mén nao da hanh phap khé hanh
dén mike nhir ta dang hanh. Thoi hién tai va thoi vi lai ciing sé khdng c6 Sa-mdn, Ba-la-mén nao co
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thé hanh phap khé hanh nhuw ta; thé ma, ta khéng thé chimg ddc thanh Bic Phdt Chanh Pang Giac.
Nhur vay, chéc chean phdi con c6 mét phap hanh nao khac”.

Puc Bd Tat hoi tuong lai rang: “Khi ta con nhd, cing Phy viong ra dong 1am 1é ha dién, Phy
viwong dé ta ngoi trong mét chiéc léu vdi dueéi goc cay mdn (ddao). Ta d& ngoi niém dé muc hoi the: hit
V0 - th ra, va ta da chiing ddc dé nhat thién hiru sac. Vdy, chdac chan phap hanh thién dinh nay lam
nén tang, dé ta co thé chimg ddc thanh Purc Phdt Chanh Pang Giac ciing nén”.

buc Bb Tat xét thay ring: “Bay gio, than thé cua ta gay ém, sic khde yéu duoi, ta khdng thé
thuc hanh thién dinh d@é muc niém hoi thé dwoc. Vdy, diéu tot hon hét 1 ta nén tho thyec tré lai, cho
c6 suc khae roi ta méi co thé thuc hanh thién dinh”.

Puc Bo Tat d& hanh phap khd hanh subt 6 nam truong rong rd, ma khéng dat dén muc dich
chung dic thanh Puc Phat Chanh Pang Giac, nén Ngai d4 tir bo phap hanh khé hanh. Bac B Tat
mang béat vao xém Sena khat thuc; sau mét thoi gian tho thuc binh thuong tro lai, sic khoe cua
Ngai duoc hdi phuc. Trong thoi ky hanh phap khd hanh, moi tuéng tt cua Ngai d4 bién mat. Nay
kim than Ngai lai hién rd 32 tudng tét chinh cia Bac Pai Nhan va 80 tudng tét phu, ¢ lan da mau
vang sang ngoi nhu trudc.

Nim Diéu Pai Mong (Mahasupina)

Pém 14 thang tu am lich, vao cudi canh chét, luc rang dong, Dic B6 Tat Sidhattha nam
thay 5 diéu dai mong (mahdsupina) nhu sau:

1- Purc Bo Tat nam méng thdy mar dat 1am ché nam, day nui Himavanta (Hy M& Lap Son) la
chiéc gai, cdanh tay trai dat xuong dai dwong hieéng Péng, canh tay phdai dat xudng dai
dwong huréng Tay, hai chan dudi thang dai dwong hiréng Nam.

Do 1a diéu dai mong thi nhat, diéu nay 1a pubba-nimitta hién twong bao trude Bic Bo Tat chic
chin chimg déc thanh Brrc Phat Chanh Pang Gi4c cao thugng, doc nhat v nhi trong toan cdi thé gigi
chung sinh.

2- Puic Bo Tat nam méng thdy cy ¢o tranh (tiriva) moc lén tir 16 ran cia Ngai, cao tir 1 gang,
1 hat tay, 1 sdi tay,... 1 do tuan tay thang Ién trén huw khéng.

D6 1a diéu dai mong thi nhi, diéu nay 1a pubba-nimitta hién tuong bao trudc Buc Phat Chanh
Dang Giac s& thuyét phdp hanh Trung dao 1a phap hanh Bdt chdnh dao hop du 8 chanh cao thuong dé té
do chdng sinh, nhan loai, chu thién, pham thién cung chang ngé chan ly Tir Thanh Pé, ching dic Thanh
Pao - Thanh Qua va Niét Ban, giai thoat kho tir sinh luan hdi trong ba gigi bon loai.

3- Purc Bo Tat nam mgng thdy nhimng con doi, sdu (kimi) c6 than minh trang, dau den bo tir
d6i ban chan lén dau goi cua Ngai.

D6 1a diéu dai mong tht ba, diéu nay 1a pubba-nimitta hién tuong bao trudc phan dong ngudi
tai gia c6 dic tin trong sach noi Bac Phat, dén xin quy y nwong nho noi Tam Bao tron doi.

4- Puic Bo Tat nam méng thay 4 logi chim dii mau: Xanh, vang, do, Xam tir bén phirong bay dén
dau due6i hai ban chan cia Ngai, 4 logi chim tré thanh mau trang trong.

D6 1a diéu dai mong th tu, diéu nay la pubba-nimitta hién tuwong bao trudc 4 giai cap: Vua
chta, Ba-la-mén, thuwong gia, din nghéo; 4 hang ngudi ay 1a bac thién tri c6 duc tin trong sach noi
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Puc Phat, xin phép xuét gia tro thanh Ty khuu trong gido phap cua Duc Phat, rdi thuc hanh theo phap
hanh Trung dao 1a phap hanh Bat chanh dao hop dii 8 chanh, chimg dac 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va
Niét Ban tr¢ thanh bac Thanh A-ra-han cao thuong.

5- buc Bo Tat nam méng thdy, Negdi di kinh hanh qua lai trén ddy nai phan, nhung chdn
khéng dinh phan.

Do 1a didu dai mong thir nam, diéu nay 1a pubba-nimitta hién tuong bao trudc khi da tré thanh
Puc Phat Chanh Biang Giéc, nhitng thtr vat dung nhu y phuc, vét thiec, ché ¢, thuoc tri bénh phat
sinh rat nhiéu. Suy xét xong roi méi sir dung nhitng thir vat dung ay, cho nén Bac Phat khéng
bao gio dinh mac, say mé trong thir vat dung ay.

Nguyén Nhan Nim Méng (Chiém Bao)
Nguoi nam mong (chiém bao) do 4 nguyén nhan:

1- Do ti¢ dai khéong diéu hoa: Khi nam khdng yén giic bai Vi dat, nudc, lira, gié khong diéu
hoa, cho nén nim mong (chiém bao) nhu minh roi tir trén ndi cao xuéng, hoic bi voi, cop dudi theo,
hoic bi ngudi dudi theo v.v... thdy toan nhitng canh khung khiép, dang so.

2- Do nhiing viéc da ting thdy, da tung biét, da ting sir dung... tr treéc, nay nam mong (chiém
bao) thay canh dy hién ra d6i voi nguoi ay.

3- Do chur thién bdo méng: Do chu thién c6 nang luc bdo mong cho biét truée nhitng sy viéc
s& xay ra dén cho nguoi ay. Diéu mong nay cd khi chu thién bao mong dung, ciing ¢ khi chu thién
c6 tac y bao mong sai.

4- Do hién tuong bao truoc (pubbanimitta): Do nang luc caa nghiép thién hoac nghiép ac phat
sinh hién twong bao mong trudc nhitng qua tét cua nghiép thién, hodc nhitng qua xau caa nghiép ac
d6i v6i nguoi ay.

Vi du:

Chéanh cung Hoang hdu Mahamaya nam mong (chiém bao) thdy nhiing canh twong xay ra
trudc khi Duc BO Tat Thai tr Siddhattha dau thai kiép chot. Buc vua Kosala nam mong thay 16 diéu
mong. Bac Bd Tat Siddhattha nam mong thay 5 dai mong...

Trong 4 trudng hop ngm mong, trudng hop thi nhat do ta dai khong diéu hoa, va truong hop
thi nhi do nhitng su viéc da ting thiy, da tirng biét, da timg st dung... tir trudc, nhitg didu mong nay
khong cé that, khong dtng theo su that. Truong hop thir ba do chu thién bao mong céd khi that, co
khi khéng co that. Truong hop thir tu do nghiép thién hoac nghiép ac phat sinh hién tuong bao trudc
(pubbanimitta) thi lGc nao ciing that, ciing ding, chic chan két qua s& xay ra nhu nam mong (chiém
bao).

e Hang nguwoi ndo nam méng?

Nhiing hang pham nhan, bac Thanh Nhap Luu, bac Thanh Nhét Lai va bac Thanh Bat Lai
c6 thé nam maong, bai vi nhitng ngudi Ay con ¢6 cac phdp dao dién (vipallasadhamma). Bac Thanh
A-ra-han hoan toan khéng con nam méng, boi vi quy Ngai da diét doan tuyét cac phdp ddo dién
khong con du sét nira.

e Lic nao nam mgng?
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Luc ngudi nga say yén giac khéng nam mong. Luc ngudi tinh gidc ciing khong nam mong.
Ngudi nam mong khi khong phai lic ngu say va ciing khong phai ldc tinh giac.

e Nam méng lic ndo méi c6 that?

Ngudi nam méng ban ngdy, canh dau dém, canh giita dém, canh chét dém déu khong c6 that.
Chi ¢6 cudi canh chot ldc rang dong (binh minh) nguoi nam mong méi c6 that ma théi.

e Tinh chdt cua gidc méng nhw thé nao?
Giic mong c6 3 tinh chat:
a) Ac mgng: Nam mong thiy canh twong dang ghé so, hdi hop, ... nhu bi tha dit dudi theo, ...

b) Méng lanh: Nam mong thy canh tuong dang hai long,... nhu danh 18 ngdi Thap Bao,
nghe phép, thuyét phép,...

¢) Méng khong diz, khdng lanh: Nam mong thay canh tuong binh thudng.
e Nam mgng c6 thanh nghiép hay khong?

Khi nao ngudi nam nga say yén giac, khi dy tim qua 1am phan su ho kiép (bhavasiga) c6 doi
tuong cii 16 trinh tm chua phat sinh, nén khong nam méng. Khi nao ngudi nam maong, khi ay 16 trinh
tam da phét sinh, trong 16 trinh 4y c6 tam tac hanh tao nghiép thién hoic nghiép ac, nhung tam s¢
tac y trong tac hanh tim c6 ning luc rat yéu, khong dang ké. Cho nén, tuy c6 nghiép thién hoac
nghiép &4c nhung khong c6 kha nang c6 qua tai sinh kiép sau. Néu c6 co hoi thi nghiép thién hoac
nghiép &c ay cho qua rét yéu, sau khi da tai sinh.

Céc gidc mong, nhimg ngudi khac c6 thé nim mong thay duoc. Song 5 diéu dai mong thi chi
c6 duy nhit Buc B6 Tat Chanh Dang Giac kiép chét, trudc mot dém chic chin s& ching dic thanh
Puc Phat Chanh Bang Giac, méi c6 kha nang nam mong thay 5 diéu dai mong nay ma théi. Bém 14
thang tu am lich, vao cudi canh chot rang dong, Buc Bb Tat Siddhattha nam thay 5 diéu dai mong
(mahasupina). Qua 5 diéu dai mong nay, Ngai doan biét rang: “Ngai chdc chin sé chirng diic
thanh Pirc Phit Chdnh Pang Giac”.

Séang ngay ram thang tu am lich, Bac B Tat di d¢én ngdi dudi gbe cay da dé cho dén gio di
vao xom khat thyc. Tai noi day, hing nim, vao ngay ram thang tu nay, nang Sujata thuong
dem 18 vat dén ctiing dudng, dé ta on thién than da gilp cho nang toai nguyén.

Nhu thuong 1€, sdng ngdy ram thang tu 4m lich, nang Sujata trang diém bang nhitng do trang
sac quy gia roi di dén coi ciy da, trén dau doi mot chiéc mam vang dung 49 vit com nau bang sira
twoi tinh khiét, bd dudng, co chu thién bo thém huong vi troi. Khi dén noi, nhin thay Duc B Tat c6 32
tudng tot cua Bac Pai Nhan va 80 tudng tot phy, ¢d lan da mau vang sang ngoi, c6 hao quang toa ra
xung quanh, nang tuéng rang: “Ngai 1a vi thién than hién xuong tho nhan pham vét ciing dirong ta
on cua nang”. Nang Sujata v cung hoan hy dén gan Buc B6 Tat cung kinh dang Ngai chiéc mam
vang day 49 Vit com sita ciing binh nuéc, hoa qua... Khi dy, cai bat caa Ngai bdng nhién bién mat,
Ngai nhin nang Sujata. Nang Sujata lién bach rang:

e Kinh bach Pirc Thién Than, con thanh kinh dang Ngai chiéc mdm vang day nhiing pham vat
nay. Kinh xin Ngai tr bi hoan hy tho nhdn, dé cho con duoc su loi ich, su tién hoa, si an
lac 1au dai.
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Puc Bo Tat dua hai tay ra tho nhan chiéc mam vang day cac pham vat quy gia ay.

Sau khi tho nhan chiéc mam vang ddy com sita xong, Dic B Tat dung day roi khoi gbc
cay da, tay bung chiéc mam vang day com sita di dén bén sdng Nerafijara, noi ma chu Bo T4t Chanh
bing Giac qua kht, trudc khi ching dic thanh Ptc Phat Chanh Bang Gidc, ciing déu ngu dén day dé
tam, nén bén sdng nay goi la bén Supatitthita. Ngai dat mam & bén Supatitthita, roi xuéng dong séng
Nerafijara tam. Khi tim xong, Ngai mac y ca sa mau 18i mit twong trung cho 14 c& chién thing cua
chu Thanh A-ra-han, doan Ngai ngdi quay mit vé hudng Pong, do hét 49 Vit com sira, roi uéng hét
binh nudc (tir d6 vé sau sudt 7 tuan 1é (49 ngay), Buc Phdt khéng do vat thuc va nuwéc, chi an hirong
Vi gigi thoat Niét Ban). Sau khi ¢ com xong, Ngai cam chiéc mam vang phat nguyén rang:

o Néu hém nay ta dwrot chimg ddc thanh Pirc Phdt Chanh Pang Giéc, thi xin cho chiéc mam
vang nay sé tréi nguot dong nuéc; néu khong, thi chiéc mam vang nay sé troi xudi theo
dong nuoc.

Nguyén xong, Ngai ném chiéc mam vang xudng dong séng. That phi thuong thay! Chiéc mam
vang cat ngang dong nudc dang chay, trdi ra giira song, roi tir 6 tréi nguoc dong nudc mot cach vo
cung mau le. Troi khoang mot doan khé xa, chiéc mam vang chim sau xudng day nudc, dung phai
ba chiéc mam vang cua ba Buc Phat quéa khir 1a Puc Phdt Kakusandha, Bic Phdt Kondagamana va
Puc Phdt Kassapa, phat ra mot &m thanh vang doi, 1am cho Long vuong Kalanaga tinh giac nghi
rang:

“HOom qua mét Pirc Phdt da xudt hién, hdm nay sé c6 mér Pirc Phdt niza xudat hién”, rdi thire
day tan duong ca tung hang tram bai ké.

Trua hém ay, Dtic B6 Tat nghi trong mot khu rimg Sala, bén bo song Nerafijara, nhitng cay
Sala ty nhién dua nhau né hoa khap ca khu rirng. Chiéu hém ay, Ngai ngu dén coi cay Assattha, doc
theo hai bén duong, chu thién trang hoang nhiing déa hoa troi rat xinh dep, chu thién & cac cdi troi
dua nhau cing duong huong thom cung vai thién nhac vang rén khip 10 ngan thé gisi ching sinh.
cung lGc ay, mot ngudi cit ¢o tén Sotthiya, trén duong di nguoc chiéu lai phia Bic Bb Tat, nhin thiy
Ngai, lién phét sinh dic tin trong sach, nén dang cling Ngai tam nim c6. Duc B T4t cam tdm nam co
ngu thang dén coi cay Assattha. Khi dimg hudong Nam cua coi cdy, Ngai nhin thang vé huéng Bic,
Ngai c6 cam giac mat thang bang, nhu toan cdi thé gi¢i huéng Nam bi chim sau xudng cdi dia nguc
Avici, cOn toan cdi thé giéi husng Bac dugc ndi 1én dén cdi troi sic gigi pham thién tot dinh. Ngai
nghi rang:

“Ddy khéong phdi 1a ché ngoi dé ta c6 thé ching ddc thanh Pirc Phdt Chdanh Pang Giac”.

Ngai ngu di sang huéng khac.

Khi dirng huéng Tay cua coi cay, Ngai nhin vé hudng Pong; roi ding huéng Bac, Ngai
nhin vé hudéng Nam ciing c6 cam gi4c mat thang bang nhu vay. Sau cung, dimg huéng Pong cua
coi cdy, Ngai nhin thang vé huéng Tay, Ngai c6 cam giac toan cdi thé giodi thang bang. Ngai nghi
rang: “Chinh day la ché ngoi dé ta c6 thé chitng ddic thanh Bdc Chdanh Pang Giac”.

Ngai trai tam nam co tai huéng Pong cua coi Assattha. That phi thuong thay! Tai ngay chd
ngdi 4y bdng nhién tré thanh ngdi Bo doan quy béu, c6 chiéu cao 14 hic tay that nguy nga long
Iy, ma khong c6 mét nha kién tric my thuat nao cé thé tao nén mot Bo doan tuyét dep nhu vay!
Bai vi, ngdi Bd doan quy bau nay phéat sinh do phudc bau ba-la-mat tron da cua Bac Bo Tat sip
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tré thanh Buc Phat Chanh Pang Giac. Ngai ngdi kiét gia virng vang trén ngdi B doan quy bau,
quay mat vé huéng Dong roi phat nguyén rang:

e Du cho thit va mau trong than ta khd can hét, du sdc than nay chi con da boc xwong di nira,
néu ta chuwa chimg ddic thanh Bic Phdt Chanh Pang Giac, ta quyét khéng bao gio roi khdi
Bo dodn nay.

Ldc 4y, tir cung troi Tha Hoa Ty Tai Thién, Ac Ma Thién hda ra hang ngan céanh tay cam khi
gi6i, c&i voi Girimekhala cAm dau doan thién ma binh, thién ma tuéng ram rd hién xuéng vay
quanh coi Assattha, kéo dai 12 do tuan. Bén trén hu khéng, ching thién ma day dic 9 do tuan,
chung la hét &m thanh vang doi kinh khang 1am chan dong khidp moi noi, quyét tranh gianh ngdi Bo
doan ciia Puc BS Tat. Méi day, chu thién, chu pham thién tir 10 ngan thé gigi dén cung kinh cling
duong, tan duong ca tung Burc BS Tat, khi thodng nhin thiy Ac Ma Thién cling véi thién ma binh,
thién ma tuéng tring tring diép diép timg doan, tirng 16p hién xubng; tat ca chu thién, pham thién
déu bay xa lanh mat, tra vé chd & ciia minh, chi con mot minh Bac B6 Tat dang diém nhién ngu trén
ngdi Bd doan.

Ac Ma Thién d4 st dung du moi loai vii khi va phép thuat cuc ky nguy hiém, quyét sét hai
buc Bd Tat, dé chiém doat ngbi BS doan, voi muc dich ngan can khong cho Bac BS Tét ching dic
thanh Ptc Phat Chanh Pang Giac. Nhung do oai luc 30 phap hanh ba-la-mat day du tron ven caa
Puc Bo Tat sip chung déc thanh Bac Phat Chanh Dang Giac, nén khdng ¢ mét loai phép thuat hay
vii khi nguy hiém nao c6 thé sat hai duoc Ngai. Qua that nhu thé! Do oai luc phép hanh ba-la-mat cua
Puc Bo Tét, cac loai vii khi va phép thuat cia Ac Ma Thién déu hoa thanh nhiing vat cing duong Ngai.
Ngbi trén lung voi Girimekhala, Ac Ma Thién v6 cling cim uét, chi tay vé Btc B6 Tt néi nhu ra 1énh:

e Nay Sa-mdn Gotama, nha nguoi hdy mau mau roi khdi ngdi Bé dodn dy, vi ngdi Bé dodn dy

la cua ta, khong phdi cua nguoi!

Puc B6 Tat tir tn dép lai:

e Nay Ac Ma Thién, ngdi Bé doan quy bau ndy phéat sinh do phudc thién cia 30 phap hanh
ba-la-mdt, 5 hanh dai thi, 3 phdp hanh ma Nhuw Lai d3 tao tir vO sé Kiép. Do dé, ngéi Bo
dodan nay thuéc vé cua Nhuw Lai, khéng phdi Cia nguoi.

Khi 4y, chi mét minh Bac Bb Tat ngy trén Bd doan, ngoai ra, khéng con ¢6 mét ai bén canh

Puc B6 Tat ca, nén Ac Ma Thién dat cau hoi bat bi Buc B Tat rang:

e Thwa Sa-mbn Gotama, Ngai noi rang: “Ngbi Bo doan quy bau dy thugc vé cia Ngai. Vay ai
lam chung cho Ngai!”

Nhin xung quanh déu khdng c6 mot chu thién, pham thién nao ca, Buc Bo Tét bén dua ban tay

phai ra, roi dung ngdn tro chi xuéng mat dat, truyén day bang loi chan that rang:

“Trong nhang tién kiép, Nhuw Lai d3 timg tao 30 phap hanh ba-la-mdt, 5 hanh dai thi, 3 phap
hanh. Bay gio, tai noi ddy khéng c6 chiing sinh nao dimg ra lam chiing cho Nhu Lai, chi c6 mdt dat,
mdt dat khdng c6 tam thizc ndy c6 thé 1am chitng cho Nhw Lai dweoc khong?”.

That phi thuong thay! Loi chan that cia Bac Bo Tat vira cham dut, ngay tic khac, mat dat
chuyén minh, rung dong, phét ra nhitng tiéng sam sét long troi o dat, 1am cho Ac Ma Thién kinh
hoang khiép dam, giuc voi Girimekhala bo chay trg vé c¢di Tha Hoa Tu Tai Thién; con dam ma binh
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thi hdn quan, hdn quan vé cung khiép sg, ciing hot hoang chay tan loan theo chu soai dé thoat
than. Dac B Tat ngu trén Bo doan quy bau duéi coi cdy Assattha toan thing Ac Ma Thién, vira
dung lc mat troi sap lan huéng Tay, mat tring 16 dang hudéng Pong. Khi dy, mudi ngan thé gioi, chu
thién cdi troi duc gidi, pham thién cbi troi sic gioi, Long vuong dudi thay cung... vui ming reo hd
vang doi khap cac tang troi, tan duong ca tung oai luc ba-la-mat cua Buc Bo Tat rang:

Pirc B Téat Siddhattha d4 toan thang roi!
Ac Ma Thién d3 hoan toan thdt bai roi!

Do d6, ngdi B6 doan quy bau nay goi 1a “Apara-jitapallanka” nghia 1a ngdi Bé dodn quy bau
noi toan thang Ac Ma Thién. Chu thién, pham thién dem nhiing doa hoa troi xinh dep, nhitng huong
thom dén cung duong, tan duong ca tung ba-la-mat ciia Bic B Tat. Sau khi Puc Bd Téat da toan
thang Ac Ma Thién, vao canh diu dém ram thang tu am lich, Ngai thyc hanh thién dinh
(samathabhavana) véi d& muc niém hoi the Vo - hoi thé ra (Gndpanassati) tuan ty ching dac 4 bac
thién hitu sic nhu sau:

e D¢ nhdt thién hiru sic: C6 5 chi thién: Hwdng tam, quan sét, hy, lac, dinh, do ché ngy
duoc 5 phap chuéng ngai tham duc, san hdn, buon chan - buon ngu, phong tam - hai hdn,

hoai nghi.
e D¢ nhj thién hau sdc: C6 3 chi thién: Hy, lac, dinh, do ché ngu duoc 2 chi thién Awdng tam,
quan sat.

e D¢ tam thién hiu sdc: C6 2 chi thién: Lac, dinh, do ché ngu duoc 1 chi thién hy,
o D¢ tir thién hizu sic: C6 2 chi thién: X4, dinh, do ché ngu dugc 1 chi thién lac, thay bang chi
thién xd.

Do 1a 4 bac thién hitu sac 1am nén tang dé chiung dac Tam Minh,

TAM MINH (TEVIJJA)

1- Tuc mang minh (Pubbenivasanussatiniana)

Puc B6 Tat c6 dé ti thién hitu sic, dinh tdm trong sang thanh tinh, thién tdm khong lay dong
lam nén tang, Ngai hudng tdm dén chimg dic tc mang minh: Tri tué nhé rd lai tién kiép, tir 1 kiép dén
hang tram Kiép, hang ngan kiép, hang van kiép, hang tri¢u kiép, hang triéu tri¢u kiép... cho dén vd
lirong kiép khdng gidi han.

Tdc mang minh 1a tri tué nhé rd tién kiép thuodc loai chung sinh nao, tén gi, thuoc dong doi
nao, d tao nghiép thién , nghiép bat thién, tao ba-la-mat, tho lac, tho khd, tudi tho nhu thé nao...
déu nho rd rang moi chi tiét.

Tac mang minh 12 minh thez nhat ma Bac Bd Tat d4 chimg dic vao canh ddu dém ram thang
tu (4m lich).

2- Thién nh&n minh (Dibbacakkhunfiapa)

Puc B Tat c¢6 dé tir thién hitu sic, dinh tdm trong sang thanh tinh, thién tam khong lay dong
lam nén tang, Ngai huéng thm dén chung dic thién nhan minh: Tri tué thdy rd, biét rd kiép qua
khar, kiép vi lai cua tdt cd ching sinh nhw mat cia chw thién, pham thién. Thién nhan minh c6 2 loai:
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e Ti sanh minh (cutipapatafiana): Tri tué thdy rd biét rd sw tir, Sw tai sinh cua tat cd
chung sinh. Sau khi chét, do nghiép nao cho qud tai sinh canh gigi ndo, the khs, tho lac
nhu thé ndo...

e Vjlai kién minh (anagatamsafiana): Tri tué thdy rd nhing kiép vi lai cua tat ca ching sinh.

Chu Phat dang v; lai kién minh nay dé tho ky chiing sinh trong nhitng kiép vi lai xa xam, con
thoi gian bao nhiéu dai kiép trai dat nita s& tré thanh Dic Phat Chanh Bang Giac, hodc Duc Phat Boc
Giac, hodc bac Thanh Thanh Van Giac...

Thién nhan minh 12 minh thez nhi ma Bac B6 Tat da chimg dac vao ldc canh giita dém ram
thang tu (am lich).

3- LAu tin minh (Asavakkhayafiana)

buc B6 Tat dung dé tir thién hiru sic 1am nén tang, dé thec hanh thién tug, quan xét Thdp
Nhi Duyén Sanh (Paticcasamuppada) 1a d6i twong thién tué ctia Chu B Tat. Ngai quan xét dé
chimg dic thanh Dt Phat Chanh Ding Giac. Buc B Tat quan xét Thap Nhi Duyén Sanh theo chiéu
thuan, chiéu sinh nhu sau:

Do vO minh lam duyén, nén hanh sanh.
(Avijjapaccaya sankhara)

Do hanh lam duyén, nén thzc sanh.
(Sankharapaccaya viifanam)

Do thic 1am duyén, nén danh sdc sanh.
(ViiRanapaccaya namariapam)

Do danh sdc lam duyén, nén luc nhdp sanh.
(Namarupapaccaya salayatanam)

Do luc nhép lam duyén, nén luc xdc sanh.
(Salayatanapaccaya phasso)

Do luc xac lam duyén, nén luc the sanh.
(Phassapaccaya vedana)

Do luc the lam duyén, nén luc ai sanh.
(Vedanapaccaya tanha)

Do luc ai lam duyén, nén tir thu sanh.
(Tanhapaccaya upadanam)

Do tur thu lam duyén, nén nh; hzzu sanh.
(Upadanapaccaya bhavo)

Do nh; hizu lam duyén, nén tai sinh sanh.

(Bhavapaccaya jati)
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Do téi sinh lam duyén, nén l&o tu... sanh.
(Jatipaccaya jaramaranam...)

bt B Tét quan xét Thap Nhi Duyén Sanh theo chiéu thuan, chiéu sinh, dé tri tué thién tué
thay r6, biét rd “se sinh” caa mdi phép, tri tué thién tué ching ngd chan Iy Khé Thdanh Hé va Nhan
sanh Khé Thdanh Dé hay Tdp Thdnh Dé.

Puc B6 Tat quan xét Thap Nhi Nhan Diét theo chiéu nghich, chiéu diét nhu sau:
Do diét tan vd minh, nén diét hanh.
(Avijjayatveva asesaviraganirodha sankharanirodho)
Do diét hanh, nén diét thuc.
(Sankharanirodha vififiananirodho)

Do di¢ét thizc, nén diét danh sdc.
(Viifananirodha namaripanirodho)
Do diét danh sdc, nén diét luc nhdp.
(Namarupanirodha salayatananirodho)
Do diét luc nhgp, nén diét luc xdc.
(Salayatananirodha phassanirodho)

Do diét luc xuc, nén diét luc tho.
(Phassanirodha vedananirodho)

Do diét luc tho, nén diét luc ai.
(Vedananirodha tanhanirodho)

Do diét luc ai, nén diét tir tha.
(Tanhanirodha upadananirodho)

Do diét ti thu, nén diét nhi hizu.
(Upddananirodha bhavanirodho)

Do diét nhi hizu, nén diét tai sinh.
(Bhavanirodha jatinirodho)

Do diét tai sinh, nén diét lao tir....
(Jatinirodha jaramarana... nirodho)

Puc B Tét quan xét Thap Nhi Nhan Digt theo chiéu nghich, chiéu diét, dé tri tué thién tué
thay rd, biét rd “suw digt” cia mdi phép, tri tué thién tué ching ngod chan Iy: Digt Khé Thdanh Pé va
Phap hanh di¢t Kné Thanh DPé hay Pao Thinh Pé. Buc Bd Tét quan xét Thap Nhi Duyén Sanh -
Thap Nhi Nhan Diét theo chiéu thudn - chiéu nghich, chiéu sanh - chiéu diét, tri tué thién tué thay
rd, biét rd sw sinh - sw digt cia mdi phap, tri tué thién tué thy rd, biét rd trang thdi vé thuong,
trang thai khé, trang thai vd nga, dan dén chiang ngo chan ly Ta Thanh Dé, chimg dic 4 Thanh

21



Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, diét doan tuyét 4 phap tram luan (@sava) bing 4 Thanh Pao Tué
tuan tu nhu sau:

e Nhdp Luwu Thinh Pao Tué diét doan tuyét duoc 1 phap 1a ta kién tram luan (disthasava),
cling vai c4c ta kién khac.

e Nhdt Lai Thanh Pao Tué diét doan tuyét duoc 1 phap I1a tham duc tram luan (kamdasava)
trong ngii tran loai thd (con logi Vi té chua diét duwot), cling V6i cac tm tham loai thd khac.

e Bt Lai Thanh Pao Tué diét doan tuyét duoc 1 phap 1a tham duc tram luan (kamasava)
trong ngii tran loai vi té khéng con du sét, ciing v&i cac tam tham loai vi té khac.

e A-ra-hdn Thanh Pao Tué diét doan tuyét dugc 2 phéap 1a kiép tram luan (bhavasava) va
vd minh tram luan (avijjasava), ddng thoi diét doan tuyét dugc hoan toan moi tham i,
phién ndo, va cac ac phap khéng con du sot.

Nhu vay, Dac BS Tat da ty minh ching ngo chan ly Ta Thanh Dé, ching dic 4 Thanh Pao, 4
Théanh Qua va Niét Ban dau tién, diét doan tuyét moi tham &i, moi phién ndo, moi ac phap khéng con
du sot; dac biét diét dwoc moi tién khién tgt (vasana) do d4 tich Iy tir nhiéu doi nhiéu kiép trong qua
khtr, tré thanh Bic Phat Chanh Pang Giac ¢ danh hiéu “BPirc Phdt Gotama”, doc nhat vé nhi
trong toan cdi thé gisi chiing sinh. Puc Phat Gotama c6 day du tron ven 73 loai tri tué. Trong 73 loai
tri tué nay, c6 nhing loai tri tué ma Chu Phat Poc Giac, Chu Thanh Vin Giac khong thé co, d6 1a 6
Asadharanafiana: 6 tri tué¢ khéng co chung voi Chu Phdat Doc Giac, Chu Thanh Thanh Van Giac; 10
Dasabalafiana: 10 tué luc; v.v...

Puc Phat Gotama ¢ nhitng An duc riéng biét nhu:

e 18 gvenikaguna: 18 An dtc riéng biét cua Dtc Phat Chanh Pang Giac. Nhimg An duc nay
chi c6 & Btc Phat Chanh Bang Giac ma thdi, hoan toan khong c6 & Chu Phat Doc Giac, Chur
Thanh Thanh Van Giac.

e 4 anantarayikaguna: 4 An dic an toan vo hai, khdng c6 mot ai c6 kha ning sat hai Puc
Phat, lam hu hong cac thir vat dung cia Duc Phat, gay tai hai tuéng tot caa Duc Phat, hoic
lam mét 4nh hao quang ctua Bac Phat.

Ldu tgn minh 1a minh thiz 3 ma Bac B Tat ¢4 chimg dac vao canh chét cia dém ram thang tu
(&m lich), vao luc rang dong. Ngai d4 try thanh Dirc Phdt Chdnh Ping Giac cao thuong trong toan coi
thé gidi ching sinh, tai coi cay Assattha. Do d6, cay Assattha nay goi 1a Bodhirukkha: Cay Bé Pé, dbi
v6i Btic Phat Gotama cuia chiing ta. Nhu vdy, Dac Phat Gotama 1a Btrc Chanh DPang Giac Vo6 Thuong
trong toan thé gisi ching sinh. Khi 4y, Ngai ding 35 tudi. Mudi ngan thé giéi chdng sinh tir mat dat
lén dén cBi sic giGi pham thién tot dinh, chu thién, pham thién vo cing vui ming, hoan hy thét 18n
loi:

Sadhu! Sadhu!

(Lanh thay! Lanh thay!)

Buddho uppanno!

(Purc Phdt xudt hién trén thé gian rai!)
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Dhammo uppanno!

(Purc Phap xudt hién trén thé gian rail)

Samgho uppanno!

(Puc Tiang ciing s& xuat hién trén thé gian nay!)

Tiéng hoan hd vang doi khap toan cdi 10 ngan thé giéi chdng sinh. Nhimg diéu phi thuong
chua ting c6 trén thé gian nay 1a:

Tét ca cac loai hoa déu dua nhau né dé cing dudng dén Puc Phat.

Tét ca cac loai cdy an trai déu cho qua ngon ngot.

Tat ca nhimg ngudi mU tir lac dau thai, khi sinh ra khéng thay duoc gi, thi nay c6 d6i mat
sang, co thé nhin thiy moi vat trén doi.

Tt ca nhimg ngudi diéc tir luc dau thai, khi sinh ra khong nghe dugc a&m thanh gi, thi nay
hai tai c6 thé nghe rd moi thir &m thanh.

Tat ca nhitng ngudi queé, bai liét tir lac dau thai, khi sinh ra khong di lai duoc, thi nay c6
thé di lai dé dang.

Dic biét nhat, ¢ dia nguc Lokantarika rong Ion tdi tim, noi giap ranh véi 3 thé gioi, danh
cho nhiing ching sinh c6 ta kién cé dinh (niyatamicchadithi) hoan toan khéng tin
nghiép - qua. Trong dia nguc rat téi tim ay, dau anh sang cua 7 mat trai moc 1én cling
mot lGc, ciing khong thé chiéu thau dén tan noi; nhung anh sang hao quang ctia Puc
Phat toa khip 10 ngan thé gigi, chiéu sang dén tan dia nguc Lokantarika. Cho nén, nhiing
chling sinh & trong dia nguc c6 thé nhin thay 13n nhau.

Toan thé mudi ngan thé gioi, chu thién, pham thién dem nhitng pham vat cao quy va nhitng
dda hoa xinh dep cliing dudng dén Buc Phat va tan duong ca tung Puc Phat bang hang ngan bai ke.

Khi 4y, Bic Thé Ton tu thuyét o trong tam bang 2 bai ké rang:

153- Anekajatisamsaram,

Sandhavissam anibbisam.

Gahakaram gavesanto,

Dukkhajati punappunarmn.
154- Gahakaraka! dittho’si,

Puna geham na kahasi.

Sabba te phasuka bhagga,

Gahakutam visankhatam.

Visankharam gatam cittam,

Tanhanam khayamajjhaga’.

153- Nay ngudi the “tham &i”” xay nha “than”,

Nhur Lai ¢6 tim nguoi ma chwa gap,
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Nén tuz sinh 1uan hai vé so kiép,

Téi sinh mai trong tam gigi la khé.

154- Nay “tham di”, nguoi thg xay nha ““than”!
Bay gio Nhuw Lai d& 9dp nguoi roi!

Tét ca swon nha, “phién ndo” Cua nguoi,
Nhur Lai @3 hiy hoai sach cd rai,

Dinh nha “vé minh”, ciing bi tiéu diét,
Nguoi khong con xay nha Nhu Lai nira,
Tdam Nhuw Lai da chiing ngé Niét Ban,
Diét doan tuyét tat ca moi “tham &i”,
Nhur Lai @3 chirng dac A-ra-han.

Hai bai ké cam @ng tu thuyét & trong tam, d6 1a Phdr ngén ddu tién cia Pic Phdt
(Pathama-buddhavacana). Pwc Phat Chanh Dang Giac 1a két qua cua su ching ngd chan ly Ta
Thanh Dé theo Tam Tué Luan, nhu trong bai kinh Chuyén Phap Luan Puc Thé Ton dd khang dinh,
truyén day rang:

— “Nay chw Ty khuwu, khi ndo tri tué thién tué da thdy rd, biét rd ding thuc tanh cua T
Thanh Pé theo Tam Tué Luan, thanh 12 logi tri tué trong sang thanh tink, @a phét sinh d@én véi Nhuw
Lai.

Nay chiwe Ty khwu, khi dy, Nhw Lai khdng dinh, truyén day rang: Nhw Lai da chimg dac
thanh Putc Phdt Chdanh Pang Gidc Vé Thweng trong todn thé gisi ching sinh: Nhan logi, Vua
chda, Sa-mén, Ba-la-mén, Chuw thién, Ma Virong va Pham thién ca thay”. Bac Thé Ton xuat hién
trén thé gian dé dem lai su loi ich, sy tién hoa, sy an lac 1au dai cho tat ca chung sinh. Nhu Ngai d&
day:

“Nay chiwr Ty khuu, Bdc cao thwong déc nhat xuat hién trén thé gian, dé dem lai sw tién
héa cho nhiéu chiing sinh, dé dem lai sy an lac cho nhiéu chiing sinh, dé té do thé gian, dé c6 sw
loi ich, sw tién hda, si an lac cho chur thién, chw pham thién va nhan logi.

Bdc cao thuong doc nhat dy 12 ai?
Bdc cao thuwong doc nhat dy chinh la Nhw Lai, Bic A-ra-hdn, Pire Chanh Pang Giac.

Nay chw Ty khwu, Nhw Lai la Bdc cao thirong déc nhat xuat hién trén thé gian, dé dem lai su
tién hoa cho nhiéu chiing sinh, dé dem lai sy an lac cho nhiéu chiing sinh, dé té dg thé gian, dé c6 sir
loi ich, swtién hoa, sw an lac cho chie thién, chir pham thién va nhan logi”.
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PUC PHAT GOTAMA TICH DIET NIET BAN

Sau khi chimg déc thanh BPtic Phat Chanh Bang Giac, Pac Phat thuyét phap té do ching
sinh c6 duyén lanh nén t& do. Ngai thuyét bai kinh Chuyén Phap Luan
(Dhammacakkappavattanasutta) lan dau tién vao ngay ram thang 6 am lich, hai thang sau khi tro
thanh Puac Phat, dé té do6 nhom 5 Ty khuu: Ngai Kondafifia, Ngai Vappa, Ngai Bhaddiya, Ngai
Mahanama va Ngai Assaji. Sau khi ling nghe bai kinh ay, Ngai Kondafifia 1a vi Ty khuu dau tién
chimg ngd chan ly Tt Thanh B¢, chang dac Nhap Luu Thanh Dao, Nhap Luu Thanh Qua va Niét
Ban, tro thanh bac Thanh Nhap Luu dau tién trong gido phéap cua Btc Phat Gotama, cing véi 180 trigu
chu thién va pham thién ciing ching ngo chan Iy Tt Thanh Dé, ching dac Thanh Pao - Thanh Qua va
Niét Ban, tly theo phap hanh ba-la-mat cua ting vi.

Mdbi ngay dém, Bac Phat ludn tinh tan khoéng nging hanh 5 phan su goi 1a Buddhakicca:
Phdn su cua Puc Phat.

5 Phan Su Ciia Pic Phat:

e Phdn su buéi sdang trude khi dg ngo (purebhatta-kicca).
e Phdn sy sau khi dé ngo (pacchabhattakicca).

e Phdn su canh dau dém (pathamayama).

e Phdn sy canh giiza dém (majjhimayama).

e Phdn sy canh chot dém (pacchimayama).

e Phdn su budi sang truéc khi dg ngo nhur thé nao?

MJ3i budi sang dén gio di khat thuc, c6 khi Durc Phat ngu di khat thuc mot minh dé té do ching
sinh nao d6, c6 khi Puc Phat ngu cing véi chu Ty khuu Tang di vao xém, vao kinh thanh dé khat
thuc. Khi Buc Phat tho thuc xong, ¢6 sé dan ching thinh Dtc Phat thuyét phép, cd sé xin tho phép
quy y Tam Bao tho tri ngii gidi..., ¢ sé xin Btc Phat cho phép xuat gia, xong rdéi Buc Phat ngu tré vé
chua.

2- Phdn su sau khi dg ngo nhw thé nao?

Khi Btc Phat ngu tré vé chia, rira chan xong, dang trén buc giang, Ngai khuyén day chu Ty

“Bhikkhave appamadena sampdadetha,
Dullabho Buddhuppado lokasmim,
Dullabho manussattapatilabho,
Dullabha khanasampatti,

Dullabhd pabbajja,

Dullabham saddhammassavanam”

“Nay chie Ty khuu, cdc con hlly nén ¢é gang hoan thanh moi phdn sie Ti Thanh Pé, bang phap
khong dé dudi, thuc hanh Ti niém xit.

- Purc Phdt xudt hién trén thé gian 1a mér diéu kho.

- Puoc sinh lam nguoi 1a mét diéu kho.
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- C6 dwoe co héi hanh pham hank cao thwong 1& mét diéu kho.

- Pupc xudt gia tré thanh Ty khueu la mét diéu kho.

- Pupc nghe chanh phap 1a mér diéu khd”

D6 1a nhitng diéu khé c6 duoc. Do d6, Buc Phat hing ngay thuong khuyén day chu Ty khuu
ché nén dé dudi.

Sau d6, Buc Phat ngu vao coc Gandhakusi, con chu Ty khuu mdi vi & mot noi dé thuc hanh
thién dinh, hoac thuc hanh thién tué.

3- Phdn su canh dau dém nhu thé nao?

Canh diu: Btc Phat gido huin chu Ty khuu, c6 s Ty khuu hoi vé phap, vé luat; c6 sé Ty
khuu xin tho phap hanh thién dinh, phap hanh thién tué; c6 sé Ty khuu nghe phép. Qua hét canh
dau, chu Ty khuu danh 18 Bac Phat tré vé chd ¢ cua minh.

4- Phdn sir canh giita dém nhuw thé nao?

Canh gida: Duc Phat cho phép Chu Thién, Pham Thién trong 10.000 thé giéi dén hau Ngai,
danh I& xong drng mot noi hop 18, bach héi phap. Buic Phat giang giai nhitng cau héi caa Chu Thién,
Pham Thién xong, hét canh gitra, Chu Thién, Pham Thién danh 1&8 Buc Phat tré vé canh giéi cua
minh.

5- Phdn su canh chot dém nhur thé nao?

burc Phat phén chia canh chot lam ba thoi:

- Thei ddu: Buc Phat di kinh hanh.

- Thei gia: Puc Phat ngy vao céc Gandhakuti nghi ngoi, nam nghiéng bén phai, c6
chanh niém, tri tu¢ tinh giac, dinh gio tinh day.

- Thei chét: Buc Phat nhap thién dai bi, khi xa thién, quan xét chling sinh trong 10.000 thé
gi6i bang Phat Nhan Tué, xem xét ching sinh nao da c6 gieo duyén lanh véi Ngai, hodc da tirng tao
ba-la-mat tir Chu Phat quéa khtr dén kiép hién tai nay, c6 kha niang chiig ngo chan ly Tt Thanh Bé,
chimg dc 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, Ngai ngu dén dé té do ching sinh ay, dau o gan
hay xa, trong thé giGi nay hay thé gigi khac.

C6 khi Bac Phat ngu mot minh tim dén ching sinh ay nhu:

e DPuc Phat mét minh ngy dén khu rimg noi 4n nau cua ké cuép sat nhan cd biét danh
Asigulimala (giét nguoi cat ngon tay 1am vong deo o), dé té a6 Ngai Angulimala xuat gia
tré thanh bgc Thanh A-ra-han.

e DPuc Phat mot minh ngu dén lau dai cua Da xoa AJavaka trong xt& Alavi, Da xoa Alavaka
c6 phép mau phi thuong, rat tan nhan hung bao, diing mdnh hon Ac Ma Thién. Btc Phat d&
té 46 Da xoa Alavaka tro thanh bdc Thanh Nhép Lueu.

e Duc Phat mot minh ngu 1én cdi troi Pham Thién dé té d6 Pham Thién Baka c6 ta kién
mé 1am, tré thanh Pham Thién c6 chanh kién, v.v...

C6 khi Bac Phat ngu cung voi chu Ty khuu du hanh khap moi noi dé té do ching sinh c6
duyén lanh nén té do. Mdi ngay, mdi dém Puc Phat hanh day da 5 phan su rong rd sudt 45 nam
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cho dén phut gidy cudi cung tich diét Niét Ban. Bén ngay ram thang tu, Dtc Phat cung chu Ty khuu
ngu dén khu rimg Sala x Kusinara cua Hoang toc Malla, dé té do vi Pao si Subhadda, bac Thanh
Vin dé ttr cudi ciing cua Duc Phat, bai vi ngoai Ngai ra, khéng ¢ mét vi ndo cé kha niang té d6 vi Dao
Si Subhadda duoc.

That vay, vao canh chét dém Ay, vi Pqo si Subhadda dén hau Buc Phat, bach hoi Ngai
nhitng van d& thic mac ma khong c6 mot vi Sa-mon, Ba-la-mén nao cé thé giai dap, lam cho vi Pao si
Subhadda hai long, thoea mén. Vi Pao si Subhadda d& bach héi Bac Phat, nhung Ngai khong truc
tiép giai dap nhiing cau hoi Ay, ma Ngai chi thuyét day Bat Chanh Pao trong gio phéap cua Ngai. Vi
Dao si Subhadda phat sinh thién tam trong sach, vo cing hoan hy véi 10i gido huin cia Dtc Phat,
kinh xin Dirc Phat cho phép xuét gia trong gi4o phép ctia Ngai. Sau khi duoc xuét gia tré thanh Ty khuu
khong 1au, Ngai Subhadda thuc hanh thién tué dan dén ching ngo chan ly T Thanh Bé, chung dic 4
Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, diét doan tuyét moi phién ndo, moi tham &i, tro thanh bac
Thanh A-ra-han trudc lac Dac Phat tich diét Niét Ban. Ngai Pai duc Subhadda 1a vi Thanh Thanh
Vin dé tir cudi cung cua Bac Phat Gotama.

Canh chét, Btic Phat goi Dai dtrc Ananda khuyén day rang:

o Ny Ananda, trong sé cac con, néu cé nguoi ndo nghi rang: “Puc Thé Ton tich diét Niét
Ban roi, ching ta khdng con Piec Tén Sw (natthi no sattha)”, thi c&c con ché ¢d nén nghi
nhu vay.

Duc Phat day rang:

“Yo vo Ananda, maya dhammo ca vinayo ca desito pafifiatto, so vo mamaccayena
sattha...”.

“Nay Ananda, chanh phdp ndo ma Nhw Lai da thuyét, ludt nao ma Nhiwe Lai @8 ché dinh; khi
Nhur Lai tich diét Niét Ban roi, chanh phap ay, ludt dy la Tén Su ciia cac con”.

Trong Chu giai bai kinh Mahdaparinibhanasutta giai thich rang:

e Dhammo: Chanh phap gém c6 toan bd Tang Kinh va toan bd Tang Vi Diéu Phap.

e Vinayo: Luat la toan b Tang Luat.

Giao phap cua Buc Phat da thuyét giang suét 45 nam, ké tir khi ching déc thanh Bac Chanh
Ding Giac cho dén khi Bac Phat tich diét Niét Ban, duoc két tap lai thanh Tam Tang la: Tang Ludt,
Tang Kinh, Tang Vi Diéu Phap gém c6 84.000 phap mén dugc phan chia nhu sau:

e Tang Luat gébm c6 21.000 phap mon.

e Tang Kinh gom c6 21.000 phap mén.

e Tang Vi Diéu Phép c6 42.000 phap mon.

Puc Phat giai thich rang:

“Iti imani caturasitidhammakkhandhasahassani tighanti, aham ekova parinibbayami. Ahafica

kho dani ekakova ovadami anusasami; mayi parinibbute imani
caturasitidhammakkhandhasahassani tumhe ovadissanti anusasissanti...”
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“Nhuw vdy, 84.000 phap mdn nay ton tai, chi c6 mgt minh Nher Lai tich diét Niét Ban. Thdt ra,
bay gio chi c6 mét minh Nhee Lai gido hudn céc con, day dé cdc con; khi Nhw Lai tich diét Niét Ban
réi, thi con c6 84.000 phap mén dy la “Purc Ton Su” sé gido hudn cac con, sé day dé cac con”.

Qua doan Chu giai ma chinh Duc Phat giai thich cho cac hang Thanh Vian dé ta hiéu rd rang:
Nhu vay sau khi Birc Phat tich diét Niét Ban rdi, khong phai chiing ta khéng con c6 Ton Su; that ra,
con c6 84.000 phap mon la Tén Su cua ching ta, moi phap mén 1a mot vi Ton Su ¢ kha nang dan
dit, day bao ching ta dat &n sy ching ngd chan Iy Ta Thanh Dé, chimg dic Thanh Pao, Thanh Qua
va Niét Ban, giai thoat khé tir sinh luan hoi trong ba gigi bén loai. Cubi cung canh chét, Bac Thé
T6n mot lan nita nhac nhé khuyén bao cac hang Thanh Vin dé tir 1an cudi cing rang:

“Handa dani bhikkhave amantaydami vo,

Vayadhamma sankhara, appamadena

sampadetha”

“Nay chue Ty khuew, Ty khwu ni, cdn sie nam, can sy ni¢, bay gio: Nhur Lai nhdc nhé, khuyén bdo
cac con lan cusi cing rang:

Céc phap hiru vi (ngii uan) c6 sie diét la thuong, cac con nén cé gang tinh tan hoan thanh xong
Moi phdn sir Tir Thanh Dé, bang phap khong dé dudi, thuec hanh Ti niém xiz.”

Ptc Thé Ton vira cham dat cau: “dppamadena sampddetha” tir d6 khong con day thém mot
cau nao khac nira.

Do @6, cau: “Handa dani bhikkhave... appamadena sampadetha”, goi la Pacchimabuddhavacana:
Cau Phdt ngbn cugi cung.

Sau khi cham dut 11 gido huan cudi cuing bang cau: “Appamadena sampadetha”.

- Btc Phat nhap dé nhat thién, rdi xa dé nhat thién.

Nhap dé nhi thién, rdi xa dé nhj thién.

Nhap dé tam thién, rdi xa dé tam thién.

- Nhép dé ta thién, rdi xa dé ti thién.

- Nhap khdng vd bién xu thién, rdi xa khdng vo bién x thién.

- Nhap thtc vo bién x thién, rdi xa thirc vo bién xu thién.

- Nhap vo s& hitu xi thién, rdi xa vo so hiru xi thién.

- Nhap phi tugng phi phi tuong xi thién, roi xa phi tuong phi phi tuong xi thién.
- Nhap diét tho tudng.

Khi 4y, Ngai Dai dtrc Ananda hoi Ngai Pai dicc Anuruddha rang:

Thira phdp huynh Anuruddha, Bic Thé Ton tich diét Niét Ban rai c6 phdi khong?
Nay phdp dé Ananda, Pic Thé Tén chua tich diét Niét Ban, Ngai dang nhdp diét tho fuong.

Puc Thé Ton xa diét tho tuong.

Nhap phi tudng phi phi tuang xi thién, rdi xa phi tudng phi phi tuong xi thién.
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- Nhap v0 so hiru xi thién, rdi xa v so hiru xi thién.

- Nhap thtc vo bién x thién, rdi xa thirc vo bién xu thién.

- Nhap khdng vd bién xu thién, rdi xa khdng vo bién x thién.
- Nhap dé ti thién, rdi xa dé ti thién.

- Nhap dé tam thién, roi xa dé tam thién.

- Nhap dé nhi thién, roi xa dé nhi thién.

- Nhép dé nhat thién, rdi xa dé nhat thién.

- Nhap dé nhi thién, roi xa dé nhi thién.

- Nhap dé tam thién, roi xa dé tam thién.

- Nhap dé ti thién, xa dé ti thién rdi Bac Phat tich diét Niét Ban goi 1a Khandhaparinibbana:
Ngii ugn Niét Ban, nghia 1a diét ngii uan roi khong con nhan duyén nao dé tai sinh ngii uan khac;
cham dut kho tu sinh luan hoi trong tam gii. Ngay khi y, trai dat ring minh chuyén dong.

D6 13 mot trong tdm hién twong thuong xay ra dbi voi Chu Phat. Buc Phat ¢ danh hiéu
Dbirc Phat Gotama la Bac Cao Ca nhit, Bac Vi Dai nhat, Bac Téi Thuong nhat trong toan cdi thé gisi
chung sinh, da tich diét Niét Ban.

Tat ca chang sinh h& c6 sinh, thi 4t phai c6 tir, khdng ngoai trir mot ai ca. Bac Phat va chu
Théanh A-ra-han khéng goi I tir (chét) ma goi Ia tich diét Niét Ban, cham dat ti sinh luan hoi
trong ba gigi bén loai; bai vi, Bc Phat va chu Thanh A-ra-han da diét doan tuyét moi tham ai
khéng con du sot, cho nén, khong c6 tham ai dan dit nghiép cho qua tai sinh kiép sau nira. Con céc
chdng sinh khac, du 1a bac Thanh Nhap Luu, bac Thanh Nhét Lai, bac Thanh Bat Lai, van con
tham 4i 12 nhan sinh kho, dan dat tai sinh kiép sau, tiép tuc tir sinh luan hoi trong tam gidi.

Tuy Dtc Phat d4 tich diét Niét Ban cach day 2.550 nam rdi, song gido phap cia Ngai 1 vi
T6n Su van con duoc ton tai day di tron ven 84.000 phap mén cho dén ngay nay. Mubn dugc gan giii
than can véi Buc Phat, mdi nguoi ching ta ¢b ging tinh tan hoc phap hoc Phdt gido va hanh phap
hanh Phdt gi4o; tly theo kha ning cia mdi ngudi, dé cho Phét gido duoc duy tri ¢ trong tam cua mdi
ngudi Phat tir. Nhitng ngudi nao ¢ Phat gido ¢ trong tdm, nhitng ngudi iy duoc nwong nhd noi
buc Phat, nuong nho noi Btic Phap, nuwong nho noi Buc Tang, dugc nuong nho noi Tam Bao cao
thuong, dé cho ho c6 thé tré nén con ngudi cao thuong va dé dem lai su loi ich, su tién hoa, su an
lac 1au dai cho chinh ho trong kiép hién tai 1an nhiing kiép vi lai; dic biét con 1am duyén lanh trén
con duong din dén su giai thoat kho tir sinh luan hoi trong ba gidi bon loai. Pong thoi giir gin duy tri
Phat gido duoc truong ton trén thé gian, dén hét tudi tho Phat gido 5.000 nim, nhim dem lai sy loi
ich, su tién hoa, su an lac 1au dai dén tat ca ching sinh, nhét 1a chu thién va nhan loai.

Mdi Btc Phat Chanh Pang Giac xuat hién trén thé gian, c6 kha ning t& d6 mot sé luong
khoang 24 a-tang-ky 600 triéu va 100 ngan ching sinh dwoc giai thoat khoi bién khé tir sinh luan hoi
trong tam gigi. Bac Phat Gotama cd tudi tho 80 nam, thuyét phép té do ching sinh sudt 45 nim, chua da
s6 luong 24 a-tang-ky 600 triéu va 100 ngan ching sinh. Cho nén, khi Btic Phat Gotama d4 tich diét
Niét Ban rdi, gi4o phap dugc luu truyén lai cho dén 5.000 nim trén cBi ngudi, dé tiép tuc té do ching
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sinh cho du s6 lwong dy. Tudi tho Phat gido 5.000 nam trai qua 5 thoi ky. Theo Chu giai Chi Bo Kinh,
bai kinh Gotamisutta giai thich nhu sau:

e 1.000 nidm dau: Cac hang Thanh Van thuc hanh thién tu¢ c6 kha ning ching dac thanh
bac Thanh A-ra-han cung vai T tué phan tich, Luc thong.

e 1.000 nam thir nhi: Cac hang Thanh Vian thuc hanh thién tu¢ ¢ kha ning chimg déc thanh
bac Thanh A-ra-han, doan tuyét moi phién néo (Sukkhavipassaka) (khéng c6 cac bdc thién).

e 1.000 nam thir ba: Cac hang Thanh Van thyc hanh thién tué ¢ kha niang chimg dac thanh
bac Thanh Bat Lai.

o 1.000 nam thir tu: Cac hang Thanh Vian thyc hanh thién tué ¢ kha nang chung dac thanh
bac Thanh Nhat Lai.

o 1.000 ndm thir ndm: Cac hang Thanh Vian thuc hanh thién tué c6 kha niang ching dic
thanh bac Thanh Nhap Luu.

R4i sau d6, cac hanh gia thuc hanh thién tué khong c6 kha ning ching dic thanh bac Théanh
Nhan nira, ma chi ¢ thé boi bo phap hanh ba-la-mat dé c6 thé chimg dac trong kiép vi lai. Can ctr
vao Chu giai trén, nam nay Phat lich 2.550, nhiig nguoi Phat tir ching ta dang ¢ vao thoi ky 1.000
nam thir ba, tudi tho Phat gido con lai 2.450 nam nita. Trong thoi ky ndy, chlng ta nén c6 niém tin hy
vong noi gido phap ciia Duc Phat Gotama, con cd thé ctu vt méi ngudi trong ching ta giai thoat
khoi bién kho tir sinh luan hdi trong tam giéi, ma con duong giai thoéat khd do 1a phap hanh thién tué
dang theo phdp hanh Trung dao.

Phap hanh Trung dao co6 2 giai doan:

e Giai doan diu: Thyc hanh Ti niém xiz: Niém than, niém tho, niém tam, niém phap,
d6 1a phap hanh Trung dao phan dau, ciing goi la chanh niém trong Bat chanh dao.
Chanh niém c6 4 ddi tuong 1a than, tho, tam, phép ciing goi 1a sdc phap, danh phap, ma
sic phap, danh phap 1a di twong cua thién tué. Do d6, theec hanh T niém xi hodc thuc
hanh thién tué c6 dbi twong gidng nhau, chi khac nhau danh tir.

e Giai doan cudi: Thuc hanh Ti niém xi hoic thuc hanh thién tué dan dén su chimng ngo
chan ly T Thanh Bé, chimg dic 4 Thanh Dao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, diét doan tuyét
dugc moi phién ndo, moi tham &i khong con du sot. Thdnh Dao Tam va Thanh Qud Tam co
hop du Bdt chdnh dao (chanh Kién, chanh tw duy, chanh ngir, chanh nghiép, chanh mang,
chanh tinh tan, chanh niém va chdanh dinh). D6 13 phdp hanh Trung dao phan cuéi, hoan
thanh xong phan sy Ta Thanh DE.

Néu hanh gia co day du ba-la-mat thuc hanh thién tué dung theo phap hanh Trung dao cd thé
dan dén chiing ngd chan ly Ti Thanh Bé, ching dac Thanh Pao - Thanh Qua va Niét Ban, trg thanh
bac Thanh Nhan, thi that 1a diéu hanh phuc cao thuong biét duong nao!

Néu hanh gia thuc hanh thién tué, ma chua ching dic Thanh Pao - Thanh Qua nao, thi ciing 1a
mét co hoi tét, duyén lanh bdi bd thém phép hanh ba-la-mét, dé mong chimg déc Thanh Pao - Thanh
Qua va Niét Ban trong thoi vi lai. D6 ciing 1a diéu hanh phuc cao thuong biét bao!

That ra, diéu chac chan 1a ching ta khdng c6 mét ai c6 kha ning biét dugc minh c6 day dua ba-la-
mat hay chua. Néu nhu minh c¢6 du ba-la-mat ma khong thuc hanh thién tué thi ciing khong thé
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chtng ddc Thanh Pao - Thanh Qua va Niét Ban. Nhu vay, minh da lam méit di mot co hoi tdt, trong kiép
c6 duyén lanh gap duoc Phat gido, that dang tiéc biét duong nao!

Chuing ta nén tam niém 1oi gido huan cudi ciing cua Bac Phat, cau chot:

“Appamdadena sampadetha”.

“C&c con nén cé gang tinh tan hoan thanh xong moi phdn su Ti Thanh Pé bang phap khong dé
dudi, thiec hanh Tz niém xu”.

Trong Ta Thanh D&, mdi Bé cd mot phan su riéng biét:

Khé Thanh Pé: Do 1a chap thu ngi uan; hoic sac phap, danh phap trong tam gisi la
phap ma hanh gia c6 phan su nén biét, thi da biét xong.

Nhan Sanh Khé Thdanh Dé (Tdp Thanh Pé): D6 la tham ai 1a phap ma hanh gia ¢ phan
su nén diét, thi da diét xong.

Di¢t Kho Thanh Dé (Digt Thanh Dé): Do 1a Niét Ban 1a phap ma hanh gia c6 phan sy nén
ching ngo, thi da chieng ngo xong.

Phap hanh diét Khé Thanh Dé (Pao Thinh DPé): D6 1a phdp hanh Bdt chdanh dao 1a
phap ma hanh gia c6 phan sy nén thuc hanh, thi d& thuc hanh xong.

Nhu vay goi 12 hoan thanh xong moi phan sy T Thanh Dé. Moi phan sy T& Thanh Dé nay
duoc hoan thanh bang phap khong dé dudi, ludn ludn cé chanh niém va tri tué tinh giac. D6 chinh 1a
phap hanh Tz niém x: hodc phap hanh thién tué ding theo phdp hanh Trung dao, bi vi chi ¢ phap
hanh nay méi c6 kha ning dan dén hoan thanh moi phan su Tt Thanh BE ma thoi.

Phap khong dé dudi la nhur thé nao?

Dé hiéu rd phap khong dé dudi (appamada), thi nén hiéu rd phap dé dudi (pamada) truée.

Phap dé dudi (pamada) d6 1a phap that niém, quén minh, khong c6 tri nhé, khéng co tri tué
biét minh.

Phéap khéng dé dudi (appamada) d6 1a chanh niém: Niém than, ni¢m tho, niém tam,
niém phap va tri tué tinh giac thay rd, biét rd thuc tanh caa cac phap, dan dén chang ngo
chan ly Ta Thanh Dé, ching dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, diét doan tuyét
moi phién ndo, moi tham &i khdng con du sét, hoan thanh xong moi phan sy Tt Thanh Dé.

Puc Phat day vé phap khong dé dudi va phéap dé dudi rang:

Appamado amatapadam,

Pamado maccuno padam.

Appamatta na miyanti,

Ye pamatta yatha mata.

Ynghia:

Phap khong dé dudi, thirong ¢ chanh niém,

La con dwong dén Niét Ban bt tir.

Va phap dé dudi, thwong hay that niém,
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La con dwong vong, ti sinh luan hoi.

Nhitng ching sinh nao tinh khéng dé dudi,

Chang sinh dy chét ciing nhuw khéng chét.

Nhitng ching sinh nao cé tinh dé dudi,

Chung sinh dy séng ciing nhir chét roil

Paja: Cung Duwong

Trong Chi Bo Kinh, Buc Phat day ¢6 hai cach cang duong:
1- Amisapija: Cting dudng bang céc thir pham vat.

2- Dhammapizja: Cung dudng bang phap hanh cac thién phép.

Trong 2 cach cung dudng nay, Dic Phat day, cung duong bang thuc hanh phap hanh gisi -
dinh - tué 1a cao thuong nhat.

Trong nhitng ngay thang cubi Bc Phat sap tich diét Niét Ban, Ngai lai dé cao su ciing dwrong
bang cac phap hanh, nhat 1a phap hanh thién tué. Ngai day su cing duong bang cac thi pham vat
khéng goi 1a cang dudng cao thuong dén Ngai, ma chi cé cing duong bang thuc hanh phap hanh
thién tué méi that 1a sy ciing duong cao thuong dén Ngai. Khi nghe Dic Phat truyén day Ngai sap
tich diét Niét Ban, c6 s6 chu Ty khuu con 12 pham nhan vé cing cam dong khong ngin duge nude
mét, con chu bac Thanh A-ra-han phét sinh déng tam (samvega): Ngii uan 1a vo thuong sinh roi diét,
khong trir mét ai. Cho nén, chu Ty khuu thuong dén hau Duc Phat, 1ing nghe 11 gido huan cua
Ngai. Truong hop Ngai Dai duc Attadattha nghi rang: “Buc Phdt sdp dén ngay tich diét Niét Ban ma
ta van con tham &i chua diét doan tuyét duwoc, vdy ta nén co gang tinh tan thuc hanh thién tué dé
chitng ddc thanh bdc Thanh A-ra-han, khi Pirc Phdt hién dang con trén thé gian”.

Nghi xong, Ngai & mét minh mot noi thanh ving thuc hanh thién tué, khdng tiép xuc véi cac vi
Ty khuu khac. Du c6 vi Ty khuu dén gip Ngai, dong vién khuyén khich Ngai dén hau Duc Phat,
Ngai van khong noi chuyén. Cac vi Ty khuu dy khong biét duoc ¥ nghi caa Ngai nén cho rang Ngai
khéng cé 1ong kinh yéu Btc Phat. Céc vi Ty khuu dén danh 18 Bt Phat, bach rang:

o Ty khuu Attadattha khéng cé 10ng kinh yéu d@én Bic Thé Ton.

Puc Phat cho truyén goi Ty khuu Attadattha dén hau Ngai. Btc Phat bén hoi Ty khuu Attadattha
rang:

o Nay Attadattha, con nghi thé nao ma lam nhir viy?
Ty khuu Attadattha danh I1& Bac Thé Toén bén bach y nghi ctia minh rang:

e Kinh bach Burc Thé Tén, con nghe Purc Thé Ton sdp dén ngay tich diét Niét Ban, nén con
6 gang thuc hanh thién tué dé chitng dac thanh bdc Thanh A-ra-hdn, khi Birc Thé Ton
hién dang con trén thé gian. Bach Ngai.

Puc Phat tan duong ca tung: “Sadhu!” “Lanh thay!”, rdi truyén day chu Ty khuu rang:
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“Bhikkhave yassa mayi sineho atthi, tena Attha-datthena viya bhavitum vagrati. Na hi
gandhddihi pujenta mam pijenti, dhammanudhammapatipattiya pana mam pijenti. Tasma
affienapi Attadattha-sadiseneva bhavitabbam”

“Nay chw Ty khieu, Thanh Vin d@é tir ndo c6 10ng kinh yéu Nhuw Lai, Thanh Vin d@é tir dy nén noi
guong theo Attadattha. Thdt vdy, nhitng nguoi ciing drong bang nhing pham vdt nhue vt thom, trang
hoa v.v... khéng phdi la ciing dwong dén Nhw Lai; cdc Thanh Van dé tir ciing dwong bang thuc hanh
phap hanh thién tué dan dén chirg dic 9 phap Siéu tam gidi, mdi thdt la ciing dwong dén Nhw Lai
Mot cach cao thuong. Vivay, cac Thanh Van dé tir khdac nén noi guong theo Attadattha”.

Puc Phat thuyét day cau ké rang:
Attadattham paratthena,

Bahunapi na hapaye.
Attadatthamabhififiaya,

Sadatthapasuto siya.

(Loi ich ciia nguoi khéc di dwoc nhiéu,
Khong lam lgi ich cia minh bj suy giam.
Tri tué biét rd loi ich cia minh,

Nén tinh tdn dat dén loi ich dy.)

Chu giai: Attadattha: Loi ich cuia minh ma Buc Phat day khdng phai nhiing loi ich vé cua cai
trong tam giéi, ma 1a loi ich vé 9 phéap Siéu tam gidi d6 1a 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban.
Lang nghe bai ké xong, Ngai Pai duc Attadattha lién chimg déc thanh bac Thanh A-ra-han, con céc vi
Ty khuu khéc ciing dugc loi ich tuy theo kha nang ba-la-mat caa minh.

Trudng hop twong tir nhu tich trén, Ngai Pai dic Tissa nghe Duc Phat sap tich diét Niét Ban,
Ngai nghi rang: “Puc Phdt sap tich diét Niét Ban, ta van con tham ai chua diét doan tuyét duoc.
Vay ta nén ¢ gang tinh tdn thuc hanh thién tué dé ching dac thanh bdc Thanh A-ra-hdn, khi Bic
Phdt hién dang con trén thé gian”.

Nghi xong, Ngai & mot minh mét noi thanh vang, thuc hanh 4 oai nghi di, dang, ngoi, nam. DU
cac Ty khuu dén gap Ngai, dong vién khuyén khich Ngai dén hau Duc Phat, Ngai van im ling khong
noi 11 ndo véi cac vi Ty khuu ay. Cac vi Ty khuu dén hau danh 18 Bac Thé Ton, bén bach rang:

“Bhante, tumhesu Tissattherassa sineho natthi’

e Kinh bach birc Thé Tén, Pai dirc Tissa khong cd 1ong kinh yéu dai véi Pirc Thé Ton.

Puc Thé Ton cho truyén goi Pai dirc Tissa dén hau Ngai. Buc Thé Ton bén hoi Ty khuu Tissa
rang:

“Kasma Tissa evam akasi?”

e Nay Tissa, tai sao con ma lam nhw vay?

Ngai Pai dac Tissa bach véi Pac Thé Ton ding theo y nghi cia minh. Buc Thé Ton tan
dwong ca tung: “Sadhu!” “Lanh thay!”, rdi truyén day chu Ty khuu rang:
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“Bhikkhave, mayi sineho Tissasadisova hotu, gandhamaladihi pijam karontapi neva mam
pujenti, dhammanudhammam Patipajjamanayeva pana mam pijenti’

“Nay chu Ty khuu, cac con cé long kinh yéu noi Nhuw Lai, nén noi guong theo nhu Tissa. Nhimg
nguoi ciing dieong bang huong thom, trang hoa v.v... khéng phdi la cing dwong dén Nhw Lai, chi ¢6
cac Thanh Vin dé tir dang thyc hanh thién tué ddn dén chitrng ddic 4 Thanh Dao, 4 Thanh Qud va
Niét Ban, mai thdt la ciing dwong dén Nhw Lai mét cich cao thwong nhdt ma thoi”.

Trudng hop tuong ty nhu tich trén, Ngai Pai dac Dhammdrama nghe Dic Phat sip tich diét
Niét Ban. Ngai nghi rang: “Pirc Phdt sap tich diét Niét Ban, ta van con tham &i chua diét doan
tuyér dioc. Vdy ta nén co gang tinh tan thuc hanh thién tué d@é chimg ddic thanh bdc Thanh A-ra-han,
khi Buic Phdt hién dang con trén thé gian”.

Ngai Dai dtirc Dhammarama & mét minh noi thanh véang tu duy vé 161 gido huan cta Duc Phat, roi
thyc hanh thién tué; Ngai khdng tiép xdc, khng néi chuyén véi cac vi Ty khuu khac. Chu Ty khuu dy
dén hau danh I& Bic Thé Ton bén bach rang:

“Bhante, Dhammaramassa tumhesu sineha-mattampi natthi’.

e Kinh bach Birc Thé Ton, Ty khuru Dhammarama chang c6 mgt chat long kinh yéu Pirc Thé
Tén.

Ptc Thé Ton cho truyén goi Pai dirc Dhamma-rama dén hau Ngai. Btc Thé Ton bén hoi Ty
khuwu Dhammarama rang:

““Saccam kira tvam evam karosi?”’

e Nay Dhammarama, cé thét con da doi xir Vi cac Ty khuu nhie vay phdi khong?
Ngai Pai dirc Dhammarama bach véi Buc Thé Ton rang:

““Saccam, Bhante”.

e Kinh bach Birc Thé Ton, su thdt diing nhir vdy. Bach Ngai.

o Nay Dhammarama, con nghi thé nao ma doi xur nhw vay?

e Kinh bach bic Thé Tén, con nghe Pirc Thé Ton sap tich diét Niét Ban, con van con tham ai
chiea diét doan tuyét duoc, nén con co gang tinh tan thuc hanh thiéen tué dé chimg ddic
thanh bgac Thanh A-ra-han, khi Bic Thé Ton hién dang con trén thé gian.

Puc Thé Ton tan duong ca tung: “Sadhu!” “Lanh thay!”, rdi truyén day chu Ty khuu rang:

“Bhikkhave, afifienapi mayi sinehavantena Bhikkhuna nama, Dhammaramasadiseneva
bhavi-tabbarn. Na hi mayham malagandhadihi  piujam karontd mama pijam karonti nama,
dhammanudhammam patipajjantayeva pana mam pijenti nama”

“Nay chie Ty khwu, T khueu ndo 6 1ong Kinh Yeu noi Nhuw Lai, thi Ty khuweu dy nén noi guwong
theo Dhammardama. Nhitng nguoi 1am 1é ciing dwong dén Nhuw Lai bang Vdt thom, trang hoa v.v...
khdng phdi la ciing dwong dén Nhw Lai. Céc Thanh Vin dé tir dang thuc hanh phép hanh thién tué
ddn dén ching ddic 9 phap Siéu tam gidi, méi thdt goi la ciing dweong dén Nhw Lai”.

Sau d6, Puc Thé Ton day cau ké rang:

Dhammaramo dhammarato,

34



Dhammasn anucicintayarn:,

Dhammasm anussaram bhikkhu
Saddhammam na parihayati.

Ty khuu ndo ham phdp hanh thién tué,
Mdi miét thirc hanh phéap hanh thién tué
Tuw duy, suy xét sdu sac cac phap,

Chanh niém theo ddi dén cac phap hanh,
Ty khuu dy khong 1am hogi chanh phap
Duy tri cac chanh phap duwoc truong ton.

Saddhamma: Chanh phap ma Puc Phat thuyét day trong bai ké nay 1a 37 phéap phét sinh 4
Thanh Dao, 4 Thanh Qua, va 9 phap Siéu tam giai.

e 37 phép phat sinh 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban la:

e 4 phap niém xu (satiparthana)

e 4 phap chanh tinh tan (sammappadhdna)

e 4 phap thanh tuu (iddhipada)

e 5 phap chu (indriya)

e 5 phap luc (bala)

e 7 phap giac chi (bojjhaniga)

e 8 phdp chanh dao (magga)

e 9 phap Siéu tam gigi (nava Lokuttaradhamma) do la:

e 4 Thanh Pao (Ariyamagga)

e 4 Thanh Qua (Ariyaphala)

e 1 Niét Ban (Nibbana)

Sau khi lang nghe bai ké xong, Ngai Pai dirc Dhammarama ching dic thanh bac Thanh A-
ra-han, con chu Ty khuu ciing duoc nhiéu loi ich tiy theo kha ning ba-la-mat ciia minh.

Cing Duwong Pirc Thé Ton

V2o budi chiéu ngay ram thang tu (4m lich) Buc Thé Ton ngu dén khu rimg Sala xi Kusinara,
noi nghi ngoi ctia Hoang toc Malla, Ngai truyén bao Pai dtrc Ananda rang:

o Ny Ananda, con nén dat chiéc givong quay dau vé huwéng Bdc, gida hai cay Sala (song

long tho).

Khi 4y, Btc Thé Ton nam nghiéng bén phai, dau quay vé hudng Bic, hai chan dudi so le, chan
phai dudi thang, chan trai dau gdi hoi co, hai chan khong bing nhau (tu thé tich diét Niét Ban). Btic Thé
Ton c6 chanh niém tri tu¢ tinh giac ma khong dinh gio xa.

Hai cay Sala trd hoa trai mua, nhitng doa hoa roi xudng kim than cua Bac Thé Ton, dé cing
dudng Ngai. Céc cay hoa trong khu rimg déu né ro, nhitng doa hoa trdi, vat thom trdi, huong troi, ...
tir cac cdi troi roi xubng nhu mua, dé cing dudng Bac Thé Ton. Nhiing tiéng nhac troi tir cac cdi troi
ciing trdi 1én, dé ciing dudng Bac Thé Ton. Khi iy, Bac Thé Ton truyén day Dai dirc Ananda rang:
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“...Na kho Ananda, ettavata Tathdgato sakkato va hoti garukato va manito va pijito va
apacito va. Yo kho Ananda, Bhikkhu va Bhikkhuni va updasako va updsika va
dhammanudhammapatipanno viharati samicippatipanno anudhammacari, so Tathagatam sakkaroti
garum karoti maneti piijeti apaciyati paramaya pijaya.

Tasmatihananda, dhammanudhammapatipanna viharissama samicippatipannd
anudhammacarinoti. Evaihi vo Ananda sikkhitabbam”.

“...Nay Ananda, ciing dwong Nhw Lai bang phdam vdt nhiéu dén nhw thé, khdng phdi la cung
kinh, ton trong, Ié bdi, cung duong, ton kinh Nhu Lai.

Nay Ananda, hang Thanh Van dé tir nao la Ty khuu, hoac Ty khuu ni, hodc cgn sy nam,
hodc cdn si nir thuc hanh phap hanh thién tué ddn d@én ching ddic Thanh Pao - Thanh Qua va Niét
Ban, thuc hanh phdp hanh Bat chanh dao, thue hanh diing theo chanh phdp; Thanh Vin dé tir dy goi 1a
nguoi hét long cung kinh, ton trong, 1é bdi, cung duong, ton kinh Nhw Lai mét cach cao thuong nhat.

Nay Ananda, nhw vdy, cac con nén ludn luén tam niém rang: Chung ta & hanh gia thic hanh
thién tué ddn dén chiing ddic Thanh Pao - Thanh Qud va Niét Ban, thyc hanh phap hanh Bat chanh
dao, thuc hanh dung theo chanh phap .

Nhitng ngay thang cudi cting caa Dirc Phat, tham chi trong thoi gian ngan ngai trudc khi tich
diét Niét Ban, Puc Phat khdng nhan sy cing duong bang nhitng thi vat pham quy gia, dau tir cac
cdi troi; Bac Phat dé cao sy cang duong dén Ngai bang thuc hanh phép thién tué din dén chimg dic
Théanh Pao - Thanh Qua va Niét Ban, d6 13 su ciing dudng cao thuong nhat (paramaya pijaya).

S& di Buc Phat khong nhan sy cing dudng bang nhiing thir vat pham quy gia 4y, 1a vi sy clng
dudng nay thudc vé phude thién trong cdi duc gidi cho qua an lac tam thoi trong ¢i duc giGi, van
con khé tir sinh luan hoi. Va Buac Phat dé cao su cing duong bang phap hanh thién tug, vi chi co
phép hanh thién tué méi c6 kha nang dan dén chiing ngd chan ly Té Thanh Bé, chimg dic 4 Thanh
Dao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, giai thoét khoi kho ti sinh luan hdi trong ba gioi bon loai; dong thoi co
thé gitr gin duy tri chanh phap ciia Btic Phat duoc trudng ton lau dai trén thé gian, dén hét tudi tho cua
Phat giao 5.000 nam.

Vesakhapuja

Vesidkha hoic Vesakhamasa 13 tén thang tu (4m lich). VAo ngay rim thang tu nay ¢ 3 su kién

lich str trong dai xuat hién trong Phat gido, tuy thoi gian cach xa nhau, song ciing triing vao ngay
ram thang tu ndy, do 1a:

e Ngay rim thang tu 13 ngay ddn sanh cua Bac B Tat Siddhattha tai khu rimg Lumbint.

e Pém rim thang tu 1a dém Pac B Tat Siddhattha chitng dic thanh Pirc Phat Chdnh Pang
Giac c6 danh hiéu 12 Pirc Phdt Gotama, tai Pai coi Bo Dé, ldc Ngai tron 35 tudi.

e Pém ram thang tu 1a dém Pirc Phdt Gotama tich diét Niét Ban tai khu rimg Sala xur
Kusinara, 1G¢ Ngai tron 80 tudi.

Cho nén, hang nam, cac hang Thanh Vin dé tir ciia Duc Phat Gotama lam I ky niém ngay ram
thang tu goi chung danh tir; “Vesakhapija”. Nam 2006, Phat lich 2550, vao ngay ram thang tu Am
lich, tat ca cac hang Thanh Vin dé tir ciia Dtic Phat Gotama trén toan thé giGi, mdi noi déu to chuc long
trong 1& cing dudng D Phat.
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e Ky niém 2550 nim, Dac Phit Gotama d4 tich diét Niét Ban tai khu rimg Sala xt Kusinara (xtr
An D9).

e Ky niém 2595 nam, Puc B Tat Siddhattha dd ching dac thanh Bac Phat Gotama tai
Pai coi Bo Bé (nay Bodh Gaya xir An D).

e Ky niém 2.630 nim, Buc B6 Tat Théi tir Siddhattha dan sanh kiép chét tai khu rimg Sala
Lumbini (nay thudc xa Nepal).

Pé to 1ong ton kinh Buc Phat, mbi nguoi Phat tir déu c6 mdi cach cing duong, ai ciing mudn
minh 1a nguoi cang duong mot cach cao thuong dén Buc Phat. Cac nudc Phat gido to chuc rat
long trong ngay 18 ram thang tur 4m lich vai nhiéu hinh thirc khac nhau:

Tai nudc Myanmar, chu Pai Truéng Lao, Pai duc, Ty khuu, Sadi, cung cac can sy nam, can su nir
cuing nhau tu hoi tai Pai coi Bd Dé; chu Pai dtrc Tang tung 2 bai ké Phat ngon dau tién caa Bac
Phat.

“Anekajati samsaram...”
tiép theo tan dwong An dic Phat, An dic Phap, An dirc Tang, v.v...

Tai nuéc Thai Lan, budi toi, chu Dai Truong L&o Pai dtc, Ty khuu, Sadi, cung cac can sy nam,
can sy nir to chtc nghi 18 cung dudng Puc Phat tai noi cong cong xong, vi Pai Truong L&o chip tay
cam dén hoa din dau, cac hang phat tir chap tay cadm dén hoa theo sau di vong quanh kim than Bic
Phat theo chiéu tir trai sang phai (chiéu quay cua kim dong hd) 3 vong véi tam niém 9 An duc Phat, 6
An dtrc Phap, 9 An dtc Tang. Tai mdi ngoi chua chu Pai dtc, Ty khuu, Sadi, cling can su nam, can
su nit 1am 1 cung dudng Duc Phat tai chanh dién xong, vi Dai dtc chap tay cam dén hoa dan dau, cac
hang Phat tir chip tay cam dén hoa theo sau di vong quanh chanh dién theo chiéu tir trai sang phai 3
vong véi tam niém An dac Tam Bao.

Tham chi Buc vua Thai cung Hoang gia, cac quan chuc, v.v... ciing lam I ciing dudng Duc
Phat tai ngoi chua Bic Phat Ngoc, vi Pai Truong Lo chap tay cam dén hoa din dau chu Tang, Duc
vua Théi cling Hoang gia, cac quan chuc... chip tay cam dén hoa theo sau di vong quanh chanh
dién ngdi chua Buc Phat Ngoc 3 vong véi tdm niém An dac Tam Bao, V.v...

Tai nuéc Viét Nam cua ching ta, hau hét cac ngdi chua déu té chuc nghi 18 cing dudng Duc
Phat rat long trong. Bic biét s6 ngdi chuia Phat gido Nguyén Thuay Theravada, ban dém chu Pai dic,
Ty khuu, Sadi, cung c4c can sy nam, can sy nir t6 chuc nghi 18 cang duong Buc Phat Bao, Bic
Phap Bao, Buc Tang Bao bang cach tho phap hanh dau da ngdan oai nghi nam, chi tho tri oai nghi
ngoi 1a chinh va oai nghi di, dimg ma thdi, sudt dém ram thang tu cho dén rang ngay 16 thang tu.

Trong sudt dém ram thang tu, chu Pai dic Phap su luan phién thuyét phap, chu Ty khuu, Sadi,
C4C can sy nam, can su nit nghe phap, dam dao phap, hoic thuc hanh thién dinh niém 9 An dic Phat,
hozc thuc hanh thién tué. D6 1a cach thirc ciing duong cao thuong nhat dén Dtc Phat.

Phap hanh diu da nghia 13 gi?

Danh tir ddu da &m tir chit Pali: “Dhutaiga” nghia 1a dep duoc nhirng phién néo, loai trir
dugc nhitng phién ndo. Hanh gia tho phap hanh dau da 1a ngudi it tham muén, biét tri tdc, hoan hy &
noi thanh ving, khdng séng chung dung véi nhidu ngudi, b ging tinh tin tao moi thién phap, gitr
gin gidi trong sach va tron ven, thuc hanh thién dinh dé chung dic cac bac thién hitu sic; thuc hanh
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thién tué dé ching ngd chan ly T Thanh Bé, ching dic Thanh Pao - Thanh Qua va Niét Ban, diét
doan tuyét phién no, tham &i. Phap hanh dau da c6 13 phap; phap hanh ngin oai nghi nam l1a 1
trong 13 phap hanh dau da ay. Phap hanh dau da ngin oai nghi nam cé c6 3 bac:

1- Bdc thwong: Hanh gia ngdi ngay thang, khéng dua lung, diu vao mot noi nao ca.

2- Bdc trung: Hanh gia c6 thé ngdi dua lung, dau vao tuong...

3- Bdc ha: Hanh gia c6 thé ngdi trén giwong, trén ghé dua...

Hanh gia sau khi tho tri phap hanh dau da nay rdi, sudt dém: Canh dau, canh giiza, canh cudi
chi st dung 3 oai nghi: Oai nghi ngoi |1& chink va oai nghi di, oai nghi dimg 1a phy tuyét d6i khong
str dung oai nghi nam, cho dén rang sang ngay hém sau. Néu hanh gia mudn nga dé than tim duoc
nghi ngoi, thi hanh gia c6 thé nga trong oai nghi ngdi. Nhu vay, hanh gia d4 thanh tyu két qua
phép hanh dau da nay.

Hanh gia da tho phap hanh dau da nay roi, ban dém c6 3 canh: Canh dau, canh giifa, canh
cuoi, néu hanh gia dit lung va dau xudng mat phang nam nghi ngoi vao canh nao, thi phap hanh dau da
nay bi dat. Tuy phap hanh dau da nay bj dut nhung khong co toi, chi khong duoc phudc ma thoi.
Hanh gia c6 thé nguyén tho phap hanh dau da nay trg lai. Phép hanh dau da ngin oai nghi nam nay,
chi tho tri oai nghi ngdi 1a chinh va oai nghi di, hanh gia duoc thanh twu cac qua bau nhu sau:

e Cadt dirt thm ham nam ngu ngon gidc.

e Thugn lgi thuc hanh mei phap hanh thién dinh, phap hanh thién tué.

e Giir gin cac oai nghi ddng kinh, dé phat sinh dirc tin trong sach.

e Tinh t@n thic hanh thién dinh, hogc thic hanh thién tué lién tuc.

e Hd tro cho céc phap hanh gidi - dinh - tué... dwroc phét trién va ting trirong tot.

Trong bo Chu giai Mahavagga thugc Cha giai Truong B¢ Kinh, kinh Sakkapafnhasuttavannana
c6 dé cap dén chu Thanh A-ra-han tho tri phap hanh dau da ngin oai nghi nim d6 la:

e Nhi vi Téi Thuong Thanh Vin dé tu: Ngai Pai Truong Ldo Sariputta va Ngai Dai
Truéng LAo Mahamoggallana khéng nam sudt 30 nam.

e Ngai Dai Truong L3o Mahakassapa khong nam sudt cudc doi xuat gia (Ngai tho 120 tudi).

e Ngai Truong Lo Anuruddha khdng nam sudt 50 nam.

e Ngai Truong L&o Bhaddiya khong nam subt 30 nam.

e Ngai Truong L&o Sona khéng nam suét 18 nam.

e Ngai Truong L&o Ratthapala khdng nam subt 12 nam.

e Ngai Truong L3o Ananda khong nam sudt 15 nam.

e Ngai Truong LAo Rahula khéng nam sudt 12 nam.

e Ngai Truong Lao Bakula khong nam sudt 80 nam (Ngai tho 160 tudi).

e Ngai Truong Lao Nalaka khdng nam cho dén khi tich diét Niét Ban.

Tuy quy Ngai 1a bac Thanh A-ra-han da diét doan tuyét moi phién ndo, moi tham &i khéng con
du sot, nhung quy Ngai tho phép hanh dau da ngin oai nghi nam, chi tho tri oai nghi ngdi I1a chinh va
oai nghi di, oai nghi ding la cot dé 1am guong tét cho 16p hau sinh noi theo. Cac phap hanh dau da
déu c6 kha niang ngian duoc phién ndo, nghia 1a diét tam 4c, dé tdm thién sinh, 1am cho céc thién
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phap phat sinh nhu duc gidi thién phap, sic gigi thién phap, v sic gidi thién phap cho dén Siéu
tam giagi thién phap phat sinh.

Nghi Thiic Tho Phap Hanh Pau Da

Truéc khi tho phap hanh dau da:

e Néu hanh gid 1& Ty khuwu, thi nén sam hei apatti xong.

e Néu hanh gia 1a Sadi, thi nén xin tho lai phép quy y Tam Bdo va Sadi thép gidi.

e Néu hanh gid la cdn su nam, cdn su niz, thi nén xin tho phép quy y Tam Bdo va ngii gidi,
hogc bat gioi.

MJi hanh gia sau khi d4 c6 gigi rdi, phat sinh thién tam trong sach, cung kinh tho phéap

hanh dau da. Phap hanh dau da ngan oai nghi nam, tho tri oai nghi ngdi 1a chinh va oai nghi di,
oai nghi ding tuan ty nhu sau:

nay.

nay.

nay.

1- Kinh L& Pic Phat Gotama:
Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa.
Con dem hét 1ong thanh kinh danh 1é Buc Thé Ton, Purc A-ra-hdn, Pire Chanh Pang Giac

2- Tho Tri Phap Hanh Pau Pa:

Seyyam patikkhipami,

Nesajjikarigam samadiyami.

Con nguyén xin ngdn oai nghi nam.

Con xin tho tri oai nghi ngai la chinh va oai nghi di, ding.
2- Cung Dwong Tam Bao:

Imaya dhammanudhammapatipattiya Buddham pijemi.

Con dem hét 10ng thanh kinh cling dwong Pirc Phdt Bdo bang thuc hanh phap hanh dau da

Imaya dhammanudhammapatipattiya Dhammam piijemi.

Con dem hét 1ong thanh kinh cing duwong Dirc Phap Bdo bang thuc hanh phap hanh dau da

Imaya dhammanudhammapatipattiya Samgham piijemi.

Con dem hét 1ong thanh kinh cing dwong Puc Tang Bao bang thuc hanh phap hanh dau da

4- L&i Nguyén Cau:

Chdc chan, con sé gidi thoat khéi sinh, gia, chét do nho duyén lanh thuc hanh phap hanh

dau da nay.

Ciram tigthatu saddhammo lokasmim.
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Ciram tigthatu saddhammo Vietnamraghasmim
Nguyén cau chdnh phdp dwoc trieong ton trén thé gian.
Nguyén cau chanh phdp dwoc trieong ton trén Té quéc Viét Nam than yéu.

Té dinh Biru Long P.I: 2550
Phuwong Long Binh, Qugn 9,
TP. Hé Chi Minh

Ty khwu Hp Phép
(Dhammarakkhita Bhikkhu)
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